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Utbildning i behandlingsmodellen KIBB -
Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel

Stiftelsen Allmanna Barnhuset (SAB) ger utbildning i KIBB genom utbildningsbolaget Allméanna
Barnhuset i Stockholm AB, i samverkan med Linkopings universitet och Linnéuniversitetet.

Beskrivning av behandlingsmodellen

KIBB ar en manualbaserad KBT-behandling for familjer dar fysisk barnmisshandel forekommit
och dar foraldrar och barn bedomts kunna fortsatta ha kontakt. Behandlingsmodellen bygger pa
att familjer i 6ppenvard, enskilt eller i grupp, far behandling vid minst 16 tillfallen, med en
veckas intervall. Barn och féraldrar far arbeta bade var for sig och tillsammans. Varje
behandlingstillfalle avslutas gemensamt for integrering och praktik av nya fardigheter och
strategier.

Behandlingen bygger pa olika tema som forskning visat vara viktiga komponenter i arbetet
med malgruppen. Exempel pa teman i barnbehandlingen; psykoedukation om fysisk
misshandel och reaktioner efterat samt hjalpa barnet forsta, uttrycka och hantera kanslor,
traumabearbetning, trygghetsplan och tréna pa sociala fardigheter. Exempel pa teman i
foraldrabehandlingen; psykoedukation om fysisk misshandel och reaktioner efterat,
foraldrastrategier, att ta ansvar for valdet, trygghetsplan och att ta emot barnets
traumaberattelse.

Beskrivning av utbildningen

Det ar ett stort ansvar att ge valdsutsatta barn behandling tillsammans med den/de
foraldrar som utovat valdet. KIBB har visat sig vara en effektiv modell under forutsattning att
behandlarna kan metoden val och genomfér alla moment.

Utbildningen ar darfor uppdelad i fyra larandeseminarier som fokuserar pa olika faser i
behandlingen och som deltagarna parallellt far praktisera med en familj under handledning.
Undervisning ges i internatform for att ge basta férutsattningar att dva och bli trygg i det
forhallningssatt som kravs for att arbeta med hela familjen med utgdngspunkt i barnets
berattelse och bibehallet fokus pa valdet. Utbildningen genomfors av certifierade svenska KIBB-
utbildare som har lang klinisk erfarenhet av familjebehandling och som KIBB behandlare. Vid
nagra tillfallen kommer forskare att medverka.
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Utbildningens innehall

Under larandeseminarierna kopplas teoridelar till hur behandlingen genomfors i praktiken.
Utgangspunkten ar KIBB-manualen som beskriver teman som ingdr och moment som ska
utféras i varje session. Arbetsformen ar kortare foreldsningar varvat med grupparbeten och
ovningar. Stor vikt laggs vid att trana pa de olika momenten i behandlingen och att reflektera
kring dessa.

Efter avslutad utbildning ska kursdeltagaren ha god kannedom om vilka teorier KIBB
behandlingen vilar pa, ha forvarvat kunskaper om hur KIBB behandlingen genomfors i praktiken
samt ha genomfort KIBB behandling med en familj under handledning. Malet ar att bli certifierad
KIBB-behandlare.

Behorighetskrav

e beteendevetenskaplig eller likvardig hogskoleutbildning

e erfarenhet av behandlingsarbete med barn och familjer

e god kdnnedom om vad en manualbaserad behandlingsmetod innebar

Onskvarda kvalifikationer

e Erfarenhet av arbete med valdsutsatta barn och/eller deras foraldrar och framfor allt forméaga
att kunna tala om vald.

e Erfarenhet av KBT-behandling.

e Intresse av att lara nytt och férmaga att mota foraldrar och barn pé ett kreativt och flexibelt
satt.

Forutsattningar for att delta i utbildningen

e Att sOkande har beslutet om deltagande forankrat inom kommunen/verksamheten.

e Att kursdeltagarna har mojlighet att genomfora KIBB-behandling med minst en familj under
utbildningstiden.

o Att kursdeltagarna har tillgang till material som rekommenderas i KIBB behandlingen sasom
spel, bocker, kritor mm (materialet beraknas kosta ca 2 000 kronor).

Onskvart ar att minst tre kursdeltagare utbildas samtidigt fr&n varje verksamhet/kommun.
KIBB-behandlingen forutsatter alltid att minst tva behandlare traffar familjen —en
barnbehandlare och en féraldrabehandlare.

Allminna Barnhuset i Stockholm AB Tel: +46 8 679 60 78 Bankgiro: 732-4619
Débelnsgatan 50 Fax: +46 8 611 38 41 info@allmannabarnhuset.se
113 52 Stockholm Org.nr: 556994-8135 www.allmannabarnhuset.se



=

tlilfl."f%{isrfr[lla Barnhuset \w K I B B

Certifiering

For att bli certifierad KIBB behandlare kravs deltagande vid utbildningstillfallena, genomford och
godkénd handledning samt godkant examinationsarbete. For att na certifiering krévs en narvaro
pa 80 % vid bade utbildningstillfallena och handledningen. Missar man ett utbildningstillfalle
kan maniman av plats ta igen detta pa efterfoljande kurs och da tillkommer en kostnad for kost
och logi. Kursdeltagaren ska ha genomfért en hel KIBB-behandling med familj antingen som
barn- eller forédldrabehandlare med stdd av handledning. Kan detta inte genomféras inom ramen
for utbildningen behdéver extra handledning kdpas in for att na certifiering.

Kursdeltagarna ska var for sig ldmna in en skriftlig avidentifierad examinationsuppgift med en
beskrivning av ett behandlingstillfalle i barnbehandlingen och ett tillfalle i foraldrabehandlingen.
Den skriftliga redogorelsen ska omfatta planering och genomfdrande av det valda
behandlingstillfallet, behandlarens reflektioner samt hanvisning till all obligatorisk litteratur
inklusive litteraturférteckning med forfattare och namn pa bok pa samtlig litteratur man
hanvisar till.

| Sverige har Stiftelsen Allmanna Barnhuset ensamt certifieringsratt i behandlingsprogrammet
KIBB. Stiftelsen Allmanna barnhuset ansvarar ocksa for att kvalitetssédkra modellen och
underlatta for modelltrohet genom bland annat nationella natverkstraffar och samverkan med
forskare. Stiftelsen Allmanna Barnhuset ager rattigheterna till den svenska manualen.
Kursledarna ar ansvariga for certifieringen i samrad med kursledningen.

Omfattning
Beraknad tidsatgang for deltagarna under utbildningstiden ar ca 1 dag/vecka.

| den tiden ar inkluderat:
e Fyraldrandeseminarier:

Uppstart* 1,5 h onlinemoéte

Larandeseminarium 1** 3 dagar, lunch-lunch
Larandeseminarium 2** 3 dagar, lunch-lunch
Larandeseminarium 3** 3 dagar, lunch-lunch
Larandeseminarium 4*** 2 dagar, lunch-lunch

e Forberedelser och inlasning av material
e Behandling av 1 familj under minst 16 veckor
e Onlinehandledning vid 12 tillfallen

*Infor kursstart halls ett uppstartsmote for praktisk information och fragor.
**Seminarierna 1 -3 ar internat. De bdrjar med lunch dag 1 och avslutas med lunch dag 3.
***Seminarium 4 borjar med lunch dag 1 och avslutas dag 2 pa eftermiddagen.

Kursdeltagarna har ocksa tillgang till en gemensam webb-projektplats for KIBB utbildningen dar
det finns mojlighet till att stalla fragor och dela dokument.

Allminna Barnhuset i Stockholm AB Tel: +46 8 679 60 78 Bankgiro: 732-4619
Débelnsgatan 50 Fax: +46 8 611 38 41 info@allmannabarnhuset.se
113 52 Stockholm Org.nr: 556994-8135 www.allmannabarnhuset.se



tlilf;gislfga Barnhuset \y K I B B

=

For aktuella datum och kursorter for kommande utbildning i KIBB, se lank:
https://allmannabarnhuset.se/product/kibb-kognitiv-integrerad-barnmisshandel/

For att ansoka till kommande utbildning i KIBB, se lank: Ansdkan utbildning i KIBB

Platsantal 25 utbildningsplatser

Kurskostnad

Kursavgift: 44 000 kronor exkl. 25 % moms

Kostnad for kost och logi vid seminarium 1 — 3 ingar i kursavgiften (internatform).
KIBB-manualen och obligatorisk kurslitteratur ingar i kursavgiften.

OBS! Kostnad for logi vid seminarium 4 ingar inte i kursavgiften.

For mer information, valkommen att kontakta kursansvarig:
Emma Andersson, emma.andersson@allmannabarnhuset.se (nationell samordnare for KIBB)

Bakgrund for behandlingsmodellen KIBB

Behandlingsmodellen 'The Combined Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy (CPC-
CBT) har utvecklats i USAvid Cares Institute i New Jersey. Den borjade provas i liten skala i
Sverige 2006 och fick namnet KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel.
Efter nagra ars forsoksverksamhet utformades en pilotstudie? for att utvardera
behandlingseffekterna. Studien visade péa lovande resultat avseende minskade symtom
hos barn till foljd av trauma och en forbattrad psykisk halsa hos saval barn och féréaldrar.

For fortsatt spridning av modellen och genomforande av en mer omfattande studie startade
SAB tillsammans med forskarna KIBB projektet 2012 — 2015. Projektet ingick i
Folkhalsomyndighetens satsning pa ”Barn i riskzon”. Manualen dversattes till svenska,
utbildningar for behandlare och certifiering av svenska utbildare genomfordes. | projektets
slutrapport redovisas resultatet av en utvardering. Barn och foraldrar rapporterade en
signifikant minskning av barnens traumasymtom och minskad forekomst av foraldravald
efter behandlingen. Foéraldrar rapporterade ocksa en stark signifikant minskning av
depressiva symptom. SAB beslot att fortsatta arrangera utbildningar i KIBB.

" Runyon, M. K. & Deblinger, E. (2014). Combined Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy. An Approach
to Empower Families At-Risk for Child Physical Abuse. Therapist Guide. Oxford: Oxford University Press
2Kjellgren, Svedin, Nilsson 2013
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Varen 2019 presenterades en doktorsavhandling om KIBB?. Intervjustudier visar att barnen
uppskattat behandlingen. KIBB fokuserade pa barnets berattelse och valdets konsekvenser
och ledde till att valdet minskade och relationen mellan barn och foralder férbattrades.
Barnens traumasymtom minskade eller forsvann helt. Effekterna bestod &dven ett halvar

efter behandlingen. KIBB kan sagas ha utgjort en vandpunkt for barnen fran ett livi radsla
for vald till att kunna leva utan radsla.

3 Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of
treatment. From children’s perspectives http://lnu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1313183/FULLTEXTO01.pdf
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