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Livsviktigt larande - fler vagar till kunskap for att
forebygga suicid

SOU 2024:66

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har tagit del av utredningens forslag och limnar 1 detta remissvar
vara synpunkter med utgangspunkt i FIN:s konvention om barnets rittigheter
(Barnkonventionen).

Sammanfattning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset instimmer 1 att det 4r av stor vikt att arbeta for att férebygga och
torhindra suicid och att det finns fungerande strukturer f6r kunskapsinhimtning och spridning av
denna kunskap. Nar Sverige senast blev granskade1 utifrin sin efterlevnad av barnkonventionen
av FIN:s kommitté for barnets rittigheter uppmanades Sverige att skirpa sina insatser fOr att
torhindra sjalvmord bland barn.

19. Kommittén rekommenderar att konventionsstaten skarper sina insatser for att forbindra sjilymord bland
barn, inklusive barn med funktionsnedsdttning, barn som inte identifierar sig med det kin de tilldelats vid fodseln,
barn som dr transpersoner och ensamkommande asylsikande barn och inrittar myndighetsivergripande
arbetsgrupper for granskning av didsfall bland barn i syfte att forbattra de preventiva dtgdrderna.

Stiftelsen Allmanna barnhuset stiller sig positiva till forslaget om en nationell utredningsfunktion
som bidrar till samhillets lirande och att denna inrittas under Folkhilsomyndigheten samt att
utredningarnas fokus ir att identifiera systembrister och systemmoijligheter. Vidare vill Stiftelsen
Allminna Barnhuset poingtera vikten av att utredningsfunktionen och 6vriga aktérer 1 samhallet
tar ett helhetsgrepp om att skapa en sa bred kunskapsbild som méjligt kring suicid och
suicidférebyggande atgirder i hela samhallet. Nir det giller barn som avlider 1 suicid anser
Stiftelsen Allmanna Barnhuset att det dr viktigt att titta pa alla eventuella bakomliggande faktorer
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sasom till exempel, vildsutsatthet/annan utsatthet i familjen, skolsituation, mobbing, utsatthet pa
nitet samt egen sjukdom/funktionsnedsittning.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset stiller sig kritiska till att barnperspektivet inte beaktats 1 tillrdckligt
hég grad i utredningen. Utredarna har valt att inte inhdmta kunskap och synpunkter fran barn
sjalva utifran deras ratt till delaktighet enligt barnkonventionens artikel 12 utan forlitat sig pa
vuxna som tolkare och birare av barnens information. Samhillsvetenskaplig forskning” visar att
barns ratt till delaktighet dr komplext. Nir det kommer till barns delaktighet hinvisas det ofta till
tva olika perspektiv som bada finns representerade i barnkonventionen. Det ena ar
delaktighetsperspektivet dir barn ses som aktorer i sina egna liv och som biérare av unik kunskap
om sin verklighet. Det andra dr omsorgsperspektivet, dir barn ses som sarbara, under utveckling
och beroende av skydd fran information och delaktighet av vuxenvirlden. Utredarna har till viss
del sjalva anvint sig av dessa forklaringsmodeller nir de argumenterat for sitt beslut att inte
involvera barn i betinkandet. Nir Sverige senast blev granskade’ utifrin sin efterlevnad av
barnkonventionen av FIN:s kommitté for barnets rittigheter var just detta nagot som Sverige fick

kommentarer pa:

6. Kommittén vilkomnar inkorporeringen av konventionen i den nationella lagstifiningen och utredningen om hur
nationell lagstifining och praxis dverensstammer med konventionen, och refommenderar att konventionsstaten gor

foljande:

(b) Séikerstiller att konsekvensanalyser med nigangspunkt i barns rattigheter ar en integrerad del av utredningar
som foregar ny lagstifining och i ombesirjandet av barnvanliga sitt att lita barn delta i arbetet med nationella och
subnationella lagar och andra forfattningar som har betydelse for mdijligheterna att uppfylla atagandet om barns
réttigheter.

20. Kommittén noterar att barns dsikter inte systematiskt beaktas i beslut som paverkar dem och att de flesta
kommuner saknar strukturer for att sakerstilla att barn deltar i beslutsfattandet, och rekommenderar att

konventionsstaten gor foljande:

(a) Sakerstiller att alla barn kan uttrycka sin dsikt och horas i alla beslut som paverkar dem, inklusive i
domstol och administrativa forfaranden och i beslut som ror migration och asyl, vardnad, boende och umgénge,
placering i alternativ omvardnad, sociala tianster och vald i hemmet, utan kray pd fordldrars eller vardnadshavares

samtycke.

2 Barnets vdg genom barnahus — en barnahuslogg — Blomquist Communication
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(b) Antar relevanta andringar i lagstifiningen for att sakerstilla att barns dsikter hors och beaktas i ovanndmnda
beslut, bland annat genom att avskaffa olamplighetsundantaget i familjelagstifiningen och utlinningslagen och ndr
det galler socialndmndens besiut om barn med funktionsnedsittning.

(¢) Sakerstiller att alla kommuner infor policyer och strukturer, till exempel ungdomsrad, for att sikerstilla att
barn deltar i det lokala beslutsfattandet.

(d) Fortséitter att skdrpa datgdrderna for att ge alla barn, inklusive barn i missgynnade sitnationer, mijlighet att pa
ett meningsfullt sitt delta i familjelivet, lokalsamhbillet, skolan och i det kommunala och nationella
beslutsfattandet.

(¢) Sakerstdller att alla berorda yrkespersoner som arbetar med och for barn, inklusive rittsvisendet, systematiskt
erballer lamplig ntbildning i barns rétt att horas och att fa sina asikter beaktade.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset menar att det finns en risk ndr barn inte ges mojlighet att delta i
utredningar utifran att vuxna tar beslut om deras delaktighet anses lamplig eller ej utifran
omsorgsperspektivet pi bekostnad av delaktighetsperspektivet. Forskaren Elisabet Nisman*
menar att barns delaktighet dven kan vara viktig ur ett omsorgsperspektiv och att de bada
perspektiven inte kan existera utan varandra. Stiftelsen Allminna Barnhuset hade girna sett ett
djupare resonemang kring hur barns kunskaper och erfarenheter hade kunnat tas tillvara inom
ramen for utredningen samt hur det hade kunnat sikerstillas att barnen fatt korrekt information
for att kunna ta stallning till en 6nskan att delta eller inte.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset delar utredningens bedomning att det kan finnas risker med att i
en suicidutredning genomfora enskilda intervjuer med barn som férlorat en anhérig eller annan
nirstaende. Sirskilt med ett uppligg dir vuxna sitter agendan for samtalet i syfte att barnet ar en
informant som ska bista utredningen med information for att samhillet ska lira sig nagot.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dr ocksa inférstadda med att en intervju vid en suicidutredning
inte ska vara ett behandlande samtal. Diremot menar Stiftelsen Allminna Barnhuset att det finns
andra vigar att ga for att samtal med ett barn som en del 1 dessa utredningar kan bli en méjlighet
tor barn att fa sin rittighet att fa vara delaktiga i sina egna liv och sidga vad de tycker i frigor som
r6r dem tillgodosedda samtidigt som det kan bli en méjlighet f6r samhillet att lira sig valdigt
mycket. Ett samtal som genomfors av en person med kunskap om att prata med barn 1 sorg dar
utgangspunkten for samtalet dr att barnet ska fa mojlighet att beritta hur det dr f6r dem och stilla
sina fragor bade om hur utredningen gar till, varfér den gbrs samt om de vill stilla fragor
om/beritta om sin forilders suicid skulle kunna vara en vig,.

4 Barns ritt som anhoriga - om att géra barn delaktiga - Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
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Slutligen ir Stiftelsen Allmidnna Barnhuset dr djupt oroade 6ver det faktum att stod till
efterlevande barn ar bristfalligt och ojamlikt 6ver landet. Tva statliga utredningar Starkt stod till
anhoriga: Ett mer dndamalsenligt stod till barn och vuxna som édr anhériga (SOU 2024:60) och
Livsviktigt lirande — fler vigar till kunskap for att férebygga suicid (SOU 2024:606) har lyft detta.
Detta konstaterande gar ocksa i linje med vad FN:s barnrittskommitté lyfte i sin senaste

granskning av Sverige5 .

8. Kommittén paminner om sina tidigare rekommendationer och rekommenderar att konventionsstaten gor

folfande:

(a) Inréittar eller utser ett organ pd nationell niva som ska ansvara for det andamalsenliga genomforandet ay
konventionen pa central, regional och kommunal niva och i olika sektorer, sasom utbildning, hélso- och sjukvird

och sociala tidnster samt rittssystemet.

(b) Erimyar ett institutionaliserat samarbete mellan lokala myndigheter for att sikerstéilla tillgangen till och
forbattra tillbandaballandet av tidnster for barn och familjer.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har i linje med sitt uppdrag valt att avgrinsa svaret till att fokusera
pa om forslagen ar 1 enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter och huruvida forslagen

kan anses stirka barn och ungdomar i utsatta situationer.
Kommentarer pi utredningens forslag

8.1.1 En nationell utredningsfunktion som bidrar till samhillets lirande om suicid

Bedoémning: En nationell utredningsfunktion boér inrittas i syfte att bidra till att forbattra
samhillets lirande om suicid genom att kontinuerligt och systematiskt underséka vad samhillet
kan lara av intraffade suicid.

Uppdraget bor besta av tva sammanhangande delar; dels att utreda enskilda suicid i
lirandesyfte (suicidutredningar), dels att sammanstilla och analysera befintlig kunskap om
suicid. Utredningsfunktionen bor vartannat ar limna en rapport till regeringen. Rapporten bor
vara ett underlag som gor det méjligt £6r regeringen att besluta om atgirder som har som mal
att forebygga suicid. Utredningsfunktionen kan daremellan rapportera relevanta iakttagelser till
regeringen nir den bedomer att det ar relevant. Utredningsfunktionen bér ocksa sprida
lirdomar baserade pa utredningarna och annan tillgianglig kunskap om suicid till andra
relevanta aktorer. Det handlar om att sprida viktig information till regioner, kommuner, statliga
myndigheter och andra relevanta samhaillsaktorer utifran de lirdomar som dragits.
Informationen boér vara underlag som gor det mojligt f6r berdrda aktorer att besluta om
atgirder som har som mal att férebygga suicid. Utredningsfunktionen kan ocksa genomféra
informationsinsatser till specifika malgrupper, eller till den breda allmianheten, nir det behévs.

5> CRC/C/SWE/CO/6-7
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Stiftelsen Allmidnna Barnhuset delar utredningens bedémning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vill
poingtera vikten av att utredningsfunktionen aktivt arbetar med att sprida lirdomar baserade pa
utredningarna samt kunskap om suicid och suicidférbyggande atgirder/insatser till barn och
unga. Vidare anser vi att utredningsfunktionen bor arbeta aktivt med barn och ungas delaktighet
bade vid utredningar, sammanstallning och analys av kunskap samt framtagande av information
och material riktat till barn och unga. For att kunna gora detta dr det viktigt att barn och unga ges
mojlighet att limna ett eget informerat samtycke kring sin vilja att medverka eller ej.

8.1.2 Den nationella utredningsfunktionen bér inrittas i en befintlig myndighet och
uppdraget regleras i en ny lag

Forslag: Folkhilsomyndigheten har de férutsittningar vi bedémer behovs for ett nationellt
ansvar for utredningar efter suicid. Folkhilsomyndigheten bor darfor fa ett nytt uppdrag att
inratta en nationell utredningsfunktion i form av ett nationellt centrum f6r suicidutredningar,
som ska utreda och analysera intriffade suicid.

For att utredningsfunktionen ska fa ett stabilt mandat och trygghet att arbeta upp lingsiktiga
arbetssitt ska uppdraget vara permanent och regleras i myndighetens instruktion och i lag. Det
nationella ansvaret for utredningar efter suicid ska regleras i en ny lag (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid. I férordning med instruktion till myndigheten ska regleras
att det vid myndigheten finns ett nationellt centrum f6r suicidutredningar samt att
utredningsmyndigheten genom centrumet ska

— genomféra utredningar enligt lagen (0000:000) om utredningar for att f6rebygga suicid, och

— sprida lirdomar baserade pa utredningarna och 6vrig tillganglig kunskap om suicid till
relevanta aktorer.

Dirutéver ska det regleras i férordningen att utredningscentrumet vid utférandet av sitt
uppdrag ska anvinda myndighetens samlade kompetens inom sina olika verksamhetsomraden
samt att utredningsmyndigheten vartannat ar ska limna en rapport till regeringen

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag. Stiftelsen Allmanna Barnhuset vill
poingtera vikten av att det gors ett gediget arbete kring hur kiansliga personuppgifter och annat
ska skyddas under och efter utredningarnas gang nir nu ytterligare en myndighet ska hantera och
samla in dessa frin en rad aktOrer sa att dessa far sd liten spridning som mojligt. Detta dr sarskilt
viktigt att beakta utifran till exempel vald i nira relation, hedersvald eller annan utsatthet da det
kan resultera i 6kad hotbild/utsatthet for efterlevande.

8.1.3 Utredningarnas syfte och genomférande
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Forslag: Den foreslagna lagen ska innehalla bestimmelser om utredningar efter suicid 1 syfte
att forebygga eller forhindra framtida suicid. Utredningarnas genomforande ska regleras pa
toljande vis i den forslagna lagen:

1. utredningsmyndigheten ska i en utredning klarligga omstindigheter kring personens
livssituation som bedoms vara relevanta for utredningen,

2. analysera om, och i sa fall hur, de kan ha inverkat pa dédsfallet, samt

3. analysera om det finns faktorer eller insatser som har, eller skulle kunna ha, fungerat som
stod eller forebyggt eller forhindrat dédsfallet.

I de fall utredningsmyndigheten finner det limpligt ska utredningarna utgéra underlag for
beslut om atgirder som har som mal att férebygga eller férhindra framtida suicid. I den
foreslagna lagen ska ocksa regleras att utredningsmyndigheten ska hora nirstaende vid
genomférande av en utredning om det inte dr uppenbart olimpligt.

Bedomning: Genom att djupstudera enskilda fall kan utredningsfunktionen fokusera pa
komplicerade sociala processer och hindelseférlopp och ge stort utrymme f6r den specifika
kontexten. Vilka underlag som anvinds och vilka aktérer som intervjuas eller involveras pa
annat sitt kan variera och bor avgdras av myndigheten i varje enskilt fall. Narstiende bedéms
vara en viktig killa till kunskap.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag samt delar utredningens
bedémning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vill podngtera att precis som utredningen skriver fram
sa ska det naturligtvis goras en bedomning i varje enskilt fall dir hansyn tas till barnets alder,
mognad, relation till den enskilde i friga och barnets vilja inf6ér ett samtal 1 en suicidutredning.
Utredningen skriver ocksa att ”om ett barn sjalvmant uttrycker en vilja att limna synpunkter till
utredningen bor utredningsfunktionen 6verviga om det, i det enskilda fallet, ar limpligt att hora
barnet utifrin barnets alder, mognad och vilja”.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset anser att £6r att kunna uttrycka en sadan vilja och ta stillning till
en 6nskan att medverka/inte medverka ar det viktigt att alla barn och unga fir information om
utredningen, syftet med den och hur den gar till. Det ar alltsa av vikt att utredningsfunktionen tar
fram sidant material, girna i dialog med barn och unga sjilva samt ser till att alla barn och unga
far information samt blir tillfrigade om medverkan for att inte riskera att barn och unga inte ges
mojlighet att ta stillning sjilva.

8.1.4 Tillimpningsomrade — under vilka forutsittningar fir en utredning inledas

Forslag: En utredning ska genomféras nir ett barn har avlidit i suicid och ett dédsorsaksintyg
efter en rittsmedicinsk undersékning dr utfirdat.

En utredning far ocksa genomféras nir ett dodsorsaksintyg efter en rittsmedicinsk
undersokning 4r utfirdat och
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— en vuxen person avlidit i suicid och det finns skil som talar for att en utredning kan bidra till
underlag for dtgarder som har som mal att férebygga suicid, eller

— ett barn eller en vuxen avlidit av annan dédsorsak av suicid, eller nir dodsorsaken 4r oklar,
och det finns sdrskilda skil som talar f6r att en utredning kan bidra till underlag f6r dtgirder
som har som mal att férebygga suicid.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag. Stiftelsen Allminna barnhuset vill
dock lyfta fram att vi anser att utifran att antalet suicid fortsitter att 6ka i aldrarna 20-29 trots att
det minskar 1 6vriga dldersgrupper sa borde en utredning alltid genomforas nir nagon upp till 29
ar avlider 1 suicid. Vidare menar Stiftelsen Allmidnna Barnhuset att utifran den riskfaktor det ar
for ett barn att en forilder avlider i suicid sa borde dven all suicid dir nagon som har barn under
18 ar utredas.

8.1.5 Utredningsfunktionen bor ha ett tematiskt arbetssitt

Bed6émning: Utredningsfunktionen bor arbeta med utgangspunkt i olika teman.
Utredningsfunktionen bor sjilvstindigt avgora vilka teman som ska underskas utifran
behovet av lirande, men det finns flera skal till att styra utredningsfunktionens forsta tema till
gruppen unga vuxna.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens bedomning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vill
dven poangtera vikten av temat personer som har barn under 18 ar och personer som har en
familjehistoria med suicid.

8.1.6 Utredningsfunktionens kompetens

Forslag: Utredningsmyndigheten far anlita experter och sakkunniga for att bitrida
utredningsmyndigheten. Statliga férvaltningsmyndigheter som bedriver tillsyn 6ver verksamhet
som ber6rs av en utredning eller vars ansvarsomrade berdrs av en utredning ska, efter begiran
fran utredningsmyndigheten, bitrida utredningsmyndigheten genom att stilla experter till
torfogande. Skyldigheten att stilla experter till utredningsmyndighetens férfogande giller inte
Riksdagens ombudsmin, Riksrevisionen och Justitiekanslern.

Bedoémning: For att kunna fullfolja sitt uppdrag behéver utredningsfunktionen ha en
tvirvetenskaplig sammansittning. Ett kvalificerat utredningsarbete kriver att utredarna har stor
vana av utredningsarbete. For att kunna genomféra samtal med nirstdende pa ett bra sitt krdvs
exempelvis erfarenhet fran samtal med minniskor 1 kris. Sadana samtal ar emotionellt krivande
vilket ocksa medfér ett behov av handledning f6r de utredare som genomfér intervjuerna

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag och delar utredningens bedémning.

8.1.7 Uppgiftsskyldighet till utredningsmyndigheten
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Forslag: For att kunna genomfora en utredning behover den utredande myndigheten ha
mojlighet att ta del av relevanta underlag. Det ska darfor inforas en bestimmelse som reglerar
uppgiftsskyldighet fran relevanta aktérer. Bestimmelsen ska vara sekretessbrytande och
utformas pa foljande sitt: Féljande myndigheter och yrkesverksamma ér skyldiga att pa
utredningsmyndighetens begiran limna de uppgifter som behovs f6r en utredning enligt 2 §:

1. myndigheter vars verksamhet beror barn,
2. myndighet som ansvarar for rittsmedicinsk undersékning,

3. andra myndigheter som i sin verksamhet har kommit i kontakt med, eller fatt information
om, personen vars dodsfall utreds,

4. anstallda hos sidana myndigheter som avses 1 1-3,

5. de som dr verksamma inom yrkesmissigt bedriven enskild verksamhet och fullgor uppgifter
som ber6r barn eller annan sadan verksamhet inom hilso- och sjukvarden, pa socialtjinstens
omride, inom skolvisendet eller annan utbildningsverksamhet, och som har kommit i kontakt
med, eller pa annat vis erhéllit information om personen som avses i 2 §, och

6. de myndigheter som utévar tillsyn 6ver de verksamheter som avses 1 1-5, dock inte
Riksdagens ombudsmin, Riksrevisionen och Justitickanslern.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag.

8.1.8 Dodsfall som intriffat i Sverige far utredas

Bed6émning: Utredningsfunktionen bor i huvudsak utreda suicid som intréffat i Sverige.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens bedomning att utredningsfunktionen 1
huvudsak bér utreda suicid som intriffat i Sverige men vill indd poingtera att nir det giller barn
som avlidit till f6ljd av suicid, dven 1 de fall da detta sker utomlands sd anser vi att detta alltid bor

utredas.

8.1.9 Rittsmedicinalverkets tillgang till sammanhillen vard- och omsorgsdokumentation
bor utredas

Bedomning: Att RMV skulle fa tillgang till sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation
skulle gynna den nationella utredningsverksamheten samt det suicidpreventiva lirandet.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset delar utredningens beddmning men vill aterigen papeka vikten av
att beakta att det kan finnas risker nir fler myndigheter far tillgang till kinslig information som

kan leda till risker fOr efterlevande i enighet med vir kommentar pa forslag 8.1.2.
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8.1.11 Personuppgiftsbehandling

Forslag: Bestimmelser om behandling av personuppgifter i verksamhet enligt lagen om
utredningar for att férebygga suicid finns i lagen (2001:454) om behandling av personuppgifter
inom socialtjansten, SoL.-Pul..

12 § forsta stycket Sol.-Pul. ska i en ny punkt anges att i lagen avses med
socialtjanstverksamhet enligt lagen (0000:000) om utredningar for att férebygga suicid.
Bestimmelsens andra stycke dndras till att ange att med socialtjanst avses dven tillsyn,
uppfdljning, utvirdering, kvalitetssakring och administration av verksamhet som avses i forsta
stycket 1-10.

17 a § andra stycket SoL-PuL. anges i en ny punkt 6 att verksamhet enligt lagen (0000:000) om
utredningar for att f6rebygga suicid undantas fran férbudet i forsta stycket, att det 1
sammanstillningar av personuppgifter inte far tas in kinsliga personuppgifter eller uppgifter i
Ovrigt om omtaliga personliga forhallanden. Vidare ska det inféras en ny bestimmelse 1 Sol.-
Pul,, 3 a §, som fastslar att i verksamhet enligt lagen (0000:000) om utredningar for att
torebygea suicid giller lagen i tillimpliga delar dven uppgifter om avlidna personer. 1
férordningen (2001:637) om behandling av personuppgifter inom socialtjinsten ska det anges
att Folkhilsomyndigheten:

— dr personuppgiftsansvarig f6r den behandling av personuppgifter som gors 1 socialtjdnsten i
dess verksamhet enligt lagen (0000:000) om utredningar for att férebygga suicid,

— far behandla personuppgifter f6r sidan verksamhet som avses i lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid. Sidana uppgifter far behandlas endast i syfte att ge
underlag f6r beslut om atgirder som har som mal att férebygga eller f6rhindra framtida suicid.

— far 1 verksamhet som avses i lagen (0000:000) om utredningar for att férebygga suicid inte
medge andra myndigheter eller enskilda direktatkomst till personuppgifter.

— far 1 verksamhet som avses 1 lagen (0000:000) om utredningar for att férebygga suicid
anvinda de s6kbegrepp vid s6kning efter uppgifter eller i samband med sammanstillningar
som beh6vs for utredningsverksamheten.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens beddmning men vill aterigen papeka vikten av
att beakta att det kan finnas risker nir fler myndigheter far tillgang till kinslig information som
kan leda till risker for efterlevande i enighet med var kommentar pa forslag 8.1.2.

8.1.13 Utredningsfunktionen bér utvirderas

Bedomning: Limplig myndighet bor fa i uppdrag att utvirdera den nya lagen samt
utredningsfunktionen och dess resultat inom 5-10 ar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens bedomning.
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8.2.1 Kunskapshoéjande insatser fran Socialstyrelsen

Forslag: Socialstyrelsens uppdrag’® att i samverkan med IVO genomfora insatser fOr att
utveckla hilso- och sjukvardens systematiska kvalitets- och patientsidkerhetsarbete avseende
utredningar och anmalningar som r6r suicid och suicidférsok ska forstirkas och forlingas. 1
uppdraget ska inga att Socialstyrelsen ska genomfora kunskapshojande insatser och stodja
implementering i hélso- och sjukvardens systematiska patientsikerhetsarbete och i
socialtjanstens och LSS-verksamheters systematiska kvalitetsarbete. Om Socialstyrelsen, 1 sitt
arbete med uppdraget, bedomer att det snarare finns behov av nya eller indrade foreskrifter
bor Socialstyrelsen ta fram sadana.

Socialstyrelsen far som tillage till uppdraget S2022/03299 (delvis) att sikerstalla att de
kunskapshoéjande insatserna sprids inom berérda verksamheter.

Socialstyrelsen far dven i tilligg till uppdraget $2022/03299 (delvis) att f6lja upp hur de
kunskapshoéjande insatserna anvinds och om det fran verksamheternas perspektiv finns behov
av ytterligare forbittringar eller konkretiseringar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker till viss del utredningens férslag men anser att det ar av
vikt att all suicid inom hilso- och sjukvarden samt socialtjinsten anmals och utreds 1 enighet med
lex Maria och lex Sarah. I annat fall menar Stiftelsen Allminna Barnhuset att risken 4r stora
skillnader fran verksamhet till verksamhet i vilken utstrickning det anmals.

Vi anser att det borde vara en sjilvklar del i verksamhetens l6pande systematiska
kvalitetssiakerhetsarbete utifrin ett patient- och klientsdkerhetsperspektiv da detta ar
verksamheter som ska fungera som det yttersta skyddsnitet f6r personer i samhillet med stérst

siarbarhet.

8.2.2 Nya uppdrag till IVO

Forslag: IVO far 1 uppdrag att regelbundet gora aggregerade analyser av de lex Maria- och lex
Sarah-anmilningar som inkommer till myndigheten och som avser suicid respektive
suicidforsok. IVO ska aterkoppla den aggregerade analysen till verksamheterna samt informera
Socialstyrelsen om analysernas innehall. For att kunna gora aggregerade analyser pa ett effektivt
sitt behover IVO utveckla sin uppfoljning av drenden som r6r suicid och suicidférsék. IVO

¢ Regeringsbeslut $2022/03299 (delvis)
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far dirfor ett tidsbegrinsat uppdrag att under ett ars tid utveckla uppfoljningen av de data som
avser suicid och suicidférsok fran lex Sarah-anmilningar, samt att gora en 6versyn av om det
ocksa finns sadana utvecklingsbehov nir det giller uppfoljningen av data fran lex Maria-
anmilningar och enskildas klagomal i1 drenden som giller suicid och suicidf6rsok.

IVO far vidare 1 uppdrag att genomfora en sirskild tillsynsinsats som syftar till att bidra till ett
torhojt larande efter suicid och suicidf6rsok inom hilso- och sjukvardens systematiska
patientsikerhetsarbete och det systematiska kvalitetsarbetet i socialtjinsten och L.SS-
verksambhet; sirskilt avseende lex Maria och lex Sarah-anmailningar. Resultatet av den sirskilda
tillsynsinsatsen bor aterkopplas till verksamheterna

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag.

8.3.1 Utveckling av suicidpreventiva analyser i lokal samverkan

Bedoémning: Staten bor stimulera utvecklingen av suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.
Fler aktorer pa lokal niva behéver samverka och utbyta erfarenheter och kunskaper fran
suicidhdndelser 1 suicidpreventivt syfte.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens bedomning.

8.3.2 Statlig satsning for att stodja utvecklingen av suicidpreventiva analyser i lokal

samverkan

Forslag: Folkhilsomyndigheten far i uppdrag att, med st6d av Myndigheten for samhillsskydd
och beredskap (MSB) och Socialstyrelsen, genomfora ett utvecklingsarbete for att stdja
utvecklingen av suicidpreventiva analyser i lokal samverkan mellan kommunala, regionala och
statliga aktorer.

Folkhilsomyndigheten ska, nir uppdraget utfors, foéra dialog med och inhimta kunskap och
erfarenheter frin regioner, kommuner och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag.

8.3.3 Kunskapsstod for suicidpreventivt arbete utifrian lagen om skydd mot olyckor

Forslag: MSB fir i uppdrag att ta fram ett vigledande stodmaterial i syfte att fortydliga hur
suicidhdndelser kan inkluderas i kommunens olycksférebyggande arbete enligt lag (2003:778)
om skydd mot olyckor (LSO).

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstyrker utredningens forslag.
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11.2 Behov av forbittringar av efterlevandest6d efter suicid

Bedomning: Stodet till efterlevande vid suicid behéver forbittras. Det finns stora risker med
ett bristande stéd. Stédet behover bli mer uppsokande, uppfoljande och likvardigt.

Utredningen om stirkt stod till anhoriga (S 2023:05) har limnat betiankandet Starkt stod till
anhoriga. Ett mer dndamalsenligt stod till barn och vuxna som ér anhériga, SOU 2024:60.
Forslagen i betinkandet skulle kunna innebéra en forbittring av stédet fran hilso- och
sjukvarden och socialnimnden till barn som ér efterlevande vid suicid. Barns olika tillgang till
elevhilsan i skolan ar dock ett fortsatt problem.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen har nyligen tagit fram tva kunskapsstod om
efterlevande vid suicid som pa sikt kan leda till forbittringar i stodet till efterlevande vid suicid.
Det finns dock fortfarande problem med hur verksamheterna ska fa kinnedom om intriffade
suicid och dirmed om vilka som dr i behov av efterlevandestéd. Fragor om otydligt eller
6verlappande ansvar kvarstar ocksa.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar utredningens bedomning.

Forslagen 1 SOU 2024:60 skulle kunna innebéra en forbattring av stod till barn som ér
efterlevande vid suicid. Stiftelsen Allminna Barnhuset vill dock podngtera att det fortydligande av
socialnimndens ansvar for stod till barn som ar anhoriga (i det hir fallet efterlevande vid suicid)
enligt SOU 2024:60 inte beraknas leda till 6kade kostnader f6r kommunerna utan endast 6kade
kostnader for regionerna pa 50 000 000. Trots den gedigna kunskapsinhdmtning som bade
utredningen SOU 2024:60 samt denna utredning SOU 2024:66 gjort som visar pa vikten av
utveckling for att stirka stédet och rittigheterna f6r anhoriga vuxna och barn riskerar
genomforandet 1 praktiken att utebli om inte finansiering finns.

Hir vill Stiftelsen Allmdnna Barnhuset lyfta FN:s barnrittskommittés kommentar nummer 9 frin
den senaste granskningen av Sveriges efterlevnad av barnkonventionen’:

9. Kommittén paminner om sin allminna kommentar nr 19 (2016) om offentlig budgetering for forverkligandet
av barns rittigheter och rekommenderar att konventionsstaten inforlivar ett barnrittsperspektiv i den statliga
budgetprocessen for att gora foljande:

(b) Faststilla budgetposter for barn i missgynnade eller utsatta situationer, inbegripet barn med
Jfunktionsnedsdttning, barn som tillbor minoritetsgrupper, barn som lever i fattigdom och barn som dr asylsikande,
flyktingar och migranter, och sikerstilla att dessa budgetposter skyddas dven i sitnationer av ekonomisk kris eller
andra nodsituationer.

7CRC/C/SWE/CO/6-7
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11.2.2 Behov av fortsatt utredning av utveckling av efterlevandestdd efter suicid

Bedomning: Det finns flera fragor kring behov, férutsittningar och utformning av
efterlevandestod vid suicid som behéver utredas vidare.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset delar utredningens bedémning.

Nir ett barn eller ungdom forlorar en foérilder 1 suicid dr det viktigt att man far det stéd som
behovs. Stiftelsen Allminna Barnhusets bild ar tyvirr att det inte ser ut sa idag. Precis som
utredningen anger ar var bild att det ser vildigt olika ut beroende pa var i landet barnet
/ungdomen bor vad som erbjuds i region och kommun. Kunskap, méjligheter, och engagemang
hos professionella runt barnet spelar stor roll. Vidare ar hilsa och kunskap hos den efterlevande

forildern samt andra vuxna i barnets nirhet avgérande for att hitta och kréiva stod.

Det finns ett stort behov av att utveckla ett mer tillgiangligt, uppsdkande och individanpassat stéd
som utgar ifran barns behov och 6nskemal om stod. Stiftelsen Allminna Barnhuset vill poangtera
vikten av att barn och unga ges mojlighet till att medverka vid fortsatt utredning och utveckling
av efterlevandestod.

12.1 Ikrafttridande och 6vergangsbestimmelser

Forslag: De foreslagna reglerna i socialtjanstlagen (2001:453), patientsikerhetslagen
(2010:659), lagen (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt i
begravningsférordningen (1990:1147) ska trada i kraft den 1 januari 2026.

De féreslagna reglerna i lagen (0000:000) om utredningar fOr att férebygga suicid samt
torslagen om dndringarna i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och lagen (2001:454)
om behandling av personuppgifter inom socialtjansten ska trada i kraft den 1 juni 2026.
Forslagen om dndringarna i férordningen (2021:248) med instruktion for
Folkhilsomyndigheten och férordningen (2001:637) om behandling av personuppgifter inom
socialtjansten ska ocksa trada i kraft den 1 juni 2026.

Det behovs inga 6vergiangsbestimmelser.

Stiftelsen allminna Barnhuset tillstyrker utredningens bedémning.

Arendet har beretts av Emma Andersson och Bonnie Friedh
Stockholm 2025-01-21
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