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FORORD

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra tva stu-
dier om vald mot barn riktade till foraldrar; en webbenkatstudie och en intervjustudie.
Webbenkatstudien dar knappt tusen féraldrar deltog syftade till att ta reda pa féraldrars
bruk av olika former av vald mot sina barn, attityder till vald i uppfostringssyfte, egen
utsatthet for vald samt andra viktiga risk- och skyddsfaktorer for vald mot barn. Ett ytter-
ligare syfte var att undersdka covid-19 pandemins paverkan pa foraldraskapet samt folja
upp tidigare féraldrastudier om vald i uppfostran. Intervjustudien dar 14 féraldrar deltog
syftade till att undersoka erfarenheter av stéd till valdsutsatta barn och deras familjer
utifran féraldrarnas perspektiv. Intervjustudien presenteras i en sarskild rapport; Nar ett
barn varit utsatt for vald - féraldrars berattelser om valdets konsekvenser och vagen

till stédinsats. Bada studierna har genomférts i samarbete med forskare fran Karlstads
universitet och Linnéuniversitetet. Det ar resultaten fran webbenkatstudien som presen-
teras i denna rapport.

Resultatet visar gladjande nog att nastan alla féraldrar som deltagit i studien tar avstand
fran alla former av fysiskt vald i uppfostran och relativt fa har anvant fysiskt vald. Det ar
dock ungefar var fjarde foralder som anvant ndgon form av vald mot barnet det senaste
aret dar det psykiska valdet ar vanligast. Det behovs ett storre fokus pa att forebygga
psykiskt vald da barn har ratt att skyddas mot alla former av vald.

Nagot som framkommer tydligt i rapporten ar att féraldrarnas psykosociala situation har
en stark koppling till vald mot barnet. Det handlar bland annat om féraldrar med alko-
holmissbruk, ensamstaende féraldrar, foraldrar med dalig ekonomi och féraldrar som
sjalva ar eller har varit utsatta for vald. Det blir darfor viktigt att upptacka dessa psykoso-
ciala riskfaktorer tidigt i barnets liv och se till att foraldrarna far ratt stéd och hjalp, nagot
som kan gora att fler barn far en tryggare uppvaxt fri fran alla former av vald.

&@&¢%;&ﬂ&f

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmdanna Barnhuset
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TACK

Det ar flera som bidragit till den har studien och rapporten pa olika satt. Vi vill sarskilt tacka:

Staffan Janson som bidragit med synpunkter pa enkaten och dess innehall utifran sin langa
och gedigna erfarenhet av de tidigare kartldggningarna om vald.

Madelene Larsson pa Lansstyrelsen Orebro, Maria Andersson och Camilla Pettersson pa
Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstdéd som framst bidragit med vardefulla
synpunkter pa enkatfragorna.

Steven Lucas, Akademiska barnsjukhuset och Uppsala universitet, for férslag pa enkatfragor.
Statisticon AB, sarskilt Mats Nyfjall och Hilja Brorsson, fér fint samarbete under datainsamling.

Alla kollegor pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset som pa olika satt varit involverade i proces-
sen och slutprodukten. Ett sarskilt stort tack till Cecilia Sjélander, Asa Landberg, Susanne
Bjork och Marianne Gabrielsson.

Alla foraldrar som tagit sig tid att svara pa enkaten.



SAMMANFAT TNING

Syftet med studien var att undersoka forekomst av olika former av vald mot barn inklusive
partnervald, attityder till vald i uppfostringssyfte, risk- och skyddsfaktorer for vald, covid-19
pandemins paverkan pa foraldraskapet samt att félja upp tidigare féraldrastudier om vald i
uppfostran. Ett ytterligare syfte var att underséka behovet och erfarenheterna av féraldra-
skapsstod.

Under hosten 2021 genomférdes en webbenkatundersokning riktad till vardnadshavare till ett
nationellt representativt urval av 4000 barn 1-12 ar, stratifierat utifran barnets kén och alder.
Det var 985 vardnadshavare som svarade pa enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 25
procent.

Har presenteras studiens huvudresultat i punktform:

Féréldrarnas hélsa

® Majoriteten av féraldrarna skattade sitt allmanna halsotillstand som bra
eller mycket bra och majoriteten hade ett gott psykiskt valbefinnande.
Kvinnor, ensamstaende, foraldrar med lag utbildningsniva samt
foraldrar med dalig ekonomi madde generellt samre an évriga.

® Nastan en tredjedel av féraldrarna madde samre an vanligt pa grund av covid-19
pandemin medan 10 procent uppgav att de madde battre under pandemin.

® Ungefar 12 procent av féraldrarna hade ett riskbruk av alkohol.
Féraldrarnas utsatthet fér vald:

® Nastintill 16 procent av foraldrarna, 18 procent av kvinnorna och 13
procent av mannen, hade varit utsatta for fysiskt och/eller psykiskt
vald i nara relation. Ensamstaende, foraldrar med gymnasieutbildning
som hogsta avslutade utbildning och féraldrar med dalig ekonomi
rapporterade utsatthet i stérre utstrackning an évriga.

® Ungefar 9 procent, 12 procent av kvinnorna och nastan 5 procent av
mannen, rapporterade att de varit utsatta fér psykiskt vald.

® Elva procent rapporterade utsatthet for fysiskt vald. Det var inga
konsskillnader gallande féorekomst av fysiskt vald, men betydligt fler kvinnor
upplevde det fysiska valdet som allvarligt jamfért med mannen.

® Drygt sex procent av foraldrarna uppgav att de varit utsatta for fysiskt
vald eller andra 6vergrepp av en vuxen under barndomen.

® Bade man och kvinnor som varit utsatta foér vald i nara relation hade
ett lagre valbefinnande. Kvinnor som varit utsatta fér vald i nara
relation rapporterade dessutom i stérre utstrackning ett samre allmant
halsotillstand och ett riskbruk av alkohol an évriga kvinnor.

Féraldrarnas attityder till vald samt bruk av vald i uppfostran

® Foraldrars positiva attityder till fysiska bestraffningar av barn har minskat avsevart
over tid. | denna studie uppgav endast en foralder att det var okej att sla ett
barn och tva personer rapporterade att det var okej att hota att sla ett barn.



® Av féraldrarna rapporterade 4.5 procent att de hade anvant fysiskt vald
vid nagot tillfalle under det senaste aret. Ytterligare 2.1 procent hade
utsatt barnet for fysiskt vald tidigare, men inte under det senaste aret.

® Nastintill 17 procent av féraldrarna uppgav att de anvant psykiskt vald mot
barnet det senaste aret. De vanligaste formerna av psykisk misshandel var att
ha svurit at barnet eller kallat barnet fér dum, elak eller liknande flera ganger
det senaste aret. Férekomsten av psykiskt vald var betydligt hégre bland
svenskfédda an bland utrikesfédda foraldrar och bland férdldrar som varit
utsatta for vald i nara relationer i jamférelse med dem som inte varit utsatta.

® Drygt atta procent av féraldrarna uppgav att de férsummat barnet.
Emotionell forsummelse var mest forekommande. Det fanns ett starkt
samband mellan férsummelse och dalig ekonomi. Férsummelse av
barnet var ocksa mer forekommande om féraldern hade ett riskbruk
av alkohol och om féraldern varit utsatt for vald i nara relationer.

® Totalt var det 23.6 procent av féraldrarna som uppgav att de utsatt barnet
for nagon form av vald inklusive forsummelse det senaste aret.

Fordaldraskap och stéd

® Majoriteten av féraldrarna kadnde sig trygga i foraldrarollen.
Drygt var fjarde kdnde sig dock otillracklig som féralder.

® Majoriteten av foraldrar rapporterade att relationen till barnet inte alls paverkats
av covid-19 pandemin. Det var 15 procent av foraldrarna som upplevde att
relationen till barnet hade blivit battre under pandemin. Det var dock 13
procent som rapporterade att féraldraskapet varit mer utmanande pa grund
av olika anledningar, men att det trots allt gatt bra. Det foraldrarna uttrycker
som mest utmanande under denna tid var restriktioner och isolering.

® Ungefar var femte féralder rapporterade att de haft behov av
professionellt stod i foraldraskapet. Det rapporterades i betydligt storre
utstrackning av foraldrar som hade ett barn med funktionsnedsattning,
bland ensamstaende och bland kvinnor i jdmférelse med 6vriga.

® Totalt elva procent hade fatt stéd i foraldraskapet som hjalpt dem.
Knappt fyra procent hade haft behov men inte sékt stéd och drygt
en procent hade haft behov av stéd men visste inte till vem de skulle
vanda sig till. Knappt tva procent hade begart stéd och dar utredning
pagick. Av samtliga féraldrar var det drygt tva procent som upplevt att
covid-19 pandemin gjort det svarare att fa stod i sitt foraldraskap.



INLEDNING

Varje barn har ratt till en trygg uppvaxt fri fran alla former av vald. Trots det ar vald mot
barn fortfarande ett globalt och nationellt folkhdlsoproblem som innebar langvariga
negativa halsoeffekter hos de barn som utsatts samt stora samhallskostnader (Gilbert et
al. 2009; Norman et al. 2012; Jernbro & Janson 2017). Vald mot barn gar dock att fére-
bygga. Genom mer kunskap om férekomst, samt risk- och skyddsfaktorer kan relevanta
férebyggande atgarder sattas in. | och med att samhallet kontinuerligt férandras ar det
viktigt att uppfoljningar av forekomsten av vald mot barn i Sverige genomfors regelbun-
det for att se om valdet ékar eller andrar karaktar och for att soka ny kunskap kring risk-
och skyddsfaktorer.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra en férald-
raundersdkning om foéraldraskap, vald och stdd. | denna studie riktad till ett nationellt
slumpmassigt urval av féraldrar i Sverige har forekomsten av olika former av vald mot
barn, partnervald, attityder till vald i uppfostringssyfte samt risk- och skyddsfaktorer fér
vald undersokts. Aven hur covid-19 pandemin paverkat foraldraskapet samt behovet
och erfarenheterna av foraldraskapsstéd har studerats. Da barn som varit utsatta for
vald inte alltid far det stéd de behodver och har ratt till har en kompletterande intervju-
studie med féraldrar vars barn varit utsatta fér vald genomférts, vilken presenteras som
presenteras i en sarskild rapport (Thulin & Jernbro 2023). Syftet med intervjustudien var
att undersdka erfarenheter av stéd till barn som varit utsatta fér vald utifran ett féraldra-
perspektiv.

BAKGRUND

Uppfoljningar av vald over tid

| Sverige har forekomsten av vald mot barn studerats regelbundet sedan inférandet av
den sa kallade anti-aga lagen som inférdes i foraldrabalken ar 1979. Nationella studier
har belyst skolelevers erfarenheter av vald och krankningar (aren 1995, 2000, 2006, 2011
och 2016) och féraldrars bruk av och installning till vald mot barn (aren 1980, 2000, 2006,
2011 och 2017). De senare studierna (fran 2006 och framat) har skett i samarbete mellan
Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Karlstads universitet. Genom att studierna har ge-
nomfoérts kontinuerligt och med samma metodik har Sverige en kunskapsbas gallande
barnuppfostran, vald och krankningar av barn som ar unik ur ett globalt perspektiv (Jern-
bro & Janson 2017). Studierna riktade till foraldrar har visat att det skett en radikal attityd-
och beteendeférandring avseende barnuppfostran under en period pa 40 ar. Ar 1980 an-
vande mer an var tredje foralder fysiskt vald mot sitt barn och var fjarde foralder tyckte
att vald var acceptabelt i barnuppfostran. | den senaste studien fran 2017 rapporterade
endast tva procent av féraldrarna att de anvant fysiskt vald mot barnet det senaste aret
och endast 0,3 procent av féraldrarna tyckte att vald i uppfostringssyfte var acceptabelt
(Janson, Jernbro & Langberg 2011; Jernbro, Svensson, Landberg & Janson 2018).



Viktigaste fynden i senaste
foraldrastudien om vald mot barn

Den senaste féraldrastudien som genomférdes 2017 bestod av en postenkatundersok-
ning besvarad av 1051 féraldrar och djupintervjuer med 17 féraldrar. Det var fa foraldrar
i den senaste studien som rapporterade att de anvant fysiskt vald mot barnet. Valdet
handlade frdmst om att foraldern klappat till eller kastat ndgot pa barnet. Det framkom
ocksa att 19 procent vid minst ett tillfalle det senaste aret hade knuffat eller ruskat sitt
barn och att fem procent hade gjort det tre eller fler ganger. Detta var vanligare bland
féraldrar till yngre barn och bland féraldrar till barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar. Endast ett fatal foraldrar tyckte att det var okej att anvanda fysiska be-
straffningar mot barn, vilket visar pa en minskning sedan studien 2011.

Ungefar 12 procent av foraldrarna hade anvant psykiskt vald mot barnet det senaste
aret. Detta var betydligt vanligare bland féraldrar som sjalva blivit utsatta fér fysiskt vald
under sin egen uppvaxt och bland féraldrar till barn med en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning. En tredjedel av féraldrarna hade anvant time-out.

Majoriteten av féraldrarna som deltog i enkatstudien rapporterade att de inte haft nagot
behov av professionellt stod for att hantera svarigheter i foraldraskapet. Sjutton procent
rapporterade att de haft behov av professionellt stéd i foraldraskapet och av dessa hade
majoriteten fatt stéd som de var néjda med. Det var dock fem procent som haft behov
av stéd men som inte sokt professionell hjalp.

I intervjustudien med 17 féraldrar framkom att féraldrarna upplevde att de mest bety-
delsefulla komponenterna i barnuppfostran var att foraldern ska vara karleksfull, nar-
varande och konsekvent. Konflikter med barnen uppstod oftast om féraldern sjalv var
stressad, hade haft en tuff dag pa jobbet eller vid tidsbrist. Foraldrarna anvande manga
olika strategier for att hantera konflikter med sina barn. Att forklara varfér ansags manga
ganger vara nyckeln i konflikthanteringen. Féraldrarna ansag att konflikter ofta kunde
undvikas genom att planera och férbereda barnet i férvag pa vad som skulle handa. En
vanlig strategi fér konflikthantering med sma barn var att distrahera och avleda barnet
med nagot annat. Att ta bort privilegier som surfplatta, dataspel och mobil var ett vanligt
satt att hantera konflikter med aldre barn. Féraldrarna kunde aven anvanda mutor som
en snabb l&sning for att undvika konflikter. En annan vanlig strategi som anvandes som
konflikthantering var att bara in barnet pa rummet fér att ta en timeout. Flera féraldrar
anvande denna strategi regelbundet medan andra var helt emot time-out, da de ansag
att time-out skapar oro och radsla hos barnet. En del féraldrar var emot anvandandet av
bestraffningar, medan andra ansag att barnen behévde nagon form av bestraffning for
att lara sig ratt och fel (Jernbro, Svensson, Landberg & Janson 2018).
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Vald och barnmisshandel -
definitioner och utgangspunkter

Studien har sin utgangspunkt i FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventio-
nen) och framfor allt artikel 19 som uttrycker barns ratt till en uppvaxt fri fran vald. Enligt
artikel 19 ska konventionsstaterna vidta alla lampliga atgarder for att skydda barnet
mot alla former av vald fran vardnadshavare. Det kan handla om férebyggande atgar-
der sasom foraldraskapsstod, men ocksa stdd till barn som har blivit utsatta. En annan
utgangspunkt ar Agenda 2030s mal 16.2 som handlar om att férebygga och stoppa vald
samt exploatering av barn (Férenta Nationerna 2022).

Studien utgar fran Kommittén mot barnmisshandels definition av barnmisshandel som
innefattar "nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella
overgrepp, krankningar eller féorsummar att tillgodose barnets grundlaggande behov
(SOU 2001:72 sid, 120). Fysiskt vald (fysisk barnmisshandel) ar nar "en vuxen person or-
sakar ett barn kroppsskada, sjukdom, smarta eller férsatter barnet i vanmakt eller annat
liknande tillstand” (SOU 200172, sid 121). Det kan handla om att den vuxna personen slar
barnet med eller utan tillhygge, nyper, biter, river, knuffar, skakar, kastar saker pa eller
sparkar barnet. Det kan ocksa innefatta att forgifta, branna, skalla, férséka dranka eller
kvava barnet. Alla former av kroppslig bestraffning/aga raknas som fysisk barnmisshan-
del. Psykiskt vald (psykisk barnmisshandel) ar "nar en vuxen person systematiskt eller
oftast under lang tid utsatter ett barn fér nedvarderande omddmen, nedbrytande be-
handling eller avsiktligt kanslomassigt lidande. Det kan aven vid allvarliga fall handla om
en enstaka féreteelse for att betecknas som misshandel” (SOU 2001:72, sid 121). Att upp-
leva vald mellan de vuxna i familjen ses som psykiskt vald enligt definitionen. Férsum-
melse brukar delas in i fysisk och psykisk férsummelse: Fysisk forsummelse "innebar

att en vuxen person, oftast under lang tid, skadar eller aventyrar ett barns fysiska halsa
eller utveckling genom att underlata att garantera barnet godtagbar standard i fraga om
fysisk omsorg” (SOU 2001:72, sid 122). Fysisk férsummelse handlar saledes om bristande
omsorg av barnets fysiska halsa och utveckling, sdsom hygien, kost, arstidsanpassade
klader, méjlighet till vila och sémn, skydd och husrum, tillsyn, férebyggande halsovard,
medicinsk vard inklusive tandvard samt att barnet behdver vistas i miljder med drogan-
vandning eller hég alkoholkonsumtion. Psykisk fdrsummelse innebar att vardnadshava-
ren inte tillgodoser barnets grundlaggande behov av karlek, uppmarksambhet, tillhérig-
het, fostran, vagledning, stimulans och undervisning (SOU 2001:72).

| féljande rapport anvands begreppet vald mot barn parallellt med begreppet barn-
misshandel. Begreppet vald mot barn inkluderar alla former av vald som beskrivs ovan
oavsett férdvarens alder. | denna studie ar det dock fokus pa vardnadshavares vald mot
barn.
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Riskfaktorer for vald mot barn

Socio-ekologiska modeller brukar anvandas for att beskriva det komplexa samspel mel-
lan olika riskfaktorer for barnmisshandel pa fyra nivaer; strukturell niva, narsamhalles-,
relations- och individniva. Faktorer pa den strukturella nivan sdsom socialt och ekono-
miskt ojamlika samhallen och en lagstiftning som inte ar férenlig med barnkonventio-
nen, ar riskfaktorer som genomsyrar évriga nivaer. Att bo i omraden med hog arbetslds-
het och kriminalitet ar férknippat med hégre risk fér vald (WHO 2016).

Riskfaktorer pa individniva som kan hanféras till féraldrarna ar svag ekonomi, lag utbild-
ning, att vara ensamstaende, eller att vara fodd utanfér Norden (Jernbro & Janson, 2017).
Det ar dock viktigt att poangtera att vald féorekommer i alla samhallsklasser. | den senas-
te elevstudien undersoktes riskfaktorer till alla former av vald; fysiskt och psykiskt vald,
forsummelse, sexuella évergrepp och att barnet upplevt vald mellan vuxna i familjen.
De framsta riskfaktorerna for allvarlig och systematisk misshandel samt barns multiut-
satthet, utsatthet for tre eller fler former av barnmisshandel, var relaterade till nadgon
form av svarighet eller problembeteende hos de vuxna i familjen, sdsom foraldrars alko-
hol- eller andra drogproblem (Jernbro, Tindberg & Janson 2022), psykisk sjukdom och/
eller kriminalitet (Jernbro & Landberg 2020). En annan riskfaktor fér allvarligt vald och
multiutsatthet var att inte sjalv fa valja framtida partner (Jernbro & Landberg 2020).

Det finns ocksa risker pa individniva som kan hanfdras till barnet sasom funktionsned-
sattningar och kon. Tidigare nationella och internationella studier visar att barn med
funktionsnedsattning loper tva till fem ganger hogre risk att utsattas for olika typer av
vald (Jernbro & Janson 2017; Svedin, Jonsson & Landberg 2016; Jones et al. 2012). Flickor
rapporterar utsatthet for de flesta former av vald i stérre utstrackning an pojkar, framfo-
rallt sexuella évergrepp. De individer som identifierar sig som varken pojke eller flicka
rapporterar mer utsatthet for alla former av vald an évriga (Jernbro & Janson 2017).

Foraldraskap och vald under
covid-19 pandemin

Covid-19 pandemin har haft en stor paverkan pa féraldraskapet globalt sett. Amerikan-
ska studier har visat att féraldrar upplevt en 6kad stress, dngest, depression och dalig
sOémn pa grund av pandemin samt att risken fér barnmisshandel 6kat (Brown, Doom,
Lechuga-Pena, Watamura, & Koppels 2020). En pataglig 6kad risk for fysisk och psykisk
misshandel mot barn bland féraldrar som forlorat sina jobb pa grund av covid-19 har
ocksa pavisats (Lawson, Piel, & Simon 2020).

En studie (Brown et al. 2020) visade att féraldraskapsstéd och foraldrars upplevelse av
kontroll kan minska risken for stress hos foraldern och darmed risken foér barnmisshan-
del. Det finns dock ingen entydig bild av hur covid-19 pandemin har paverkat féraldra-
skapet och barn i Sverige.
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En rapport fran Socialstyrelsen (2021) visade att orosanmalningar gallande barn ékade
med cirka fem procent under 2020 jamfoért med 2019. Det fanns dock stora lokala vari-
ationer i de kommuner som undersokts och bilden éver utvecklingen var inte entydig.
Socialtjanstens uppfattning ar att det framfér allt ar andra orsaker an covid-19 pande-
min som ligger bakom ékningen. Bland annat ar 6kningen av anmalningar i linje med
den kontinuerliga 6kning av antalet anmalningar som socialtjansten har rapporterat om
under en langre period. | intervjuer med socialsekreterare och gruppledare inom social-
tjdnsten framkom att det inkommit ett mindre antal nya orosanmalningar som hade di-
rekt koppling till pandemin och att det framst berdrde barn i redan utsatta familjer samt
barn i socioekonomiskt utsatta omraden. Det har exempelvis handlat om anmalningar
fran halso- och sjukvarden gallande barn i neonatalvard med sarskilda vardbehov och
infektionskanslighet, dar anmalan gjorts utifran att boendemiljén beddémts utgéra en
risk for barnets halsa. Det har ocksa varit anmalningar fran skolan gallande skolfranvaro
dar barn som varit i sina ursprungslander inte haft méjlighet att resa hem till Sverige nar
reserestriktioner inforts. Dessutom har det varit fler anmalningar om uteblivna besok till
tandvarden och BVC samt anmalningar om oro foér barn vid hégljudda lagenhetsbrak.
Socialstyrelsen skriver ocksa i sin rapport att vardnadshavare och framfér allt barn, sar-
skilt de i yngre aldrar, inte har fatt komma till tals under férhandsbeddémningarna under
pandemin i samma utstrackning som tidigare da manga fysiska méten ersatts med
samtal dver telefon.

Forutom socialtjansten ar det flera andra verksamheter riktade till barn och deras fa-
miljer som paverkats av pandemin och som darmed drabbat familjerna. Sveriges Kom-
muner och Regioner (SKR 2021) har skrivit en rapport om barnhalsovardens paverkan av
pandemin dar de lyfter att féraldrars behov inte alltid kunnat métas i tillracklig ut-
strackning under pandemin da féraldragrupper och manga hembesdk har fatt stallas in.
Dessutom har barnhalsovardens verksamhet inte varit lika inkluderande av pappor/icke
fédande foéraldrar som innan pandemin, vilket i férlangningen kan paverka det jamstallda
foraldraskapet negativt.

Nar det galler rapporter fran barn sa rapporterade BRIS (Barnens Ratt | Samhallet) om
ett 6kat antal samtal gallande familjekonflikter, fysiskt och psykiskt vald under pande-
min (BRIS 2021). | rapporten "Unga, sex och internet efter #metoo” (Svedin, Landberg &
Jonsson 2021) rapporterade elva procent av de 3 282 gymnasieungdomarna som deltog
i studien att de upplevde att deras hemsituation blivit varre under pandemin. En procent
rapporterade att de varit utsatta for mer vald och évergrepp under pandemin. Var fjarde
uppgav dock att de hade stérre mojlighet att diskutera sadant som oroar dem med sina
foraldrar.

Det forebyggande arbetet mot vald

Det behoévs ett samlat krafttag for att féorebygga vald mot barn. | och med att det finns
riskfaktorer pa individniva, relationsniva och samhallsniva behoéver det férebyggande
arbetet ske pa samtliga nivaer. INSPIRE ar en global strategi som syftar till att forebyg-
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ga vald mot barn med utgangspunkt i barnkonventionen och Agenda 2030. INSPIRE ar
initierat av WHO men sker i samarbete med manga organisationer sdésom UNICEF, Uni-
ted States Centers for Disease Control and Prevention (CDC) och End Violence Against
Children: The Global Partnership. De sju strategierna for att forebygga vald utgar fran ett
socio-ekologiskt perspektiv som tar hansyn till det komplexa samspelet mellan riskfak-
torer pa de olika nivaerna; individ, relations- och samhallsniva. Strategierna ar baserade
pa basta tillgangliga evidens och innebar: (1) Implementering och efterlevnad av lagar;
(2) Normer och varderingar; (3) Sakra miljéer; (4) Stod till féraldrar och vardnadshavare;
(5) Starka familjers ekonomi; (6) Stéd och behandling; och (7) Utbildning och livskunskap
(WHO 2016).

| Sverige har vi nu en pagaende utredning fér en samlad strategi pa nationell niva fér
ett langsiktigt férebyggande arbete mot vald mot barn inklusive hedersrelaterat vald
och fértryck. Utredningen "En uppvaxt fri fran vald" (A 2021:02) ska vara klar vid ars-
skiftet (2022/2023) och ska ge férslag pa en samlad nationell strategi fér att férebygga
och bekampa vald mot barn utifran ett helhetsperspektiv. Utredaren ska ha foreslagit
atgarder inom féljande omraden: (1) samverkan mellan statliga myndigheter, kommuner,
organisationer och andra berdrda aktorer; (2) férebyggande arbete avseende vald mot
barn samt 6kad upptackt av vald mot barn, (3) skydd, stéd och behandling fér barn som
upplevt vald (dvs. bevittnat vald och/eller utsatts fér vald), (4) brottmalsprocessen med
tydligt barnrattsperspektiv for barn som upplevt vald, (5) kunskap, metodutveckling och
uppféljbarhet (Regeringen 2021).

Foraldraskapsstdd ar en viktig del i det forebyggande arbetet som lyfts i den globala
strategin INSPIRE men aven i den nationella utredningen "En uppvaxt fri fran vald". Det ar
barnets foraldrar som har ansvar fér att barnets behov tillgodoses. For att stddja forald-
rarna i sitt féraldraskap fattade regeringen ar 2018 ett beslut om en nationell strateqi

for ett starkt féraldraskapsstdd. Foraldraskapsstodet ska utga fran barnets rattigheter,
jamstalldhet och jamlik halsa samt vara anpassat till familjers varierande behov under
barnets hela uppvaxttid (Regeringskansliet 2018).

Den aktuella kartlaggningens betydelse

| och med att samhallet kontinuerligt forandras ar det viktigt att uppfoljningar av fére-
komsten av vald mot barn i Sverige fortsatter att genomfdras regelbundet fér att se om
valdet 6kar eller andrar karaktar och fér att sdka ny kunskap kring risk- och skyddsfak-
torer. Samhallet har under de senaste aren varit praglat av covid-19 pandemin och det
ar av varde att studera pandemins paverkan pa féraldraskapet. | denna studie har vi un-
dersokt om férekomsten av olika former av vald mot barn och faktorer som dkar risken
for vald, sasom alkoholmissbruk och psykisk sjukdom bland foraldrar, har 6kat i Sverige
under covid-19 pandemin.
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Studiens syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka forekomst av olika former av vald mot barn inklu-
sive partnervald, attityder till vald i uppfostringssyfte, risk- och skyddsfaktorer fér vald,
covid-19 pandemins paverkan pa foraldraskapet samt att félja upp tidigare féraldrastu-
dier om vald i uppfostran. Ett ytterligare syfte var att underséka behovet och erfarenhet-
erna av foraldraskapsstod. Foljande fragestallningar skulle besvaras genom enkatun-
dersékningen:

10.

Hur stor andel av féraldrarna rapporterar att de utsatt barnet for
psykiskt och fysiskt vald samt féorsummelse det senaste aret? Har
forekomsten 6kat eller minskat sedan senaste kartlaggningen?
Vilka uppfostringsstrategier anvander dagens féraldrar mest?

Vilka attityder har dagens féraldrar i Sverige
till fysiska uppfostringsmetoder?

Hur stor andel av féraldrarna har sjalva varit
utsatta for vald, som barn och som vuxen?

Hur stor andel av féraldrarna rapporterar psykisk ohalsa
och har den 6kat under covid-19 pandemin?

Hur stor andel av foraldrarna har ett riskbruk av alkohol och
har alkoholvanorna paverkats av covid-19 pandemin?

Vilka ar de storsta riskfaktorerna for att utsatta sitt
barn fér nagon form av vald eller férsummelse?

Vad rapporterar foraldrarna som utmanande i foraldraskapet?
Har foraldraskapet paverkats av pandemin och i sa fall pa vilket satt?

Hur stor andel av féraldrarna har behov av foraldraskapsstod
och har de fatt det stéd de har behov av?
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METOD

Undersdkningen genomfdrdes som en webbenkatundersdékning med fyra paminnelser
fran slutet av september till bérjan av december ar 2021. Datainsamlingen genomférdes
i samarbete med Statisticon AB.

Urval

Enkaten riktade sig till vardnadshavare fran ett nationellt slumpmassigt urval av 4000
barn 1-12 ar, stratifierat utifran barnets kén och alder. Stratifiering av urvalet beskrivs mer
detaljerat i tabell 1.

TABELL 1. Populations- och urvalsstorlek per stratum.

Population Urvalsstorlek pa Urval per stra-

(per 2021-09-14) kon och alder tum, vardnads-

havareiforsta

hand

Fodelseintervall Antal Andel,% Antal Andel, % Kvinna Man

Flicka 9-12 ar 20081001-20120930 242 667 16,6 659 16,5 330 329
Flicka 5-8 ar 20121001-20160930 239 395 16,3 651 16,3 326 325
Flicka 1-4 ar 20161001-20200930 228 804 15,6 633 15,8 317 316
Pojke 9-12 ar 20081001-20120930 257 004 17,5 698 17,5 349 349
Pojke 5-8 ar 20121001-20160930 254 076 17,3 691 17,3 346 345
Pojke 1-4 ar 20161001-20200930 242 702 16,6 668 16,7 334 334
1464 648 100 4000 100 2002 1998

Det var 985 vardnadshavare som svarade pa enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens
pa 25 procent. Studiepopulationen beskrivs i tabell 2.
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TABELL 2. Beskrivning av studiepopulationen inkluderande 985 féréldrar.
Familjesituation, fédelseland och utbildningsnivé fréan bortfallsanalys och
Statistiska Centralbyrdns (SCB) befolkningsstatistik framgadr fér att jamféra
studiens representativitet.

Studie- Bortfalls- SCB'

deltagare ELENS %
W) (%)

Relation till barnet
Biologisk mamma 55.4 (541)
Biologisk pappa 43.7 (427)
Adoptivmamma 0.1 (1)
Adoptivpappa 0.3 (3)
Familjehemsmamma 0.2 (2)
Familjehemspappa 0.3 (3)
Ensamstaende 5.2 (51) 5.9 14.92
Gift/sambo med barnets andra biologiska foralder 92.9 (903) 84.3 85.1
gift/sambo med nagon annan &an barnets andra bio- 1.9 (18) 9.8
oglska foralder
Bada foraldrarna fodda i Sverige 73.2 (720) 78.5 72.1
En utrikesfodd foralder 13.9 (136) 17.6 07 05
Bada foraldrarna utrikesfodda 12.9 (127)
Ingen slutford utbildning 0.9 (9)
Grundskola 2.4 (24) 3.9 10
Gymnasium 23.8 (234) 37.3 42
gglghggskola eller universitetsutbildning kortare 14.2 (140) 31.3 16
Universitetsutbildning 3 ar eller léangre 57.7 (567) 25.5 29.4
Annan utbildning 0.8 (8)

Har du, under det senaste aret, varit orolig for
att pengarna inte ska rdcka manaden ut?

Stammer bra 9.0 (89)
Stammer delvis 15.8 (155)
Stammer inte 75.2 (740)

Har du, under det senaste ret, inte haft rad att
kopa mat eller klader som barnet behover?®

Stammer bra 5.5 (54)
Stammer delvis 4.9 (48)
Stammer inte 89.6 (882)

Funktionsnedsattning hos barnet 6.1(58)

T Statistiska centralbyrans statistik over befolkningen.

2 Andel ensamstaende med barn i aldrarna 0-14 ar

3 Andel utrikesfédda i aldrarna 25-54

4 Uppgift om utbildning saknas

S Denna fraga har anvants i fortsatta analyser om familjens ekonomi
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Som framgar av tabell 2 var det fler mammor an pappor som besvarat enkaten (55.4 % vs
43.7 %) Aldrarna pa féraldrarna som deltog varierade fran 23 till 72 ar dar medelvardet (och
median) fér alder var 39 ar. Ungefar 75 procent av foraldrarna var mellan 33 och 46 ar.

Majoriteten av féraldrarna var gifta eller sambo med barnets andra biologiska féralder.
Var tjugonde foralder i studiepopulationen var ensamstaende. Det var procentuellt fler
kvinnor an man i studiepopulationen som var ensamstaende (6.1 % vs 4.2 %) men skillna-
den var inte statistiskt signifikant.

Det var cirka 27 procent som rapporterade att minst en av barnets foraldrar var fodd i ett
annat land an Sverige. Av de svarande hade 72 procent en eftergymnasial utbildning dar
en majoritet (57.7 %) hade en minst trearig hogskole- eller universitetsutbildning.

Ungefar var fjarde féralder hade under det senaste aret varit orolig fér att pengarna inte
skulle racka manaden ut. Ungefar var tionde foralder hade inte haft rad att kdpa mat el-
ler kldder som barnet behéver under det senaste aret. Det var en betydligt stérre andel
ensamstaende foraldrar, utrikesfédda féraldrar och féraldrar med lagre utbildning (gym-
nasieniva eller lagre) an évriga som rapporterade oro for att pengarna inte skulle racka
manaden ut och/eller att de inte haft rad att képa klader som barnet behéver under

det senaste aret. | fortsatta analyser gallande ekonomi har fragan om féraldern inte haft
rad att képa mat eller klader som barnet behéver anvants. Fragan har kodats om sa att
svarsalternativen stdmmer bra eller delvis har kodats som "dalig ekonomi” och stammer
inte som "god ekonomi".

Nastintill 20 procent av foraldrarna rapporterade att deras arbete eller studier pa nagot
satt paverkats under covid-19 pandemin (tabell 3). Det mest forekommande var att ha
blivit korttidspermitterad. Drygt 80 procent rapporterade att deras jobb eller studier inte
paverkats.

TABELL 3. Covid-19 pandemins péverkan pé arbete och studier (%).

Covid-19 pandemin och arbete/studier % (n)

Jag har blivit korttidspermitterad 9.4 (93)
Jag har blivit varslad 1.9 (19)
Jag har blivit arbetslos 4.6 (45)
Jag har blivit sjukskriven 5.5 (54)
Jag har avslutat min utbildning utan komplett examen 0.7 (7)
Nej, jag har inte rakat ut for nagot av ovanstaende 80.5 (793)
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Bortfall och bortfallsanalys

Pa grund av det mycket stora bortfallet genomférdes en bortfallsanalys via telefon efter
datainsamlingens slut for att se hur bortfallet skiljde sig fran de svarande nar det gallde
utbildningsniva, familjesituation och fédelseland. Aven SCB:s befolkningsstatistik har
anvants i jamférelsen.

Bortfallsundersékningen innefattade att ett slumpmassigt "éverurval” omfattande 300
personer drogs bland personerna i bortfallet. Det saknades telefonnummer till 147 per-
soner och dessa togs bort fran bortfallsundersékningen. Det fanns darmed 153 personer
att tillga i bortfallsundersékningen. Av dessa kontaktades 110 personer och 51 svara-

de. Bortfallet i bortfallsundersékningen berodde pa att 20 personer som kontaktades
meddelade att de inte ville delta, 10 personer hade felaktig kontaktinformation och 29
personer lyckades inte nas trots fem kontaktférsok. Resultatet fran bortfallsanalysen
samt SCB:s befolkningsstatistik avseende utbildningsniva, familjesituation och fodelse-
land finns ocksa presenterat i tabell 2. | tolkningen maste dock vagas in att det ar bortfall
i bortfallsundersékningen vilket ar en kalla till osakerhet.

Bortfallsundersékningen visade att andelen hégutbildade var betydligt hégre bland de
svarande an bland bortfallet. Detta bekraftar ocksa SCB:s statistik. Bland de som svara-
de pa enkaten hade 57.7 procent en trearig eller lAngre hégskoleutbildning till skillnad
frdn 25.5 procent i bortfallsundersékningen och 29.4 procent i SCB:s statistik.

Nar det gallde familjesituation var andelen ensamstaende ungefar lika bland de svaran-
de som i bortfallsundersékningen (5.2 % vs 5.9 %). | SCB:s statistik éver befolkningen var
dock andelen ensamstaende 15 procent, vilket tyder pa att bortfallet i bortfallsunder-
s6kningen kan ha paverkat (se tabell 2).

Gallande andelen féraldrar som var fodda i ett annat land an Sverige (26.8 %) sa stam-
de det val 6verens med SCB:s statistik dver andelen utrikesfodda personer i Sverige i
aldrarna 25-54 ar (27.9 %). | bortfallsundersékningen var det dock en nagot lagre andel
utrikesfédda (21.5 %).

Webbenkiatens innehall och utskick

Studien har genomférts som en webbenkat med informationsbrev och inloggnings-
uppgifter via post. Utskicket har adresserats till halften kvinnliga vardnadshavare och
halften manliga. Det har skickats fyra paminnelser. Med tredje paminnelsen skickades
en pappersenkat ut.

Enkaten innehdll 36 fragor indelade i fyra delar (se Bilaga 1 fér mer information):

® Fragor om dig och familjen - inneholl bland annat fragor
om familjesituation, utbildningsniva, féodelseland och
familjeekonomi. Dessa fragor har anvants i de tidigare
nationella kartlaggningarna om barnuppfostran.
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® Fragor om din upplevda halsa och ditt valbefinnande -
innehdll bland annat det validerade instrumentet "WHO:s
valbefinnande index” (Bech 2012) fér att mata psykisk hélsa. Aven
screeninginstrumentet AUDIT-C (Nehlin, Fredriksson & Jansson
2012) ingick for att mata alkoholvanor hos féraldrarna.

® Fragor om egna erfarenheter av vald och andra allvarliga
livshandelser- inneh6ll fragor om erfarenheter av utsatthet for
fysiskt vald och andra 6vergrepp av en vuxen under barndomen
och andra allvarliga livshandelser samt utsatthet fér partnervald.
Fragorna om partnervald kommer fran Nationellt Centrum
for Kvinnofrids stora studie "Vald och halsa” (NCK 2014).

® Fragor om ditt barn, barnuppfostran och féraldraskapsstod -
inneholl instrumentet Parent-Child Conflict Tactics Scale (Straus
et al. 1998) som har anvénts vid de tidigare kartlaggningarna av
uppfostran och vald. Instrumentet mater fysiskt och psykiskt
vald samt forsummelse. Denna del innehaller aven fragor om
foraldraskapsstéd som anvénts i de tidigare kartlaggningarna.

Enkaten Oversattes till sex sprak (arabiska, engelska, sorani, kurmaniji, persiska och somalis-
ka) for att inkludera majoriteten av féraldrar som relativt nyss invandrat till Sverige fran andra
lander. Av de svarande var det 3.2 procent som svarade pa den arabiska enkaten och 4.7
procent som svarade pa den engelska. Inga av de andra spraken anvandes.

Analys

Enkatsvaren bearbetades i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Resultaten
i rapporten bestar framst av frekvenser (antal och andel) och sambandsanalyser genom
sa kallade chi-2 test. Vid samtliga sambandsanalyser sattes gransen for statistisk signi-
fikans till p<0,05. | rapporttexten beskrivs detta som signifikanta eller betydande skillna-
der, p-vardet skrivs inte ut i text.

Etiska overvaganden

Fragor om vald, alkoholbruk och psykisk ohalsa kan vacka starka kanslor hos de som
svarar. Detta har beaktats genom att i slutet av webbenkaten inkludera information om
var foraldrar kan vanda sig vid behov av stod.

Fér att skydda studiedeltagarna har informationskravet, samtyckeskravet, konfidentiali-
tetskravet och nyttjandekravet, efterfoljts under hela processen (Vetenskapsradet 2017).
Studiepopulationen har fatt ett informationsbrev pa posten dar inloggningsuppgifterna
till webbenkaten framgick. | informationsbrevet framgick syftet med studien och att del-
tagandet var frivilligt och kunde avbrytas samt vad resultatet kommer att anvandas till.
Genom att svara pa enkaten har féraldrarna samtyckt till att delta i undersékningen.
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All data som kommit forskarteamet tillhanda fran Statisticon har varit avidentifierat.
Studien har godkants av Etikprévningsnamnden i Stockholm, dnr 2021-02234.

Studiens tillforlitlighet

Denna studie ar av tvarsnittsdesign som ar lamplig nar prevalenser och riskfaktorer ska
undersokas. Tvarsnittsstudier ar dock begransade da det inte gar att uttala sig om kau-
salitet, det vill sdiga om det finns orsakssamband. Matfel ar en annan svaghet med en-
katstudier som kan uppkomma om personer inte minns vissa handelser eller missforstar
fragan. For att minska risken for matfel har Parent-Child Conflict Tactics Scale anvants,
vilket ar ett validerat instrument for att underséka uppfostringsmetoder och vald. Detta
instrument har anvants i de tidigare nationella kartldggningarna och har varit det mest
anvanda instrumentet internationellt.

| denna studie ar det stora externa bortfallet, antalet deltagare som valt att inte svara,
den storsta svagheten. Bortfallsanalys och befolkningsstatistik visar dessutom att det
var betydligt fler lAgutbildade som valt att inte delta. Studien kan darmed inte betraktas
som nationellt representativ och resultaten maste tolkas med férsiktighet. Det partiella
bortfallet, att studiedeltagarna hoppat éver fragor, var daremot lagt.
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RESULTAT

Har beskrivs resultat fran de 985 féraldrarnas svar pa webbenkatundersdékningen som
genomférdes hdsten 2021. Resultatavsnittet innehaller (1) féraldrarnas halsa; (2) forald-
rarnas utsatthet fér vald i nara relationer och vald under barndomen; (3) féraldrarnas
attityder till vald i uppfostran; (4) fysiskt och psykiskt vald samt férsummelse av barnet;
(5) foraldrarnas attityder och bruk av olika konsekvenser for barnet vid konflikter samt (6)
foraldraskap och stod.

Foraldrarnas halsa

Féraldrarnas halsa mattes med en fraga om foralderns allmanna halsotillstand, WHO:s
valbefinnande index (Bech 2012) som inkluderar fem frdgor om féralderns psykiska val-
befinnande under de senaste tva veckorna samt en fraga om valbefinnandet paverkats
under covid-19 pandemin. Dessutom mattes féraldrarnas alkoholbruk genom AUDIT-C
som ar ett screeningtest avsett att upptacka riskbruk av alkohol (Nehlin, Fredriksson &
Jansson 2012).

Majoriteten av foraldrarna skattade sitt allmanna halsotillstdnd som bra eller mycket
bra (84.7 %). Det var saledes drygt 15 procent som madde nagorlunda eller daligt (figur
1). Det var en betydligt hégre andel kvinnor an man som madde nagorlunda eller daligt
(17.8 % vs 12.5 %). Detsamma gallde for ensamstaende i jamférelse med sammanboende
(32 % vs 14.3 %) och féraldrar med gymnasium eller kortare eftergymnasial utbildning

i jamférelse med dem som hade en minst 3-arig hogskoleutbildning (19.1 % vs 12.9 %).
Nastan en tredjedel av féraldrar med dalig ekonomi rapporterade att de madde nagor-
lunda eller daligt (30.4 %) till skillnad fran de med god ekonomi dar 13.5 % rapporterade
det.

. Mar mycket bra
©® Marbra

Mar nagorlunda
@ Mar daligt

FIGUR 1. Féraldrarnas sjalvskattade allménna hélsotillstand (%).

Majoriteten av foraldrarna hade ett gott valbefinnande (77.8 %) utifran WHO-5 valbefin-
nande index, medan drygt var femte hade ett lagt valbefinnande (22.2 %). Det var en be-
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tydligt hégre andel kvinnor i férhallande till man som hade lagt valbefinnande (25.8 % vs
17.4 %). Ensamstaende hade ocksa lagre valbefinnande an sammanboende (36 % vs 21.5
%). Detsamma gallde féraldrar med dalig ekonomi i jamférelse med foéraldrar med god
ekonomi (33.3 % vs 20.9 %) och dem med gymnasieutbildning eller kortare eftergymnasi-
al utbildning i jamférelse med féraldrarna med minst 3 arig hégskola/universitetsutbild-
ning (26.2 % vs 19.6 %). Det fanns inga signifikanta skillnader nar det gallde maende och
valbefinnande i férhallande till foraldrarnas fédelseland.

Av féraldrarna hade 18 procent nagon form av langvarig sjukdom, nedsatt funktion eller
langvarigt halsoproblem. | fritextsvaren beskrevs manga olika former av fysiska och
psykiska halsoproblem. De vanligast forekommande var allergi och astma, ryggproblem,
utmattningssyndrom och depression.

Covid-19 pandemins paverkan pa forialdrarnas vilbefinnande

Ungefar 60 procent av foraldrarna rapporterade att covid-19 pandemin inte paverkat
deras valbefinnande. Var tionde foéralder uppgav att de madde battre an vanligt och 30
procent madde samre an vanligt (figur 2).

Inte sarskilt, mar som vanligt
@ Mar béttre an vanligt
Mar nagot samre an vanligt

Mar mycket samre an vanligt

FIGUR 2. Covid-19 pandemins péaverkan pd féréaldrars valbefinnande (%).

De hégutbildade féraldrarna (med minst 3 arig hégskola/universitetsutbildning) hade
paverkats av pandemin i stérre utstrackning an dem med lagre utbildning. En hégre an-
del av de hogutbildade féraldrarna madde battre an vanligt, men det var ocksa en hogre
andel som madde samre pa grund av pandemin i jamforelse med dem med gymnasie-
utbildning som hdgsta utbildningsniva eller dem med kortare eftergymnasial utbildning.
Utrikesfédda foraldrar madde samre an svenskfédda som en foljd av pandemin (36.4 %
vs 28.3 %) och sa aven de ensamstaende i jamférelse med de sammanboende foraldrar-
na (40 % vs 29.4 %). En hogre andel av de foraldrar som blivit sjukskrivna eller arbetsldésa
under pandemin madde samre som en féljd av pandemin i jamfoérelse med dem som
inte blivit det (57.4 % respektive 44.5 % vs 27 %).
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Professionellt stéd och behandling for psykisk ohilsa det senaste aret
Av samtliga studiedeltagare var det 79 procent som inte behoévt professionellt stéd eller
behandling avseende psykisk halsa (figur 3). Atta procent hade haft behov av stéd men
inte sOkt. Ungefar var tionde féralder hade fatt nagon form av stdd som hjalpte. Det
handlade oftast om medicinering eller samtal med psykolog. Det var fa som begart stod
men inte fatt ndgot (0.8 %) eller som haft stdd som inte hjalpt (1.3 %).

1,/3%

0,8%
1,2% €0

. Har inte haft behov av stéd
. Haft behov av stéd men inte sokt
Begart stéd, utredning pagar
(@ Begart stéd, men inte fatt nagot
. Jag har haft stéd som hjalpte
Jag har haft stod som inte hjalpte

FIGUR 3. Férdldrarnas behov av professionellt stéd och behandling fér psykisk
ohdlsa det senaste aret (%).

Totalt 12.9 procent av foraldrarna rapporterade att de upplevt att det varit svarare att fa
tillgang till vard eller annat professionellt stdd avseende sin fysiska och psykiska halsa
under covid-19 pandemin.

Foraldrarnas alkoholbruk

AUDIT-C anvandes for att mata riskbruk! av alkohol hos studiedeltagarna. Med riskbruk
av alkohol menas en alkoholkonsumtion som kan innebara en férhdjd risk for alkohol-
relaterade fysiska, psykiska samt sociala konsekvenser. Riskbruk kan bade vara en hog
genomsnittlig konsumtion och berusningsdrickande (Folkhalsomyndigheten 2022).

Av samtliga bedémdes 11.8 procent av foraldrarna ha ett riskbruk av alkohol. Det var en
betydligt hégre andel svenskfédda féraldrar som hade ett alkoholriskbruk i jamférelse
med utrikesfodda foraldrar (13.5 % vs 5.2 %). Det var nagot fler man an kvinnor som hade
ett riskbruk och aven en hoégre andel ensamstaende i jamférelse med sammanboen-
de, men skillnaderna var inte signifikanta. Det fanns inga skillnader i riskbruk avseende
foraldrarnas utbildningsniva.

1. AUDIT-C bestar av tre frdgor med fem svarsalternativ. Svarsalternativen pd de tre fragorna
kodades fran o till 4 och summerades. Minsta podng dr o (de som aldrig druckit det senaste dret)
och max dr 12. Fér kvinnor beréknades 4 eller hégre som riskbruk och fér mén 5 podng eller hégre.
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TABELL 4. Fordaldrars alkoholvanor under covid-19 pandemin presenterat i procent.

Dricker ungefar som tidigare 71.9
Dricker i regel mer alkohol (vid ett och samma tillfdlle) &n 1.2
tidigare :

Dricker alkohol oftare an tidigare 7.4
Dricker i regel mindre alkohol (vid ett och samma tillfdlle) 6.6
an tidigare :

Dricker alkohol mer sédllan an tidigare 11.0

Majoriteten av féraldrarna (71.9 %) rapporterade att alkoholvanorna inte hade férandrats
under pandemin (tabell 4). Mer an var tionde rapporterade att de drack mer sallan och
narmare sju procent drack i regel mindre alkohol vid ett och samma tillfalle an tidigare.
Drygt sju procent drack alkohol oftare &n innan pandemin. Fa konsumerade mer alko-
hol vid ett och samma tillfalle an tidigare (1.2 %). Det var totalt atta studiedeltagare som
drack bade mer alkohol (vid ett och samma tillfalle) och oftare an innan pandemin. Bland
de foraldrar som rapporterat att deras alkoholbruk ékat i volym eller frekvens under
pandemin hade 37 procent ett riskbruk av alkohol utifran AUDIT-C.

Foraldrarnas utsatthet for vald i nara
relationer och vald under barndomen

For att mata foraldrarnas utsatthet for vald i nara relationer har samma fragor anvants
som i studien "Vald och halsa" som genomférdes 2012 dar drygt 10 000 personer i ald-
rarna 18-74 ar svarade (NCK 2014). Frageinstrument inkluderade totalt sex fragor som
fangar in bade psykiskt och fysiskt vald utdévat av en nuvarande eller tidigare partner
(tabell 5). Vi har ocksa lagt till en fraga om hur allvarligt féraldern upplevde valdet pa en
skala mellan ett och fem (inte alls allvarligt - mycket allvarligt). Fyra eller fem pa skalan
har definierats som att valdet upplevts som allvarligt eller mycket allvarligt.
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TABELL 5. Andel som utsatts for olika former av psyRiskt och fysiskt vald utévat
av en nuvarande eller tidigare partner.

Enstaka Upprepade

tillfillen  tillfallen LEEL

Psykiskt vald’

Nedvarderat, forolampat, fornedrat
eller pa annat satt krankt eller for- 72.2 18.5 7.1 1.4
tryckt dig med ord.

Dominerat och bestamt over dig, vem du
far traffa, hur mycket pengar du far
ha, nar du far ga ut, vilka klader du
ska ha osv.

Hotat att skada sig sjalv eller bar-

nen, att ta barnen och ga ifran dig,

att ha sonder dina vardefulla saker, 91.2 5.9 2.3 0.6
att beratta for andra om sant du vill

halla hemligt etc.

Hotat att skada dig med fysiskt vald. 92.9 4.8 1.8 0.4
Fysiskt vald?

Slagit dig med oppen hand (6rfil),

dragit dig i haret, knuffat dig etc. 89.5 8.5 1.7 0.2
Slagit dig med knytnave, nagot hart 9.0 2.4 1.2 0.4

foremdl, sparkat dig, tagit stryptag.

' Psykiskt vald har definierats vid svarsalternativet "Upprepade tillfallen”
pa en eller flera av de fyra fragorna.

2 Fysiskt vald har definierats vid svarsalternativen "enstaka tillfallen”
och/eller "upprepade tillfallen” pa en eller bada fragorna.

Totalt 15.6 procent av féraldrarna, 17.5 procent av kvinnorna och 13.2 procent av mannen,
hade varit utsatta for fysiskt och/eller psykiskt vald i nara relation (se figur 4, staplar till
hoger). En betydligt hégre andel ensamstaende foraldrar hade varit utsatta i jamforelse
med sammanboende (49 % vs 13.6 %). De med gymnasieutbildning som hégsta utbild-
ningsniva rapporterade ocksa utsatthet for vald i hdgre utstrackning an de med minst
3-arig hégskola/universitetsutbildning (22.5 % vs 12.7 %). Aven de med sdmre ekonomi
rapporterade i betydligt hdgre utstrackning att de varit utsatta for vald i jamférelse
med dem med god ekonomi (31.2 % vs 13.8 %). Dessutom var det betydligt vanligare att
de som varit utsatta for vald och évergrepp av en vuxen under barndomen ocksa blivit
utsatta for vald i nara relation i vuxen alder i jamférelse med de som inte utsatts under
barndomen (51.7 % vs. 13.1 %).

Totalt 8.8 procent, 12.1 procent av kvinnorna och 4.5 procent av mannen, rapporterade
att de blivit utsatta for psykiskt vald (figur 4). Totalt tre procent hade blivit utsatta for
psykiskt vald under det senaste aret. Psykiskt vald har definierats som att personen ska
ha varit utsatt upprepade ganger for nagot av det psykiska valdet presenterat i tabell

5. Den vanligaste formen av psykiskt vald var att ha blivit nedvarderad, férolampad,
féornedrad eller pa annat satt krankt eller fortryckt med ord. Av de personer som blivit
utsatta for psykiskt vald upplevde totalt 42.2 procent att valdet var allvarligt eller mycket
allvarligt och kdénsskillnaderna var inte sarskilt stora (figur 5).
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Psykiskt vald Fysiskt vald Vald (psykiskt och/eller fysiskt)

FIGUR 4. Andel som blivit utsatt fér psykiskt och fysiskt véld, totalt och uppdelat pa kén.

Det var elva procent av foraldrarna, 11.2 procent kvinnor och 10.8 procent man som
rapporterade att de blivit utsatta for fysiskt vald av en partner nagon gang. Majoriteten
hade utsatts for mildare former av fysiskt vald vid enstaka tillfallen, men fyra procent
hade utsatts for grovt vald. Det var nagot fler kvinnor som var utsatta fér allvarliga for-
mer av vald och/eller systematiskt vald an man (4.1 % vs 3.1 %), men skillnaderna var inte
signifikanta. Totalt 2.1 procent hade varit utsatta for fysiskt vald det senaste aret. Det var
stora kdnsskillnader gallande upplevelsen av hur allvarligt valdet var, dar 41.1 procent
av kvinnorna som var utsatta for fysiskt vald upplevde valdet som allvarligt eller mycket
allvarligt i jamfdrelse med 13 procent bland mannen (se figur 5).

50
. Totalt

40 [ Kvinnor
‘ Man

30

20

10

0
Upplevt psykiska valdet Upplevt fysiska valdet
som allvarligt som allvarligt

FIGUR 5. Férdldrarnas upplevelse av hur allvarligt det psykiska och fysiska
valdet var férdelat péa kén (%).
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Drygt sex procent av féraldrarna uppgav att de sjalva blivit utsatta for fysiskt vald

eller andra 6vergrepp av vuxna under barndomen. Detta var betydligt vanligare bland
utrikesfodda foraldrar i jamférelse med svenskfodda (10.2 % vs 5.2 %). Det var ocksa en
betydligt hégre andel foraldrar med gymnasieutbildning som hégsta utbildning som
utsatts for fysiskt vald eller évergrepp i jamforelse med de foraldrar som hade en hog-
skoleutbildning (9.3 % vs 4.1 %). Foraldrar med samre ekonomi hade ocksa varit utsatta i
storre utstrackning i jamférelse med dem med god ekonomi (11.8 % vs 5.4 %).

Valdsutsatthet och hilsa

Kvinnor som varit utsatta fér vald i nara relation hade betydligt lagre psykiskt valbefin-
nande, samre allmant halsotillstdnd och en hdogre andel hade ett riskbruk av alkohol

i jimforelse med dem som inte varit utsatta (figur 6). For man var det inga signifikanta
skillnader mellan de som varit valdsutsatta och de som inte varit utsatta nar det gallde
sjalvskattat allmant halsotillstdnd och riskbruk av alkohol. Sambandet mellan lagt psy-
kiskt valbefinnande och valdsutsatthet gallde dock aven for mannen.

‘ Valdsutsatt kvinna

Icke-valdsutsatt kvinna

. Valdsutsatt man
. Icke-valdsutsatt man
| . | I -_l

Lagt valbefinnande Nagorlunda eller dalig hélsa Riskbruk av alkohol

FIGUR 6. Andel med lagt vilbefinnande, séimre sjélvskattat allmdént
halsotillstand och riskbruk av alkohol bland valdsutsatta kvinnor och mén
respektive icke-valdsutsatta kvinnor och mdn.
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Foraldrarnas attityder till vald i uppfostran

Féraldrarna har fatt fragan om vad de tycker ar okej att géra som foéralder om de blir
arga pa sitt barn, dar alternativen att hota att sla ett barn och att ge orfilar eller pa annat
satt sla ett barn fanns med. Denna fraga har ingatt i de tidigare kartldggningarna vilket
mojliggor jamférelse dver tid.

| stort sett alla féraldrar var emot fysiskt vald i uppfostran. Det var endast en féralder (0.1
%) som uppgav att det var okej att sla ett barn och tva personer (0.2 %) uppgav att det var
okej att hota att sla ett barn.

Figur 7 visar att foraldrars positiva attityder till fysiska bestraffningar av barn har minskat
avsevart over tid, framférallt mellan aren 1965 och 1994. Mellan aren 1994 och 2011 lag
attityderna relativt stabilt. Den senaste féraldrastudien som genomférdes 2017 visade
att de positiva attityderna till fysiskt vald i uppfostran (sa kallad "aga”) var mycket lagt
precis som i denna undersékning.
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FIGUR 7. Férdldrarnas positiva attityder till fysiskt véld i uppfostran. En
Jjamforelse over tid. Kéllor: SIFO, SCB, SOU:2001, Stiftelsen Allménna Barnhuset.

Fysiskt och psykiskt vald samt
forsummelse av barnet

Fér att mata fysiskt och psykiskt vald samt férsummelse av barnet har det validerade
instrumentet Parent-Child Conflict Tactics Scale (Straus et al. 1998) anvants. Detta instru-
ment har anvants vid de tidigare kartlaggningarna av uppfostran och vald, vilket mojlig-
gor jdmférelser éver tid.

| denna studie rapporterade 23.6 procent av féraldrarna att de utsatt barnet for nagon form

av vald inklusive forsummelse det senaste aret. Nedan presenteras férekomst for varje form
av vald.
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Fysiskt vald

De olika formerna av fysiskt vald samt frekvens av valdet det senaste aret framgar av ta-
bell 6. Av féraldrarna rapporterade 4.5 procent att de hade anvant fysiskt vald under det
senaste aret. Ytterligare 2.1 procent hade utsatt barnet for fysiskt vald tidigare, men inte
under det senaste aret. Knappt en procent (0.9 %) rapporterade att nagon annan vuxen i
familjen hade anvant fysiskt vald mot barnet det senaste aret. Féraldrarnas ekonomi, ut-
bildningsniva, kén, familjesituation och fédelseland hade inget signifikant samband med
fysiskt vald mot barnet. Bland de foraldrar som varit utsatta fér vald i nara relationer var
det procentuellt fler som utsatt sina barn for fysiskt vald det senaste aret i jamférelse
med de féraldrar som inte varit utsatta (7.6 % vs 4.0 %), men det lag precis under gransen
fér vad som betraktas som statistiskt signifikant.

TABELL 6. Andel fordaldrar som uppgav att de anviéint fysiskt vald under det
senaste dret eller tidigare.

1-2 3-10 Merinio Harhantti-

ganger ganger ganger digare (inte

(%) (%) (%) det senéarsett(;

Knuffat eller huggit tag i barnet’ 8.9 2.8 0.6 0.6

Ruskat om barnet’ 3.0 0.3 0 0.8

Kastat nagot pa barnet 0.5 0.2 0 0.2

Bitit eller nypt barnet 0.8 0 0 0.3

Slagit eller klappat till barnet 0.4 0.1 0 0.4

SBarkat eller slagit barnet med knyt- 0.2 0 0 0.2
navarna

Fgrsogt sla barnet med nagot slags 0.2 0 0 0.2
foremal

Slagit barnet med nagot slags foremal 0.1 0 0 0.2

T Att ha utsatt barnet tre eller fler ganger under det senaste aret har raknats som fysiskt vald i
denna studie.

Bland de féraldrar som rapporterat att de utsatt barnet for fysiskt vald det senaste aret
hade 71.4 procent ocksa utsatt barnet fér annan form av vald det senaste aret, oftast
psykiskt vald.

Jamforelser 6ver tid

| denna kartlaggning har vi inkluderat knuffa, hugga tag i och ruska barnet som fysiskt
vald (om det férekommit oftare an enstaka ganger) eftersom alla former av fysiska
overgrepp ar vald i enlighet med barnmisshandelsdefinitionen. | de tidigare studierna
har vi inte inkluderat dessa former av fysiska 6évergrepp som vald. For att jamféra med
tidigare ar behdvde vi exkludera knuffa, hugga tag i och ruska barnet. Da ar férekomsten
av fysiskt vald det senaste aret 1.6 procent, vilket stammer val éverens med férekom-
sten som framkom i den tidigare kartlaggningen som genomférdes 2017 dar 1.9 procent
rapporterade fysiskt vald.
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Som framgar av tabell 7 har alla former av fysiskt vald minskat kraftigt sedan 1980. Den
stora minskningen var mellan aren 1980 och 2000. Det ar framférallt det mildare fysiska
valdet som sjunkit kraftigt. Ar 1980 rapporterade mer an var fjarde foralder (27.5%) att de
slagit eller klappat till barnet. | denna studie var det 0.5 procent som rapporterade det.
Avseende det allvarliga valdet (som att ha sparkat eller slagit barnet med knytnave) var
det dven ar 1980 relativt fa féraldrar som rapporterade sadant vald mot barnet, (3.2 %)
eller att ha slagit barnet med féremal (2.4 %). | denna studie rapporterar endast ett fatal
féraldrar att de utsatt barnet for allvarligt fysiskt vald.

TABELL 7. Andel foraldrar som uppgav att de anvént olika former av fysiskt
vald det senaste dret - En jaamférelse éver tid mellan sex nationella studier
riktade till foréldrar.

Typ av fysiskt vald 1980 2000 2006 2011 2017 2021
Kastat saker pa barnet 3.6 0.6 1.3 0.6 1.0 0.7
Knuffat, huggit tag i, ruskat om 49.4 12.06 22.9 30.6 18.7 14.3
Slagit eller klappat till barnet 27.5 1.1 2.3 2.8 1.5 0.5

Sparkat, bitit, slagit med knytnavarna 3.2 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2
Slagit barnet med féremal 2.4 0.1 0.4 0.4 0.2 0.1

Psykiskt vald

De olika formerna av psykiskt vald samt frekvens av valdet det senaste aret framgar av
tabell 8. Av féraldrarna uppgav 16.7 procent att de anvant psykiskt vald mot barnet det
senaste aret. De vanligaste formerna av psykisk misshandel var att ha svurit at barnet
eller kallat barnet for dum, elak eller liknande flera ganger det senaste aret (tabell 8).
Férekomsten av psykiskt vald var betydligt hégre bland svenskfédda an bland utri-
kesfédda foraldrar (18.8 % vs 7.8 %) och bland féraldrar som varit utsatta fér vald i nara
relationer i jamforelse med dem som inte hade det (26.2 % vs 14.9 %). Féraldrar som rap-
porterade lagt valbefinnande uppgav ocksa i stérre utstrackning att de utévat psykiskt
vald det senaste aret jamfért med féraldrar med gott valbefinnande (22.7 % vs 14.9 %).
Aven bland féraldrar som hade ett riskbruk av alkohol var férekomsten av psykiskt vald
hogre i jamférelse med foraldrar som inte hade det (22.5 % vs 15.9 %), men lag precis
under gransen for vad som betraktas som statistiskt signifikant. Psykiskt vald hade inget
samband med féralderns kon, utbildningsniva, ekonomi, civilstand eller barnets kdn
eller funktionsnedsattning hos barnet.
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TABELL 8. Andel férdldrar som uppgav att de anvéint psykiskt vald under det
senaste dret. Siffror féljt av sticirna har definierats som psykiskt vald i denna studie.

Har hant ti-
digare (inte
det senaste

aret)

1-2 3-10 Meran10

ganger ganger ganger
(%) (%) (%)

Kallat barnet for dum, elak eller

* *
1liknande 16.5 5.4 1.7 0.4
Forolampat barnet 4.9 0.6% 0.1% 0.2
Svurit at barnet 21.2 9.3*% 2.7% 0.4
Hotat barnet med att lamna bort hen

* *
eller stanga ute barnet fran hemmet Jeld e o1 o8
K?stat{ searkat pa eller slagit sonder 7.8 1.3% 0 0.6
nagot infor barnet
Hotat sla eller kasta nagot pa barnet 0.7% 0.1% 0 0.2

Jamforelser 6ver tid

Psykiskt vald mot barnet kan jamféras med de tva tidigare kartlaggningarna om vald
som genomfoérdes 2011 och 2017. | den aktuella studien har dock tva fragor lagts till
('svurit &t barnet’ och 'hot om att ldmna bort eller stdnga ute barnet’) som inte funnits
med i de tidigare kartldggningarna. For att forekomsten av psykiskt vald ska bli jam-
férbar med tidigare ar har dessa fragor exkluderats ur analysen. Da ar férekomsten 8.4
procent vilket ar lagre an ar 2017 da férekomsten var 12 procent och ar 2011 da férekom-
sten var 16.3 procent.

Forsummelse

De olika formerna av forsummelse samt frekvens av férsummelsen det senaste aret
framgar av tabell 9. Totalt uppgav 8.2 procent av foraldrarna att de férsummat barnet.
Emotionell férsummelse var mest forekommande dar 4.4 procent av féraldrarna rappor-
terade att de tre eller fler ganger det senaste aret varit s upptagna med egna problem
att de inte visat barnet karlek (tabell 9). Att ha ldAmnat barnet ensamt aven fast en vuxen
borde varit narvarande var nast vanligast. Det var fa foraldrar som rapporterade att de
inte haft mojlighet att se till att barnet fatt tillrackligt med mat, inte tagit barnet till lakare
nar behovet funnits eller inte kunnat ta hand om barnet pa grund av alkohol eller drog-
paverkan.
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TABELL 9. Andel féréldrar som uppgav att de féorsummat barnet det senaste dret
och tidigare. Siffror féljt av stiéirna har definierats som férsummelse i denna studie.

Intedet

= senaste

1-2 3-10 aret,
ganger ganger men det
(%) (%) har hiant
tidigare
(%)

Hur manga ganger under de senaste
12 manaderna har du...

ganger
(%)

...lamnat barnet ensamt hemma,
aven fast en vuxen borde funnits 96.4 3.0% 0.2% 0.2* 0.1*
narvarande?

...varit sa upptagen med egna
problem att du inte visat barnet 85.0 10.3 3.6% 0.8* 0.3
att du alskar honom/henne?

...inte haft mojlighet att se
till att barnet fatt tillrackligt 98.8 0.7% 0.2%* 0.2%* -
med mat?

...inte haft mojlighet att se
till att barnet kommit till laka- 99.4 0.3% 0.3*% - 0.1%
re nar hon/han behovt det?

...varit sa full eller paverkad
av andra droger att du inte kun- 99.2 0.6% - - 0.2%
nat ta hand om barnet?

Det fanns ett starkt samband mellan férsummelse och dalig ekonomi. Bland foraldrar-

na med dalig ekonomi hade 16 procent rapporterat férsummelse av barnet i férhallande
till 7.4 procent bland foéraldrar med god ekonomi. Forsummelse av barnet var ocksa mer
forekommande nar foraldern hade ett riskbruk av alkohol (14 %) i jamforelse med bland
dem som inte hade ett riskbruk (7.3 %). Foraldrar som varit utsatta fér vald i nara relationer
rapporterade férsummelse av barnet i stdrre utstrackning an de som inte varit utsatta (11.9
% VS 7.0 %).

Foraldrarnas attityder till och bruk av olika
konsekvenser for barnet vid konflikter

Foraldrarna har fatt svara pa vilka sanktioner de tycker ar okej att ge om de blir arga pa

sitt barn. Foraldrars attityder till de olika sanktionerna framgar av tabell 10. Majoriteten av
féraldrar tyckte att det var okej att hota med att férbjuda nagot, till exempel skarmtid, och
ungefar var tredje fann det acceptabelt att dra in barnets vecko- eller manadspeng. Cirka
var fjarde tyckte att det var ratt att ge barnet "time-out” vid en konflikt och knappt var fem-
te tyckte att det var okej att forbjuda barnet att traffa kompisar. Mer an en fjardedel tyckte
inte att ndgot av det som uppges i tabellen var acceptabelt.
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TABELL 10. Andel som tyckte att foljande sanktioner mot barnet ér acceptabelt
om férdldern ar arg pa sitt barn.

Typ av sanktion %
Hota med att forbjuda nagot (t.ex. tid framfor skarm/tv) 64.9
Dra in barnets vecko- eller manadspeng 34.4

Ge barnet "time-out” (t.ex. barnet far sta i ett horn en viss tid eller

vara ensam pa sitt rum)? 24.0
Forbjuda barnet att traffa kompisarna (fysiskt eller over internet) 18.3
Inget av ovanstaende ar okej 26.1
Har ingen asikt 1.8

| figur 8 framgar olika konsekvenser fér barnet vid konflikter under det senaste aret. De
vanligaste strategierna var att diskutera med barnet om vad som orsakat konflikten och/
eller att distrahera barnet. Drygt halften hade tagit bort privilegier som skarmtid eller
manadspeng som en konsekvens fér barnet. Mer an en fjardedel av féraldrarna hade ig-
norerat barnet, det vill sdga inte svarat eller tilltalat barnet under en kortare eller langre
period. Det var ocksa mer an var fjarde féralder som hade gett barnet extra sysslor som
en konsekvens vid konflikt. Nastan en fjardedel hade gett barnet time-out det senaste
aret och det var vanligast att det skett vid enstaka tillfallen. Det var knappt tre procent
som gett barnet time-out tio ganger eller fler det senaste aret. Drygt var tionde féralder
rapporterade att barnet inte fatt umgas med vanner som en konsekvens vid konflikt.

1 1 1 1 1 1 -
Diskuterat Distraherat Tagit bort Ignorerat  Gett barnet Gett Inte fatt
det som barnet privilegier barnet extrasysslor  barnet umgas med
orsakat (tex skarmtid time-out vanner
konflikten manadspeng)

FIGUR 8. Férekomst av olika konsekvenser fér barnet vid konflikter under det
senaste aret (%).
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Trotthet, stress och nedstimdhet vid konflikt med barnet

| enkaten inkluderades en fraga om hur féraldern kant sig eller varit vid den senaste kon-
flikten med barnet (figur 9). Halften av foraldrarna rapporterade att de kant sig trétta vid
den senaste konflikten med barnet och drygt 40 procent hade varit stressade. Drygt 19
procent hade varit stressade av barnet, 19 procent av sin arbetssituation och 17 procent
rapporterade att de varit stressade av sin livssituation. Dessa olika orsaker till stress
overlappade varandra.

Ungefar 16 procent av foraldrarna rapporterade att de varit ledsna vid den senaste kon-
flikten med barnet och nastan sju procent hade varit i konflikt med partnern. Endast ett
par personer hade varit paverkade av alkohol eller andra droger vid senaste konflikten
med barnet. Totalt 28 procent hade varit som vanligt.

1 1 1 1 1 -

Trott Stressad Ledsen | konflikt med Paverkad av Var som
partner alkohol/droger vanligt

FIGUR 9. Hur féréldern ként sig eller varit i samband med konflikt med barnet (%).

Foraldraskap och stod

Majoriteten av féraldrarna kande sig trygga i féraldrarollen (98.5%), som tabell 11 visar.
Nastintill var femte foralder hade dock svart att satta granser och regler fér barnet

och det rapporterades i betydligt storre utstrackning av féraldrar med dalig ekonomi,
ensamstaende foraldrar och utrikesfédda i jamforelse med foraldrar med god ekonomi,
sammanboende och svenskfodda foraldrar. Nastan en fjardedel av samtliga foraldrarna
hade svart att hantera sitt barns starka kanslor och detta var ndgot som rapporterades

i signifikant storre utstrackning av féraldrar med dalig ekonomi an de med god ekono-
mi och utrikesfédda foraldrar i jamforelse med svenskfdédda féraldrar. Det var ocksa

en storre andel foraldrar till barn med funktionsnedsattningar som rapporterade det
jamfért med dvriga.
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Var fjarde foralder hade svart att hantera sina egna starka kanslor och detta var sarskilt
utmarkande for foraldrar med dalig ekonomi dar 37.9 procent rapporterade det i jamfé-
relse med 21.8 procent bland dem med god ekonomi. Det fanns ett klart samband mel-
lan svarigheter att hantera sina egna starka kanslor och alla former av vald mot barnet;

psykiskt, fysiskt och férsummelse. Samma tydliga samband sags ocksa for svarigheter

att hantera barnets starka kanslor och vald.

TABELL 11. Studiepopulationens upplevelser av sitt férdldraskap (%).

Stammerbra

Pastaenden om foraldraskapet eller mycket
bra %

Jag kanner mig trygg i foraldrarollen 98.5
Jag har svart att satta granser och regler for barnet 18.5
Jag har svart att hantera mitt barns starka kanslor 22.9
Jag har svart att hantera mina egna starka kanslor 23.1

Jag och barnets andra fordlder tar lika stort ansvar nar det galler

omsorg av barnet 86.7
Samarbetet med, och relationen till, den andre foraldern ar en sva- 1.2
righet :
Jag kanner mig ensam i foraldrarollen (t ex. svart att fa avlast- 10.4
ning, ingen att bolla féraldrafragor med) ’
Jag har kanslor av otillracklighet som foralder 27.3
Jag har svart med rutiner (gdllande exempelvis laggning, maltider 9.2
mm) )
Jag vet vem jag ska kontakta for att fa stod i foraldraskapet 72.3

Majoriteten rapporterade ett jamstallt féraldraansvar (86.7 %). Bland ensamstaende

var det betydligt farre, drygt halften (52.1 %), som rapporterade att ansvaret gallande
omsorg av barnet delades lika mellan féraldrarna. Aven utrikesfédda kvinnor rapporte-
rade i hég utstrackning ett ojamstallt féraldraansvar fér barnets omsorg. Sa har skrev en

pappa:

Mamman tar ett storre ansvar for planering av fritidsaktiviteter, att inforskaffa klader
och annat som barnen behover samt att underhalla sociala relationer till siakt och vanner
vtanfor familjen.

Drygt var tionde foralder rapporterade att samarbetet med den andra féraldern var en
svarighet. Det rapporterades i hdgre utstrackning av ensamstaende foraldrar, féraldrar
med dalig ekonomi och utrikesfédda foraldrar an évriga. Var tionde féralder kande sig
ensam i sitt féraldraskap och det var betydligt vanligare bland kvinnor, sarskilt utrikes-
fédda, an bland man, och bland féraldrar med dalig ekonomi i jamférelse med dem med
god ekonomi. Sarskilt utmarkande var ensamstaende foéraldrar dar drygt 40 procent
kande sig ensamma i sitt foraldraskap. Drygt var fjarde foralder hade kanslor av otillrack-
lighet i foraldraskapet, vilket var vanligare bland kvinnor an bland man, bland dem med
dalig ekonomi och bland ensamstaende i jamférelse med dem med god ekonomi och
sammanboende foéraldrar. Sa har skriver en féralder i kommentarsfalt under fragan:
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Brottas med kanslan av att aldrig riktigt racka till for mitt barn. Forsoker tanka i banorna av
"good enough’. Det innebar en stor livsomstalining att bli foralder och det medforde mycket
kanslor att hantera.

Svarigheter med rutiner rapporterades av var tionde féralder och var vanligare bland
ensamstaende foéraldrar och bland dem med dalig ekonomi samt bland utrikesfédda for-
aldrar i jamforelse med dvriga. Sa har skriver en féralder som kommentar:

Det blir ofta konflikter vid rutinsaker som (aggning och (amning pa skolan. Min partner och
Jjag delar dock foraldraskapet jamstalit. Vi ar nog ganska daliga pa tydliga ramar tyvarr.

Majoriteten av foraldrarna hade kannedom om vilka de skulle kontakta for att fa stéd i férald-
raskapet, men det var anda mer an var fjarde som inte visste vem de skulle kontakta for stod.

Stod for att hantera svarigheter i foraldraskapet

Majoriteteten av féraldrar (77.6 %) rapporterade att de inte haft nagot behov av professi-
onellt stdéd for att hantera olika svarigheter i féraldraskapet. Ungefar var femte féralder
rapporterade dock att de haft behov av professionellt stéd i féraldraskapet. Det rappor-
terades i betydligt storre utstrackning av féraldrar som hade ett barn med funktionsned-
sattning (50 %) i jamforelse med évriga féraldrar (17.6 %) och bland ensamstaende i jamfo-
relse med sammanboende (41.7 % vs 18.5 %). Kvinnor rapporterade att de hade behov av
stdd i foraldraskapet i storre utstrackning an man (24.1 % vs 14.1 %). De foraldrar som utsatt
barnet for ndgon form av vald inklusive férsummelse det senaste aret rapporterade ett
behov av féraldraskapsstod i betydligt storre utstrackning an de féraldrar som inte utsatt
barnet for vald (34.5 % vs. 15.1 %).

Som tabell 12 visar var det knappt fyra procent av samtliga féraldrar som hade haft behov
men inte sokt stdd och drygt en procent hade haft behov av stéd men visste inte till vem
de skulle vanda sig till. Knappt tva procent hade begart stéd och dar utredning pagick.
Det var 0.5 procent som begart men inte fatt nagot stoéd. Elva procent hade fatt stéd som
hjalpt dem. Det handlade framfér allt om stéd via barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och
frdn barnavardscentraler (BVC) genom féraldrautbildning och samtal med psykolog eller
kurator samt familjeradgivning. En del foraldrar hade fatt stéd genom féraldraskapsstods-
program, framfér allt ABC (Alla Barn i Centrum). Det var en procent som haft professionellt
stéd som inte hjalpt.

TABELL 12. Behov och erfarenheter av professionellt stéd i fordldraskapet (%).

%

Inget behov av stod 77.6
Haft behov men inte sokt 3.6
Haft behov men vet inte vem de kan soka professionellt stdd hos 1.2
Begart stod, utredning pagar 1.6
Begart stod, men inte fatt nagot 0.5
Haft stod som hjalpt 11.4
Haft stod som inte hjalpt 1.2
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Av samtliga foraldrar var det 2.3 procent som upplevt att covid-19 pandemin gjort det
svarare att fa stod i sitt foraldraskap. | kommentarsfaltet som féljde fragan var det nagra
féraldrar som skrivit att dppna férskolan och féraldragrupper via BVC har hallit stangt un-
der pandemin, vilket ar anledningen till det bristande stédet.

Relationen till barnet under pandemin

Majoriteten av foraldrar (71 %) rapporterade att relationen till barnet inte alls paverkats av
covid-19 pandemin (figur 10). Det var dock 13 procent som rapporterade att féraldraskapet
varit mer utmanande pa grund av olika anledningar, men att det trots allt gatt bra. | fritext-
svaren pa éppna fragor uttryckte féraldrarna att restriktioner och isolering har varit mest
utmanande under denna tid ar. Det handlade om fritidsaktiviteter som blivit installda, att
barnet inte kunnat traffa sina mor- och farféraldrar eller sina kompisar. Féraldrarna uttryck-
te ocksa att det har varit mycket mer "vobbande” pa grund av strikta restriktioner kring
forkylningssymtom. Sa har beskrev en féralder:

Det har varit utmanande att ha mitt barn hemma fran barnomsorgen aven vid (attare forkyl-
ningar. Varken jag eller min man har mojlighet att vara hemma med sjukt barn utan far arbeta
hemifran. Det blir mycket skarm- och ensam lektid under dessa dagar och manga timmar da vi
forsoker arbeta samtidigt som vart barn pockar pa uppmarksamheten. Det ar oerhort stressan-
de som foralder (bade yrkesmassigt och emotionelit) och kanns orattvist mot barnet.

‘ Relationen till barnet har inte alls paverkats
. Det har varit mer utmanande men gatt bra

Det har varit mer utmanande och vi skulle behéva stod
. Relationen till barnet har blivit battre

FIGUR 10. Férdaldrarnas rapportering om relationen till barnet féréndrats under
covid-19 pandemin (%).

Ungefar tva procent av féraldrarna rapporterade att relationen varit mer utmanande och
att de skulle behoévt stéd. En féralder uttryckte féljande:

Mitt barn har varit sjukt valdigt ofta. Hemma fran forskolan i snitt en till tva veckor i manaden
sedan arsskiftet. Det har slitit mycket bade pa oss som familj, stress over franvaro fran jobb,
splittrad uppmarksamhet mellan att forsoka arbeta hemifran med sjukt barn hemma. Dalig
somn. Vi soker hjalp och sjukvard at barnet men forstar att mycket handlar om att "sta ot".

Det var 15 procent av foraldrarna som upplevde att relationen till barnet hade blivit battre
under pandemin. Féraldrarnas fritextsvar handlade nastan uteslutande om att de fatt mer
tid tillsammans med barnet och med familjen som helhet pa grund av hemarbete eller
korttidspermittering.
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DISKUSSION

Attitydforandringar och minskat
fysiskt vald i uppfostran over tid

Féraldrarnas svarsfrekvens har sjunkit med varje kartlaggning som genomférts under
2000-talet vilket gér det osakert att uttala sig om hur attityder och férekomst av vald
har férandrats under det senaste decenniet. Det finns dessutom ett starkt tabu kring
"kroppslig bestraffning” idag, vilket ocksa kan géra att féraldrars rapporter ar mindre
palitliga an nar barn svarar anonymt om sina egna erfarenheter. Pa grund av det stora
och skeva bortfallet i denna studie gar det darmed inte att dra nagra sakra slutsatser om
det skett nagra attitydférandringar eller minskat vald i forhallande till de tidigare kart-
laggningarna.

Nar tidigare kartlaggningar jamfors éver langre tid kan vi med stdrre sakerhet saga att
det skett en stor attitydférandring nar det galler fysiskt vald i uppfostran. Ar 1980 var
mer an var fjarde foralder positiv till fysiskt vald i uppfostran till skillnad fran sju procent
ar 2006, da kartlaggningen som genomférdes hade god svarsfrekvens. | denna studie
och den senaste kartldggningen rapporterar nagra enstaka personer att de ar positiva
till fysiska bestraffhingar i barnuppfostran (Jernbro, Svensson, Landberg & Janson 2018).

Den minskade acceptansen for fysiskt vald 6ver tid ar sannolikt en foljd av den debatt
kring aga som har pagatt sedan mitten av 1940-talet och som lett fram till den sa kallade
"anti-aga lagen” &r 1979 samt den efterféljande intensiva informationskampanjen kring
lagen. Sveriges ratificering av barnkonventionen som numera ar lag kan ocksa ha bidra-
git till ytterligare minskad acceptans av fysiskt vald i uppfostran.

Over tid ses ocksa en minskning av fysiskt vald nar férekomsten fran de tidigare forald-
rastudierna jamfors. Samma trend ses aven i de nationella elevstudierna. | den senaste
elevstudien rapporterade 14 procent att de varit utsatta for fysiskt vald av en féralder
nagon gang under hela sin uppvaxt till skillnad fran 35 procent ar 1995 (Jernbro & Janson
2017). Utifran resultat fran bade féraldra- och elevstudierna har minskningen av fysiskt
vald dock inte varit sarskilt stor under 2000-talet. Inte heller har det allvarliga fysiska
valdet minskat sarskilt éver tid.

Psykiskt vald och emotionell férsummelse
ar de vanligaste formerna av vald

Den vanligaste formen av vald som foéraldrarna rapporterade ar psykiskt vald. Tidigare
studier har visat att just psykiskt vald upplevs sarskilt allvarligt utifran barnets perspek-
tiv och kan ha stora konsekvenser for barns halsa och utveckling (Jernbro, Eriksson &
Janson 2010). Trots det har denna form av vald fatt liten uppmarksamhet i férhallande
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till fysiskt och sexuellt vald. Psykiskt vald ar enligt agaférbudet olagligt, men anda ar
manga former av psykisk misshandel inte straffbart (Regeringskansliet 2022). Psykisk
misshandel behdver uppmarksammas mer i det férebyggande arbetet.

Det ar férsta gangen som vi mater férsummelse i féraldrastudien. Férsummelse kan
dock vara problematiskt att definiera och mata, da det ar svart att avgéra var gransen
gar for ett tillrackligt gott féraldraskap. Férsummelse kan ocksa hanféras till samhallet.
Att inte ha méjlighet att ge sina barn tillrackligt med mat kan bero pa att féraldrar inte
har rad, vilket kan ses som en samhallelig forsummelse dar den strukturella ojamlikhe-
ten far paverkan pa féraldraskapet. Denna typ av forsummelse ar dock relativt ovanlig i
Sverige i jamférelse med manga andra lander. | Sverige ar den emotionella férsummel-
sen vanligast (Jernbro & Janson 2017) och det visar dven denna studie. Férsummelse
kan innebara allvarliga ldngvariga konsekvenser for barnet (Norman et al. 2012; Lucas &
Jernbro 2014) och ar ocksa den form av vald som var starkast kopplad till multiutsatthet
(Jernbro & Landberg 2020). Viktiga insatser for att férebygga forsummelse ar hembesédk
tidigt i barnets liv och féraldraskapsstéd (WHO 2006).

Foraldrars psykosociala problematik
paverkar foraldraskapet

Tidigare studier har visat en tydlig koppling mellan féraldrars psykosociala problem och
vald mot barnet. Psykisk sjukdom, alkoholmissbruk och kriminalitet ar starkt kopplat till
vald mot barn, aven nar hansyn tas till andra bakgrundsfaktorer som ekonomi och fo-
delseland (Jernbro & Landberg 2020). Nar flera psykosociala problem ackumuleras 6kar
risken for att ett barn ska fara illa. | denna studie hade féraldrarnas riskbruk av alkohol
samband med férsummelse och det var aven vanligare med psykiskt vald mot barnet
bland féraldrar med alkoholriskbruk.

Liksom tidigare studier (Janson, Jernbro & Langberg 2011; Jernbro & Janson 2017) visade
den aktuella studien att en stor riskfaktor fér bade psykiskt vald och férsummelse av
barnet var féraldrarnas utsatthet fér vald i nara relationer. Vi har dock inga uppgifter om
valdet skett i nuvarande relation efter att barnet fotts, da det var fa som rapporterade
att valdet féorekommit det senaste aret. Kvinnorna i studien rapporterade vald i hogre
utstrackning an man, framférallt psykiskt vald. Nar det gallde fysiskt vald var konsskill-
naderna inte sa stora, vilket var férvanande. | den storskaliga befolkningsstudien "Vald
och halsa" (NCK 2014) var kénsskillnaderna betydligt stérre dar 14 procent av kvinnorna
och fem procent av mannen svarade att de varit utsatta for fysiskt vald. Skillnaderna
kan bero pa att dldrarna och utbildningsnivan pa studiedeltagarna skiljer sig at i de tva
studierna. Nar upplevelsen av allvarlighetsgraden mattes i den aktuella studien blev
koénsskillnader daremot tydliga da en betydligt hégre andel kvinnor upplevde valdet
som allvarligt i jamférelse med man. Det ar darmed viktigt att mata upplevelsen av all-
varlighetsgrad av vald i studier.
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Covid-19 pandemins paverkan
pa foridldraskapet

Nar det galler covid-19 pandemins paverkan pa foraldraskapet framkommer ingen
entydig bild. Studien genomférdes hdsten 2021 och fragorna om vald som féraldrarna
svarade pa gallde for det senaste aret, vilket ar under den tid som pandemin pagatt
och dar restriktioner varit aktuella. Pa grund av bortfallet gar det inte att uttala sig om
pandemin paverkat féorekomsten pa nationell niva. Utifran de féraldrar som svarat ser vi
ingen 6kning av vald under denna period nar vi jamfér med den tidigare kartlaggningen
(Jernbro, Svensson, Landberg & Janson 2018). Det ar dock troligt att de barn som redan
lever i utsatthet och under svara férhallanden fick det annu sdmre under pandemin (So-
cialstyrelsen 2021).

Majoriteten av féraldrarna i den aktuella studien upplevde inte att relationen till bar-

net hade férandrats under pandemin. En knapp tredjedel av foraldrarna tyckte dock att
relationen hade paverkats av pandemin dar halften tyckte att det varit mer utmanande
men att det gatt bra. Det handlade framfér allt om att restriktionerna gjort att barnet inte
kunnat delta i fritidsaktiviteter eller att barnet varit tvungen att vara hemma fran férskolan
vid lindriga férkylningssymtom. Den andra halften upplevde dock att relationen med bar-
net blivit battre pa grund av mer tid tillsammans i familjen. Detta gar in linje med Svedin,
Landberg & Jonsson (2021) som visade att var fjarde ungdom upplevde att de under pan-
demin hade stérre mojlighet att diskutera sadant som oroar dem med sina féraldrar. Drygt
tva procent av féraldrarna upplevde att covid-19 pandemin hade gjort det svarare att fa
stdd i sitt foraldraskap, vilket framférallt verkade bero pa att 6ppna forskolan varit stangd
och att barnhalsovarden fatt stalla in foéraldragrupper under pandemin (SKR 2021).

Foraldraskapsstod och jamstalldhet
viktigt i det forebyggande arbetet

Alla barn har ratt till goda uppvaxtférhallanden och det ar barnets féraldrar som har
ansvar fér att barnets behov tillgodoses genom hela uppvaxten. Att stédja foraldrar i for-
aldraskapet genom barnets hela liv har lyfts internationellt och nationellt som en viktig
del i det férebyggande arbetet mot vald (WHO 2016; Regeringen 2021). Det finns manga
olika aktorer i samhallet som kan erbjuda stod till féraldrar under barnets hela uppvaxt-
tid, sdsom maodrahalsovarden, barnhalsovarden, férskola och skola.

| denna studie hade nastan en fjardedel av féraldrarna svarigheter att hantera sina egna
starka kanslor i foraldraskapet och nastan lika manga hade problem att hantera barnets
starka kanslor. Dessa svarigheter éverlappade och hade ett starkt samband till fysiskt
och psykiskt vald mot barnet, samt forsummelse. Att lara sig att hantera sina egna och
barnets starka kanslor ar darmed nagot manga féraldrar behéver stéd i.

Det fanns relativt stora konsskillnader kopplat till foraldraskapet. Det var till exempel
dubbelt sa vanligt att kvinnor kande sig otillrackliga i sitt féraldraskap och det var betydligt
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vanligare att kvinnor kande sig ensamma i féraldrarollen an bland man. Att framja jamstalldhet
och ett jdmstallt féraldraskap ar ddrmed en viktig del i att gynna ett gott féraldraskap.

Ungefar var femte foralder rapporterade att de hade ett behov av professionellt foraldra-
skapsstdd. De som har barn med funktionsnedsattningar uttryckte stérst behov av stéd. Det
ar darmed viktigt med bade universellt foraldraskapsstod och riktat stod till foraldrar till barn
med olika svarigheter samt till féraldrar med psykosocial problematik. Barnhalsovarden har
en viktig roll att stédja féraldrar i féraldraskapet. Utdkade hembeséksprogram sasom Rin-
kebymodellen kan stétta foraldrar och fanga upp svarigheter som foraldrarna har i relation
till sina barn. "BarnSakert” ar en annan modell inom barnhalsovarden for att tidigt identifiera
olika riskfaktorer hos féraldrarna sasom alkoholmissbruk, vald mellan vuxna i familjen och
ekonomiska besvar, och hjalpa familjer med dessa problem tidigt i barnets liv. BarnSakert ar
ett universellt arbetssatt som bygger pa den amerikanska evidensbaserade modellen SEEK
(a Safe Environment for Every Kid) (Dubowitz 2012). Studier har visat att metoden fangar upp
de flesta foraldrar som har ekonomiska bekymmer, nedstamdhet, extrem stress och riskbruk
av alkohol samt att dessa foraldrar erbjods stéd utifran sina behov (Engstrom & Lucas 2022).

Forskolor och skolor ar ocksa viktiga arenor dar féraldrar kan fa stod pa olika satt. Dessa
arenor kan vara lampliga for att leverera universella och riktade féraldraskapsstddsprogram. |
Uppsala har Triple-P (Positive Parenting Programme) levererats i flera av kommunens férsko-
lor under manga ar vilket gett positiva resultat i form av férbattrad foraldraférmaga, minskad
nedstamdhet och stress, farre partnerkonflikter hos foraldrarna samt positiva férandringar

av beteendeproblem och kamratrelationsstarkande beteenden hos barnen (Dahlberg 2021).
Nagra foraldrar i den aktuella studien namner att féraldraskapsprogrammet ABC (Alla Barn

i Centrum) har starkt deras féraldraskap, vilket ocksa annan forskning har visat (Ulfsdotter
2016). En skola i en kommun i Sverige testar nu att leverera ABC i skolan med goda resultat
utifran skolpersonalens upplevelser (Persson & Jernbro 2020).

De foraldrar som utsatt sina barn for vald, eller de féraldrar vars barn varit utsatta for vald av
andra personer, behéver ocksa stdéd och behandling, vilket behandlas mer i rapporten "Nar
ett barn varit utsatt for vald - féraldrars berattelser om valdets konsekvenser och vagen till
stédinsats” (Thulin & Jernbro 2023).

Behov av fortsatt forskning

Det ar viktigt att fortsatta undersdka foéraldrars attityder till vald i uppfostran och férekomst av
vald fér att fa en uppfattning om hur de allra yngsta barnen har det, de barn som inte sjalva
kan svara pa enkater. Pa grund av det stora bortfallet i postenkatstudier med slumpmassigt
urval sa skulle fortsatta studier kunna genomféras via de arenor dar féraldrar och deras barn
vistas, till exempel férskolan eller barnavardscentraler.

Det finns ocksa ett behov av valgjorda studier for att utvardera insatser for familjer dar vald
forekommer. Forutom effekten av insatsen behéver anvandbarheten samt familjers och be-
handlares upplevelser av att delta utvarderas (Leander, Axberg & Janson 2018). Det ar av stor
vikt att inkludera barns och ungas tankar och erfarenheter i utvarderingar.
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Bilaga 1 — Enkdt till fordldrarna

Fragor om dig och familjen

1. Du som svarar pa den har enkaten, vilken relation har du till barnet (se vilket barn vi menar i
instruktionen i informationsbrevet)?

|:| Biologisk mamma

] Biologisk pappa

] Styvmamma/bonusmamma
[] Styvpappa/bonuspappa

] Adoptivmamma

] Adoptivpappa
] Familjehemsmamma —— >  Hoppaltill fraga 3
] Familjehemspappa —»  Hoppa till fréga 3

[] Annan vuxen vardnadshavare (t.ex. mor- och farféraldrar):

2. Ar du gift, sambo eller ensamstaende?

[ ] Ensamstaende
[] Gift'sambo med barnets andra biologiska foralder (eller adoptivforalder)
[] Gift/sambo med nagon annan &n barnets andra biologiska foralder (eller adoptivforalder)

3. Hur gammal ar du?

Jag ar | ar

4. Hur gammalt ar barnet?

Barnet ar I ar

5. Ar du sjalv eller din ev. make/maka/sambo fodd i ett annat land @n Sverige?

[ Nej

[]Ja, jag

] Ja, min make/maka/sambo

[] Ja, bade jag och min make/maka/sambo

6. Vilken ar din hogsta slutforda utbildning? (sétt endast ett kryss)

|:| Ingen slutférd utbildning
[ ] Grundskola

|:| Gymnasium, med yrkes-/praktisk inriktning

|:| Gymnasium, med teoretisk inriktning

|:| Folkhdgskola eller Kvalificerad Yrkesutbildning (KY-utbildning)
|:| Universitets- eller hdgskoleutbildning kortare an 3 ar

|:| Universitets- eller hégskoleutbildning 3 ar eller langre

|:| Annan utbildning, vilken?
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7. Har du, under det senaste aret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?
[] Stammer bra

[ ] Stammer delvis

[ ] Stammer inte

8. Har du, under det senaste aret, inte haft rad att kopa mat eller klader som barnet
behover?

[ ] Stammer bra
[ ] Stammer delvis
[ ] Stammer inte

9. Under covid-19 pandemin, har nagot av féljande hant dig? Flera alternativ kan anges.
] Jag har blivit korttidspermitterad

|:| Jag har blivit varslad

[] Jag har blivit arbetslos

] Jag har blivit sjukskriven

] Jag har avslutat min utbildning utan komplett examen

[] Nej, jag har inte rakat ut fér nagot av ovanstaende

Fragor om din upplevda hilsa och ditt valbefinnande

10. Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand?
|:| Mycket bra

|:| Bra

[] Nagorlunda

[] Daligt

] Mycket daligt

11. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

[ Nej

[]Ja, ange vad:

12. Hur har du har ként dig under de senaste 2 veckorna? Sitt ett kryss pa varje rad

Hela Mestadels Mer an Mindre an  Ibland  Aldrig
tiden av tiden halva tiden  halva tiden
a) Jag har kant mig glad och [] [] [] [] [] []
pa gott humor
b) Jag har kant mig lugn och
avslappnad
c) Jag har kant mig aktiv och
kraftfull
d) Jag har kant mig pigg och
utvilad nar jag vaknat
e) Mitt vardagsliv har varit
fyllt av sadant som
intresserar mig

OO od o
OO od o
OO0 o
OO0 o
OO0 o
OO od o



13. Utifran de tidigare fragorna, i vilken utstrackning skulle du sdga att covid-19 pandemin
paverkat ditt valbefinnande?

] Inte sarskilt, mar som vanligt (innan covid-19)

] Mar battre an vanligt

] Mar nagot samre an vanligt

] Mar mycket samre an vanligt

Kommentarer:

14. Har du fatt professionellt stod eller behandling for din psykiska hdlsa under det senaste
aret?

[] Nej; har inte haft behov

] Nej; haft behov men inte sokt

[] Begart stod, utredning pagar

] Begart stéd, men inte fatt nagot

[] Ja, har haft stéd som hjalpte.

Vad?

[] Ja, har haft stod som inte hjalpte.

Vad?

15. Hur ofta har du druckit alkohol de senaste 12 manaderna?
] Aldrig (ga vidare till fraga 18)

[] En gang i manaden eller mer séllan

[] 2-4 ganger i manaden

[]2-3 ganger i veckan

[]4 ganger i veckan eller mer

16. Hur manga ”glas”(se exempel nedan) drack du en typisk dag da du druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna?

[]1-2
[]3-4
) =
[]5-6 w ,
|:| 7-9 50cl 33cl 7 1glas rott ( “"’ 1litet glas 4 cl sprit
folkol starkol ’ eller vitt vin \ starkvin t ex whisky
(110 eller fler J (10-15¢l) ( (8 cl) -

— T -

17. Hur ofta drack du sex ”glas” (se ovan) eller fler vid ett och samma tillfalle under de senaste
12 manaderna?

[] Aldrig

[] Mer séllan an en gang i manaden
] Varje manad

[] varje vecka

] Dagligen eller nastan varje dag
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18. Har dina alkoholvanor forandrats under covid-19 pandemin? Flera mdjliga svarsalternativ
[]Ja, jag dricker i regel mer alkohol (vid ett och samma tillfélle) an tidigare

[]Ja, jag dricker alkohol oftare an tidigare

[]Ja, jag dricker i regel mindre alkohol (vid ett och samma tillfalle) an tidigare

[]Ja, jag dricker i regel alkohol mer séllan an tidigare

[] Nej, jag dricker ungefar som tidigare

Fragor om allvarliga livshandelser inklusive vald

19. Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av féljande allvarliga handelser?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] En livshotande naturkatastrof

[] Krigshandlingar

] Blivit tvungen att fly fran ditt hemland

[] varit med om en allvarlig olycka

[] Blivit allvarligt skadad

[ ] Haft en allvarlig eller livshotande sjukdom

(] Varit narvarande nar nagon familjemedlem eller van dog, blev allvarligt sjuk eller skadad
|:| Haft alkohol- drog- spel eller lakemedelsberoende

] Blivit slagen eller utsatt fér andra dvergrepp som barn (av nagon vuxen)

[ ] Sett nagon bli allvarligt skadad eller dédad
] Nagon annan allvarlig handelse, ange vad:

] Jag har aldrig varit med om nagot av ovanstaende

20. Har det, under ditt vuxna liv, hant att din partner eller tidigare partner gjort nagot av
foljande?

Aldrig Ja, vid Ja, vid Vet ej
enstaka upprepade
tillfalle tillfallen
a) Nedvarderat, férolampat, férnedrat eller
pa annat satt krankt eller fortryckt dig [] [] [] []
med ord
b) Dominerat och bestamt éver dig, vem du
far traffa, hur mycket pengar du far ha,
nar du far ga ut, vilka klader du ska ha L L L L
etc

c) Hotat att skada sig sjalv eller barnen, att
ta barnen och ga ifran dig, att ha sénder
dina vardefulla saker, att beratta for [] [] [] []
andra om sant du vill halla hemligt etc.

Om aldrig pa samtliga fragor, ga till fraga 23
21. Hur allvarligt anser du att handelserna var?

1: Inte alls 2 3 4 5: Mycket
allvarliga allvarliga

[ [ [ [ [
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22. Har du utsatts for nagot av det ovanstaende under det senaste aret?

[] Aldrig
[] Ja, vid ett tillfalle

] Ja, vid upprepade tillfallen
(] Vet ej

23. Har det, under ditt vuxna liv, hant att din partner eller tidigare partner gjort nagot av
foljande?

Aldrig Ja, vid Ja, vid Vet gj
enstaka upprepade
tillfalle tillfallen
a) Hotat att skada dig med fysiskt vald [] [] [] []
b) Slagit dig med 6ppen hand (6rfil),
dragit dig i haret, knuffat dig etc L] L] L] L]
c) Slagit dig med knytnave, nagot hart
foremal, sparkat dig, tagit stryptag u u u u
Om aldrig pa samtliga fragor, ga till fraga 26
24, Hur allvarligt anser du att héndelserna var?
1: Inte alls 2 3 4 5: Mycket
allvarliga allvarliga
[] [] [] [] []

25. Har du utsatts for nagot av det ovanstaende under det senaste aret?

[] Aidrig
[] Ja, vid ett tillfalle

[] Ja, vid upprepade tillfallen
[ ] Vet ej

Fragor om ditt barn, barnuppfostran och foridldraskapsstod

26. Har ditt barn nagon kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning?

] Nej, mitt barn har ingen kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning
[] Ja, mitt barn har foljande sjukdom/ar eller funktionsnedsattning/ar (ange vilka/vilken pa raden):
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27. Har foljer nagra pastaenden om dig och ditt barn. Hur har det varit de senaste 6
manaderna?
Kryssa for det alternativ som stammer bast.

Alltid eller Ibland Sallan
oftast eller aldrig
a. Du berédmmer ditt barn nar han/hon har gjort nagot bra ] ]

b. Du berdmmer/bekraftar ditt barn utan nagon speciell
orsak

c. Du laser for ditt barn eller uppmuntrar till I&sning

d. Du ar med barnet och deltar i aktiviteter (t.ex. lek, bad,
bio, gymnastik, sang, laxlasning, spelar spel etc.)

e. Ditt barn kommer till dig for trést eller stéd/hjalp nar
han/hon ar ledsen eller orolig

f.  Du visar med ord och handlingar att du alskar
honom/henne

g. Du har tydliga granser och regler for ditt barn

h. Du later ditt barn vara med och bestdmma och
planera saker

OO0 o d g g
Oooo0oo0agn
OO doddd

28. Vad av foljande pastaenden stammer in pa ditt foraldraskap?

Vad stdmmer in pa dig? Satt ett kryss pa Stadmmer Stammer Stadmmer Stammer
varje rad mycket bra  ganska bra ganska mycket
daligt daligt

a) Jag kanner mig trygg i féraldrarollen

b) Jag har svart att satta gréanser och regler
for barnet

c) Jag har svart att hantera mitt barns starka
kanslor

d) Jag har svart att hantera mina egna starka
kanslor

e) Jag och barnets andra foéralder tar lika stort
ansvar nar det galler omsorg av barnet

f) Samarbetet med, och relationen till, den
andre foraldern ar en svarighet

g) Jag kadnner mig ensam i féraldrarollen (t
ex. svart att fa avlastning, ingen att bolla
foraldrafragor med)

h) Jag har kanslor av otillracklighet som
foralder

i) Jag har svart med rutiner (géllande
exempelvis l&dggning, maltider mm)

j) Jag vet vem jag ska kontakta for att fa stod
i foraldraskapet

[l

OO0 o ootodgogdd
OO0 o ootodgogdd
OO0 o ootodgogdd

OO0 o odgdd

Kommentarer:
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29. Vilka av foljande saker tycker du ar okej att gora som foralder om man blir arg pa ett barn?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Hota med att forbjuda nagot (t.ex. tid framfor skarm/tv)

[] Dra in barnets vecko- eller manadspeng

[] Ge barnet "time-out” (t.ex. barnet far sta i ett horn en viss tid eller vara ensam pa sitt rum)?
(] Forbjuda barnet att traffa kompisarna (fysiskt eller 6ver internet)

[] Hota med att sl& barnet

[] Ignorera barnet (inte svara eller tilltala barnet under en kortare eller langre tid)

[ ] Ge orfilar eller pa annat satt sla barnet

] Inget av ovanstaende ar okej

[ ] Har ingen asikt

30. Alla foraldrar och barn hamnar da och da i sma eller stora konflikter med varandra. Det
kan bero pa motstridiga viljor, att barnet gjort nagot utan foraldrarnas tillatelse eller att man
bara inte har kommit éverens. Vad man da gor i dessa situationer varierar mellan olika
tillfallen och/eller mellan olika personer. Det beror ocksa pa barnets alder och/eller en rad
andra omstandigheter.

Hur manga ganger under de senaste 12 Ingen 1-2 3-10 Mer an Inte det
manaderna har du i konflikt med barnet... gang ganger  ganger 10 senaste aret,
ganger men det har
hant tidigare

a) distraherat barnet, forsokt gora
nagot annat?

[ [

b) forklarat for barnet varfér nagot ar
fel?

c) diskuterat om det som orsakade
konflikten?

d) kramat ditt barn tills problemet
konflikten var éver?

O O o o o
O O o o o
O O o o o

[ [
[ [
[ [
[ [

e) Ignorerat barnet (inte svarat eller
tilltalat barnet under en kortare eller
langre tid)

f) tagit bort ndgot av barnets privilegier
(tex skarmtid, vecko- eller
manadspeng)?

[
[
[
[
[

g) inte latit barnet traffa kompisar?

[
[
[
[
[

h) gett barnet extra sysslor/saker att
gora (t.ex. stada sitt rum)?

[
[
[
[
[

i) gett barnet "time-out” (t.ex. barnet far ] ] ] ] ]
stai ett hérn en viss tid eller vara

ensam pa sitt rum)?

j) kallat barnet f6r "dum?”, "elak”, "lat” L] [] [] [] ]

eller liknande saker?
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k) hotat barnet med att du ska lamna
bort honom/henne eller stdnga ute
barnet fran hemmet

[
[
[
[
[

[) svurit at barnet?

m) skrikit at eller skallt pa barnet?

n) férolampat (férlgjligat eller férnedrat)
barnet?

0) kastat, sparkat pa eller slagit sonder
nagot infér barnet?

p) hotat sla eller kasta nagot pa barnet?

q) kastat nagot pa barnet?

r) knuffat eller huggit tag i barnet

s) ruskat om barnet

t) bitit eller nypt barnet

u) slagit eller klappat till barnet?

v) sparkat eller slagit barnet med
knytnavarna?

O 00006000 00048

w) foérsokt sla barnet med nagot slags
féremal?

O o oo0o0doddd o o g g

x) slagit barnet med nagot slags
foremal?

O o oo0odddodaodo oo f
O o oo0odddodaodo oo f
O o oo0odddodaodo oo f

31. Det kan hdnda saker i livet som kan paverka omvardnaden om barnet, till exempel problem
med ekonomin eller personliga problem.

Hur manga ganger under de senaste 12 Ingen 1-2 3-10 Mer &n Inte det
manaderna har du... gang ganger  ganger 10 senaste aret,
ganger men det har
hant tidigare

lamnat barnet ensamt hemma, aven fast en

vuxen borde funnits narvarande? [ [ [ [ [
o visat barnet att du siskar honomibemne? O O O O O
mlﬁ 2;1;; {nr:gigrr]:; ??tt se till att barnet fatt ] ] ] ] ]
mepatmlhetatso Watpametionmt [ 0 O O O
varit sa full eller paverkad av andra droger ] ] ] ] ]

att du inte kunnat ta hand om barnet?
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32. Har ditt barn blivit slagen eller utsatt for fysiska bestraffningar av annan vuxen i
familjen de senaste 12 manaderna?

[] Nej, aldrig

[ ] Vid enstaka tillfallen
] Manga ganger

|:| Vet inte

33. Om du bara tanker pa hur det var senaste gangen du och barnet hade en konflikt, hur var
du eller hur kdnde du dig da?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ ] Jag var trétt

|:| Jag var ledsen

] Jag var paverkad av alkohol, droger eller Iakemedel
[] Jag var stressad av barnet

] Jag var stressad av min arbetssituation

] Jag var stressad av min allmanna livssituation

|:| Jag var i konflikt med barnets andra féralder

] Jag var i konflikt med min sambo/maka/make (om annan an barnets féralder)
] Jag var inget av detta, utan bara som vanligt

[] Jag kommer inte ihag

34. Upplever du att relationen till ditt barn har forandrats av covid-19 pandemin?

|:| Nej, inte alls
[] Ja, det har varit mer utmanande, men vi har klarat det bra. Beskriv garna mer:

|:| Ja, det har varit mer utmanande och vi skulle behéva stdéd. Beskriv gédrna mer:

|:| Ja, relationen har blivit battre. Beskriv garna pa vilket satt

35. Har du nagonsin fatt professionellt stéd for att hantera olika svarigheter i foraldraskapet?

] Nej; har inte haft behov

|:| Nej; haft behov men inte sokt

] Nej; haft behov men vet inte vem jag ska soka professionellt stod hos
[ ] Begart stod, utredning pagar

[] Begart stdd, men inte fatt nagot

[ ] Ja, har haft stod som hjalpte. Vad/aktor?

|:| Ja, har haft stéd som inte hjalpte. Vad/aktor?

Kommentarer:
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36. Har du upplevt att det varit svarare att fa tillgang till vard eller annat professionelit stéd
avseende din egen hilsa (fysisk, psykisk), barnets hélsa eller stod avseende foraldraskapet
under covid-19 pandemin? Flera méjliga svarsalternativ

[] Ja, nar det galler min egen halsa

|:| Ja, nar det galler barnets halsa

[ ] Ja, nar det galler stod i foraldraskapet

] Nej, jag har inte upplevt nagon skillnad i tillgang till vard och stéd under pandemin
[] Vet inte, da jag inte haft nagot behov av vard eller stéd under covid-19 pandemin

Kommentarer:

Tack for att du svarade pa enkaten!
Om du vill delge oss ytterligare synpunkter finns det plats att skriva nedan:

Information om stod

Om du kanner att du behover stod i fordldraskapet eller ar orolig for ditt barn kan du vanda
dig till ndgon av féljande:

Barnavardscentralen som ditt barn tillhor eller skolans elevhilsa

Socialtjansten i din kommun — Du hittar kontaktuppgifter pa din kommuns webbplats
Info om vad socialtjansten kan hjalpa till med:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-4-5.pdf

Foraldralinjen (Mind)
Tel: 020-85 20 00
Fér mer info: https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/

BRIS Vuxentelefon
Tel: 077-150 50 50
For mer info: https://www.bris.se/for-vuxna/start/bris-vuxentelefon/

Kvinnofridslinjen - nationell stodtelefon for dig som utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald eller ar anhorig.
Tel: 020-50 50 50
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FORALDRASKAP, VALD OCH STOD

EN NATIONELL KARTLAGGNING 2022

Carolina Jernbro & Johanna Thulin

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen genomfort en enkat-
undersokning om foraldraskap, vald och stod riktad till ett nationellt slumpmassigt
urval av foraldrar i Sverige. Av 4000 tillfragade foraldrar var det 985 féraldrar som har
svarat pa fragor om vald mot sitt barn inklusive férsummelse, partnervald, attityder
till vald i uppfostringssyfte samt fragor om ekonomi, halsa och foraldraskap. De har
aven svarat pa fragor om covid-19 pandemin paverkat deras féraldraskap.

Resultaten visar att foraldrars positiva attityder till fysiska bestraffningar av barn har
minskat avsevart éver tid. | denna studie uppgav endast en foralder att det var okej
att sla ett barn och tva personer rapporterade att det var okej att hota att sla ett barn.
Nastan var fjarde foralder uppgav dock att de utsatt barnet fér nagon form av vald
inklusive forsummelse det senaste aret. Psykiskt vald och emotionell férsummelse
var de vanligaste formerna av vald. Vidare visar resultaten att cirka 16 procent av
foraldrarna, majoriteten kvinnor, hade varit utsatta for fysiskt och/eller psykiskt vald

i nara relation.

Resultaten visar ocksa att majoriteten av féraldrarna kande sig trygga i foraldrarol-
len, men var femte upplevde ett behov av professionellt stéd i sitt foraldraskap. En
knapp tredjedel av féraldrarna uppgav att relationen till barnet hade paverkats av
pandemin dar halften tyckte att det varit mer utmanande, framst pa grund av restrik-
tionerna som gjort att barnet inte kunnat delta i fritidsaktiviteter eller att barnet varit
tvungen att vara hemma fran férskolan vid lindriga férkylningssymtom. Den andra
halften uppgav att relationen med barnet blivit battre pa grund av mer tid tillsam-
mans i familjen.

Alla barn har ratt till goda uppvaxtférhallanden och det ar barnets féraldrar som har
ansvar for att barnets behov tillgodoses genom hela uppvaxten. Att stddja féraldrar
i foraldraskapet genom barnets hela liv ar en viktig del i det férebyggande arbetet
mot vald.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allméanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



