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FORORD

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra

tva studier om vald mot barn riktade till féraldrar; en webbenkatstudie och en
intervjustudie. | webbenkatstudien deltog knappt tusen féraldrar och syftet var att
undersdka foraldrars bruk av olika former av vald mot sina barn, attityder till vald i
uppfostringssyfte, egen utsatthet fér vald samt andra viktiga risk- och skyddsfaktorer
for vald mot barn. Intervjustudien syftade till att undersdka erfarenheter av stéd till
valdsutsatta barn och deras familjer utifran ett féraldraperspektiv. Bada studierna har
genomforts i samarbete med forskare fran Karlstads universitet och Linnéuniversitetet.
Det ar resultaten fran intervjustudien som presenteras i denna rapport. Resultaten fran
webbenkatundersékningen presenteras i en sarskild rapport: Féraldraskap, vald och stoéd.
En nationell kartldggning.

| intervjustudien deltog 14 féraldrar och de bidrar med sina tankar och erfarenheter
kring det stéd som de mott efter att det uppdagats att deras barn varit utsatt fér en
valdshandling. Deras barn har varit utsatta fér vald av en jamnarig, en partner till
foraldern eller av en foralder. Nagra barn har varit utsatta for fysiskt vald riktat direkt
mot dem och/eller mot en féralder medan andra var utsatta for sexuella évergrepp eller
forsummelse. Flera barn var med om olika typer av vald.

Nagot som ar tydligt i rapporten ar att tillgangen till stéd skiljer sig at och att féraldrarna
saknar kunskap om vart valdsutsatta barn kan fa stédinsatser. Flera féraldrar har kampat
for att fa stod for sitt barn och de har gjort uppoffringar i sin vardag och sitt arbetsliv for
att sjalva kunna finnas som stdd for barnet. Men i flera fall har professionella kontakter
lyst med sin franvaro. Féraldrarna har en bred syn pa vad som avses med stéd, dar
information om var stéd kan finnas och ett omhandertagande bemaotande dar foraldern
kanner sig trodd raknas in som stdd. Deras intervjusvar bidrar med kunskap om hur stéd
till familjer dar vald mot barn férkommit kan férbattras.

Barnkonventionen ar tydlig med barns ratt att skyddas fran alla former av vald och
erhalla ratten till insatser vid behov. Utifran féraldrarnas svar har Sverige en bit kvar innan
vi kan saga att vi uppfyller de dtagande vi lovat barn genom Barnkonventionen. Det ar
oacceptabla skillnader som lyfts fram. Alla barn har ratt till ett likvardigt och adekvat stéd
om de blir utsatta fér vald.

Jag vill rikta ett stort tack till de féraldrar som delat med sig av sina erfarenheter i
intervjuernal

&aa¢£;&m&r

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allméanna Barnhuset
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TACK

Det ar flera som bidragit till den har studien och rapporten pa olika satt.
Vi vill sarskilt tacka:

Alla kollegor pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset som pa olika satt bidragit i processen och
slutprodukten. Ett sarskilt stort tack till Cecilia Sjélander, Asa Landberg, och Amanda Nyberg.

Anna Nelson och Hans Elfstrom for hjalp att na ut till verksamheter och foraldrar.

Alla féraldrar som tagit sig tid att delta i intervjuerna, era tankar och erfarenheter har varit
otroligt vardefulla!



INLEDNING

Vald mot barn ar ett utbrett samhallsproblem och kan ta sig olika uttryck. | den senaste
nationella kartlaggningen Vald mot barn svarade 24 % av de tillfragade eleverna att de
varit utsatta for fysiskt vald. Ungefar lika manga elever uppgav att de varit utsatta for ett
sexuellt 6vergrepp. Av eleverna svarade 16 % att de varit utsatta for psykiskt vald av en
vuxen och 14 % uppgav att de upplevt vald mellan de vuxna i familjen (Jernbro & Jan-
son, 2017). Sammantaget framkommer en bild dar vald ar relativt vanligt forekomman-
de i manga barns liv. Férévaren kan vara saval en jdmnarig som en vuxen, exempelvis

en foralder. Att vara utsatt for vald innebar dkade risker for bade psykiska och fysiska
problem pa bade kort och lang sikt (Jernbro & Janson, 2017, Nilsson m fl., 2017). Men
konsekvenser av valdsutsatthet kan minskas om barnet far tillgang till adekvat stéd och
behandling (se exempelvis Thulin m fl., 2020). | den har studien har vi intervjuat féraldrar
till barn som varit utsatta for vald om deras upplevelse av vagen till stdd och det stéd som
barnet erhallit.

Att "skydda barn mot évergrepp, utnyttjande, manniskohandel och vald" ar ett av FN:s
hallbarhetsmal (mal 16:2). Sverige har genom sin lagstiftning ett, pa pappret, starkt
skydd for barn som utsatts fér olika former av vald. Sedan den 1 januari 2020 ar FN:s
konvention om barnets rattigheter (fortsattningsvis barnkonventionen) en del av svensk
lag. Konventionen kan sagas bygga pa tre pelare - tre p, utifran engelskans participa-
tion, protection och provision. Sammantaget innebar det att barn har ratt till delaktighet
i beslut som rér dem, dvs att fa information pa ett satt som de kan tillgodogéra sig och
mojlighet att yttra sig i fragor som rér dem sjalva (participation, artikel 12). Protection
avser bland annat att barn ska skyddas fran "alla former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller dvergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella évergrepp” (artikel 19). Artikel 19 reglerar dven att konventionsstaterna
ska uppratta insatser som "syftar till att ge barnet och de personer som har hand om
barnet nédvandigt stéd” (provision, Unicef, u ). Insatserna ska omfatta saval férebyg-
gande arbete, som identifiering av utsatta barn, rapportering samt undersékning och
behandling. Utéver det slar artikel 24 fast att barn har ratt till basta mojliga halsa och
tillgang till halso- och sjukvard och rehabilitering (Unicef, u ). Utifran Sveriges ratifice-
ring av barnkonventionen, och senare inkorporering i svensk lag kan detta inte ses som
rekommendationer, utan bindande ataganden.

Sverige féormar dock inte att fullt ut leva upp till artiklarna i konventionen och har fatt
aterkommande kritik fran FN:s kommitté fér barnets rattigheter. Redan 2015 kritiserades
Sverige for bristen pa tillgangligt stdd och behandling fér barn som varit utsatta for vald
eller sexuella évergrepp (punkt 27a) (FN, 2015). Barnrattskommittén menar att barn ska
ha ratt till sddant stéd eller behandling (punkt 28e). Vidare riktar kommittén kritik for

att det finns allt fér stora geografiska skillnader avseende stod till utsatta barn. Sverige
rekommenderas att sakerstalla en likvardighet i stédet (punkt 11 och 12) (FN, 2015). De
lokala skillnaderna lyfts ocksa fram i Slutrapport Utvardering av Barnahus som genom-
férdes av Barnafrid pa uppdrag av regeringen (Barnafrid, 2019). Barn som varit utsatta for
vald kan ha kontakt med flera olika professionella aktdrer sa som bland annat barn- och
ungdomspsykiatrin, forsta linjen, socialtjansten, barnskyddsteam och habilitering. Dartill



finns ideella organisationer och jourverksamhet (brottsofferjour, tjejjour och kvinnojour)
(se aven Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019b).

Som ett led i att forbattra bemédtandet av barn som varit utsatta fér vald eller sexuella
dvergrepp har Barnahus inrattats runt om i Sverige. Ar 2018 fanns 32 Barnahus i Sveri-
ge, vilket ger att ca 85 % av alla barn i Sverige bor i ett omrade som har tillgang till ett
Barnahus (Barnafrid, 2019). Vad som erbjuds inom de olika Barnahusen skiljer sig dock at,
sarskilt avseende mdjligheterna for stéd och behandling. Detta trots att samverkan inom
Barnahus lyfts fram i en delredovisning till regering, har med betoning pa stéd och vid
behov insatser: "Malet fér samverkan ar att tillférsakra barn som misstanks vara utsatta
for brott rattstrygghet, gott bemoétande och stéd samt vid behov omgaende kris- och
behandlingsinsatser.” (Rikspolisstyrelsen, 2009 s. 4).

Sverige har en unik kunskapsbas gallande barns utsatthet fér vald. Redan 1954 inleddes
den sa kallade Solnastudien, vilken féljde barns halsa och livsvillkor ur ett féraldraper-
spektiv da barnen var mellan sex manader och sexton ar gamla (SOU 2001:18). Darefter
har ytterligare fem nationella studier genomférts;

® SUSA-studien (Studier av Utgangslaget infér den Svenska Anti-aga
lagen) genomfoérdes 1980 (Edfeldt, 1985).

® Kommittén mot barnmisshandels kartlaggning om barnmisshandel pa
uppdrag av regeringen, vilken genomférdes 2000 (SOU 2001:72).

® Nationell kartlaggning av barnmisshandel som genomférdes ar 2006 av
Stiftelsen Allmanna Barnhuset i samarbete med Karlstads universitet pa
uppdrag av regeringen (Janson, Langberg & Svensson, 2007), en studie
som sedan upprepats 2011 (Janson m fl., 2011) samt 2017 (Jernbro,
Svensson, Landberg & Janson, 2018).

| den senaste elevundersékningen uppgav 14 % av eleverna att de ndgon gang varit
utsatta for fysiskt vald av en féralder (Jernbro & Janson, 2017). Barn som varit utsatta fér
nagon form av vald uppgav i hdgre utstrackning att de madde samre med mer kon-
centrationssvarigheter, nedstamdhet, sémnsvarigheter, oro och yrsel samt huvudvark
och, magont och samre aptit (Jernbro & Janson, 2017). Nar det galler sexuella dvergrepp
svarar var fjarde ungdom att de nagon gang varit utsatta, varav 10 % varit utsatta fér ett
penetrerande évergrepp. Det ar vanligast att bli utsatt av en jdmnarig som inte raknas
som pojk-/flickvan foljt av att bli utsatt av en pojk-/flickvan (Svedin, Landberg & Jons-
son, 2021).

Att soka stod

Ungefar en femtedel av alla ungdomar som varit utsatta fér nagon form av brott beskri-
ver att de fatt stdd med anledning av sin utsatthet (Cater, Andershed & Andershed, 2016).
Av de elever som varit utsatta for grévre fysisk misshandel och/eller upplevt fysiskt
vald mellan vuxna vid flertalet tillfallen uppgav 16 % att de hade behovt nagon form av
stdd men inte sokt det. Fyra procent hade soékt professionellt stéd men inte fatt nagon



respons. | gruppen hade 25 % av eleverna fatt nagon form av professionell hjalp, varav
12 procent uppgav att de var néjda medan 13 procent uppgav att de inte var néjda med
stodet (Jernbro & Janson, 2017). Majoriteten av ungdomarna som varit utsatta for ett sex-
uellt dvergrepp beddémde att de inte behdvde professionellt stdd efter handelsen (89 %
av pojkarna och 67 % av flickorna) men 6 % av pojkarna och 16 % av flickorna uppgav att
de hade behodvt stéd men inte skt det (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021).

| den nya nationella enkatstudien till foraldrar med barn 1-12 ar (Jernbro & Thulin, 2023)
svarade ungefar en femtedel av féraldrarna att de hade behov av professionellt férald-
rastéd. Majoriteten hade fatt stéd de var néjda med. Ett fatal hade fatt stéd som inte
hjalpt eller hade sokt stéd men inte fatt nagot. | en tidigare féraldrastudie uppgav férald-
rar att det var viktigt att det fanns foraldrastod, men uppgav att de saknade information
om vilket stéd som fanns tillgangligt (Jernbro m fl., 2018).

Det finns stora regionala skillnader i Sverige avseende tillgang till stod efter att ett barn
har varit utsatt for vald. Radda Barnen (2022) menar att valdsutsatta barn tenderar att
"hamna mellan stolarna” och inte far tillgang till stédinsatser efter att de varit utsatta
for vald. En del kommuner kan erbjuda adekvata metoder med forskningsstéd, medan
det i andra kommuner helt saknas riktade insatser (Radda Barnen, 2022; SOU, 2015:55).
Det regionala sjalvstyret innebar att olika verksamheter kan valja hur de vill prioritera
stddinsatser till valdsutsatta barn, vilket kan medfdra att det kan saknas insatser inom
barn- och ungdomspsykiatrin fér att méta malgruppens behov (se Almqvist m fl., 2018;
Eriksson, 2018; Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019a). Delbetankande av utredningen
Framtidens socialtjanst lyfter fram vikten av tillgangliga insatser med stéd i forskning,
men ocksa behovet av samordning mellan verksamheter som méter valdsutsatta barn
(Eriksson, 2018).

Barn och fordldrars syn pa stodinsatser

Ungdomar betonar vikten av att stédinsatser ar utformade efter deras grundproblem,
inte enbart utifran de symtom som uppvisas. En del svarigheter som ungdomar kan
lyfta ror strukturella faktorer kring stodet, sa som att det ar flera olika professionella
inblandade, och att insatser kan vara tidsbegransade eller kan férdréjas dar ungdomen
placeras i ko for att fa tillgang till insatsen. Det kan skapa stress och en kansla av kon-
trollforlust (Cossar, Belderson, & Brandon, 2019).

Cater och kollegor lyfter fram tre kriterier for att utsatta ungdomar ska fa stéd; det mas-
te finnas ett tillgangligt stéd, de som behdéver stédet maste veta om att insatserna finns
och den utsatta maste valja att vilja ha respektive insats (Cater, Andershed & Andershed,
2016, s. 13). Vikten av information Llyfts fram i flera studier, bland annat betonas vikten av
att barn och unga far saklig och lattbegriplig information for att fa de insatser de kan be-
hdva, och som finns att tillgd, fran socialtjansten (Wilson, Hean, Abebe, & Heaslip, 2020).



Aven féraldrar énskar tydlig information fran socialtjansten samt att fa vara delaktiga i
processer och beslut som rér deras barn (Arbeiter & Toros, 2017). En intervjustudie med
mammor till barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp visar att fa foraldrar kanner till
vilka insatser som socialtjansten kan erbjuda. Vidare beskriver fa foraldrar att de fatt na-
gon form av stéd utifrdn egna behov, och 6nskar att stodet ar mer holistiskt utformat for
att méta hela familjens behov (Serin, 2021). Féraldrars stod till utsatta barn ar betydande
for barnets lakande. Barnets valdsutsatthet paverkar ocksa féraldern dar foraldrar kan
beskriva 6kad stress och osakerhet i hur de ska méta barnet efter en valdshandelse
(Davies, Seymour & Read, 2001). Féraldrar kan beskriva att barn som varit utsatta fér
sexuella évergrepp visar mer ilska, oro och angest. Barnen kan fa sémnproblem, dra sig
undan och fa svarigheter i skolan. Féraldrar dnskar adekvat stéd fér barnet att bearbeta
sina upplevelser, men ocksa for egen del och for syskon. Deras egna 6nskningar rérde
stéd i hur de pa basta satt kunde stétta sitt barn, men ocksa hur de skulle hantera sina
egna kanslor. En majoritet av foraldrarna uttryckte ocksa att det utsatta barnets syskon
var paverkade av vad som hant (van Toledo & Seymour, 2016).

Sammantaget finns ett relativt gott kunskapslage kring omfattningen av barns utsatthet
ur ett nationellt perspektiv, fran saval ett barn- som féraldraperspektiv. Kunskapslaget
gallande stdd till barn och upplevelsen av det samma ur ett féraldraperspektiv ar dock
svagare, inte minst gallande synen pa tillgang till stéd. Den aktuella studien amnar bidra
med kunskap avseende féraldrars syn pa det stéd deras barn erhallit med anledning av
barnets valdsutsatthet.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med den foreliggande studien var att undersdka erfarenheter av stod till valdsut-
satta barn och deras familjer utifran ett féraldraperspektiv. Utifran syftet foljer foljande
fragestallningar:

1. Hur beskriver foraldrar att valdet mot deras barn upptacktes? Vilka
foljder beskriver foraldrar att valdet mot barnet fick?

2. Vilket stod har barnet fatt och vad ar erfarenheterna av stédet utifran
foralderns perspektiv?

3. Vilket stod onskar foraldrar till barnet, till sig sjalva och till familjen nar
det forekommit vald mot barnet?

METOD

Urval och genomforande

Fér att besvara fragestallningarna kontaktades flera verksamheter som kommer i kon-
takt med foraldrar till barn som varit utsatta for vald. Det rérde sig exempelvis om Bar-
nahus, socialtjanstens éppenvard, skyddade boenden, traumaenheter, socialtjansters
utredningsverksamheter samt personal som ger initialt krisstéd i metoden Efter barnfér-
horet. Information om studien e-postades till berérda verksamheter tillsammans med
ett informationsbrev, med uppmaningen att ldmna ut informationsbrevet till personer i
den aktuella malgruppen. Inklusionskriterierna fér deltagande i studien var att féraldern
hade ett barn som varit utsatt fér nagon form av vald. Valdet kunde vara utévat av en
vuxen eller en jamnarig, det kunde vara en narstaende eller en framling for barnet. De
foraldrar som var intresserade av att delta i studien meddelande antingen sin kontakt-
person inom respektive verksamhet som férmedlade kontaktuppagifter, eller kontaktade
sjalvmant kontaktpersonen i informationsbrevet. Féraldrarna kontaktades sedan och
fick mer information om studien. | de fall féraldern var fortsatt intresserad av att delta
bokades tid for intervju. Totalt genomférdes 13 intervjuer med 14 féraldrar. Ett foraldra-
par intervjuades tillsammans. Tio intervjuer genomférdes via zoom medan tva intervjuer
genomfoérdes vid personliga méten. En intervju som var planerad att genomféras via
zoom andrades under samtalet till telefon da det medgav battre tackning fér féraldern.
Intervjuerna som genomférdes genom personliga méten agde rum vid den enhet dar
foraldern och barnet erhallit stdéd. Vid de tva intervjuerna som genomférdes vid per-
sonliga méten medverkade en tolk. | bada fall var tolken valkand av féraldern och hade
tolkat merparten av de méten foraldern haft i samband med barnets insats. Intervjuerna
tog mellan 45 minuter och 70 minuter. Vid intervjuerna anvandes en intervjuguide med
frdgeomraden, se bilaga 1. Intervjuguiden fungerade som ett stéd med stor 6ppenhet
for foralderns berattande, vilket styrde foljdfragor och i vilken ordning frageomradena
kom upp. Exempel pa frageomraden var typ av valdsutsatthet, upptackt, vagen till stéd
samt stdd. Ljudet fran intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant.
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| studien deltog tolv kvinnor och tvd man. Tolv var biologiska féraldrar (tio mammor och
tva pappor) medan tva kvinnor var familjehemsféraldrar. | texten anvands termen férald-
rar for samtliga intervjupersoner.

Databearbetning

Intervjuerna har transkriberats ordagrant och darefter analyserats med hjalp av kvalitativ
innehallsanalys med ett induktivt angreppssatt, som innebar en forutsattningslos analys
av foraldrarnas berattelser (Graneheim & Lundman (2004). Kvalitativ innehallsanalys ar
en analysmetod som kan anvandas for att identifiera kategorier och eventuella teman i
texter sa som utskrivna intervjuer. Analysprocessen startade med flera genomlasningar
av de transkriberade intervjuerna. Darefter valdes meningsbarande enheter ut utifran
studiens syfte och fragestallningar. Dessa har sedan kodats och darefter grupperats till
kategorier som sedan abstraherats som teman. Kategorier och teman har diskuterats
mellan forfattarna.

Studiens tillforlitlighet

Studiens resultat bygger pa 13 intervjuer med 14 féraldrar. Det ar ett begransat urval och
studiens resultat gér inga ansprak pa att vara generaliserande. Dock har vikt lagts vid att
vara transparent vid redovisning av metod, analys och resultat, i syfte att Oka tillforlitlig-
heten. Resultatet bygger pa de unika erfarenheter som de deltagande féraldrarna har,
och citat har valts ut for att styrka analysens tillforlitlighet.

Etiska overvaganden

Samtliga foraldrar tog del av ett informationsbrev. Det vanligaste var att foraldern fick
den férsta informationen om studien av nagon professionell eller nagon i sitt natverk.

I informationsbrevet fanns information om studiens syfte och genomférande, liksom

hur personuppgifter och Ljudupptagningen skulle komma att hanteras. Féraldrarna fick
ocksa information om hur resultatet skulle komma att hanteras, och att de nar som helst
skulle kunna avbryta sin medverkan. Intervjupersonerna informerades om att deras
uppgifter skulle avidentifieras, med undantag om de berattade nagot som féranledde
att forskaren behévde goéra en orosanmalning till socialtjansten. | samband med den
muntliga kontakten med forskaren som skulle genomféra intervjuerna gicks informa-
tionsbrevet igenom. For de intervjuer som skedde via zoom bokades en tid och féraldern
uppgav en e-postadress dit inbjudan med zoom-lanken kunde skickas. | samband med
inbjudan bifogades informationsbrevet. | inledningen av intervjun visades rummet dar
forskaren satt, sa att foraldern kunde se att ingen annan var narvarande och kunde ta
del av informationen. Forskaren visade den Ljudupptagningsenhet som spelade in ljudet.
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En kortare genomgang av informationsbrevet inledde intervjun, dar det poangterades
att deltagaren nar som helst kunde stoppa eller pausa intervjun, samt att personlig
information skulle komma att avidentifieras.

Vid de personliga métena visade forskaren ljudupptagningsenheten och beskrev syftet
med den samma innan judupptagningen sattes i gang. Samtliga deltagare gav muntligt
samtycke till att delta i studien, vilket framkom under inspelningen. Ett samtycke ar dock
inget som ska ses som bindande utan det ar forskarens ansvar att bedéma att deltaga-
ren mar bra och vill fortsatta intervjun sa lange den varar. Ingen foralder uttryckte nagot
obehag under eller efter intervjun och efter intervjun var det flera féraldrar som uttryck-
te att det var relevanta fragor och att det hade kants bra att delta och fa méjlighet att
prata om sina upplevelser. Intervjuer i forskningssammanhang kan ha olika syfte, och
darmed olika karaktar. Den har studien fokuserade pa foraldrars syn och tankar kring
det stéd deras valdsutsatta barn erbjudits. Det var alltsa féraldrarnas upplevelser som
var i fokus. Vid eventuella oklarheter ombads féraldern fortydliga sina utsagor. Genom
ett validerande férhallningssatt kan ett deltagande i en forskningsintervju bli ett satt att
fa sina upplevelser erkanda, vilket kan upplevas starkande (se exempelvis Leira, 2002;
Eriksson & Nasman, 2015).

Filer innehallande personlig information, sa som ljudfiler och transkriberade intervjuer
har férvarats i ett last skap. Det insamlade materialet anvands for forskningsandamal.
Citat som anvands i resultatdelen har avidentifierats. Beskrivhingen av intervjupersoner-

na ges endast dvergripande for att minska risken for identifiering.

Studien har godkants av Etikprévningsndmnden, dnr 2021-02234.
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RESULTAT

Studiens resultat bygger pa intervjuer med 14 féraldrar. Deras barn var mellan fyra och
17 ar vid intervjutillfallet. Fér nagra barn hade valdet skett under det senaste aret, men
fér andra lag det langre tillbaka. Flera av barnen hade varit utsatta fér flera typer av vald,
och under en langre tid. Nar det kom till barnen som var placerade fanns det oklarheter i
vad barnen varit med om, och darmed ocksa langd och omfattning pa valdsutsattheten.
Tabell 1 visar de olika typer av vald som barnen varit utsatta for baserat pa féraldrarnas
berattelser.

TABELL 1. Oversikt av typ av évergrepp barnet varit utsatt fér*

. Sexuella Miss-
Fysiskt  Fysiskt YSISKt  dver- i ypplevt
4 4 valdfran  grepp/ 5 Omsorgs-
vald av vald av Ak sexuellt vald mot m
e Y annan valdtakt 5 - svikt
fordlder jamnarig PN vald av foralder
vuxen avjamn e
arig foralder

1 X X
2 X
3 X X X
4 X
5
6 X
7 X X
8 X
9 X
10 X
11
12 X
13 X X

" Upprakningen utgar fran féraldrarnas atergivande av barnens berattelser.

Den vanligaste formen var fysiskt vald, begatt av en féralder, annan vuxen eller jamn-
arig. Aven sexuellt vald och upplevt vald mot en féralder var vanligt. Fyra av barnen
var utsatta for vald av en jamnarig. Tre flickor var utsatta for valdtakt och/eller sexuella
overgrepp av en person de kande till men som inte beskrevs som nagon van. En kille
blev misshandlad av en jamnarig. Aven dar fanns en kinnedom om vem personen var,
men det var ingen som killen umgicks med. | samtliga fall fanns det saledes en relation
till férévaren, om an den kunde vara ytlig. Flera barn var utsatta for flera typer av 6ver-

grepp.

Analyserna av intervjuerna har resulterat i 14 kategorier som grupperats till fyra teman:
vagen till stéd, stédinsatser, valdets konsekvenser fér barnets maende och foralderns
situation (tabell 2). Teman med tillhérande kategorier beskrivs i detalj nedan. Citat fran
samtliga intervjuer har inkluderats for att illustrera tolkningen.
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TABELL 2. Schema éver teman och kategorier

Kategori

Erbjudande om

Vagen till Avslojandet/ stéd via bro- Brist pa kun- Att inte fa
stod upptackten . P skap om stod stod
fessionella
- Olika former Stodets inne- Stodets bety- Fortsatt behov
Stodinsatser

av stod hall delse av stod

Valdets kon- . .
sekvenser for Efter handelsen Efter stodinsats

barnets méaende

Onskan om ett
tidigt och

tydligt erbju-
dande om stod
till familjen

Foralderns si- | Foralderns Foralderns Stod till for-
tuation maende agerande aldern

Vagen till stod

Det férsta temat berdrde vagen till att fa stéd med anledning av barnets valdsutsatthet.
Flera foraldrar vitthade om en snarig vag, ndgot som ibland bast beskrevs som natt-
orientering utan vare sig pannlampa, karta eller kompass. Fér andra var processen latt-
are, men det var avhangigt av att de traffade professionella som kunde guida dem ratt.

Nar féraldrarna pratade om stod eller beskrev stdédinsatser uttryckte de en bred syn pa
vad som avsags med stéd. Fler ganger aterkom de till bemoétande, dar ett omhander-
tagande bemétande ansags ha varit stodjande. Pa motsvarande satt lyftes kanslan av att
vara misstrodd som bristande stdéd. Ocksa att fa information kunde raknas som stéd.

| temat Vagen till stdéd aterfanns kategorierna avsléjandet/upptéckten, erbjudande om
stéd via professionella, brist pd kunskap om stéd och att inte fa stéd.

Avslojandet/upptickten

Barnets valdsutsatthet uppdagades pa flera olika satt. Tre av barnen berattade férst

for en kompis och tva berattade i skolan. Men nagra av barnen som berattade fér sin
skolkurator eller kompis berattade i nara anslutning till det aven for sin féralder. | de fall
barnet bodde i familjehem berattade barnet efterhand om fler valdsamma tillfallen i sin
ursprungsfamilj fér familjehemmen. | utredningen som féljde kom det upp flera valds-
handelser barnet varit med om. | ett annat fall dar det var vald mot en féralder och mot
barnet larmades polis till platsen. En féralder beskrev hur barnets avsléjande skedde i
etapper:

Nej, hon berattade faktiskt for en kompis i [stadens namn) forst, en nara van pa kvallen nar
hon skolle g4 och agga sig, forst. Det var den allra forsta hon berattade for. Och sen sa be-
rattade hon for nagra klasskamrater i skolan och da "Det har maste ju du beratta." Och sen
vet jag inte om det vart kuratorn dar da som fangade upp henne och sen sa var det i gang
sen. Och sen kommer hon hem till mig sen da och berattar det har. 0ch da blir man i chock och
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tanker "Men herre, lille van.', kinner man. "Gud, men du sa inget pa kvallen." Jag forstar ... §a
sa jag ju inte, men jag tanker for mig sjalv "Och har har du legat en hel natt." Alltsa, och man
bara gar till skolan och inte sagt nagot forran nv. Och jag tanker bara bara pa det, tanker
man. Intervju 2

Flera av féraldrarna berattade att de fick kannedom om barnets utsatthet i omgangar.
Det kunde rora sig om barn som var placerade eller barn vars féraldrar var skilda pa
grund av vald mot mamman. Fér de mammor som anmalt barnets pappa fér vald i nara
relation uppdagades det ofta i den féljande sociala barnavardsutredningen att barnet
varit mer utsatt for vald an vad mamman tidigare forstatt.

Direkt efter handelsen kunde det vara flera personer som barnet behévde prata med.
Det skedde inte alltid pa barnets villkor och kunde upplevas som pressande.

Till BUP ... kvinnokliniken, ja. For att hon var i den aldern att ... ar hon ett barn eller ar hon
kvinna? $& hon fick beratta vad som hade hant den kvallen forst till poliserna som kom hem
tilt oss, sen till sjuksystern som tog emot henne, sen till (akaren, sen till en ny lakare pa kvin-
nokliniken. Och sen sa fick hon beratta det under polisutredningen och for psykologen. $a hon
var sa trott pa att prata om det. Det blev nastan som att hon blev annv mer utsatt efter
att hon hade blivit utsatt, genom att behdva beratta, beratta, beratta. Men det maste man.
Men anda. Intervju 5

Erbjudande om stdd via professionella

Vagen till stdéd sag olika ut i de olika familjerna. | en del fall skedde ett brott som for-
anledde att polis tillkallades till platsen. Dar blev polisen den initiala ingangen till stéd.
Flera av foraldrarna som haft kontakt med polisen berattade hur polisen formedlat
kontaktuppgifter till olika stddverksamheter, och darigenom informerat féraldrarna vart
de kunde vanda sig.

Ja, jag fick da ifran polisen pa natten fick jag in nagra telefonnummer dit jag kunde vanda
mig. Och sen sa de att jag med [barnets namn] att jag kunde vanda mig till ... jag tror de sa
BUP, tror jag. Ja. Och sen ... men ... Ja, jag sag direkt pa det att hon behover hjalp. For att
hon ville inte vara ensam, hon ville sova med mig, hon kunde inte vara ensam hemma, vare
sig pa morgonen, mitt pa dagen eller pa natten, eller kvallen menar jag. Och hon var inte vte
med kompisar pa samma satt. /../ 5a att da kande jag att. nej, nu maste jag ta tag i det har.
$a att da ringde jag till BUP har i [stadens namn). Men de sa att de inte kan hjalpa mig, utan
da behover jag hanvisa till ... ja, vad det nu hette, nagot annat. Men da ringde jag dit och

da sa de dar att, "Ja, men fragan ar om inte det har ar ... ag tror ni har ratt att komma till
Barnahus”. Och sen skulle de grotta i det och aterkomma och sa gjorde de det dagen efter
genom ... Det gick jattefort allting. D4 sa de det att, "Ni har ratt till Barnahus. Och vi tycker
att det ar ... For dar ar det professionellt med just sana har saker. $a att ni kommer £fa komma
dit” vilket vi fick da. Intervju 1

| de fall féraldrarna beskrev en kontakt med polisen i samband med att brottet uppda-
gades uttrycktes ett bra stéd dar polisen gett broschyrer om exempelvis Barnahus men
ocksa kort barnet och en foralder till sjukhuset. Bemoétandet fran polisen i den initiala
handelsefasen beskrevs i flera fall som omhandertagande.
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Ja, det har jag minne av att det var sa. For jag kande att vi bara hangde pa. Och jag kanner
faktiskt ... Dar och da sa kanner jag att man fick valdigt mycket hjalp. Man behdvde inte
leta sjalv, utan man fick ... ja, det skottes ... Ja, man behovde inte tanka sa mycket, utan man
fick hjalp sa dar att hit och dit och hit och ... alltsa sa dar. Ja. $a det tycker jag ... Ja, det var
polisen som fixade det dar med forsta kontakten. intervju 2

Andra foraldrar som haft kontakt med polisen i samband med att brottet uppdagades
beskrev hur de énskat att polisen just haft rollen som informationsgivare, att de som
foraldrar skulle fatt mer information i ett tidigt stadie. En foralder beskrev hur de énskat
tydlig information, och att nagon haft ansvar att stamma av med familjen vad de beho6v-
de under den tid som foljde valdshandelsen:

Jag skulle siga ganska omgaende. For att det ar... Fotterna slas faktiskt undan fran en nar man
star dar pa sjukhuset med en son som ska till rontgen for att de tror att han har fatt en hjarn-
blodning. Redan dar. Jag skulle dnska att poliserna kanske skulle, dv vet sa har, "Okej, s& hir gor
vi nér det kommer in en familj som har blivit utsatt for brott. Ni kommer £a kontakt. Vi hor av
oss till er” och sen att man far en kontaktperson som kanske hjaiper en sen. "Vad behdver ni
hjalp med?” D4 hade jag sagt, "dag vill traffa likasinnade. Jag vill bara hora ar det nagon an-
nan som kanner de har kanslorna som jag kanner”. Sen skulle jag vilja fanga vpp [barnets namn)
sa att han far traumastod pa en gang, och sen inte glomma [syskon). Det tror jag. intervju 8

| de fall det fanns misstankar om att en foralder utévat vald mot barnet hade det gjorts en
orosanmalan till socialtjansten. Pa sa satt kallades féraldrarna till socialtjansten. Ansvarig
socialsekreterare erbjod dar familjebehandling fér barnet och foraldrarna, i bada fallen
Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB). Nagra barn som upplevt for-
alders vald mot annan féralder fick insatsen Trappan. | de har fallen var det socialsekrete-
raren som i samband med utredningen féreslog stddinsats for barnet eller familjen.

Ett par av intervjupersonerna var familjehemsféraldrar och hade saledes en upparbetad
kontakt med socialtjansten. Socialtjansten kunde da vara ett stéd i att trycka pa for att
barnet skulle fa mer insatser.

Brist pa kunskap om stéd

Det var vanligt att foraldrarna uttryckte en brist pa kunskap kring vilket stéd som fanns
tillgangligt for dem och deras barn. Det innebar en svarighet att navigera och veta vart
de skulle vanda sig.

For jag ringde nastan hela tiden om att jag behdver hjalp, jag behover hjalpmedel for mig
och for mina barn. $a jag tror att om jag inte hade tjatat mig fram till det sa skulle jag nog
inte fatt nagot sant. /.../ Nej, jag visste ingenting. Jag visste inte ens om det fanns nagon fa-
miljeratt eller nagonting. Jag visste det finns ... socialen ar det enda. Inget annat. intervju 13

Det var vanligast att foraldrarna hade hért talas om barn och ungdomspsykiatrin (BUP)

och sokte stdd dar. Flera foraldrar uttryckte att de blev nekade stéd via BUP och det var
da fa som visste vart de skulle vanda sig. Nastan ingen foralder uppgav att de hade hort
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talas om Barnahus. Aven om det fanns nagon féralder som genom sitt arbete hade hért
om verksamheten var det ingen som tankte att de sjalva kunde fa stéd och hjalp darifran.

Nej, aldrig hort att det fanns nagot som hette sa. Jag trodde det var nagon ... Jag trodde
Jjag horde fel forsta gangen hon sa det. Jag tankte "vada Barnahus, vad ar det?” Liksom som
forr. /../ da, lite ... typ fattigbarnhem kanske, som forr i tiden, eller nagot sant dar [skratt].
Det var forsta reaktionen. intervju 4

Féraldrarna kunde beskriva att det kandes obehagligt infér métet pa Barnahus da de
inte visste vad som vantade dem. En del skuldbelade sig sjalva for att inte ha markt vad
barnet varit med om och var radda att bli ddmda som daliga féraldrar.

Nej, aldrig. Ingen erfarenhet utav det. Jag visste inte. Jag tyckte det var lite laskigt att ga
dit forsta gangen, for jag visste inte riktigt vad det handlade ... eller, vad det var. /../ Jag
var val mest radd att de skulle doma ot mig. intervju 12

Att inte fa stod

Trots att nagra foraldrar fatt kontaktuppgifter av antingen polis eller sjukvardspersonal
var det inte alltid de kom vidare nar de sokte det aktuella stodet.

Ja, det var via Barnhuset. Dar var det psykologer, antar jag. Och det var dar det fallerade
nér jag ... vi var dar nagra ganger pa polisforhor. Och sa skulle vi prata med nagon, men sa
var det en som var sjuk. Och sen nar jag ringde och skulle boka tid sa svarade de inte. Och sen
sa ringde jag till vaxeln och sa "dag far inte tag pa den har personen”. Och da skulle de (amna
ett meddelande pa skrivbordet sa att hon visste att hon skulle ringa vpp, i stallet for att jag
skulle jaga. Och jag horde aldrig nagonting mer. $a dar nagonstans tog det stopp. intervju 5

Féraldrarna kunde beskriva hur de aterkommande férsdkte kontakta barn- och ung-
domspsykiatrin for att fa stod fér sitt barn.

Foralder: Jag har jagat ... Har kommer nackdelen. Jag har jagat psykolog pa habilitering pa
BUP. ja, slagit naven i bordet och forsokt gjort alit for att han ska fa en psykologkontakt,
men vi har inte fatt an en psykologkontakt. /.../

Intervjuare: Och hor (ang tid ar nv detta da sen det hande?

Foralder: da, men det ar tre ar sen. Intervju 8

Det finns féraldrar som beskrev hur de sokte BUP nar deras dotter haft ett sjalvskade-
beteende, annu en gang efter att dottern férsékt ta sitt liv och hamnat pa akuten, for att

slutligen férsdka igen nar dottern varit utsatt for en valdtakt. Ingen av gangerna hade
BUP beddmt att det varit ett arende fér dem.
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Da ringde vi ju BUP och da fick vi kalla handen. Och det tog ju manader innan du fick kalla
handen. Och sen familjeradgivningen och sen rad och stod. Alitsa det tog ett halvar innan
vi fick komma nagonstans. /.../ Alltsa jag ... ja, man blir jattebesviken faktiskt sa dar. Det ar
svart att vara foralder. intervju 4

Flera av foraldrarna var inne pa om det ar en budgetfraga som styr bristen pa stéd och
hur det kan bli for de barn som inte har sa resursstarka foraldrar som kan féra deras
talan.

Och jag kanner anda sa har, jag har varit en ganska driven mamma, jag har kontaktat skolan,
Jjag har jagat psykologer, du vet, jag har verkligen kampat och sa tanker jag pa de som kan-
ske inte har spraket, som kanske inte forstar vilka rattigheter vi har i samhallet. Nej, men
de ... Det ar kort. Jag ar hemskt ledsen, men det finns ingen samhalisstroktur som fangar vpp
0ss. Intervju 8

En av féraldrarna beskrev en 6kande oro fér barnets maende och brist pa stéd och hjalp
frdn kommunen. Till slut sdg hon ingen annan utvag an att flytta och hoppades pa battre
stdd i en annan kommun. Det var ett beslut som férde med sig flera avvagningar, och
ocksa innebar att LAmna miljéer och personer som fungerat som en trygghet fér barnet.

D4 tankte jag sa har. "Nej, vi har bott har i [kommunens namn) i nio ar”. /../ §a att jag tog nv ...
Nu var det droppen. For jag har sett [barnets namn), hon mar sa daligt. Men jag menar, ing-
enting fungerar, och hon mar daligt. /../ Och jag vacklade lite innan jag bestamde, for att jag
ville att alla mina barn ska vara med pa det da. /../ Och da fiyttade vi. Nv far det vara nog. De
lyssnar inte pa mig, de lyssnar inte pa [barnets namnl. Om nu det har ... [skolkuratorns namn),
hennes skolkurator, fick henne att 6ppna upp det har med det sexvella, vad hennes pappa hade
gjort. Hade vi bott kvar sa kanske [barnets namn] inte hade dppnat upp sig sa fort. Da kanske
det hade fortsatt. Vad vet jag, vad som har hant mer eller vad som kunde ha hant. intervju 12

Flera féraldrar brottades med kanslan av att inte bli trodd av myndigheter. Kanslan av
att inte bli trodd var tydligt kopplat till ett missnéje med beméoétandet. Samtliga kvinnor
som varit utsatta for vald i ndra relation och hade barn med den valdsutévande mannen
beskrev att de hade métt svarigheter i kontakten med socialtjansten. Deras barn hade
upplevt vald mellan féraldrarna och det hade darefter ocksa framkommit misstankar om
att barnet varit utsatt fér vald av sin pappa. Trots det bedémde mammorna att social-
tjansten inte sag deras barn som brottsoffer. Socialtjansten ska varna barnets sakerhet,
men ska ocksa beddéma mojligheterna till kontakt med bada féraldrarna. Kvinnorna i den
har studien uttryckte att den senare logiken hade foretrade framfér barnet sakerhet och
skydd mot fortsatta dvergrepp. | ett av fallen beskrev en kvinna hur hon blivit hotad med
vapen av barnens pappa, infér barnen. Trots att hon férsdkte beskriva valdet och hoten
for socialtjansten tyckte hon inte att de tog hansyn till barnens radsla utan patalade
vikten av umgange:
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I borjan var det jattefrustrerande med socialen. De var jattequlliga och sa, men jag tyckte
inte att de forstod egentligen sitvationen, hur den var. Jag var jattejattefrustrerad dar ett
tag nar de sager liksom "jo, men det ar deras pappa, han har ju en ratt att traffa dem” och
sant. Och det var nastan som att "jo, fast vi har ... Ja, vi fattar, dv har gatt igenom det, men
du maste anda traffa honom oavsett vad han gor.” Det var liksom det bemdtandet. Och det
var sa frustrerande. Och detta hande jo i princip samtidigt som det var det har med hon, /.../
kvinnan som var pa nyheterna, nar hon tog barnen och hoppade framfor taget. Och da sa jag
till dem, jag bara "vill ni verkligen att detta ska handa? Och det ar inte att jag ska gora det,
utan han kommer att gora nagonting. Da ger ni honom all makt. Han har hotat mig med pistol.
Vara barn var dar. Och det kanns inte som att ni har barnen i dtankarna for fem dre. Om ni
vill att jag tvingar mig sjalv och vara barn att traffa honom ..” Och de trodde ju inte pa det
héar som jag sa, att [barnets namn] gar runt och siger de har orden. $a efter det sa hade de
den har intervjun med henne. Och da insag de allvaret nar hon satt och berattade allit. Och
da bad de om ursakt och sa liksom att de inser vad det ar som har hant och alit det har. Men
att de har vissa punkter som de maste checka av. Jag sa ... for det ar inte okej att checka

av punkter, detta galler nagons liv. Det gar inte bara "vi maste gora sa har”, utan ni maste
liksom anda tanka pa sitvationen och vad man har gatt igenom. Ni ska ju vara ett stod for
mig och mina barn. Jag ska kunna lita pa att jag har er dar. Och det har inte kants sa i borjan.
Men efter det att jag liksom skrek och al(t det har, da vande det. Det blev mycket battre.
Intervju 13

Vagen till stédet sag olika ut i de olika grupperna. Svarigheten att na fram till BUP har
belysts. Vad galler socialtjdnsten beskrevs inga svarigheter att fa kontakt, daremot
beskrev féraldrar som varit utsatta for vald av barnets andra foralder en svarighet att bli
trodd och fa stdd i att se barnet som brottsoffer. Det blev ett hinder pa vagen for att fa
stéd. Det framkom starka berattelser om misstankar om vald och sexuella dvergrepp
mot barnet, som aven ska ha framkommit genom orosanmalningar fran tredje part, men
dar foraldrarna beskrev hur socialtjansten menat att de ska se till att verkstalla ett um-
gange. Foraldrar kunde beskriva hur socialsekreterare manade om att vara neutrala, och
patalade detta for foraldern, men inte tycktes forma kombinera det med att visa empati
for det foraldern berattade. | ett fall sag foraldern ingen annan utvag an att byta kom-
mun for att fa, vad hen beskrev som, en rattssaker handlaggning av barnets behov. Har
fanns en stark oro hos féraldern att bedémas som samarbetsovillig och darmed férlora
vardnaden om sitt barn. | tva av fallen beskrev foraldrarna att handlaggningen lett till att
kommunerna IVO-anmalts, varav det ena fallet av en kollega fran annan avdelning inom
socialtjansten.
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Stodinsatser

Aven om vagen fram till stéd var snarig for flera familjer sa beskrev de flesta foéraldrar att
de slutligen fatt ndgon form av stéd. | temat rymdes kategorierna olika former av stod,
stodets innehall, stdédets betydelse och fortsatt behov av stéd.

Olika former av stod

Foraldrarna beskrev att de kom i kontakt med olika yrkesgrupper i samband med stddinsatser.
Under rubriken Erbjudande om stéd via professionella beskrev féraldrarna vikten av ett tidigt
erbjudande om stod, ofta genom polisen. | ett senare skede kunde stédet ges via socialtjans-
tens éppenvard, BUP eller Barnahus, se mer i kategorin under rubriken Stddets innehall.

Skolan kunde ocksa vara en viktig arena som de flesta féraldrar férsdkte férhalla sig till.
Beroende pa stéd eller samarbete med skolan sadgs verksamheten som en resurs eller
en plats som forvarrade situationen for barnet. | de fall barnet varit utsatt for ett brott

av en jamnarig var skolans betydelse sarskilt pataglig. Féraldrarna gav uttryck fér att
skolans férmaga att skydda barnet fran garningspersonen och hans (i samtliga fall dar
garningsmannen var en jdmnarig var det en kille) vanner rdknades som stéd. Det signa-
lerade huruvida skolan tog situationen pa allvar. Samtliga foraldrar till de barn som varit
utsatta av en jadmnarig, men aven andra foéraldrar, uttryckte behov av anpassningar i sko-
lan, eller att deras barn hade behévt byta skola. Foraldrarna énskade férandrade sche-
man for raster och maltider, men det fanns ocksa fall dar féraldrarna sett att barnet hade
behovt byta skola. Aven om garningspersonen inte fanns i skolmiljén var det anda ofta
viktigt fér féraldrarna att ha ett samarbete med skolan. Manga ganger var det féraldrar-
na som fick patala for skolan vad barnet behévde for att kanna sig trygg i skolmiljon.

Nej, vi ... Det enda med skolan, det ar att vi ordnar det har sa att hon slipper ha (ektion
tillsammans med honom. Och sen har jag verkligen sagt till ordentligt nv att alla larare ska
forsta att hon behover ... hon ska ha tillatelse att g4 ifran lektionen om det ar sa. Och sen
har vi bestamt att eskalerar det pa nagot satt eller ... da har vi en kontakt, jag och kura-
torn. Men annars har hon ratt att gora det, om hon kanner att hon inte orkar. D4 far hon ga
ot i korridoren eller i ett grupprum och satta sig och jobba i stallet. intervju 4

I nagot fall fanns en klar hotbild mot barnet och skolan behdvde vara delaktig i att
skydda barnet fran valdsutévaren. Skoldagen kunde da behdva anpassas utifran denna
hotbild. Nagra barn behdévde ocksa skjuts till skolan fér att dverhuvudtaget vaga ga dit.

Och nar vi borjade skolan igen sa hade [barnets namn] hot pa sig. $a att han fick en resurs
som fick folja honom och han fick sitta langst inne i klassrummet med neddragna persien-
ner. De hade (ast ytterdorren sa att inte de har killarna skulle komma in och plocka honom
under skoltid nar de visste att han fanns dar. §a att det var ett froktansvart travma for
[barnets namnl. Han ar livradd egentligen for den har kommunen och den har skolan. Han fick
post-traumatiskt stressyndrom bara av att se skolan och har det an i dag i den har kommou-
nen. Han ar radd. intervju 8
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Flera féraldrar beskrev hur det var viktigt for dem att kdnna att skolan tog ansvar for bar-
nets maende och sakerhet. De gjorde anpassningar hemma for att stédja barnet, men
nar det kom till skolan var de tvungna att lita pa att skolan sag allvaret i situationen och
matte upp barnets behov.

Det var mer jag, for [barnets namn] fick via Snapchat hot fran kompisar som hade hort att
du vet sa har, "De ar fortfarande arga pa dig. Ser de dig, [barnets namn), da kommer de ta
dig igen” och du vet. 54 att jag kallade till mdte i skolan och sa, "Det har har [barnets namn)
rakat ut for under sommaren. Nu kommer ni. Jag har haft ansvar for honom hela sommaren
och haft stenkoll. Nu far ni ... Nu amnar jag honom hos er och nu far ni ha koll pa honom. Och
kommer det nagra ... ni maste vara beredda”. intervju 8

Stddet i skolan innebar till stor del att det fanns nagon i skolan som visste vad barnet va-
rit med om, och som barnet kunde vanda sig till vid behov. Det var oftast en mentor eller
skolkurator. Nagra av barnen kunde drabbas av angestattacker eller fa svart att koncen-
trera sig och féraldrarna ville kanna att det fanns resurser runt barnet nar de sjalva inte
var i narheten.

| foraldrarnas berattelser fanns ett spann fran att de métte ett ointresse fran skolan dar
skolan inte gjorde nagra anpassningar fér barnet till att barnet en period fick en elev-
assistent som successivt slussade tillbaka barnet in i klassen. For vissa foraldrar blev
stddet fran andra aktérer som socialtjansten, BUP eller Barnahus viktigt i kontakten med
skolan. Genom att andra professionella var med pa méten i skolan forstarktes bilden av
barnets behov och skolan upplevdes mer villig att géra anpassningar. | de fall dar forald-
rarna upplevde att skolan stallt upp fér barnet och gjort anpassningar hade det bidragit
till barnets lakningsprocess och att barnet snabbare kommit tillbaka till ett fungerande
skolarbete.

Vi fick i vag henne till skolan, men hon ringde kanske efter en timme "Mamma, jag kan inte.
Jag vill aka hem. Jag vill aka hem. Jag vill inte vara har. Jag klarar inte det. Jag kan inte .."
sa dar. 5a da fick vi ta kontakt med skolan igen och sen sa fick hon nastan lite specialunder-
visning. Hon fick ha en egen assistent, kan man saga, bredvid sig hela tiden. I ett eget rum. sa
skolan, pa satt och vis, kanner jag tack och lov att de har lyssnat och tagit till sig allting. 5a
att jag kanner att de kunnat ... de har gjort precis sa mycket de har kunnat ... De kunde lika
garna ha struntat i henne och ... Men de har faktiskt lyssnat och gjort sa mycket de kan for
[barnets namn) skoll, faktiskt. Och stappt mycket runt omkring for att hon ska fa sa bra som
mojligt. /../ Hon kunde nastan vara halvtid i skolan. Halvtid i skolan och sen fick hon ga hem
och jobba med uppgifter hemma. For nar hon kom hem sa kande hon "Har ar min frizon. Nv
mar jag bra." Och det var bara i skolan. Ingen annan stans som hon kande den har kansian.
Utan det kom just i skolan. /.../ Vi fick skraddarsy hennes sista termin, kan man saga, for att
hon skulle klara ut. Intervju 2

| nagra fall beskrevs rattsprocessen som ett stdd for barnet. Men det var uteslutande

i fall dar valdet hade polisanmalts, lett till atal och en fallande dom. | de fallen kunde
barnet kanna att hen fatt upprattelse och blivit trodd.
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Ja, han fick upprattelse i det. Han blev domd. Det blev skadestand och han fick se att pro-
cessen dar faktiskt fungerar. Man far inte sia nagon. D4 blir det en rattegang. 04 blir det
en rattslig process. Det blir rattegang och garningsmannen blir domd. Dv vet. Nagonting
fungerade i samhallet. Och att det blir en slags trygghet. intervju 8

Om barnet inte kande sig trodd 6nskade foraldern att de inte hade polisanmalt valdet.
Flera féraldrar ifragasatte rattsprocessen och bristen pa kunskap och stéd i den samma.
| det fall garningspersonen var minderarig fick de pa grund av sekretess ingen kunskap
om hur samtal gatt med personen och huruvida det fanns nagon anger fér vad han gjort.
Aven i de fall dar det var en féralder som var misstankt kunde den andra féraldern ifra-
gasatta varfor stédbevisning inte anvandes och varfér arende lades ner utan att forhor
holls med den misstankta (utifrdn féralderns kunskap om arendet).

[Det ar] [barnets namn] som har varit pa forhor, det ar [barnets namn] som har varit pa
polisforhor nu pa Barnahus. Hon har varit pa forhor med familjeratten. Det ar hon som tar
den sméllen, det ar hon som blir forhord. Han blir inte forhord. De gjorde inte en grundlig
utredning pa honom sist. Intervju 6

Stodets innehall

Det var en stor variation pa det stdd som barnen har erhallit. BUP och socialtjanst star
som de framsta aktorerna, ibland inom ramen for samverkan i ett Barnahus. Nar barnet
hade fatt stdd via Barnahus fanns det méjlighet for foraldern att samtidigt fa avlastning i
form av eget samtalsstdd. Pa Barnahus var i regel tva behandlare engagerade i arendet,
dar en traffade barnet och en behandlare traffade féraldern. | slutet av behandlingen var
alla tillsammans. Det var ett arbetssatt som var mycket uppskattat av féraldrarna. Stodet
som erhallits fran Barnahus beskrevs som kvalificerat dar barnet ofta fatt tillgang till
traumabearbetning.

Nej, men det har ... Det ar nog bara styrkor eller sa att jag kanner att det var ... det kandes
bra att vi kunde sitta alla fyra och [barnets namn] och jag 6ppet kunde prata med varandra
och till psykologerna dar om upplevelsen och jamfora. Och i slutandan sa hade vi liknande
synvinkel pa det. Jag ser ingen svaghet i att vi satt alla fyra, utan jag tyckte bara det var
positivt att man gjorde det fran forsta stund. Dels blev det en trygghet for [barnets namn)
att man satt tillsammans forst och inte bara att hon fick ga i vag med nagon frammande och
sitta dar och prata och att jag far sitta med nagon i ett annat rum. Utan det blev en lugn
och mjuk start for [barnets namnl. $a det var jattebra sa. intervju 1

Féraldrar lyfte fram hur olika sjalvskattningsformular varit till hjalp for att klargéra
barnets maende och vilka framsteg som skett i behandlingen. Nagra foraldrar tog upp
vikten av att behandlarna var tydliga med att satta ord pa vad barnet varit med om. Det
kunde handla om att benamna en valdtakt som en valdtakt och synliggdra var ansvaret
lag. Aven i familjer dar det férekommit vald fran en féralder lyftes vikten av att prata om
begrepp och dess inneboérd. Foraldrar som sjalva utdvat vald kunde uttrycka att de i insat-
sen fatt hjalp att lara sig foraldrastrategier som hjalpte deras barn, och var fria fran vald.
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Jag tyckte det var valdigt tydligt med ... ganska tydligt i programmet nar vi fick fragan vad
vald ar. Dar det blev sa oerhort tydligt hur skilda syner jag och barnens pappa har pa det.
Dar jag beskrev att det ar al(t fran att ... jag kommer inte ihdg exakt hur jag uttryckte mig
nu, men nagonting som har med att man inkraktar liksom pa den personens integritet, och
att man fick kanna ... man kanner att det kanns inte bra for en. Medan han var ju helt 7ja,
men da ar det knytnavssiag™. Det var verkligen jattestor kontrast. Och det blev valdigt bra
att borja dar. Att kunna se hur man ser pa olika begrepp /.../ Ja, nagot formular man fick
fylla i och sa dar, gora skattning pa, det var sa manga olika delar som gjorde det tydligare
for oss. Intervju 6

Socialtjansten gav stéd i form av Trappan-samtal till barn som upplevt vald i hemmet
och Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB) i de fall det var en forald-
er som utdvat valdet. Féraldrarna som erhéll KIBB var néjda med att insatsen vande sig
till badde dem och deras barn och beskrev hur de som féraldrar fatt en storre férstaelse
for barnet men ocksa fatt andra verktyg i sitt foraldraskap.

Det som de har stottat oss med jattemycket. Att "Va, men /../ [vad] hade du kunnat gora i det-
ta pa ett annat satt? Vad hade ni kunnat gora?” Se det utifran olika perspektiv och leka med
tanken att sitvationen ar annoriunda. Eller att man hade fatt gora om sitvationen. intervju 6

Nar det galler Trappan-samtal var féraldrarna ndjda med att barnet blivit lyssnat pa och
fatt méjlighet att prata.

Flera foraldrar lyfte fram vikten av att barnet fatt méjlighet att bearbeta den traumatiska
upplevelsen.

Jag tyckte det var bra. For hon kunde trycka pa de mma punkterna hos honom, aven de
Jjobbiga sakerna han skulle prata om. Och det kunde han till sist prata om och tomma or sig,
fa det ur sig. Och det tyckte jag var bra, att det ar bra att han far det ur sig. intervju 10

Foraldrarna beskrev ocksa vikten av att behandlarna haft olika verktyg fér att méta de-
ras barn. Det kunde handla om samtalsstrategier, att ta hjalp av sjalvskattningsformular
for att kartlagga barnets erfarenheter och maende, men ocksa att anvanda lekredskap
for yngre barn.

Det jag vet ar ju att de leker med varandra. De har lite leksaker. Det fanns ... Jag tror en av
forsta gangerna var med socialen nar det var intervjun dar. Och dar ar de typ i samma rom.
D4 finns det sana tradockor. D4 hade hon automatiskt gatt fram till de har tradockorna och
tagit en bla docka och en rod docka och sen gjort sa att den blaa dockan slar den roda och
sa typ "det har ar vad pappa gor till mamma”. Och sen finns det nagra kort ocksa med nagon
bjorn som ar ledsen, grater, arg. Och da hade hon tagit den arga skrikande bjornen och sagt
"det har ar pappa”. Och sen tagit den gratande bjornen och sagt "det har ar mamma nar
pappa gor detta”. Och de ritar mycket vet jag. Har lite sa har att hon far lite godsaker sa
att de slapper loss. Men annars vet jag ingenting om vad de gor egentligen dar inne. Och jag
sitter utanfor och vantar i en timme. intervju 13
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De tva foraldrar som intervjuades i egenskap av familjehemsforaldrar beskrev ett gott
samarbete med socialtjansten. De fick stod i att fora fram barnets behov till andra ak-
térer och behdvde inte alltid sjalva vara de som aktivt sokte stddet och ensamma holl i
kontakterna. Socialtjansten bidrog ocksa pa olika satt till att férsdka 6ka barnets valma-
ende, genom att férmedla den kunskap de hade till bade barn och familjehemsféraldrar.

Men som komplement, kan man val saga, sa har socialtjansten borjat ... forhandlar om det har
att (agga hennes livspussel, och den har tidslinjen man behdver gora for att hon ska forsta sitt
liv och vad som har hant. For det har hon liksom ... Jag tror att det ar ganska rorigt for henne,
det ar som ett uppochnervant pussel varfor hennes liv har blivit som det har blivit. $a det
tycker jag skulle vara jatteviktigt. Men for att borja nagonstans sa har i alla fall socialtjans-
ten borjat skriva ner ... Till varje gang hon kommer till oss sa tar hon med sig ett brev med lite
bakgrundsinformation. $a att hon har fatt ett brev om sin mamma, och ett brev om sin pappa.
Intervju 7

Stodets betydelse

Féraldrarna beskrev det stdd som erhallits som vardefullt och hjalpsamt. Bemétandet
lyftes fram som den enskilt viktigaste faktorn, tillsammans med att som barn och férald-
er bli lyssnad pa.

Ja, men det ar val ... Dels sager jag att alla har varit sa fantastiskt gulliga, tycker jag. Alltsa
alla, Barnahus, polis, alla har varit valdigt ... speciellt mot [barnets namn] och sen mot en
annan med, att man har blivit bemott och sedd och lyssnad pa. /../ da, det jag tror mest ar
val kanske anda hur man blivit lyssnad pa och trodd pa hela tiden, tycker jag. Det ar val det
viktigaste att ... Ja, att man ... det jag sager; det lyssnas pa, och de tror pa vad jag sager. Det
har val varit det viktigaste faktiskt. intervju 2

Féraldrarna beskrev vikten av att barnen hade nagon som lyssnar pa dem och tog bar-
nens berattelse pa allvar.

Men hon tycker jo om den hon pratar med om man sager. Hon kandes bra, sa hon. Det kandes
bra att fa prata med henne. intervju 4

Flera foraldrar lyfte ocksa fram vikten av att professionella visade omsorg, och ibland
gjorde mer an vad som kravdes av dem. Det visade sig oftast genom att nagon ringde
ett extra samtal, for att ge information eller bara for att stdamma av hur familjen madde.
Féraldrarna dnskade att de professionella uppmarksammade barnets hela situation,
inklusive hur barnet kunde fa forutsattningar att klara av skolan.

$a har, det kan ju vara viktigt att veta ocksa, att det som har blivit bra med den har nya
behandlaren pa BUP, det ar att han tar mycket storre och aktiv del utanfor BUP-lokalen.
De andra var sa har, det var knappt att de svarade pa mejl eller ... Det var valdigt sa har
att, "prata inte med oss nar inte vi sitter pa BUP” Men han (amnar ut sitt nummer, och han
ringer, och han kan sms:a. Och han gar in nu och ska ... Dels har han avstamning ... Dels ar han
med pa vara avstamningsmoten da med skolan. Han har fran och med forra veckan avstam-

25



ning med specialpedagogen pa skolan en gang i veckan dar hon berattar for honom vad som
har hant under veckan, och vad de anser att hon behdver hjalp med, och hur de tycker. Och
nar den har nya elevassistenten kommer sa ska den personen da ocksa fa stod och hjalp av
var behandlare. Och han da i slutskedet har han ocksa sagt att det finns méjlighet att aven
komma ut pa skolan. Det kanske inte blir precis han som gor det da, men att de aven ... Den
mojligheten finns att om det verkligen inte fungerar komma ut i skolan och se [barnets namn]
i den miljon hon ar och sa. Och det trodde inte jag ens existerade, for det var inget som nagon
annan ... $a det ar ocksa valdigt fint, att han har blivit en mycket mer delaktig del i ... s

att BUP och skolan har synkat ihop sig pa ett valdigt bra satt. $a det ar otroligt vardefulit.

Intervju 7

Omsorgen kunde ocksa ta sig uttryck i att familjen kande sig sarskilt vardefull och att
det blev ett fint avslut nar insatsen skulle avslutas. En féralder som gatt i behandling
med anledning av misstankt vald i familjen beskrev hur behandlarna forsékte utforma
stodet efter familjens behov. Foraldern lyfte ocksa fram betydelsen av att fa fira behand-
lingens framgang tillsammans:

Nej, jag tycker de gjorde precis det vi behdvde, om jag ska vara arlig. Som jag sager. vi fick
valdigt stor nytta av det pa alla fronter. Och de var till och med ocksa med skolan, och traf-
fade skolan och lararna. /.../ Vad vi an behovde fick vi stod med det. Vad an [barnets namn)
kravde och ville ha fick hon det. Vid sista motet hade vi ... da var en liten tarta och lite (jus
och sa, sa hon blev jatteglad. Och hon var ledsen nar hon gick for hon ville fortsatta med dem.
Intervju 9

En del féraldrar utryckte att insatsen var hjalpsam, men att den samtidigt vackte plag-
samma minnen fér barnet. De foraldrarna hade barn som hade en pagaende insats.

Det ar bara att jag marker att efter varje gang, efter varje samtal, sa ar hon dar det har
med att "pappa ar inte bra” och "pappa ar dalig™. For att beratta till mig vad det ar de har
pratat om. Och det ar ett par meningar som hon har liksom fastnat for. Det ar samma sak,
det har "pappa slar mamma, pappa slar mig, pappa ar inte bra, jag vill inte till pappa™. Det ar
typ det som ar fokuset hela tiden. intervju 13

Flera foraldrar betonade att det tog tid att kdra barnet till insatsen och att det stallde
krav pa deras tillganglighet. Nagra foéraldrar behdévde ocksa vara med under insatsen,
antingen som en del i behandlingen eller pa grund av langa avstand sitta utanfér och
vanta. Trots att det kunde vara utmanande att vara med i en behandling som syftade till
att férandra det egna féraldraskapet var det ingen féralder som uttryckte negativa upp-
levelser om det erhallna stodet. Bada féraldrarna som deltog i behandlingen med syfte
att forbattra sina foraldrastrategier uttryckte stor ndjdhet, varav den ena uttryckte:

Jatte. 100 % ndjd. Om det bara hade varit 1 % som jag varit missndjd med sa hade jag hittat

ursakter till att avboka tider och sagt till socialen “jag vill inte detta”. Det var tvartom.
Intervju 9
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Fortsatt behov av stod

En del féraldrar uppgav att de inte trodde att barnen behéver mer stéd utifran nu. Hem-
ma hade de foérsokt anpassa vardagen pa olika satt. Det kunde vara att de infort tydliga-
re rutiner fér nar familjen kunde ses, som exempel fasta tider da alla at tillsammans.

Nej. Nej, det gor jag inte. [barnets namn] ar ... hon ar i grund och botten en valdigt stark tjej,
stark och mogen tjej. Hon ... Nej, men hon ar inte som hon var innan, fulit ut annu. Men det
har inte gatt sa jattejattelang tid. Men jag kanner inte att hon behdver prata med nagon
eller fa nagot annat stod eller sa. Utan det (oser vi sjalva. Vi pratar mycket, hon vet vart jag
finns och hon och [syskons namn] bollar och sa har. Nej, jag kanner inte att hon ar i behov av
nagot stod utifran. Men de har sagt att pa Barnahus att det ar bara att jag hor av mig. Och
likasa BUP ocksa i [staden), det ar bara att lyfta luren om vi behover hjalp. Men jag tror inte
vi kommer behova det. Intervju 1

Det fanns ocksa féraldrar som beskrev hur stédet nyligen kommit igdng och att de annu
inte kunnat utvardera om den pagaende insatsen var tillracklig. Andra féraldrar beskrev
hur de 6nskat fortsatt stéd fér barnet, men ocksa fér egen del i hur de skulle beméta
barnet.

Och det ar jattefrustrerande for mig. Man vill ju sa garna att hon ska fa hjalp och kunna
0sa ut allt det har, och sa nagon som har kunskap om hur man kan hjalpa. Jag menar, jag kan
lyssna och jag ar hyfsat klok och jag har ganska mycket livserfarenhet, men man har fort-
farande inte ... Det kan bli fel ocksa om jag skulle borja grotta i det dar. Det kan bli jattefel.
Man triggar i gang nagonting som man inte alls vill ha. $a att det skulle kannas fint for mig
att det finns nagon utbildad manniska med ratt verktygslada. intervju 3

Valdets konsekvenser for barnets maende

Samtliga féraldrar beskrev att barnen blivit paverkade av valdshandelserna, i olika
omfattning. Barnens maende kategoriseras i efter handelsen, som belyser maendet i
anslutning till valdet och efter stédinsatsen dar eventuella resultat av behandlingen
Lyfts fram.

Barnets maende - efter hindelsen

Valdet paverkade barnen pa manga olika satt. Foraldrarna beskrev flera olika svarighe-
ter som deras barn drabbats av efter valdshandelsen. Flera foraldrar beskrev hur deras
barn drabbats av angestattacker och oro éver att vara sjalva och aven posttraumatiska
stressymptom. Det innebar att féraldern behdvde vara tillganglig for barnet och i ho-
gre utstrackning skjutsa till skola, vanner och aktiviteter. Det var vanligt att barnen fick
sdmnproblem och hade aterkommande mardrémmar. Nagot barn drabbades av atstoér-
ning. Flera av de yngre barnen drabbades av ilskeutbrott.
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Hon drog sig undan och kunde ligga mycket pa sangen. Hon var inte lika glad som vanligt och
jag fick ta ledigt nar hon hade ... vad heter det, sovmorgon sa fick jag borja senare pa jobbet,
for hon vagade inte ga ut genom ytterdorren sjalv. Hon ville att man skulle oppna ytter-
dorren, ja, for att visa att han inte var dar, att han inte stod bakom dorren eller sa. §a att
Jjag fick varje morgon stanna kvar hemma och ppna dorren och siappa ut henne, sa att hon
kunde ga till skolan. Och vi bor ... Det tar henne knappt en minut att ga till skolan ... Men just
bara, man var tvungen att 6ppna dorren och visa att det inte fanns nagon dar. /../ Ja, nej, sa
att mycket sant att hon drog sig undan, blev osocial, radd, mardrommar nar hon val somnade,
skrek i somnen, dromde mardrommar, sov alitid hos mig, ja. .../ Nej, sa hon har matt jatte,
Jjatte, jattedaligt. intervju 1

Barnets maende - efter stédinsats

Manga foraldrar beskrev att barnen efter handelsen hade en stark radsla och inte ville
vara sjalva. Under behandlingen slappte denna radsla successivt.

Nej, utan behandlingen ocksa, for att det var, som jag berattade for dig, det var sma fram-
steg. Valdigt sma, men anda framsteg, ... men att hon kunde ga in i sitt rum och sdga, Jag
sover hos mig i natt” och sen sa var hon dar inne ett par timmar, men sen kom hon krypande
till mig i alla fall sen. Men hon gjorde i alla fall ett forsok. Det ar ett jattestort framsteg./../
Och skulle hon g4 pa toa, som vi aven har pa dvervaningen, som ar bara mitt emot sovrom-
met, hon gick inte dit sjalv, utan jag fick folja med hela tiden. Men till slut s kunde man ... att
man foljde med ner om hon ville dricka eller ga och hamta banan eller nagonting pa koksbor-
det sa kunde jag folja med till trappens slut, och sa var det bara tre meter for henne till typ
koksbordet, och att hon (dste det darifran sjalv. Det gick valdigt fort att springa och hamta
den dar bananen da. Men hon gjorde det, vilket hon inte hade gjort tva veckor innan till
exempel. /../ Och det ar sana framsteqg som blev efter vara moten pa Barnahus. intervju 1

Flera av mammorna som skt stéd fér att barnet upplevt vald mot dem har senare fér-
statt att barnet ocksa varit utsatt for vald. Barnen erhdéll stéd genom Trappan. Fér barnen
hade det dock blivit flera férandringar i samband med insatsen, varfér det kan vara svart
att avgéra insatsens betydelse. Papporna i dessa fall levde inte langre med familjerna
och i de fall barnen hade kontakt med sin pappa var det évervakat umgange.

Jag har markt att hon ar oerhort glad. Hon har blivit som en helt annan person. Hon ar all-
tid ... Det har hon alltid varit sen hon foddes, social och sa har glad, men hon har inte den har
radslan (angre. Innan var det ... 0m vi var hos mina foraldrar och sager "kom, nv ska vi hem”.
Da skrek hon att inte vill hem. Hon liksom ... Och nu vagar hon hoppa och vara ett barn utan
att kanna "ah, herregud, vad kommer handa?” Hon ar mycket mer ... Jag vet inte, jag tror
hon kanner sig mycket mer fri. intervju 13

Nagra av barnen bodde i familjehem, dar den insatsen ocksa var en del i lakningspro-
cessen. Familjehemsféraldrarna berattade att barnen dels lart sig rutiner kring skolar-
bete och hygien, men ocksa hur barnens varld och upplevelser 6ppnats upp. Barnens
uttryck signalerade att de sag fler mojligheter framat i livet, att mer var majligt for dem
sa som exempelvis fler typer av yrken.
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Det ar haftigt. Det ar skithaftigt. "Ja, jag ska bli akare” sager [barnets namn] plotsligt
en dag. "Vaha, ska duv det? Jaha, vad kul.” Nu ska hon inte bli akare (ingre. Nu ska hon bli
nagonting annat, men det ar skit samma, bara man tanker nagonting dar framme. Det finns
en varld som jag ska leva lange med massa haftiga saker. intervju 3

Foralderns situation

Foraldrarna beskrev en vardag som praglades av barnets maende och oro fér barnet. De
hade olika satt att hantera sin oro och bade sitt, barnets och familjens maende. | temat
rymdes kategorierna féralderns maende, foralderns agerande, stod till féraldern samt
onskan om ett tidigt och tydligt erbjudande om stod till familjen.

Foralderns maende

Féralderns maende hangde i stor utstrackning ihop med barnets maende. Den initiala
kanslan var ofta chock och ilska, i synnerhet nar barnet varit utsatt for ett brott av en
jamnarig. Flera foraldrar beskrev en oro for sitt barn. For tonaringar var det en balans-
gang for foraldern mellan att ga vidare fran handelsen och finnas tillhands vid eventu-
ella bakslag. Foraldern kunde slitas mellan att vilja att barnet var ute med vanner men
samtidigt en énskan att ha koll pa sitt barn.

Alitsa, jag ... Ja, men jag mar bra, det gor jag. Sen har det varit ... Det kanske har paverkat
en mer an vad man tror, kanske. Alltsa, det har dragit ganska mycket energi. Alitsa, jobbig
energi. Dels har man blivit ... varit sa javia arg, ledsen. Bara som mamma otifran att "Hur fa-
sen kan manniskor gora sa har mot nagon annan?" Och sa ska man finnas dar som mamma, som
stottepelare som att ... Jag madde jattedaligt ett tag. Jag tankte, [barnets namn] var vte
och gick, jag tankte "Fan, hon kanske [hoppar] over bron." Ja, men du vet, man bara tankte ...
Man fick ringa ibland bara "Kan du kopa en liter mjolk?" eller "Var ar du nagonstans?" bara
for att bara veta ... 5a da, hon madde ganska daligt en period. Man kande att ... ja, man var
orolig att hon skulle gora ... skada sig sjalv pa nagot satt, fast man tankte "Men det gor hon
inte, men tank om." Intervju 2

Foralderns agerande

Foraldrarna hade olika strategier for att finnas dar for sina barn. Det kunde handla om
att skjutsa barnet till skolan eller vanner, folja med till olika aktiviteter, visa att foraldern
fanns som stéd och ville prata samt ordna gemensamma tider for maltider.

Men lugn och att prata lugnt med henne. Det har varit valdigt viktigt for (barnets namn]
att hora min rost pa natterna. For det racker kanske inte bara att jag gar in till henne och
sa, utan hon maste hora att det ar jag som ar hos henne. intervju 11

| det offentliga rummet bland kompisar var féraldern inte alltid valkommen att vara syn-
lig, men sag till att finnas till hands for barnet.
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Ja, hon behdver det. Jag far inte visa mig. Lagkamraterna far inte se att jag ar dar [skratt).
Men jag ar i skuggan. Intervju 5

For manga foraldrar paverkades vardagslivet i stor utstrackning. De behdvde gora flera
anpassningar for att barnets vardag skulle fungera. Det kunde fa inverkan pa deras egna
arbetstider.

$a det jag gor nv ... jag ar bara foralder. Fran att ha jobbat 2'-7 sa ar jag dedikerad till
att nu fan ska detta bli bra. Men det kanske ar ... alla kan inte gora det heller. Jag har satt
personal pa mina arbetspass sa att jag kan vara hemma varje morgon, sa att jag kan vara
hemma varje dag hon kommer tillbaka, sa att jag kan kora henne till varje traning forutom
nér jag har hennes lillebror och han ska sova. Men till den storsta delen. Och det ar det inte
manga foraldrar som kan heller. intervju 5

Foraldrar kunde beskriva en vanmakt éver det som hant deras barn, och att de inte hade
nagonstans att ta vagen med de kanslorna. De dnskade initialt stod fér hur de skulle re-

sonera, hur de skulle hjdlpa sina barn pa basta satt, men ocksa finnas till for dvrig familj.

Det skapades en frustration nar féraldern upplevde att samhallet inte gick in och gjorde

nagon atgard mot brottsutévaren.

Och da hoppades jag stota pa honom, men jag vet inte vad [jag] skulle ta mig till. Men det var
bara en san kansia, "Kom nu da, kom nu nar jag gar har”. Och det ar inte bra att en foralder
(amnas med det. Jag kanner mig sjalv sa pass bra sa jag skulle vaga pasta att jag aldrig skulle
gora nagot. Men jag vet manga som hade. Och jag vet manga som kanner mig som ville. Och
som bara, "Han borde ... man borde bara skara av honom kulorna”, och sant. Alitsa, du vet,
det ar vissa reaktioner. For det ar en fara aven for honom, som barn som har begatt brott,
att det inte tas mer pa allvar pa grund av hans alder. intervju 5

Flera foraldrar beskrev hur de fick halla om sina barn nar barnet fick panikangest, att de
fanns som stod for att prata med barnet, men ocksa att de fick ta emot barnets ilskeut-
brott, och stadda undan efter de samma.

Hon kan inte hantera sin sitvation nar hon ar (edsen och nar hon blir arg, och nar hon far

de har aggressionerna. Hon kastar runt saker, hon sager de fulaste orden man kan vppleva
att hora. Men hon menar inte det. Och det gar ut dver mig, for det ar bara jag och [barnets
namn), om man sager. Och jag tar det, for jag vet att [barnets namnl, hon menar inte det. Och
Jjag later henne ... jag ar med henne nar hon far de har raserivtbrotten, slanger och kastar
och det har. Men jag ar med sa att inte hon gor sig illa da pa saker som kan ga sonder. Ibland
har jag plockat ner grejer ocksa for att det inte ska ga sonder. Men oftast lugnar [barnets
namn] ner sig och jag plockar i ordning. Efter en stund nar [barnets namn] har varvat ner, da
pratar vi, vad det var som utloste det. Vill hon inte prata, da gor vi inte det da. Da (ater jag
henne vara. Men finnas till och bara vara dar, det racker. intervju 12

Foraldrarna forsdkte ocksa pa olika satt ta till sig kunskap om hur de skulle kunna hjalpa
sina barn. Det kunde vara att radfraga olika professionella, samarbeta med skolan, géra
upp tydligare strukturer foér sina barn, men ocksa att lasa pa om diagnoser. For de forald-
rar som inte fick stéd for sina barn genom olika professionella blev internet och bécker
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en kalla till kunskap, och méjliga satt att forsta hur barnet madde. Det handlade bland
annat om att ldsa om posttraumatisk stress och hur barn kan ma av det.

Det jag har (ast om det har PTSD, som det heter /../ Det stammer ju sa mycket pa [barnets
namn), de har punkterna. Jag kan tanka mig att [barnets namn] har det, men jag kan inte
$aga 100 % att [barnets namn] har det. Jag kan bara (asa innantill. Och jag har ocksa (art
mig darifran hur jag ska hantera ett barn som har PTSD. Man far inte stressa dem, men det
ar bra att man haller regler, dagarna ska se relativt ... ja, likadana ut. Eller, de ... Ja. Det
ska vara ett vanligt vardagsliv. Bestamt, och ha allt det dar. Och det ar det jag arbetar pa.
Intervju 12

Stod till fordaldern

De foéraldrar som beskrev att de sjalva fatt ndgon form av stéd hade i férsta hand fatt

det som medféljande till barnet. Det fanns Barnahus som erbjéd stod till barnet och dar
foraldern samtidigt fick en kontaktperson som hen kunde prata med. De féraldrarna var
nojda med stédet, bade for sin egen del men ocksa for barnet. Kontakten med Barnahus
initierades pa olika satt och kunde inledas som en del i rattsprocessen, men dverga till
stéd och behandling.

Ja, bade och var det sa klart... $a jag satt med en person. 54 jag fick ocksa egentligen stod
nér jag satt... Det var tva stycken. $a jag hade stod i min, som foratdraroll. Alitsa, att jag
bara fick prata ur mig och vi bollade lite hit och dit. Och sen satt [barnets namn] och fick
stod i sin del. Men sen var det aven att i allt det har, fast vi var pa Barnahus, s var det den
har ratt... eller forhors... 0ch da var det polis inkopplad sa. $& hon hade bada delarna dar pa
Barnahus, bade stod och forhor. intervju 2

De foraldrar som var familjehem hade ett natverk av socialsekreterare och/eller familje-
hemskonsulenter runt sig. De beskrevs som viktiga samarbetspartners som kunde se till
att bade barn och foéralder fick det stdd de behdvde.

Ja, men jag har min [familjehemskonsulent] da [skratt] som ... ja, jag mejlar. Nar jag ar frus-
trerad sa maste jag fa ut det bara, eller jag ar arg eller ledsen eller vad jag ar. D4 mejlar jag
till henne, och sen sager jag "dv behdver inte ringa, jag maste bara fa ut det ur systemet”.
Intervju 3

Aven om manga féraldrar betonade natverkets vikt for dem och deras maende sa ut-
tryckte en del svarigheter att prata med sitt natverk. Det kunde dels bero pa att de inte
ville ldmna ut barnets historia och maende, men ocksa for att de tyckte att de moétte en
okunskap. De beskrev att det var svart for andra att forsta varfér barnen reagerade som
de gjorde pa grund av det trauma de varit med om och att det inte blev ett stéd att prata
med dem. Fér en del foraldrar blev darfér en professionell kontakt sarskilt viktig. Flera
foraldrar vars barn hade kontakt med Barnahus fick samtidigt en egen samtalskontakt
som de traffade samtidigt som barnet traffade sin behandlare. Métena avslutades med
en gemensam traff mellan foraldern och barnet och deras respektive behandlare. Samt-
liga foraldrar som fatt ta del av det upplagget lyfte fram betydelsen av att ha en egen
kontakt. En foralder som hade en samtalskontakt pa Barnahus uttryckte:
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Hon ar ett jattestort stod for mig. Hon lyssnar pa mig, jag far beratta fran borjan. Och det
gor att jag far oppna upp mig och latta pa mitt. Jag har inte ... Jo, jag har jo manniskor runt
att prata om, eller prata med. Men ga och prata sa har med alla, de trottnar till slut. Jag
har sa mycket jag vill beratta, sa mycket som jag kanner. Och vilken sorg jag har for hor
[barnets namn] har haft det och hur ledsen jag har varit och hur arg jag har varit, men inte
pa [barnets namnl, hur radd jag har varit. Jag har varit radd och jag ar fortfarande lite
radd. Intervju 12

Flera foraldrar beskrev en brist pa stod bade for sin egen del men ocksa i hur de bast
skulle méta sitt barn. Det fanns ocksa beskrivningar av hur foraldrar sékt stod for syskon
och hur de dnskat olika gruppverksamheter dar de kunde méta andra féraldrar.

For att jag har inte fatt nagot stod, hur jag ska hantera eller vad jag ska gora. Utan vi har
mer gatt pa att ... av karlek. Intervju 8

Stdédet som erbjods behdvde ocksa vara tydligt sa foraldern forstod vad som fanns att ta
stallning till.

Men att bara saga "vi finns som stod” ... daha, i vad? 5a att jag kan ju ocksa pa ett satt ha
tackat nej till stodet, for att jag visste inte vad jag behovde stod i. intervju 11

Onskan om ett tidigt och tydligt erbjudande om st6d till familjen

Flera foraldrar uttryckte att de var néjda med det stéd som de hade fatt. Men av de som
av olika anledningar var missndjda sa uttryckte de flesta en énskan att stédet skulle
erbjudas direkt av olika professionella. Féraldrarna édnskade att de inte skulle behéva
leta efter vem de kunde kontakta, och helst inte heller behéva vanta pa att stodet skulle
komma i gang. De dnskade stdd for sitt barn, men ocksa for sig sjalva och andra familje-
medlemmar, hur de skulle hantera det trauma som varit, och pa basta satt stétta barnet
nu och framat. Det fanns ocksa dnskemal om att det skulle finnas tydligare aterkoppling
fran olika verksamheter. Exempelvis stéd genom rattsprocessen och nagon som féljde
upp och meddelade nar och hur ett eventuellt skadestand skulle betalas ut.

Man skolle ha velat bli serverad, de alternativ som stas till buds och ge en, en vag som man
ska ga direkt. Och aven om ... for vi har ju blivit som sagt var, rekommenderade av ... Och

i princip ar det, det som vi har blivit rekommenderade hela tiden, att hora av oss till bup.
Men i och med att man blir nobbad dar, och det gar inte blixtsnabbt heller kan man ju lugnt
pasta, da vet man inte riktigt vad det aterstar for atternativ sen. Och da blev det till slut

da det hir med Barnahuset. Men nagot annat har vi aldrig nagonsin hort talas om, sa ... Och
det tog som sagt tang tid innan vi horde talas om det har med Barnahus. /.../ dag tycker att
det borde finnas en agenda som man arbetar utefter, dar man erbjods och sen slussas till
ratt plats. I min varld ar det helt vansinnigt som det fungerar nu, att man ska behdva soka ...
Det kanske finns andra alternativ nv som inte jag kanner till, sana har sma kinderagg som
ligger och vantar kanske. Jag har inte en aning. For som sagt, nagon manval finns inte. Och
Jjag tycker man borde, som foralder i alla fall, bli kartlagd dver hela sitvationen och vad som
finns for mojligheter direkt. Och att det pa nagot satt skulle ga lite grann per automatik kan
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man ju tycka, om det nu finns alternativ. Utan att man som individuvell foralder ska behova
Jjaga det sjalv. Det kanns jattekonstigt i och med att det handiar om unga och deras halsa.
Jag har svart att tanka mig nagonting mycket viktigare egentligen. intervju 4

De foraldrar som beskrev att barnen fatt traumabehandling var néjda med det stodet.
Samtidigt fanns det flera foraldrar som efterfragade just det stodet men som inte natt
fram med sina dnskemal. De beskrev vikten av att barnet fick professionell hjalp i att
hantera sina upplevelser, men ocksa vikten av att andra i familjen fick stéd - for att i
forlangningen ocksa vara ett battre stéd for barnet.

Jag hade onskat att [barnets namn] hade fatt prata med en utbildad psykolog, en travma ...
som specialiserar sig pa trauma, som vet hor reaktionerna kan vara. Jag hade onskat att
[syskonet] ocksa fick stottning i en syskongrupp eller pa nagot satt ocksa ... och prata med
likasinnade. Jag tror att han hade matt bra av det. Jag hade onskat att jag och [barnets
pappal kanske hade ocksa fatt traffa likasinnade foraldrar. For det uppstar valdigt mycket
kanslor. Jaha, och det ar man inte van och det vill man inte kanna. Men jag kande ett hat,
frustration, jag var sa arg, sa att det gar inte att beskriva den ilskan jag kande. Den hade
Jjag velat att £a prata med nagon om. Den fick jag prata med [barnets pappal och min familj
om. Men jag hade ... jag kande mig ensam, men som foralder i det. De hade inte varit med ...
De kunde stotta, men de hade inte varit med om det. Jag hade velat traffa andra foraldrar.
Intervju 8

Foraldrarna betonade vikten av att det skulle finnas ett tydligt erbjudande om stéd nar
en familj hamnar i kris och att stddet skulle sattas in snabbt. Det ar samstammiga réster
om att féralderns energi skulle ga till att stétta barnet, inte leta stéd. Olika professionella
behévde samverka fér att féraldrarna skulle kunna vanda sig till ett stalle och darifran bli
slussade ratt. Bemoétandet beskrevs som viktigt och det behdvde vara omhandertagan-
de och vagledande. Féraldrarna lyfte fram vikten av att bade barn och féraldrar kande
sig respektfullt bemétta, och att den som i sin yrkesroll méter dem férstod att de kunde
vara i kris.

Det gick ju ganska snabbt. Som sagt, polisen tar ju kontakt med soc direkt nar sant hander
nar barnen ar med. Det enda som jag hoppas ar liksom att de som hamnar i en san sitvation,
att de har det stodet fran dag ett, att de kanner att socialen ar inte dar for att ta deras
barn. De ar inte dar for att doma dem, utan de ar dar for de ska hjalpa s att sitvationen blir
hanterbar och att de som jobbar med detta inser att det ar familjer de har med att gora.
Det ar inte bara en del av jobbet som de ska checka av. Intervju 13
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DISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka erfarenheter av stod till valdsutsatta barn och
deras familjer utifran ett foraldraperspektiv. Utifran foraldrarnas beskrivningar framkom
en ojamlik tillgang till saval stéd som information om var stéd kunde erbjudas. Nedan
diskuteras huvudresultaten fran intervjuerna.

Avslojande och upptackt av vald

En av studiens fragestallningar rérde hur valdet hade avsléjats. Foraldrarna berattade i
intervjuerna att de fick kAihnedom om barnets valdsutsatthet pa olika satt. En del for-
aldrar beskrev att valdet skett inom familjen och de hade darigenom haft kdinnedom

om vad barnet varit utsatt for (i alla fall till viss del). | nagra av fallen var féraldern direkt
inblandad, da det rérde sig om vald mot féraldern eller mot barnet av féraldern eller
foralderns (fore detta) partner. Andra foraldrar kunde beskriva att det blev chockartat att
fa vetskap om vad barnet varit med om. | flera fall var olika professionella inblandade i
samband med att barnets valdsutsatthet blev kand. Det kunde vara personal i skolan el-
ler socialtjansten som berattade for foraldern, men i flera fall var ocksa polis inblandad.

Flera barn berattade for vanner fére att de valde att beratta for sin familj. Samma monster
har visat sig i tidigare studier (se bl a Jernbro & Janson, 2017). Barns méjlighet att beratta
om sin utsatthet ar avgérande for att barnet ska kunna fa stdéd. Skolans betydelse i detta
avseende har lyfts fram i flera studier (se bl a Engh & Eriksson, 2021; Thulin, Kjellgren &
Nilsson, 2020). Nar skolhalsovarden lagger till fragor om barns valdsutsatthet i sina hal-
sosamtal framjar det barns maojlighet att beratta om sina erfarenheten (Engh & Eriksson,
2021) varfor det ar viktigt att arbeta strukturerat for att mdjliggéra ett avsldjande.

Behov av information om vart
familjen kan vinda sig

Vikten av information lyfts fram i féraldrarnas berattelser, nagot som aven framkommit i
tidigare forskning (Arbeiter & Toros, 2017; Cater, Andershed & Andershed, 2016; Wilson,
Hean, Abebe, & Heaslip, 2020). | intervjuerna framkom att féraldrarna saknade informa-
tion om var de tillsammans med barnen kunde vanda sig for att fa stéd. Féraldrarna dns-
kade att de skulle fa telefonnummer eller ndgon broschyr med vilket stéd som fanns att
tillga och vilken verksamhet som var ansvarig. Polisen lyftes fram av flera av féraldrarna
som en viktig kalla till kunskap om fortsatt stéd. Flera poliser har haft broschyrer som
de formedlat till féraldrarna dar foraldrarna informerats om olika kontaktvagar for vidare
stddinsatser. De forsta professionella som foraldern far kontakt med blir viktiga i hur
vagen till stéd ser ut. Om de professionella kan lotsa féraldern till Ldmpliga stédinsatser
kan foraldern beskriva en kansla av att bli omhandertagen och sedd i det kaos som ofta
rader.
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Foraldrarna uttrycker att de i forsta hand tror att de ska vanda sig till barn- och ung-
domspsykiatrin om de behdver stéd fér sitt barn. Vare sig socialtjanstens éppenvardsin-
satser eller Barnahus var valkanda av féraldrarna, det kravs att nagon upplyser dem om
mojligheterna att erhalla stdéd darifran. Cater och kollegor patalar vikten av att insatser
ar tillgangliga, och kanda av de som behéver dem (Cater, Andershed & Andershed, 2016).
Utifran den har studiens resultat finns det mer informationsarbete att géra.

Valdets konsekvenser for barn och foraldrar

Féraldrarna beskrev att barnen paverkades av valdsutsattheten pa manga olika satt.

En del barn drabbades av angestattacker, fick svart att vara sjalva, fick sémnproblem,
ilskeutbrott och/eller aterkommande mardrémmar. Nagot barn utvecklade ocksa en
atstérning. Resultaten ar i linje med tidigare forskning dar barn som varit utsatta fér vald
har 6kad risk att drabbas av bland annat angest och depressiva tankar (Nilsson m fl,,
2017) samt rapporterar hogre nivaer av psykosomatiska besvar som huvudvark, magont,
koncentrationssvarigheter och sémnsvarigheter (Jernbro & Janson, 2017). Unga som varit
utsatta for sexuella dvergrepp skattar hdgre nivaer av bland annat angest, ilska, de-
pression, och posttraumatiska stressymptom (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021), vilket
overensstammer med foraldrarnas beskrivningar i den har studien. Det ar ocksa hogre
risk for sjalvskadebeteende fér unga som varit utsatta fér vald eller sexuella évergrepp
(Jernbro & Janson, 2017, Svedin, Landberg & Jonsson, 2021). Féraldrarna beskriver att

i de fall barnet fatt hjalp har flera symtom férsvunnit eller minskat i styrka. Nagra barn
hade dock nyligen pabdrjat sin behandling, varfér det var svart fér en del féraldrar att se
tydliga forandringar.

Nagra av féraldrarna i den har studien berattade om hur de tvingats till férandringar i sin
arbetssituation for att moéta barnets behov. Det kan vara att andra arbetstider eller till
och med saga upp sig. Vidare har flera foraldrar beskrivit att de fatt kora langa strackor
for att barnet ska komma till sin stédkontakt. Andra féraldrar beskrev hur de aterkom-
mande behdvt beratta for skolan vad barnet behover for att kunna fullgéra skoldagen.
Det gar att forestalla sig att inte alla barn har tillgang till sa resursstarka foraldrar, varfér
tillgangen till stédinsatser kan bero till stor del pa féralderns agerande.

Behov av lattillgingligt stod
med fokus pa helhet

Féraldrarna gav uttryck fér en bred syn pa vad som avses med stdd. Flera uttryckte vik-
ten av ett omhandertagande bemétande dar bade barn och féralder kanner sig sedda.
Ett gott bemotande kan i sig erkannas som ett stéd av foraldern. Féraldrarna kunde ock-
sa uttrycka vikten av "att ha stéd" fran exempelvis socialtjanst eller polis, vilket i manga
avseende tycks innebara att kanna sig betrodd och lyssnad pa. Synen pa bemdétande
som stdd visar sig ocksa nar foraldern uttrycker att stddet uteblivit. Det galler inte minst
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for de kvinnor som beskriver att de och barnen varit utsatta fér vald av barnets féralder.
Vem som ar férdvare tycks paverka vilket stéd barnet erbjuds, och darigenom ocksa i vil-
ken utstrackning féraldern ger uttryck for att de och barnets réster blivit trodda.

Nar féraldrarna beskriver ett stéd som fungerat sa har det i manga fall riktats bade till
barnet och till dem sjalva. | de fallen har barnet fatt en egen behandlare och den med-
foljande foraldern har fatt en behandlare att prata med. | slutet av behandlingen sam-
las barnet, féraldern/féraldrarna och de bada behandlarna. Med det forfaringssattet
uttrycker foraldern att de dels far ventilera det som kanns svart fér dem, men ocksa att
de far resurser att méta sitt barn med storre trygghet. Vid de gemensamma métena kan
de fa stérre inblick i vad barnet behéver och hur de pa basta satt méter barnets behov.
Féraldrarna lyfter sarskilt fram barnens behov av traumabearbetning som en viktig del

i behandlingen. Flera féraldrar lyfter ocksa fram vikten av att behandlingsenheterna
anvander olika skattningsinstrument och screenar vad barnet varit med om, och hur det
paverkat barnets maende.

Féraldrar som erhallit stdd genom barnets stédinsats betonar vikten av stédet, och
foraldrar som inte erhallit sadant stéd efterfragar det samma. De efterfragar ocksa stod
for resten av familjen, dar aven syskons behov kan lyftas fram (se dven Serin, 2021; van
Toledo & Seymour, 2016).

Det var vanligt att barnet behdvde stéd i skolan, sarskilt om garningspersonen var en
jamnarig. Om skolan stallde upp for barnet sags skolan som en resurs, annars kunde

det skapa mycket stress hos bade foralder och barn. En del barn behévde anpassad
skolgang en tid efter valdshandelsen, nagon fick en extra resurs fér att vaga vara i
skolan. Andra anpassningar kunde réra sakerhet som placering i klassrummet eller att
inte behdéva mota garningspersonen pa raster eller i klassrummet. Enligt foraldrarna
behovde de ofta papeka vad barnet behdvde for att skolan skulle andra sina rutiner.
Foéraldrarnas rdster ligger val i linje med arbetssattet tidiga och samordnade insatser
(TSD. Barn och unga har ratt till stédinsatser i ett tidigt skede for att férhindra en pro-
blematisk utveckling. Skola, halso- och sjukvard och socialtjanst ska samverka for att
barnet far de stédinsatser de behdver (se Skolverket, 2022). Skolverket lyfter bland annat
fram vikten av att forebygga skolfranvaro, att arbeta brottsférebyggande och arbeta for
halsa, larande och trygghet. Inom ramen fér det sisthdmna kan tvarprofessionella team
bildas dar medarbetare fran primarvarden (halsa), férskola/skola och elevhalsa (larande)
samt socialtjansten (trygghet) ingar for att samordna insatser fér barnet och dess familj
(Skolverket, 2022). Pa sa satt avlastas foraldern det samordnande ansvaret, vilket utifran
intervjuerna tycks ha hamnat hos dem.

Nar stodet brister

Intervjuerna illustrerar hur mangfacetterat valdet och de efterféljande stédbehoven ar.
Féraldrarnas erfarenheter skiljer sig at, men vissa drag ar gemensamma eller aterkom-
mande. Det ar svart for féraldrar att orientera sig bland olika stédinsatser och att hitta
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fram till ratt hjalp. De initiala kontakterna med professionella framstar som viktiga for att
fanga upp stédbehoven och att avlasta féraldrarna genom att lotsa dem till ratt instans
direkt. For en del féraldrar i den har studien har polisen fyllt en sadan funktion. Andra for-
aldrar har lamnats ensamma i mangariga kamper for att fa tillgang till stéd for sina barn.
Det innebar att foraldrar som ser att deras barn behover externt stéd pa grund av valds-
upplevelser hamnar i en ond cirkel dar de far agna sin tid och kraft at att stangas med
myndigheter och darmed far mindre tid for att sjalva stétta sina barn. Foraldrarna uttryck-
er ocksa att stédet behdver riktas direkt mot barnet, men ocksa mot dem som féraldrar
och mot eventuella syskon. Ett barns valdsutsatthet paverkar hela familjen och stodet
behdver utformas darefter.

Manga foraldrar beskrev att de i forsta hand trodde att det var BUP som de skulle vanda
sig till med anledning av barnets utsatthet och maende. Nar BUP avvisade dem saknades
kunskap om vart de i stallet kunde ta vagen. Utifran resultaten tycks Barn- och ung-
domspsykiatriska klinikens uppdrag behéva tydliggéras for allmanheten. Kompetensen
inom BUP skiljer sig ocksa at mellan olika verksamheter, vilket kan medféra att det kan
saknas insatser inom barn- och ungdomspsykiatrin som moéter valdsutsatta barns behov
(se Almqyist et al., 2018; Eriksson, 2018). Tidigare rapporter vittnar ocksa om svarigheten
for valdsutsatta barn att fa kontakt med, och stéd av, BUP (Radda Barnen, 2022). | det fall
BUP och Forsta linjen inte ar den instans som féraldrar ska vanda sig till tydliggdrs an mer
behovet av ett alternativ, och kunskap om det samma.

| intervjuerna framkom ocksa en dnskan att de professionella tar sig tid att prata med for-
aldern, svara pa fragor och stétta dem. Flera féraldrar dnskade ocksa aterkoppling efter
en tid nar det forsta kaoset lagt sig. Sammantaget finns det utifran féraldrarnas beskriv-
ningar brister i bemétandet och stédet fér de valdsutsatta barnen och deras féraldrar.
Bristerna ror saval stodet som kunskapen om vilket stéd som finns att tillga. Men férald-
rarnas réster visar ocksa pa brister i samverkan mellan olika aktorer och att det behdvs en
tydlig processkedja med lika tydlig ansvarsférdelning.

Att bygga en hallbar informations-
och vardkedja framat

| den har studien uttrycker féraldrarna som fatt stéd genom ett Barnahus att de varit ngj-
da med stddet och lyfter fram att bade de och barnet har fatt adekvat stéd. | projektrap-
porten "Stdéd och behandling fér barn som utsatts for vald och sexuella 6évergrepp” fors
Barnahus fram som en viktig lokal aktér fér att sprida kunskap och ge stédinsatser for den
aktuella gruppen barn (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019a). Inom Barnahus samverkar
flera olika kompetenser, sa som socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatrin. Dock finns
det aven inom Barnahus stora regionala skillnader, men i deras ursprungliga uppdrag
ingar att tillhandahalla stédinsatser for valdsutsatta barn (Rikspolisstyrelsen, 2009). Mo-
dellen "Det fjarde rummet” utgar fran Barnahus och lyfts fram som ett méjligt arbetssatt
att sakerstalla att alla barn far det stéd och den behandling de har ratt till. Likasa moj-
liggér Det fjarde rummet att kunskap samlas in och férmedlas av en och samma aktor. |
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den arbetsmodellen far landets olika Barnahus ett tydligt samordningsansvar fér olika
insatser och ska darmed kunna lotsa familjer till ratt form av stdédinsats. Det ska finnas
ett telefonnummer till en lokal aktdér som vet vilket stdd som finns att erbjudas, och hjal-
per familjen ratt (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019a). Resultat fran féraldrarnas roster
i den har rapporten stédjer vikten av samordning av insatser och att insatser ska vara
Lattillgangliga. Flera foraldrar lyfter fram bristen pa kunskap om vart de ska vanda sig.
Nagra beskriver en jakt pa stdd, en jakt som snarast kan beskrivas som orientering i svar
terrang utan karta och kompass. Flera av de féraldrar som har fatt ett stdd de ar néjda
med har fatt det via ett Barnahus, vilket visar pa méjligheten att bygga pa den struktur
och kompetens som finns dar. De féraldrar som sa smaningom far kunskap om Barnahus
far det via professionella. Féraldrarna sdger samstammigt att de inte sjalva initialt hade
kunskap om att de kunde vanda sig dit. Ordet Barnahus vackte ocksa funderingar hos
nagra foraldrar kring vad som avsags. Saledes tycks det finnas ett informationsbehov
kring saval Barn- och ungdomspsykiatrins som Barnahusens uppdrag. Stiftelsen Allman-
na Barnhuset har pa regeringens uppdrag arbetat fram modellen Det fjarde rummet.
Slutsatserna fran arbetet ar att Barnahus kan sta som regionala kunskapscentrum med
ansvar att samordna insatser och svara pa fragor fran valdsutsatta barn och féraldrar (se
Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2019b). Pa sa satt blir det tydligt for professionella om
var det finns kunskap om vald mot barn, och tydligt fér barn och féraldrar var stéd finns.

Tillgangen pa stdd och insatser har sett olika ut for foraldrarna som deltagit i studien.
Det speglar de regionala skillnader som lyfts fram i tidigare rapporter (Radda Barnen,
2022; SOU 2015:55). Delbetankande av utredningen Framtidens socialtjanst betonar dels
vikten av tillgangliga insatser for barn som varit utsatta fér vald, men ocksa behovet av
samordning mellan verksamheter som méter malgruppen (Eriksson, 2018). Arbetet med
att uppmarksamma barn som varit utsatta for vald behover praglas av stérre systema-
tik och tydligare samverkan i hela kedjan fran upptackt till insats. Rddda Barnen (2022)
lyfter fram hur valdsutsatta barn tenderar att "Thamna mellan stolarna” och inte far till-
gang till stoédinsatser efter att de varit utsatta for vald. | likhet med slutsatserna i Radda
Barnens rapport (2022) delar vi synen pa att denna ojamlikhet inom vardkedjan maste
arbetas bort. Ansvaret att fa stédinsatser kan inte vila ensamt pa det utsatta barnet och/
eller dess féraldrar.

Sammantaget visar féraldrarnas roster ett behov av en tydlig insatskedja som verkstalls
nar myndigheter far kannedom om barns valdsutsatthet.
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1. Samtliga professionella som méter barn som varit utsatta for vald
ska kunna erbjuda stéd, eller kunna hanvisa till var stéd finns. Det
kan ske genom broschyrer med hanvisningar till lokala och regionala
stodenheter. Foraldrar uttrycker ett starkt behov av att inte behéva leta
efter stod, eller bli nekade stéd dar de tror de ska kunna fa hjalp.

2. Varje barn som varit utsatt for vald ska erbjudas ett stodsamtal
for vidare bedémning. Detta i syfte att erbjuda ratt typ av stoéd
och inte missa viktig information om barnets utsatthet. Utifran
bedémningssamtalet klarlaggs vilket stéd barnet och dess natverk
behoéver. Stodet kan behéva innefatta insatser fran flera huvudman,
sa som Barnahus och férskola/skola. Har kan med férdel olika
screeninginstrument anvandas for att tydliggora vad barnet varit med
om och hur de mar.

3. Vid behov ska traumabearbetning erbjudas barnet och dess natverk.

n 2 Bedémning 3. Stodinsats
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SAMMANFAT TANDE SLUTSATSER

® Det ska finnas lattillgangligt stod fér barn som varit utsatta fér vald eller
sexuella évergrepp, och saval barn som féraldrar ska kunna soéka rad
och stod vid aktuell enhet.

® Foraldrar 6nskar initialt stod men ocksa moéjlighet till aterkommande
stod. Stodet behoéver erbjudas av de professionella som moéter familjen.
Detta behéver vara en del av en rutin sa att ingen féralder sjalv ska jaga
stéd.

® Stodet behodver ges till det utsatta barnet, men aven till féraldrar och
syskon. Foraldrar kan behoéva stéd i hur de pa basta satt méter sitt barn,
men ocksa fa mojlighet att bearbeta sina upplevelser runt barnets
utsatthet.

® Pa nationellt plan behéver det utarbetas en struktur for vad som ar
respektive verksamhets ansvar. Vardkedjan behover vara tydlig, med
kunskap om de olika aktérernas mojlighet att erbjuda adekvat stod. |
detta ligger att klargéra var ansvaret for valdsutsatta barn ska finnas,
och vad som innefattas i det uppdraget. Arbetsmodellen Det fjarde
rummet kan vara lamplig for att méta uppdraget, men da kravs ett
nationellt beslut om att ge Barnahus mandat att ansvara fér uppdraget.
Darefter kravs en informationssatsning for att 6ka kunskapen hos
allmanheten, liksom hos professionella i kommuner och regioner som
moter valdsutsatta barn. | denna del bér ocksa BUP:s uppdrag klargéras
i relation till malgruppen.
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BILAGA 1. INTERVJUGUIDE

Inledning

Kan du beratta lite om dig sjalv och ditt barn (som varit utsatt)?

e Alder pa barnet

® Kon
Hur ar er relation?

® Bor ni tillsammans?

Valdsutsattheten - bakgrund

® Vilken typ av vald har barnet utsatts for?
® Nar/var/hur skedde det?

® Relation till forovaren?

Upptackt
Nar upptacktes valdet? Vem upptackte? Hur?

Berattade barnet sjalv

® For vem i sa fall?

Vad hande nar det uppdagades?

® Reaktioner barn och féralder?
® Anmalan till polis?

® Ev forhor?

Vilka kanner till vad som hant? (slakt/familj, skola/foérskola, vanner, socialtjanst, polis,
behandlingsinstanser)?

Vagen till stod

® Hur gick du till vaga for att fa stod?
® Visste du var du skulle vanda dig?

® Fick du eller ditt barn nagot erbjudande om stéd utan att sjalv ha
efterfragat det?

® Vantetid

® Bemoétande
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Stod

Hur mar barnet?

® Psykisk halsa
® Fysisk halsa (mat och sémn)

® Funktion i skola/férskola/fritid, kamratrelationer, relationer i familjen
och till andra vuxna.

® Vilka férandringar har du markt pa barnet sedan handelsen?
Vilket stéd behdver barnet?

®* Hemma

® Av andra

Vilket stdéd har barnet fatt? Vilka insatser, fran vilka aktorer (socialtjanst, rattsvasende,
behandling mm).

Hur upplevs stodet?

® Vad kan bli battre?

® Hur har barnet forandrats genom stodinsatsen?

Hur ar stédet fran familj/vanner?
Hur stéttar du barnet?

Hur mar du? Vilket stéd behéver du?
Avslut

Ar det nagot du vill ta upp innan vi avslutar?
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NARETT BARN VARIT
UTSATT FOR VALD

FORALDRARS BERATTELSER OM VALDETS
KONSEKVENSER OCH VAGEN TILL STODINSATS

Johanna Thulin och Carolina Jernbro

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen genomfért en
intervjustudie med féraldrar till barn som varit utsatta fér vald. Syftet med
studien var att underséka erfarenheter av stod till valdsutsatta barn och
deras familjer utifran ett foraldraperspektiv. | studien deltog 14 féraldrar och
intervjuerna handlade om hur vagen till stod sett ut, vad stédet innehallit
och hur foéraldrarna uppfattat barnets maende. Barnen hade varit utsatta for
vald av en jamnarig, en partner till foraldern eller av en féralder. Nagra barn
hade varit utsatta fér fysiskt vald riktat direkt mot dem och/eller mot en
féralder medan andra var utsatta for sexuella dvergrepp.

Valdet kan ha fatt olika konsekvenser for barnen dar nagra barn har drabbats
av angestattacker, sémnsvarigheter, sjalvskadebeteende, atstérningar och
svarigheter att hantera skolan. Féraldrarnas réster visar en ojamlik tillgang
till stod foér valdsutsatta barn. Manga ganger ar tillgangen till stéd beroende
av foralderns insats men flera féraldrar uppger att de saknar kunskap om var
de kan soka stod for sitt barn. Det kan resultera i mangariga kamper for att
erhalla stéd for barnet, men kan ocksa innebara att féraldern far gora olika
uppoffringar i sin vardag for att méta barnets behov. Intervjuerna visar en
tydlig bild av att foraldrar soker ett mer synligt stéd fér sina barn dar profes-
sionella som méter valdsutsatta barn i olika sammanhang ska ha kunskap
om vart de kan hanvisa familjen for ratt insats. Vidare 6nskar féraldrarna att
stédet ar holistiskt utformat sa det ser till hela familjens behov. Foraldrarna
vill ha kunskap om hur de ska moéta sitt barn pa basta satt.

Foraldrarnas réster bidrar med kunskap om hur stéd till familjer dar vald mot
barn forekommit kan forbattras.
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Allminna Barnhuset
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kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



