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Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vilkomnar revideringarna av liroplanerna for grundskola,
grundsirskola, sameskola, specialskola, gymnasieskola, gymnasiesirskola och kommunal
vuxenutbildning gillande kunskapsomradet sex och samlevnad, men anser att de inte ar
tillrickligt langtgdaende och behover kompletteras. Vi saknar formuleringar som betonar vikten av
att i undervisningen ta upp fragor som valds- och sexualbrott. Forslaget innehaller formuleringar
som betonar vikten av att sexualitet och relationer priglas av frivillighet, 6msesidighet och
respekt samt formuleringar om att eleverna ska fa kinnedom om hur de kan g4 tillviga for att fa
hjilp om de upplever otrygghet i eller utanfér skolan. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset anser att detta
inte ar tillrickligt utan att tydliga formuleringar om valds- och sexualbrott maste till.
Omskrivningar och otydliga formuleringar som limnar tolkningsutrymme riskerar att leda till att
dessa fragor inte tas upp 1 undervisningen.

Bakgrund

Vild mot barn inklusive sexuella 6vergrepp ar ett utbrett och allvarligt samhillsproblem. Den
senaste kartliggningen av vald mot barn genomférdes av Stiftelsen Allmidnna Barnhuset pa
uppdrag av regeringen.' Studien ir en nationellt representativ elevenkitsundersckning genomférd
1 arskurs 9 1 grundskolan och érskurs 2 pa gymnasiet under senhésten 2016. Sammanlagt 4

741 elever har svarat pa fraigor om utsatthet for olika former av vald under hela uppvixten. Niar
alla former av barnmisshandel som efterfragats i undersékningen riknas in — fysiskt vald, psykiskt
vald, férsummelse, upplevt vald mellan vuxna i familjen och sexuella 6vergrepp frin en vuxen —
har totalt 44 procent av eleverna utsatts for nagon typ nagon gang under livet. Forskning visar att
de barn som riskerar att fara allra mest illa 4r de som ér utsatta for flera olika typer av vald eller
vald vid upprepade tillfillen, det som kallas f6r multiutsatthet eller polyviktimisering. Var
kartligening visar att de olika formerna av barnmisshandel i stor utstrickning overlappar

varandra.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har dven pa uppdrag av regeringen latit forskare fran Lunds och
Linkopings universitet kartligga forekomsten av sexuella 6vergrepp mot barn. * Ett representativt
urval av narmare 6000 gymnasieelever har fatt svara pa fragor om sina erfarenheter av sexuella
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overgrepp och sexuell exploatering under uppvixten. Resultaten visar att drygt var femte elev (21
%) hade erfarenhet av nagon form av de 6vergrepp som de fatt fragor om. De elever dir
konsindelningen inte passade var allra mest utsatta. Av dem hade hela 40 procent erfarenhet av
att utsittas for Gvergrepp. Det var mer dn tre ganger sa vanligt att tjejerna hade erfarenheter av
sexuella 6vergrepp (29 %) an att killarna hade det (10 %).

Stiftelsen Allmanna Barnhusets kartliggningar visar att nir barn utsatts for sexuella 6vergrepp
eller annat vald berittar de oftast for nagon, men endast en liten andel berittar f6r myndigheter
som polis eller socialtjinst. Istillet anfortror de sig 4t en jamnarig.” Det innebir att kunskap om
vald och sexuella 6vergrepp ir hogst relevant for de elever som tagit emot jamnarigas
tortroenden. Vad giller sexuella 6vergrepp mot barn sa uppgav eleverna i kartliggningen att en
dryg tredjedel av férovarna (36 %) var nagon som var relativt jimnarig med den som utsatts.
Aven misshandel och hot ir vanligt forekommande i relationer mellan tonaringar. Det innebir att
det finns en betydande andel elever i skolorna som redan utsatt eller som riskerar att utsitta andra
tor sexuella 6vergrepp under skoltiden.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset arbetar sedan 2015 arbetat aktivt med att sprida information om
sexuella 6vergrepp till barn. Webbplatsen www.dagsattprataom.se , broschyrer, affischer och

filmer har alla tagits fram tillsammans med barn och unga. De barn och ungdomar som deltog i
framtagandet av materialet hade séllan fatt information om sexuella 6vergrepp i skolan, men det
fanns en total enighet om att skolan var den plats dir de ville fa information.

En forutsittning for att forebygga vald och sexuella 6vergrepp, uppticka och stodja utsatta barn,
ar att barn har information om vad vald och sexuella 6vergrepp ar och vart de kan vinda sig om
de sjilva eller en kompis skulle drabbas. De litar pa att skolan ger mer tillfotlitlig information dn
media, och de dr medvetna om att ansvaret for att informera barn inte enbart kan ligga pa
torildrar som kan vara de som utévar vald. S a#t inte bara sa hir, prata med era foraldrar. For just i det
hdr sammanbanget kanske det just dr forildrarna som ar. .. som liksom gor nanting daligt. Och da om barnen
inte har nagon annan att prata med s, da blir det ju ingen, sade en tonaring. Aven de barn och unga som
sjalva hade utsatts for Overgrepp sag det som viktigt att skolan tog upp fragan, men de vill girna
bli informerade i férvig. En flicka berittar om hur det gick till ndr hennes lirare skulle ta upp
temat 1 undervisningen: Hon frigade mig om jag ville hoppa ver. Men det dr tvéirtom dannu viktigare for mig. Fir om
man ska ha en hyfsat normal syn pa allting ... Sd om man sténdigt blir sarskilt behandlad for att man varit med om nagot
sa blir det bara konstigare och konstigare och konstigare. .. Onz man inte kan vara med pa ndgot som handlar om sexuellt
eller vald eller sa, sa kommer till slut jittemycket att forsvinna. Man ska kunna fa, men det far inte vara ett tvang.
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Det fanns hos manga barn en osikerhet pa vart de kan vinda sig om de eller en jimnarig ir utsatt
tor 6vergrepp. Det fanns ocksa en osikerhet kring var grinsen gar for ett sexuellt 6vergrepp. En
del av denna osidkerhet handlar om samtycke, men det finns dven andra omraden dir barn och
unga inte hade tillricklig kunskap. Det galler t ex att det ar forbjudet f6r nigon 6ver 15 ar att ha
sex med nagon som dr yngre dn 15 dr, att det ar forbjudet att erbjuda pengar, saker eller droger
for att fa sex samt att det dr forbjudet att fota eller filmar ndgon i ett sexuellt syfte utan lov, eller

nar den som fotas ar under arton ar.

Stiftelsen Allmdnna Barnhusets férslag

1. Skolans virdegrund och ansvar:
Skolverket foreslar att formuleringen Skolan ska dérmed gestalta och formedla lika réttigheter, mdjligheter
och skyldigheter for alla mdanniskor, oberoende av konstillbirighet, byts ut mot Skolan ska déirmed gestalta och
formedla lika réttigheter, mdjligheter och skyldigheter for flickor och pojkar, kvinnor och midn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset anser att forindringen utelimnar de barn och unga som inte
definierar sig som vare sig flickor eller pojkar, kvinnor eller man. Dirmed riskerar de att
osynliggoras och deras utanforskap att ytterligare forstirkas. Barnhuset foreslar darfor att den
ursprungliga formuleringen star kvar.

1. Skolans uppdrag:
Skolverket foreslar ett tillige till liroplanen: Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under
skolgangen far mita fragor som ror sexualitet och relationer. Uthildningen ska ddrigenom framja alla elevers hélsa
och stdrka deras forutsittningar att gora trygga och sjalvstindiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
Jorstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att sexualitet och relationer priglas av
Srivillighet, omsesidighet och respekt. Eleverna ska dven ges mijlighet att utveckla ett kritiskt for-hallningssdtt till

bur relationer och sexualitet framstills i olika medier och sammanhang.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset foreslar att detta stycke kompletteras med Skolan ska informera om
sexcuella dvergrepp och vald i ndra relationer och bidra med kunskap om vart eleverna kan vinda sig om de eller
en annan elev ar untsatt. Formuleringar om betydelsen av att sexualitet och relationer priglas av
frivillighet, 6msesidighet och respekt dr inte tillricklig, elever behdver dven kunskap om relationer
som praglas av motsatsen och om 6vergrepp som begas av fraimlingar eller ytliga bekanta.

2.8. Rektors ansvar:
Skolverket foreslar tilligget: eleverna far kdnnedom om bur de kan ga tillvga for att fa byilp om de upplever
otrygghet i eller utanfor skolan,
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset befarar att denna formulering ar alltfor allman och vag och
toreslar att punkten kompletteras med eleverna fir kéannedom om hur de kan ga tillviga for att fa hjdlp om
de eller en annan elev dr eller har varit utsatt for vald eller sexuella dvergrepp.

Arendet har beretts av Asa Landberg och Bengt Séderstrém
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