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Vi kan battre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och halsa i
fokus (SOU 2023:62)

Med utgangspunkt 1 FN:s konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen) yttrar sig
Stiftelsen Allmanna Barnhuset 6ver forslagen 1 betinkandet Vi kan bittre! Kunskapsbaserad
narkotikapolitik med liv och hilsa i fokus (SOU 2023:62). Vi yttrar oss enbart 6ver de forslag
som giller barn.

Sammanfattning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset dr en statlig stiftelse med uppdrag att utveckla och stédja metod-
och kunskapsutveckling som syftar till att stirka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.
Barn som anhoriga ir ett av Stiftelsen Allmanna Barnhusets prioriterade omraden.

Att vara anh6rig som barn kan handla om att férlora en férilder, att leva med en féralder med
psykisk sjukdom eller ndgon form av kronisk fysisk sjukdom, riskbruk av alkohol och/eller
narkotika dr en ytterligare faktor. Var erfarenhet ér att dessa barn ofta kinner en stor oro och
ensamhet, de fir manga ganger inte det omhindertagande och den omsorg de behéver och tar
ofta ett orimligt stort ansvar i sin familj.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset valkomnar utredningen i vars uppdrag ingar att féresla hur en
fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt narkotikaférebyggande
arbete, en god missbruks- och beroendevard. Vi fokuserar pa de forslag i utredningen som vi
anser beror barn i storst utstrickning.

Utredningen kommer med flera bra férslag vad giller bland annat férebyggande insatser, 6kad
samordning pa kommunalniva, kunskapshdjande insatser, samordnande och tidiga insatser,
utokat foraldrastod, stod for halsofrimjande och narkotikaférebyggande arbete 1 skolan,
meningsfull fritid, stirkt hilso- och sjukvard och socialtjinst.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset anser att det dr viktigt att i den fortsatta beredningen av férslagen
ta sirskild hiansyn till barns utsatthet i forhallande till att leva med en forilder med skadligt bruk
eller beroende, 1 synnerhet de risker det medfor vad giller omvardnad, skydd och st6d samt vad
giller risken for att sjilv utveckla ett skadligt bruk/beroende. Det finns en stor ojimlikhet i landet
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vad giller tillgdng tll stéd for barn som 4dr anhériga till en forilder med skadligt bruk/beroende.
Tyvarr dr det manga barn och unga som faller mellan stolarna och inte blir uppmirksammade
torran de utvecklat egna problem. Detta trots att personal inom hilso- och sjukvirden har ett
ansvar att sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och st6d nir de dr anhoriga till
nigon med skadligt bruk/beroende enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL) 5 kap 7§.

I férhallande till barn fokuserar utredningen till storsta del pa eget bruk hos barn och unga och
insatser fOr att motverka detta, vilket f6rstas dr en viktig del i det narkotikaférebyggande arbetet.
En minst lika viktig del 4r emellertid att se till att barn som ér anhoriga till en foralder med
skadligt bruk eller beroende far sina rittigheter tillgodosedda hir och nu vad giller information,
rad och stéd. De férslag som utredningen ligger racker inte. Insatser for barn som ér anhériga
maste fa ta storre plats 1 det narkotikaférebyggande arbetet, fragan hanger tydligt ihop med eget
bruk hos barn och unga. Stiftelsen Allmanna Barnhuset ser att det finns stora brister bland annat
saknas forslag pa atgirder fOr att 6ka kunskapen om hur barn paverkas av skadligt
bruk/beroende hos forildrar och insatser for att erbjuda barnen stod tidigt for att motverka att
de utvecklar eget skadligt bruk/beroende.

Vi saknar ocksa genomgdende civilsamhillets insatser och expertis i utredningens forslag.
Civilsamhillet dr en viktig aktor som inte far glommas bort i arbetet med att férebygga och
motverka skadligt bruk/beroende.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset saknar ocksa barns och unga sa saknar vi deras roster och
erfarenheter. En avgérande brist dr att utredningen varken lyssnat till eller beaktat barns och
ungas roster och erfarenheter. Vidare anser Stiftelsen Allminna Barnhuset att det finns behov av
en nationell anhorigstrategi for barn. I framtagande av en ny anhorigstrategi for barn bor det inga
att lyssna till barn och unga utifran deras erfarenheter och forslag.

Kommentarer pa utredningens férslag

14.2 Kommunerna boér i 6kad grad samordna det féorebyggande arbetet mellan olika
sektorer

Utredningens bedémning: I samband med att nya regleringar och fértydliganden av
lagstiftning som r6r lokalt forebyggande arbete tillimpas, bér kommunerna prioritera att
samordna det férebyggande arbetet mellan olika omriden, och skapa en stabil struktur f6r
detta.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset delar bedémningen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset vill sirskilt betona vikten av ett samordnat férebyggande arbete
kring barn som pa olika sitt befinner sig i utsatthet, diribland barn som har forildrar med
skadligt bruk/beroende. For att pa sikt kunna férebygga att barnen sjilva inte utvecklar skadligt
bruk och beroende ir det av yttersta vikt att dessa barn identifieras tidigt och far adekvat stdd och
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hjalp. For att na dit krivs det samverkan i kommunen mellan olika aktérer runt barnet och den
vuxna, sisom socialtjanst (som moter vuxen och barn och ungdom), férskola, skola. Stiftelsen
Allminna Barnhuset ser behov av att utveckla kommuner och regioners samverkan vad giller till

exempel modra-och barnhilsovard och beroendevird.

14.3 Folkhilsomyndigheten ska fa i uppdrag att ta fram kunskapsstéd i syfte att hoja
kvaliteten i forebyggande arbete

Forslag: Regeringen ska ge Folkhalsomyndigheten i uppdrag att utifrin befintligt kunskapslige
utveckla ett malgruppsanpassat kunskapsstéd med kriterier avseende kvalitet i
narkotikaforebyggande arbete samt genomféra utbildningar om kunskapsstddet pa regional
niva.

Bed6émning: Statliga myndigheter bor samordna sina vigledningar och kunskapsstod till
kommunerna om forebyggande arbete, sarskilt avseende narkotikaférebyggande respektive
brottstérebyggande arbete.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset tillstryker forslaget och delar bedomningen att det finns ett behov
samordning mellan statliga myndigheter.

Pa lang sikt och i den fortsatta beredningen av forslagen anser vi att regeringen kontinuerligt bor
analysera vidare och belysa samt ge konkreta riktlinjer f6r 6kad samordning for att utjimna
skillnaderna i stéd for barn som anhoriga.

Det finns en stor ojamlikhet i landets kommuner nir det giller tillgang till stod for barn som har
en forilder med skadligt bruk/beroende. Hilso- och sjukvarden har en lagstadgad skyldighet att
sarskilt beakta dessa barns behov av information, rad och stdd, tyvarr saknas det ofta bade
strukturer och resurser for att alla barn ska fa denna rittighet tillgodosedd. Utifran det
ckonomiska ldget i landets regioner idag ar vi oroliga for att arbetet med att stétta barn som ar
anhoriga prioriteras lagt, vilket kommer att fa allvarliga féljder f6r manga barn. Detsamma giller
kommunernas arbete dir vi ser ett stort behov av 6kade resurser och ett mer utatriktat
uppsoOkande arbete till exempel 1 skolor. Det handlar bland annat om att sprida information om
vilket stod kommunen kan erbjuda till barn som har forildrar med skadligt bruk/beroende, for
att kunna finga upp barnen tidigt. Vidare finns ett stort behov av att koppla ett helhetsgrepp pa
det férebyggandearbete som ror barn som anhériga nationellt sd att alla barn oavsett var i landet
de bor far tillgang till stod.

14.4 Satsningarna pa att stirka strukturen fé6r samverkan om tidiga insatser bor fortsitta

Utredningens bedémning: Regeringen bor verka for att langsiktigt stirka strukturen for
arbetet med tidiga samordnade insatser till barn och unga, pa nationell, regional och lokal niva
genom att bygga vidare pa de lirdomar som framkommit inom ramen f6r regeringsuppdraget
om tidiga samordnade insatser (TSI).
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen att regeringen ska arbeta vidare med att
lingsiktigt stirka strukturen med TSI och vill poingtera vikten av att det avsatts tillrackligt med

resurser.

14.5.1 Foraldrastod bor goras tillgangligt for fler fordldrar

Utredningens forslag: Forildrastod som syftar till att frimja hilsa och forebygga ohilsa hos
barn och unga ir viktigt for att forebygga skadligt bruk eller beroende. Den pagaende
satsningen for Okat forildrastod ér positiv och bor fortsatta langsiktigt. Detta for att dels
utveckla en jimlik tillgang till stod i féraldraskapet for fler fordldrar, dels aktivt verka for att
fanga upp de forildrar som har storst behov av stédet. Stédet bor kompletteras med
information om hur férildrar kan kommunicera om narkotika med sina barn.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dr positiva till fortsatt satsning pa okat forildrastéd for att frimja
hilsa och férebygga ohilsa hos barn och unga och dirigenom foérebygea skadligt bruk eller
beroende samt att stodet kompletteras med information om hur férildrar kan kommunicera om
narkotika med sina barn. Som utredningen lyfter fram finns den en stor drftlighet i skadligt bruk
och beroende. Stiftelsen Allmanna Barnhuset vill dirfor lyfta vikten av att informationen inte
uteslutande fokuserar pa narkotika generellt och eventuellt eget bruk hos barnet. Den maste
ocksa innehalla information om hur barn paverkas av en forilders eventuella skadliga
bruk/beroende. Barnets ritt till information, rdd och stéd for egen del dr en minst lika viktig del i
det langsiktigt narkotikaférebyggande arbetet.

14.5.2 Skolverket bor fa i uppdrag att ta fram stéd for skolans hilsofrimjande och
narkotikaférebyggande arbete

Utredningens bedémning: Regeringen bor ge Skolverket i uppdrag att i samverkan med
Folkhilsomyndigheten ta fram en vigledning f6r huvudminnen fér grund- och
gymnasieskolor om att uppritta en policy med handlingsplan som ingir i skolans systematiska
kvalitetsarbete. Policy och handlingsplan bor beskriva skolans kunskapsbaserade
narkotikaforebyggande arbete och tydliggéra rutiner f6r samverkan och kunskapsbaserade
insatser som ska vidtas nir en elev anvinder narkotika. I vigledningen ska inga information om
hur ett effektivt narkotikaférebyggande arbete i skolan kan utformas

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset vill sirskilt betona att det i vigledningen ocksa ska finnas tydliga
rutiner f6r samverkan och kunskapsbaserade insatser nér en elev har en forilder med skadligt
bruk/beroende och att detta ocksa ibland korrelerar med eget bruk. Skolan har en viktig roll som
skyddsfaktor, siffror fran Nationellt kompetenscentrum Anhériga visade 2014 att 50% av
eleverna i en undersokning som hade forildrar med skadligt bruk/beroende gick ut arskurs nio
med ofullstindiga betyg. En viktig del i skolans hilsofrimjande och narkotikaférebyggande arbete
maste innefatta att 6ka kunskapen om hur barn paverkas av skadligt bruk/beroende hos forildrar
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och kunna erbjuda barnen st6d tidigt for att motverka att de utvecklar eget skadligt
bruk/beroende.

14.5.5 Satsningar pa att skapa meningsfull fritid och sysselsittning fér barn och unga

Utredningens bedémning: Satsningar pa att skapa meningsfull fritid och sysselsattning fér
barn och unga kan bidra till narkotikaférebyggande arbete. Fler kommuner bor integrera ett
ANDTS-forebyggande perspektiv i det lokala foreningslivet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vill betona att vi anser att alla kommuner ska integrera ett brett
ANDTS-t6rebyggande perspektiv i det lokala féreningslivet. Att ha en meningsfull fritid med
vuxna forebilder och méjlighet till aterhamtning dr nagot som forskning visar kan bygga upp
barnets resiliens och férmaga att hantera en svar livssituation. Vi anser att ledare och
representanter fran det lokala féreningslivet ska ha kunskap om ANDTS.

14.5.6 Det behovs forebyggande insatser inom hilso- och sjukvarden riktade till unga

Utredningens bedémning: Personal inom primirvarden bor i 6kad utstrickning ha kunskap
om narkotika, risk- och skyddsfaktorer f6r narkotikaanvindning samt hilsoeffekter f6r unga.
Vidare bér verksamheterna i 6kad grad inféra metoder f6r tidig upptickt och tidiga insatser
samt rutiner for hur patienten vid behov kan lotsas vidare.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset vill uppmarksamma att personal inom halso- och sjukvirden har
ett sdrskilt ansvar att beakta ett barns behov av information rad och stéd nir de dr anhoriga till
nigon med skadligt bruk/beroende enligt HSL 5:7. En viktig del i det narkotikaférebyggande
arbetet ar att det ocksa finns metoder for tidig upptickt och tidiga insatser for dessa barn. I det
fortsatta arbetet dr det angeldget att ta tillvara de modeller och insatser som finns inom ramen fo6r
MHYV och BHV.

14.5.7 Forebyggande insatser riktade till sarbara grupper och individer kan ge effekt pa
flera olika problem, dédribland narkotika

Utredningens bedémning: Det dr angeldget att satsa pa férebyggande arbete mot
identifierade riskgrupper, inklusive utvirdering av de arbetssitt som i dag anvands i Sverige.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedémningen.

Barn som har en foérilder med skadligt bruk/beroende ir en identifierad riskgrupp som trots att
béade hilso- och sjukvarden och socialtjansten har ett ansvar att erbjuda stod ofta faller mellan
stolarna. Manga barn far inte den information och det stoéd som de har ritt till nir de har en
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forilder med skadligt bruk/beroende utan de uppmirksammas inte forrin de sjilva har utvecklat
egna problem. Stiftelsen Allminna Barnhuset vill betona vikten av att det avsatts resurser for det
torebyggande arbetet med barn som dr anhoériga tidigt for att kunna férebygga skadligt
bruk/beroende pa ling sikt. Det dr ocksd av yttersta vikt att arbetet kontinuerligt utvirderas och
att barn sjilva far vara delaktiga 1 processen bade med att ta fram modeller for stod och att

utvardera dessa.

15.1 Regeringen ska anta ett sirskilt program for att férebygga narkotikaanvindning hos

barn och unga

Utredningens forslag: Regeringen ska anta ett sarskilt program som omfattar en
temarsperiod och som kompletterar gillande ANDTS1 -strategi, for att forebygga
narkotikaanvindning hos barn och unga i aldrarna 0-25 ar. Programmet ska bidra till att uppna
regeringens overgripande mal, och mal 3 i ANDTS-strategin 2021-2025 om att minska antalet
barn och unga som bérjar anvinda narkotika. Programmet ska ocksa bidra till att senareligga
narkotikadebut och att minska skadligt bruk eller beroende hos barn och unga.
Genomférandet av programmet ska foljas upp regelbundet, och nya atgirder ska vidtas vid
behov.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget.

15.2 Insatser i programmet f6r att férebygga narkotikaanvindning hos barn och unga

Utredningens forslag: Programmet for att forebygga narkotikaanvindning hos barn och unga
ska innehalla foljande delomraden:

* 0kad likvirdighet mellan kommuners forebyggande verksamhet

* stirkta forutsittningar for ett systematiskt halsofrimjande och férebyggande arbete
e tillgangligt forildrastéd for fler foraldrar

e fortsatta satsningar pa tidiga samordnade insatser

e fler kontaktytor for att tidigt uppmirksamma narkotikaanvandning hos flickor och unga
kvinnor

* information om substanser och deras hilsorisker som grund for det f6rebyggande arbetet,
samt information om var man kan soka vard och st6d

* en tydlig vig in 1 vard och stdd f6r skadligt bruk eller beroende av narkotika

e fler samordnade vard- och stddverksamheter f6r barn och unga

e bittre vard och stod f6r unga som misstinks for narkotikabrott.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget. Forslagen hade emellertid haft en storre tyngd
och eventuellt formulerats pa ett annat sitt eller innehallit andra komponenter om barn och unga
hade fatt vara med och tycka till om innehallet.
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15.3 Linsstyrelserna ska fa i uppdrag att stédja kommunerna i genomférandet av
programmet

Utredningens forslag: Regeringen ska ge linsstyrelserna i uppdrag att, i dialog med andra
relevanta aktorer, stodja kommunerna i genomférandet av programmet for att férebygga
narkotikaanvindning hos barn och unga.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget, men anser att dven regionerna ska inga
tillsammans med civilsamhaillet samt att regeringen i den fortsatta beredningen ska striva efter en
storre tydlighet kring varje aktors uppdrag.

15.4 Folkhilsomyndigheten ska fa i uppdrag att leda och f6lja upp genomférandet av
programmet pa nationell niva

Forslag: Regeringen ska ge Folkhilsomyndigheten i uppdrag, att i dialog med andra relevanta
aktorer och om mojligt med koppling till befintliga organisatoriska strukturer, leda
genomforandet pa nationell niva samt f6lja upp genomforandet av programmet.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset tillstryker forslaget.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset anser att barn och unga ska vara med i genomférande och

uppfdljning av programmet.

16.4 Regeringen boér inritta en stédlinje f6r personer med skadligt bruk eller beroende

Bedomning: Regeringen bor uppdra till relevant aktor att inritta en anonym stodlinje i
enlighet med Folkhilsomyndighetens forslag. Vidare bor regeringen dverviga att uppdra at
stodlinjen att samordna delar av sitt arbete med arbetet som bedrivs inom 1177 avseende
skadligt bruk eller beroende, samt att genomfora insatser for att nd personer som i mindre
utstrickning soker sig till vard och stéd. Regeringen bor ocksa frimja och stotta forsok att
testa och utvirdera digital vard f6r personer som anvinder narkotika.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen att det finns ett behov av en anonym stodlinje.
I verkstillandet av stodlinjen kan den beroendelinje som redan finns (Droghjilpen, drivs av
Beroendecentrum Stockholm pa uppdrag av Region Stockholm men ir tillginglig f6r personer 1
hela landet) eventuellt fa ett storre mandat.

16.5 Virden behover organiseras sa att fler snabbare kan fa vard f6r skadligt bruk eller

beroende
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Bedomning: Viardomradet skadligt bruk eller beroende ingar i omstillningen till god och nira
vard. Primiarvardens roll f6r basbehandling vid skadligt bruk eller beroende 1 ett sidant system
bor fortydligas i statliga och regionala styrdokument.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedémningen. Vi vill emellertid uttrycka var oro 6ver de
linga vantetider som rader inom primarvarden idag. Om primarvarden ska kunna ta en storre roll
krivs mer resurser bland annat i form av behandlande personal.

16.7 Vard- och stédinsatser for barns och ungas skadliga bruk eller beroende av narkotika
bor fortydligas

Utredningens bedémning: Regionerna bor i 6kad grad tydliggéra hilso- och sjukvardens
ansvar for att behandla barns och ungas skadliga bruk eller beroende av narkotika. Sirskilt
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) bor ta 6kat ansvar £6r utredning och behandling av barns
och ungas skadliga bruk eller beroende. Vidare bor strukturen for omhandertagandet
samordnas mellan regioner och kommuner, och det bor tydligt specificeras i
samverkans6verenskommelser om hur omhindertagandet ska samordnas och vem som
ansvarar fOr vad.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset delar bedomningen. For att BUP ska kunna ta ett Okat ansvar
maste emellertid de linga kberna till BUP adresseras, bland annat behévs mer resurser i form av
behandlande personal. Regionerna bor ocksa tydliggora hilso- och sjukvardens ansvar for att
sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd nir en férilder har ett skadligt
bruk/beroende dven inom BUP. Siffror frin Nationellt kompetenscentrum anhoriga frin 2023
visade att av de barn och unga som hade kontakt med BUP hade 49% en forilder med skadligt
bruk/beroende.

16.8 Samordningen av vard- och stédverksamheter f6r barn och unga ska utékas

Utredningens bedémning: Vi bedémer att Samsjuklighetsutredningens forslag, att varden
vid skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med annan psykiatrisk vard, bor
genomforas (8 kap. 11 § HSL). Forslag: I 8 kap. 11 § HSL ska ett andra stycke liggas till som
anger att varden for barn eller unga som inte fyllt 21 ar dven ska organiseras sa att den sker
samordnat med socialtjdnsten om det finns ett sidant behov.

Forslag: Regeringen ska ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett kunskapsstod om metoder
och organisationsformer f6r samordning av beroendevarden med 6vrig psykiatri och
socialtjanst for barn och unga. Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att férdela medel till regioner
och kommuner i fyra ar for att stirka huvudminnens arbete med implementering av forslaget.

Bedomning: Regeringen bor utreda mojligheterna till gemensam dokumentation och
informationsdelning i integrerade verksamheter.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedémningen och tillstryker forslaget.

Den studie av ungdomar som pabdrjat behandling pa Maria mottagning (Ungdomar i 6ppenvard
2021) som utredningen refererar till pekar pd behovet av samordning. Stiftelsen Allminna
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Barnhuset anser emellertid att utredningen inte pa ett tillrdckligt sitt lyfter den andra slutsatsen av
studien, nimligen att dessa barn ocksa har svara uppvixtvillkor. Barn med svira uppvaxtvillkor
maste lyftas tydligare i den fortsatta beredningen av drendet, hir beh6vs konkreta férslag och
atgirder for att dven denna grupp ska inga i det narkotikaférebyggande arbetet.

16.9 Socialstyrelsen bor fa i uppdrag att stédja ungdomsmottagningarnas arbete for tidig
upptickt och tidiga insatser

Utredningens bedémning: Regeringen bor Gverviga att ge Socialstyrelsen i uppdrag att bidra
med ett kunskapsstod till ungdomsmottagningarna, om tidig upptickt och tidiga insatser vid
skadligt bruk eller beroende. Detta for att fortydliga ungdomsmottagningars uppdrag,.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset delar bedémningen.

Vi vill dock betona att det dven finns ett behov av ett kunskapsstod till ungdomsmottagningarna
om tidig upptickt och tidiga insatser nir en forilder har ett skadligt bruk/beroende.
Ungdomsmottagningarna har ett stort fortroende bland ungdomar och ar en viktig del 1 det

forebyggande arbetet.

16.10.2 Skadligt bruk eller beroende kan férebyggas genom tidig identifiering och stod
vid ADHD

Utredningens bedémning: Socialstyrelsen bor inom ramen foér det nationella
hilsoprogrammet for barn och unga, utreda hur olika aktorer ska kunna identifiera och stédja
fler individer med ADHD.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar till viss del bedémningen.

Att tidigt identifiera och stodja personer med ADHD ir ett omrade som behover forbattras 1
Sverige. Vi anser dock att utredningens bedémning behdver utvecklas ytterligare for att inte
riskera att andra riskfaktorer for att utveckla skadligt bruk/beroende bortses ifran. ADHD ir en
riskfaktor for att utveckla skadligt bruk/beroende, det dr ocksa en diagnos dir det finns en
arftlighetsaspekt. Risken dr att kopplingen till att en férdlder ocksa kan ha ett skadligt
bruk/beroende och den riskfaktor det innebir bortses ifrin om fokus hamnar pa att ADHD-
diagnosen dr den enda riskfaktorn nar det i sjilva verket handlar om att flera faktorer kan
samverka. Vi anser att det framat i storre utstrickning behdver uppmirksamma att symptomen
tor ADHD minga ganger kan 6verlappa med traumasymptom och andra diagnoser. Vi anser att

detta behover tydliggoras och lyftas framéver.

16.10.4 Varden och stodet till sdrskilt utsatta grupper med skadligt bruk eller beroende
bor anpassas efter deras behov

Utredningens bedémning: Regioner och kommuner bor sakerstalla att alla, oavsett
konsidentitet, konsuttryck och sexuell liggning, ges tillgang till vard och stéd av god kvalitet.

Stiftelsen Allminna Barnhuset Tel: +46 8 679 60 78
Débelnsgatan 50 Fax: +468 611 38 41
113 52 Stockholm info@allmannabarnhuset.se

Org.nr: 802000-1072 www.allmannabarnhuset.se


http://www.allmannabarnhuset.se/

Sida 10 av 14

Socialstyrelsens piagaende uppdrag att inhdmta kunskaper om och analysera viarden och stédet
tor flickor och kvinnor med skadligt bruk eller beroende kan bidra till n6dvindig utveckling
inom omradet. Vidare bor ett hbtqi-perspektiv inkluderas.

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset delar bedémningen.

Vi vill betona vikten av att varden och stédet tar i beaktande den 6kade vildsutsatthet som
flickor, kvinnor och hbtq-personer med skadligt bruk/beroende ar utsatta f6r. Det dr av stor vikt
att personal som méter valdsutsatta har kunskap om skadligt bruk/beroende si att personen och
eventuella barn kan fi stod dven utifrdn skadligt bruk/beroende.

19.5.1 Socialtjianstens skyldighet att erbjuda st6d till anhériga bor tydliggéras

Utredningens bedémning: I likhet med Samsjuklighetsutredningen bedémer vi att
socialtjanstlagen (2001:453) bor kompletteras 1 5 kap. 10 § for att tydliggora socialnamndens
ansvar for stod till anhoriga till en person med skadligt bruk eller beroende av narkotika.
Anhoriga till personer med skadligt bruk eller beroende bér omfattas av de regionala
overenskommelserna inom omradet skadligt bruk eller beroende.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen. Vi vill sirskilt betona vikten av att barn som
ar anhoriga till personer med skadligt bruk/beroende omfattas av de regionala 6verenskommelser
inom omradet skadligt bruk eller beroende.

19.5.2 Hilso- och sjukvarden bér erbjuda utbildning om sjukdomstillstand till enskilda
och deras anhoriga

Bedomning: Hilso- och sjukvirdens ansvar och mdoijlighet for att stédja anhoriga inom
omradet skadligt bruk eller beroende bor tydliggoras. Regeringen bor ge den pagaende
utredningen Ett stirkt stod till anhoriga till langvarigt eller allvarligt sjuka (Dir. 2023:77) i
tilliggsdirektiv att Gverviga om det dr dndamalsenligt och vad de ekonomiska konsekvenserna
skulle bli av att dndra patientlagen (2014:821) sa att hélso- och sjukvarden blir skyldig att
erbjuda utbildning till enskilda och anhériga om bland annat beroendesjukdomar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedomningen.

Vi anser att hilso- och sjukvardens ansvar och mojlighet att sirskilt beakta ett barns behov av
information, rad och stéd nir de dr anhériga behover tydliggoras. Det ar av yttersta vikt att det
avsitts resurser for att alla barn ska fa denna ritt tillgodosedd. Vidare anser vi att bade utbildning
till enskilda och anhériga ska innehalla kunskap om hur barn som dr anhériga till personer med
skadligt bruk/beroende kan paverkas av detta och deras ritt till information, rdd och stod for

egen del.

19.5.3. Socialtjdnsten bor ge information till barn som 4r anhériga och stirka stodet

Utredningens bedémning: Regeringen bor ge den pagaende utredningen Ett starkt stod till
anhoriga till langvarigt eller allvarligt sjuka (Dir. 2023:77) i tilliggsdirektiv att Gverviga om
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Socialtjdnstlagen (2001:453), SoL, ska kompletteras med en bestimmelse om att ett barns
behov av information sirskilt ska beaktas om barnets foralder eller nigon annan vuxen som
barnet bor varaktigt med 1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsittning, eller
2. har ett skadligt bruk eller beroende av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel
om pengar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar delvis bedomningen.

Vi anser att SoLL ska kompletteras med en sadan bestimmelse. Vi anser emellertid att ett
uppsokande arbete dr nédvandigt for att kunna arbeta férebyggande. Vi vinder oss dirmed mot
utredningens skrivning att komplettera Sol. med enbart en bestimmelse som liknar den i HSL
5:7, vilket skulle innebdra att socialtjdnsten inte ska bedriva uppsékande verksamhet utan det stod
som ges ska enbart gilla barn som har forildrar som redan far stod av socialtjansten.

Vi kan utifran olika civilsamhallsorganisationers framférda erfarenheter och méten med barn och
unga konstatera att alldeles for fi barn som 4r anhoriga till foraldrar med skadligt bruk/beroende
far stod eftersom problematiken omgirdas av ett stigma som gor att manga vuxna drar sig for att
s6ka hjalp. Morkertalet dr stort och utan ett uppsokande arbetet riskerar manga barn och unga
som idag lever i stor utsatthet att bli utan stéd och hyjilp.

19.5.4. Anhérigperspektivet ska stirkas i nationellt strategiskt arbete

Utredningens forslag: Regeringen ska inkludera anhériga till personer med skadligt bruk eller
beroende i den nationella anhdrigstrategin samt se 6ver hur anhorigfragor kan stirkas 1 olika
strategier och statsbidrag som riktas till huvudminnen inom omraden som god och nira vard,
psykisk hilsa och suicidprevention och ANDTS-strategin.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget.

For att fa en sammanhallen struktur som ger riktning pa insatser och uppfoljning anser Stiftelsen
Allminna Barnhuset att det finns behov av en nationell anhérigstrategi f6r barn, utarbetad

tillsammans med barn och unga utifran deras 6nskemal om stod.

19.5.5 Det behévs en nationell akt6ér som driver pa arbetet for anhoriga inom omradet

Utredningens forslag: Regeringen ska ge Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) ett
sarskilt uppdrag att bygea upp kunskap om anhoriga till personer med skadligt bruk eller
beroende och/eller samsjuklighet.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset tillstryker forslaget och vill sdrskilt betona vikten av att barn som
ar anhoriga till ndgon med skadligt bruk eller beroende och/eller samsjuklighet inte gléms bort i
detta uppdrag.

19.5.6 Det bor bli littare for anhoriga att fa enklare stéd pa telefon eller digitalt
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Utredningens bedémning: Regeringen bor genomféra Folkhilsomyndighetens forslag om
att inritta en nationell stodlinje med kostnadsfritt och tillgingligt radgivande stod riktat till
bland annat anhoériga. Huvudmannen bor ocksa 6vervaga att utveckla digitalt stod till anhoériga.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar bedémningen. Vi vill dock sirskilt betona att det redan finns
en nationell stodlinje f6r anhériga, Anhoriglinjen som drivs av Anhoérigas Riksférbund som
Folkhilsomyndigheten bor inhdmta kunskap och erfarenheter ifran nir denna nationella stodlinje

utvecklas och inrattas.

26.3 Forslag angaende framtida skattningar

Forslag: Regeringen ska komplettera 11 § i férordningen (2021:248) med instruktion for
Folkhilsomyndigheten pa sa sitt att det framgar att myndigheten arligen ska skatta
torekomsten av skadligt bruk eller beroende av narkotika i befolkningen. Bedo6mning:
Huvudinriktningen for skattningarna bor vara en modell som bygger pa metoden capture-
recapture, med minst tre datakallor. Skattningarna bor redovisas uppdelat pa aldersgrupper,
kon och nir sa ar mojligt dven pa regioner.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget.

Vi vill ocksa lyfta vikten av skattningar angaende hur manga barn som har en forilder med
skadligt bruk eller beroende i befolkningen da detta dr en viktig faktor for att kunna utveckla och
lyfta behov inom det stédjande och férebyggande arbetet.

27.2.1 Socialstyrelsens ansvar for uppf6ljning, analys och kunskap om stéd, vard och
skadereducering ska fortydligas

Forslag: Regeringen ska komplettera 2 § i forordningen (2015:284) med instruktion fér
Socialstyrelsen med foljande: Socialstyrelsen har ett samlat ansvar, sektorsansvar, for
genomférande av de nationella ANDTS-malen (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
om pengar) om vard, stéd och skadereducering med anknytning till Socialstyrelsens
verksamhetsomrade. Socialstyrelsen ska inom ramen for detta ansvar folja, analysera och
rapportera om insatser och utfall i hilso- och sjukvard och socialtjanst avseende skadligt bruk
eller beroende. Vidare ska myndigheten vara stédjande och péadrivande i férhallande till
berdrda aktérer. Myndigheten kan ocksa initiera forskning av relevans for att kunna utféra sitt

uppdrag.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget. Det ar viktigt Socialstyrelsen f6ljer, analyserar

och rapporterar om insatser och utfall i hilso- och sjukvard och socialtjinst f6r barn som ar
anhoriga till nigon med skadligt bruk/beroende. Samt att myndigheten har ett samlat ansvar for
struktur och rutiner f6r det nationella arbetet med barn som anhériga. En viktigdel i det
torebygeande arbetet att det avsitts resurser f6r forskning och vidare utveckling utifran
myndighetens analyser och erfarenheter sa att fler barn kan fa det st6d de har ritt till.

27.2.2 Huvudminnen behéver stirkas och samordnas i arbetet med kunskapsstyrning
inom omradet skadligt bruk eller beroende
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Forslag: Regeringen ska tydligg6ra omradet stéd, vard och skadereducering vid skadligt bruk
eller beroende i 6verenskommelser med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Det handlar
framfor allt om 6verenskommelserna Insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention, Sammanhallen, jimlik och siker vard (inklusive personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp och kvalitetsregister). Regeringen ska sirskilt i 6verenskommelsen
om psykisk hilsa och suicidprevention tydliggéra férvantningar och prioriterade omraden samt
medel for de forbattringsomraden 1 detta betinkande som ber6r huvudminnens ansvar och
uppgifter, inte minst de som syftar till att minska dodlighet till £6ljd av likemedel och
narkotikaforgiftningar och uppfoljning.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget.

For att ta fram strukturer och rutiner for arbetet med barn som 4r anhoriga till personer med
skadligt bruk eller beroende behover resurser avsittas. Ett prioriterat omrade bor vara
huvudminnens ansvar att alla barn som ar anhoriga ska ha tillgang till en kontaktperson, den
funktion som idag ofta kallas f6r barnombud. Foér att det ska bli méjligt behéver det avsittas
resurser som gor det mojligt och for att skapa en likvirdighet 6ver landet.

Vi vill ocksa uppmarksamma regeringen pa att termen barnombud behéver ses 6ver da den
anvinds pa olika sitt och har olika funktioner i olika verksamheter samt att det finns ett forslag
om att inritta barnombud genom civilsamhillsorganisationer som bereds inom Regeringskansliet.

27.3.1 Ett nationellt forskningscentrum f6r skadligt bruk eller beroende ska inrittas

Forslag: Regeringen ska uppdra dt Forte att 1 dialog med andra relevanta myndigheter utreda
hur ett nationellt forskningscentrum, som en brygga mellan akademisk forskning och praktik,
kan inrittas for prevention, vard, stéd och skadereducering inom ANDTS-omradet

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset tillstryker férslaget.

For att kunna utveckla och utvirdera det stddjande, behandlande och férebyggande arbetet inom
ANDTS- omradet ser vi ett stort behov av utbyte mellan den akademiska forskningen och
praktiken. Vi vill sarskilt betona vikten av att det i framtiden avsitts medel f6r forskning kring

barn som anhériga, f6r och med barn och unga.

27.4.2 Grundutbildningar for yrken som arbetar med personer i skadligt bruk eller
beroende bor vara kunskapsbaserade

Utredningens bedémning: Grundutbildningar f6r socionomer, psykologer, likare,
sjukskoterskor, och andra yrkesgrupper, sisom exempelvis polis, som moter personer med
skadligt bruk eller beroende eller deras anhériga, bor férmedla grundliggande kunskap om hur
térebyggande, stodjande, behandlande och skadereducerande arbete vid skadligt bruk eller
beroende och samsjuklighet bor bedrivas, liksom fa kunskap om innebérden och
konsekvenserna av sadana tillstand.
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Stiftelsen Allmidnna Barnhuset delar bedomningen, men saknar nagra yrkesgrupper sisom
forskolelirare och lirare i alla skolformer i upprickningen av professioner.

Vidare anser vi att det ar viktigt att dessa grundutbildningar férmedlar kunskap kring hur barn
kan paverkas av att ha en forilder med skadligt bruk eller beroende, vilka rittigheter barn har nir
de dr anhoriga och siledes ocksa vilka lagstadgade skyldigheter dessa yrkesgrupper har att arbeta
for att tillgodose dessa rittigheter.

27.4.4 Socialstyrelsen ska fa i uppdrag att utreda behov av kunskapshéjande satsningar
riktade till hilso- och sjukvard samt socialtjanst

Forslag: Regeringen ska ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomféra en forstudie om behov
och foérutsittningar for kunskapsférstirkning om skadligt bruk eller beroende (inklusive
likemedelsberoende) f6r personal inom olika delar av hilso- och sjukvirden, och vid behov
dven socialtjinsten, samt foresla hur relevanta utbildningar med fokus pa fortbildning kan
utformas.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillstryker forslaget, men noterar att denna typ av uppdrag har
genomforts vid ett flertal tillfillen. For att komma vidare i frigan anser vi att det 1 uppdraget ska
inga forslag pa konkreta atgirder, en plan f6r genomférande samt uppféljning.

Arendet har beretts av Bonnie Friedh och Maj Fagerlund

Stockholm 2024-04-17

Cecilia Sjolander

Ordforande Generalsekreterare
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