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FORORD

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen latit forskare genomfdra
en kartlaggning av kroppslig bestraffning och annan krankande behandling av barn i
Sverige. Den férsta delen bestod av en elevstudie dar drygt 4700 elever fran arskurs nio
i grundskolan och arskurs tva pa gymnasiet har svarat pa fragor om utsatthet fér vald
under hela uppvaxten (Jernbro & Janson, 2017, Landberg, Jernbro & Janson, 2017).

Den andra delen av kartldaggningen bestar av den féraldrastudie som beskrivs har. For-
aldrar har anonymt fatt svara pa enkatfragor om synen pa barnuppfostran och om hur de
sjalva uppfostrat sitt barn under det senaste aret. Resultaten bygger pa vad féraldrarna
sjalva valt att beratta, men eftersom delvis samma fragor stallts vid flera undersékningar
gar det att jamféra svaren med tidigare ar. Fér att komplettera och férdjupa enkatsvaren
har vi aven genomfért intervjuer med féraldrar.

Resultaten ar pa manga satt positiva. En évervaldigande majoritet av de foraldrar som
medverkat i studien tar avstand fran alla former av kroppslig bestraffning och krankande
behandling. Pa den punkten ar de nordiska ldnderna unika och skiljer sig fran resten av
varlden. Foraldrar i Sverige lyfter i stallet fram vikten av att barn far kanna narhet och
karlek och att féraldrar ar lyhérda fér sina barns behov. De anser att féraldrar behdver
vara flexibla och anpassa sin féraldrastil bade efter situationen och efter barnet. Sam-
tidigt betonar féraldrarna behovet av att barn far granser och ramar utan att de kranks.
Bilden av en karleksfull och flexibel féraldrageneration tonar fram. Denna malbild kan
ibland vara svar att leva upp till. Rapportens titel syftar just pa detta, en foralder i kart-
laggningen beskrev foraldraskapet som den basta och samtidigt den svaraste uppgiften
i varlden.

Stress, tidsbrist, krav fran omgivningen, sarskilda behov hos barnen och svara livshan-
delser ar exempel pa sadant som bidrar till att féraldrar inte kan leva upp till sina egna
hogt stallda krav och behéver stdéd av omgivningen for att klara foéraldrarollen. Fér trots
goda ambitioner hos foraldrar visar saval elevstudien som féraldrastudien att alltfor
manga barn fortfarande utsatts fér vald i hemmet. | var kartldggning beskriver féraldrar
hur de praktiskt gar till vaga for att uppfostra barn utan slag och krankningar. Det de be-
skriver kan anvandas fér att lara andra féraldrar hur de kan géra. Men det behdver ocksa
kompletteras med féraldrastdd som ger praktisk hjalp och avlastning for foraldrar i svara
livssituationer.



Samtidigt kan inte férvantningarna pa effekter av foraldrastod stallas alltfér hégt. Det
finns en liten grupp av féraldrar som kranker och skadar barn pa ett satt som gor att det
inte ar till barnets basta att bo tillsammans med dem, eller ens att ha umgange med
dem. Férutom rehabilitering behdvs da andra atgarder fran samhallet, som skydd och
beslut om att barnet far vaxa upp med en trygg féralder eller med andra trygga vuxna.
Den enda mdéjliga vagen att skydda barnet fran fortsatt vald ar helt enkelt att separera
barnet fran den valdsamma féraldern.

Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald och malet ar att allt vald mot barn ska upphdra
och att alla barn ska kanna att de har en vuxen som tar hand om dem. Vi har en bra bit
kvar innan vi ar dar. Det tycks som att féraldrars attityder till att anvanda vald i uppfost-
ringssyfte inte langre ar huvudorsaken till att barn utsatts, istallet handlar det om att
féraldrar har problem och svarigheter som gér att de inte klarar av sin situation. Vissa
grupper av barn drabbas hardare av vald och krankande behandling an andra. | familjer
med dalig ekonomi, med psykisk ohalsa eller missbruk och i familjer dar foraldrar ar fod-
da utanfér Norden ar det vanligare att barn utsatts for vald. Barn med kronisk sjukdom
eller funktionsnedsattning utsatts ocksa oftare fér barnmisshandel.

Men, oavsett bakgrund och orsak ar vald mot barn alltid fel. | Sverige har vi i stor ut-
strackning lyckats forebygga att foraldrar anvander vald i syfte att uppfostra, men det
allvarliga valdet mot barn har inte minskat dver tid pa samma satt som de mer lindriga
formerna. Nasta stora utmaning ar att reducera aven det valdet sa att vi pa sikt kan leva
upp till Barnkonventionens krav att alla barn har ratt till en uppvaxt fri fran vald.

CECILIA SJOLANDER
Generalsekreterare, Stiftelsen Allméanna Barnhuset



SAMMANFAT TNING

Syfte och metod

Syftet med foraldrastudien var att kvantitativt undersdka (1) féraldrars syn pa barnupp-
fostran, kroppslig bestraffning och annan krankning av barn samt (2) bruk av kroppslig
bestraffning och annan krankning av barn bland foéraldrar i Sverige. Ett ytterligare syfte
var att fa fordjupad kunskap om foraldrars syn pa barnuppfostran och konflikthantering i
relation till sina barn genom kvalitativa intervjuer.

Den kvantitativa undersékningen bestod av en postenkat som genomférdes under
senhoésten 2017, i samarbete med Statisticon AB och EVRY. Urvalet omfattade féraldrar
(vardnadshavare) till 2 500 barn i aldrarna 1-12 ar och drogs fran SPAR-registret, som

ar en kopia av folkbokfdringsregistret. Det var 1 051 personer som svarade pa enkaten
vilket motsvarar en svarsandel pa 42 procent. En bortfallsundersékning genomférdes
som visade att andelen svenskfédda och andelen hégutbildade (universitetsutbildning 3
ar eller langre) var hégre an férvantat i den grundlaggande undersékningen.

Den kvalitativa undersokningen bestod av en intervjustudie som genomférdes under
varen och hoésten 2017. | studien deltog 17 féraldrar fran bade storstad och landsbygd,
med olika kén, alder, kultur, boendesituation och socioekonomi. Datainsamlingen
gjordes genom semistrukturerade intervjuer utifran en intervjuguide med éppna fragor
om féraldrarnas syn pa barnuppfostran, foraldraskap, konflikter, konflikthantering och
féraldrastéd.

Resultatsammanfattning enkatstudie

| enkatstudien rapporterade tva procent av féraldrarna att de anvant fysiskt vald mot
barnet det senaste aret. Det handlade framst om att foraldern klappat till eller kastat
nagot pa barnet. Nastan 19 procent uppgav att de hade vid minst ett tillfalle det senas-
te aret knuffat eller ruskat sitt barn, och totalt fem procent hade gjort det tre eller fler
ganger. Detta var vanligare bland foéraldrar till yngre barn och bland féraldrar till barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD, Aspergers syndrom eller
autism.

Det var 12 procent av féraldrarna som anvant psykiskt vald mot barnet det senaste aret,
sasom att ha férolampat barnet flera ganger, hotat med fysiskt vald eller kastat/slagit
sonder nagot infér barnet. Det var betydligt vanligare att anvanda psykiskt vald mot bar-
net bland féraldrar som sjalva blivit utsatta for fysiskt vald under sin egen uppvaxt och
bland féraldrar med barn som hade en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Nastan ingen foralder uppgav att det var okej att hota med att sla ett barn (0,4 procent)



eller att faktiskt sla det (0,3 procent). Det var betydligt farre féraldrar som accepterade
fysiskt vald i uppfostringssyfte i denna studie an de tidigare nationella féraldrastudierna
som genomforts.

De vanligaste strategierna for att hantera konflikter var att diskutera med barnet eller att
distrahera barnet. Drygt halften av foraldrarna rapporterade att de ignorerat konflikten.
Knappt halften av foraldrarna hade gett barnet extra sysslor och en tredjedel av férald-
rarna hade gett barnet timeout. Att inte lata barnet umgas med vanner eller att dra in
barnets veckopeng var inte lika vanligt. Manga foraldrar uppgav att de kant sig stressa-
de, trétta eller ledsna vid den senaste konflikten med barnet.

Majoriteten av foraldrarna (83 procent) rapporterade att de inte haft ndgot behov av pro-
fessionellt stod for att hantera svarigheter i foraldraskapet. Sjutton procent rapporterade
att de haft behov av professionellt stéd i féraldraskapet och av dessa hade majoriteten
fatt stéd som de var néjda med. Det var dock fem procent som haft behov av stdéd, men
inte sékt professionell hjalp.

Resultatsammanfattning intervjustudie

Analysen av intervjuerna med 17 foraldrar resulterade i fem huvudkategorier; Barnupp-
fostran, Konflikter, konflikthantering och vald, Uppvaxtens paverkan pa féraldraskapet,
Féraldrarollen och Stod i féraldraskapet, som beskrivs i korthet nedan.

Barnuppfostran

Foraldrarna upplevde att de mest betydelsefulla komponenterna i barnuppfostran var
att foraldern ska vara karleksfull, narvarande och konsekvent. Féraldrarna ansag att
barnuppfostran handlar mycket om att uppfylla barns behov av karlek och narhet, och
att ge dem tid och uppmarksamhet. Oppen och tydlig kommunikation med barnet har
ocksa en betydande roll i barnuppfostran ansag majoriteten av féraldrarna, och de fram-
holl att det ar viktigt att lyssna pa barnen. Att vara konsekvent upplevde majoriteten av
féraldrarna vara en grundlaggande del i barnuppfostran, vilket samtidigt upplevdes vara
ganska svart. Intervjuerna belyser att det ansags vara viktigt att ge barn tydliga riktlinjer
och ramar, att barn behover regler att forhalla sig till. Intervjuerna speglar inga sarskilda
koénsskillnader nar det galler féraldrars syn pa barnuppfostran.

Konflikter, konflikthantering och vald

I intervjuerna framkom att det oftast uppstod konflikter med barnen om féraldern sjalv
var stressad eller hade haft en tuff dag pa jobbet, och att tidsbrist var en vanlig orsak till
konflikter. Intervjuerna illustrerade att féraldrarna anvande manga olika strategier for att
hantera konflikter med sina barn. Att férklara varfér ansags manga ganger vara nyckeln i
konflikthanteringen. Féraldrarna ansag att konflikter ofta kunde undvikas genom att pla-
nera och férbereda barnet i férvag pa vad som skulle handa. En vanlig strategi fér kon-



flikthantering med sma barn var att distrahera och avleda barnet med nagot annat. Att
ta bort Ipad, X-box och mobilen var ett vanligt satt att hantera konflikter med aldre barn.
Foraldrarna kunde aven anvanda mutor som en snabb losning for att undvika konflikter.
En annan vanlig strategi som anvandes som konflikthantering var att bara in barnet pa
rummet, for att ta en timeout. Flera anvande denna strategi regelbundet medan andra
foraldrar var helt emot timeout, da de ansag att timeout skapar oro och radsla hos bar-
net. Att anvanda bestraffningar var flera foraldrar emot, medan andra ansag att barnen
behévde nagon form av bestraffning for att lara sig ratt och fel. Intervjuerna illustrerade
tydligt att majoriteten av foraldrarna valjer sina strider.

Intervjuerna speglade inga sarskilda kénsskillnader nar det galler foraldrars satt att han-
tera konflikter med sina barn. Samtliga féraldrar papekade att de aldrig skulle sla sina
barn, och de ansag att det inte finns nagra ursakter fér misshandel.

Uppvixtens paverkan pa forildraskapet

Intervjupersonernas egen barndom och uppvaxt hade fargat deras syn pa barnuppfos-
tran, och paverkade aven deras satt att uppfostra sina egna barn. De intervjupersoner
som upplevde att de hade haft en bra barndom forsékte uppfostra sina barn pa samma
satt som deras foraldrar hade gjort. Andra upplevde att deras féraldrar hade gett dem
for lite karlek, tillsyn, tid, uppmarksamhet och narvaro nar de var sma. De ville darfér ge
sina barn allt som de sjalva inte hade fatt. Det framkom ocksa att flera av intervjuperso-
nerna hade haft en svar och traumatisk uppvaxt. Nagra berattade att de hade upplevt
vald, psykisk misshandel, férsummelse och aven sexuella dvergrepp i sin barndom.
Intervjupersonerna som upplevt detta havdade att de aldrig skulle tanka sig att utsatta
sina barn fér samma sak. De framholl att fysisk och psykisk misshandel skadar barn, och
de ville ge sina barn raka motsatsen till sin egen barndom.

Foraldrarollen

Flera féoraldrar upplevde att foraldrarollen ar dynamisk, att den férandras i takt med att
barnet vaxer och utvecklas. Féraldrarollen férandras efter barnets olika faser och paver-
kas av livets olika omstandigheter. Féraldrarna beskrev att de ofta reflekterade 6ver sin
foraldraroll. De berattade att de ofta funderade pa hur de hade hanterat olika situationer,
om de hade kunnat géra annorlunda pa nagot satt, for att kunna bli annu battre féraldrar.
Flera foraldrar hade tydliga malbilder av hur de ville vara som féraldrar. De upplevde att
det var latt att kanna sig misslyckad som foéralder, om de inte levde upp till sin malbild.

Intervjupersonerna papekade att den egna halsan, miljon runt omkring och manniskorna
i deras narhet paverkade dem som féraldrar. Arbetet och arbetstiderna var nagot som de
ansag hade en stor paverkan pa foraldraskapet.

Stod i foraldraskapet

Féraldrarna upplevde att det var viktigt att kunna fa stéd i sin féraldraroll. De ansag att
det kunde behovas olika former av stod, beroende pa barnets alder och individuella
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férutsattningar. Nagra féraldrar upplevde att de hade fatt bra stdéd och praktiska rad
fran BVC, medan andra var missnéjda med BVC och upplevde att deras BVC-skoéterska
saknade kunskap. Intervjuerna visar att foraldragrupperna var nadgot som flera mammor
hade haft stor gladje av, som de garna ville ga i &ven med andra och tredje barnet. Da-
remot visade studien att det saknades samtalsstod for man efter férlossningen. Nagra
foraldrar upplevde att det saknades information om féraldrastéd, och det dnskades mer
material om att ha bonusbarn.

Flera intervjupersoner ansag att vantetiderna till psykologer, kuratorer och BUP var for
lAnga, och foraldrarna efterfragade mer resurser till dessa verksamheter. Flera foraldrar
upplevde att personalen pa férskolan varit ett bra stod for att prata om barnens utveck-
ling och behov. Det framholls ocksa att skolan var en arena dar nagra foraldrar 6nskat
mer stdd, framférallt till barn med funktionsnedsattningar. Nagra foraldrar framholl att
myndigheterna behdver ingripa snabbare vid misstanke om att barn far illa, da de upp-
levde att det tar for lang tid innan utsatta barn far hjalp.

Samtliga féraldrar ansag att det var viktigt att fa socialt stéd av familj och vanner, for att
fa ventilera och stalla fragor om barnuppfostran och féraldraskap. Majoriteten av inter-
vjupersonerna fick framst stéd av sin partner nar det gallde barnuppfostran.

Konklusion

Enkatstudien och intervjustudien visade att féraldrarna anser att karnan i barnuppfostran
ar karlek, narvaro och att vara konsekvent. | stort sett alla féraldrar tog avstand fran vald
och krankningar. Istallet anvandes alternativa strategier for att losa konflikter. Majorite-
ten av féraldrarna férklarade och diskuterade med barnet. Andra vanliga satt att hantera
konflikter var att avleda, ignorera barnet och konflikten eller anvanda timeout. Féraldrar-
na upplevde att det var viktigt att ha maojlighet till stdd i sin féraldraroll, utifran barnets
alder och individuella férutsattningar.
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BAKGRUND

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har av regeringen fatt i uppdrag att genomféra en studie
som belyser féraldrars syn pa barnuppfostran samt férekomst av kroppslig bestraff-
ning och annan krankning av barn. Studien bestar av en enkatstudie fér att félja upp de
tidigare foraldraundersdékningar som genomforts aren 1980, 2000, 2006 och 2011, och
en kvalitativ intervjustudie med syftet att fa fordjupad kunskap om féraldrars syn pa
barnuppfostran.

Forekomsten av kroppslig bestraffning och annan krankning av barn har studerats kon-
tinuerligt i Sverige sedan inférandet av den sa kallade anti-aga lagen i féraldrabalken

ar 1979 (Janson, Jernbro & Langberg, 2011). De nationella studierna har belyst féraldrars
bruk av och installning till olika bestraffningsformer (aren 1980, 2000, 2006 och 2011) och
skolelevers erfarenheter av vald och krankningar (dren 1995, 2000, 2006 och 2011). Stu-
dierna har sedan ar 2006 skett pa uppdrag av regeringen i samarbete mellan Stiftelsen
Allmanna Barnhuset och Karlstads universitet. Genom att med jamna mellanrum ha ge-
nomfort undersdkningar med samma metodik har Sverige idag en unik kunskapsbas vad
galler barnuppfostran, misshandel och krankningar av barn. Nagon liknande uppfoljning
over sa lang tid finns oss veterligen inte ndgon annanstans i varlden. Studierna har visat
att svenska foraldrar under en period pa 40-50 ar radikalt har andrat sina uppfostrings-
metoder, fran en situation dar aga betraktades som en naturlig del i uppfostran till en
situation dar 95 procent av féraldrarna anser att alla former av vald mot barn ar oaccep-
tabla. Denna djupgaende attityd- och beteendeférandring har vackt uppmarksamhet
och beundran i stora delar av varlden (Gilbert et al., 2009; Janson, Langberg & Svensson,
2010; Gilbert et al,, 2012), och ar en av de framsta anledningarna till att Sverige ses som
ett féoreddme nar det galler barns rattigheter.

Efter den kraftiga nedgangen i kroppsliga bestraffningsmetoder mellan 1980 och ar
2000 har vald mot barn inom familjen stabiliserat sig pa en internationellt mycket lag
niva. Vid den senaste undersdkningen ar 2011 var det bara drygt tre procent av féraldrar-
na som angav att de slagit sitt barn ndgon gang under det sista aret, men ingen foéralder
angav att detta skett tio ganger eller mer (Janson, Jernbro & Langberg, 2011). Studierna
tyder ocksa pa att svenska foraldrar i hég grad slutat att ruska sma barn, sarskilt spad-
barnen. Detta ar férhoppningsvis ett resultat av de nationella informationskampanjerna
de sista tio aren om faran av att skada barn, nar man ruskar dem.

Den mycket patagliga attitydférandring som skett i Sverige och évriga Skandinavien
sedan 1960-talet nar det galler aga ar anmarkningsvard ur ett internationellt perspektiv.
Den viktigaste faktorn for om en féralder slar sitt barn ar sannolikt om aga betraktas
som ett normalt féraldrabeteende av det omgivande samhallet, och har har Sverige
utvecklat mycket starka tabun mot att aga barn. Pa ett mer personligt plan spelar det
roll om foraldrar sjalva varit utsatta fér upprepade bestraffningar, men annu mer om de
anser att de fortjanade att bli bestraffade. Genom att se det pa detta satt forskjuter de
ansvaret for valdet fran den som bestraffar till den bestraffade (Durrant, Acar, McNeil,
Watkinson & McGillivray, 2017). Att kartlagga betydelsen av dagens foraldrars attityder
till barnaga ar saledes av stor betydelse. Darfér har vi i den aktuella studien aven valt att
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djupintervjua foéraldrar om deras installning till olika former av barnuppfostran fér att fa
en djupare foérstaelse av hur dagens féraldrar tanker.

Nar det galler studierna av barn och ungdomars attityder till vald och erfarenheter av
vald har det funnits en pafallande stabilitet i svaren efter ar 2000. Omkring 14 procent

av barnen har upplevt kroppslig bestraffning i hemmet nagon gang i livet och drygt fem
procent har upplevt svarare och/eller upprepad misshandel. De fem procent som anger
att de upplevt upprepat vald har troligen gjort det aven under sitt senaste levnadsar och
denna procentandel kan saledes stamma ganska val med andelen féraldrar som angett
att de slagit sina barn under det senaste aret. Ett metodologiskt problem ar, att vi erfa-
renhetsmassigt vet, att férskolebarn straffas kroppsligt mera an ungdomar, som varit de
svarande i elevenkaterna. Det ar osannolikt att ungdomar har tydliga minnen fran sina
forsta levnadsar.

Definition av vald och barnmisshandel

| denna rapport utgar vi fran Kommittén mot barnmisshandels definition av barnmiss-
handel som innefattar nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella évergrepp, krankningar eller férsummar att tillgodose barnets grundlag-
gande behov (Socialdepartementet, 2001 s 120). Denna definition utgar fran ett barn-
perspektiv da den inte skiljer mellan avsiktliga och oavsiktliga handlingar eller aktiv
och passiv forsummelse. Definitionen tar heller inte hansyn till kulturella skillnader. All
kroppslig bestraffning inkluderas i fysiskt vald och att uppleva vald mellan de vuxna i
familjen ses enligt denna definition som psykiskt vald (Socialdepartementet, 2001).

| denna rapport anvands begreppet vald mot barn parallellt med begreppet barnmiss-
handel. Kroppslig bestraffning anvands parallellt med begreppen aga och fysiskt vald.

Risker kopplat till vald

Forskning har visat pa flera riskfaktorer som ar kopplat till barnmisshandel. Det finns
riskfaktorer som kan hanféras till foraldrarna sdsom svag familjeekonomi, att vara en-
samstaende, missbruk, psykisk ohalsa eller att vara fodd utanfér Norden. Det finns ocksa
risker som kan hanféras till barnet sasom funktionsnedsattningar. Tidigare nationella
och internationella studier visar att barn med funktionsnedsattning loper tva till fem
ganger hogre risk att utsattas for olika typer av vald (Jernbro & Janson, 2017; Jones et al.,
2012). Hbg grad av féraldrastress och en kansla av maktléshet kan vara en av orsakerna
till att barn med funktionsnedsattningar oftare blir utsatta for vald av sina féraldrar enligt
Svensson mfl. (2013). | den studien beskrev féraldrar som hade barn med funktionsned-
sattning och kronisk sjukdom att de kunde uppleva kanslor av vrede, frustration eller
maktloshet i specifika kravande situationer med barnet, som kunde leda till att féraldern
blev hardhant eller hade tankar om vald (Svensson, Eriksson & Janson, 2013).
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Annerback (2011) presenterar en modell med fyra faktorer som alla kan innebéara 6kad
risk fér barnmisshandel; féraldrars benagenhet att anvanda vald, social och finansiell be-
lastning, brister i det sociala natverket samt sarbarhet hos barnet (till exempel Llag alder
eller funktionsnedsattning). Hon argumenterar fér att saval utredningar som interventio-
ner darfér maste ha ett brett perspektiv och inriktas pa alla dessa faktorer.

Konsekvenser av kroppslig bestraffning
och annan krankning av barn

Nar anti-aga lagen kom till i féraldrabalken 1979, sa var den i huvudsak en reaktion pa
féorekomsten av svar misshandel av barn, aven om lagen var férutseende nog att aven

ta upp féorsummelse av barns grundlaggande behov och krankningar. Vid den tiden
gjorde de flesta tydlig skillnad mellan aga (som uppfostringsmetod) och misshandel,
dar konsekvenserna av aga uppfattades som ganska ringa. Efterhand har detta perspek-
tiv forskjutits da man aven funnit tydliga samband mellan aga och aggressivt beteende
hos barn. En stor mangd vetenskapliga studier fran de sista decennierna har visat dessa
samband. Den fradga som efterhand uppstod var, om det var aga som utléste aggressi-
vitet hos barnen eller om det var barnens aggressivitet som utléste aga. Senare studier
har visat att kroppslig bestraffning klart 6kat risken for aggressivt och utatagerande
beteende hos barn och att féraldrar som lyckades minska sitt harda beteende gentemot
barnen ocksa minskade deras aggressivitet. Man har dessutom kunnat visa att kroppslig
bestraffning inte minskar utdtagerande beteende hos barnen (Gershoff, Sattler & Ansari,
2018). Aktuell forskning har visat att aga i barndomen ékar risken fér psykiatrisk sjukdom
i vuxen alder, aven da man kontrollerat for tankbara andra faktorer som skulle kunna
inverka pa framtida beteende. Man har ocksa funnit samband mellan aga och samre
koghnitiv (intellektuell) utveckling, sémre sprakutveckling och férsdmrade studieresultat.
Modern avbildningsteknik av hjarnan har visat att kroppslig bestraffning kan minska den
gra substansen i de framre hjarndelarna som styr vara handlingar och dessutom orsaka
andringar i dopaminproducerande regioner, som kan leda till 6kad kanslighet fér alkohol
och droger (Durrant et al., 2017; Grogan-Kaylor, Ma & Graham-Bermann, 2018).

Den tidigare atskillnaden mellan kroppslig bestraffning och misshandel har visat sig
felaktig. Fysisk bestraffning av barn har i en mangd studier konsekvent visat tydliga
samband med misshandel (Gershoof & Grogan-Kaylor, 2016). Barn som agats har 5-10
ganger 6kad risk att aven bli svarare misshandlade och spadbarn som agas har dubbelt
sa hog risk som 6vriga spadbarn att skadas sa svart att de kravt sjukvard (Crandall, Chiu
& Sheehan, 2006). De féraldrar som agar sina barn har en tendens att eskalera valdet

till uppenbar misshandel, eftersom de inte uppfattar att lattare kroppslig bestraffning
har nagon effekt (Durrant et al., 2017; Grogan-Kaylor et al., 2018). Att majoriteten av alla
svenska féraldrar inte langre agar sina barn har saledes stor betydelse aven for att mins-
ka risken fér mer allvarlig misshandel och skador.

Forutom kroppsliga bestraffningar finns andra uppfostringsmetoder som kan ha negati-
va konsekvenser for barnet. Timeout ar en sadan metod, beroende pa hur den anvands.

14



Enligt Bremberg och Eriksson (2010) har timeout tva olika innebérder. | det ena fallet

kan timeout innebara att foraldern gar undan med ett oroligt barn till en lugnare plats,
for att barnet ska lugna ner sig tillsammans med foraldern. Timeout kan ocksa inneba-
ra att foraldern placerar barnet ensamt i ett annat rum, pa en sarskild plats eller stol,

fér att barnet ska sitta och tanka éver vad han/hon gjort (Bremberg & Eriksson, 2010).
Avskiljande timeout skulle kunna likstallas med rumsarrest. | Féraldrabalken kapitel 6:1
gjordes ett tillagg for att fortydliga vad "annan krankande behandling” innebar, och dar
tas rumsarresten upp som ett exempel: "Atgarder som kan innebara krankande behand-
ling ar rumsarrest”. Enligt foraldrabalken ar det saledes inte acceptabelt att stanga in sitt
barn pa rummet.

Hjarnforskarna Siegel och Bryson (2014) som studerat vad som hander i barns hjar-

nor nar de utsatts for olika bestraffningar, har sett att reaktionen vid isolering, sa som
timeout, liknar den reaktion som sker i hjarnan om ett barn utsatts fér kroppslig be-
straffning. Den sociala smarta som orsakas av bortstétning/uteslutning ar mycket lik
den vid upplevelsen av fysisk smarta, enligt bilder av hjdrnans aktivitet. Den isolerande
och avskiljande formen av timeout ar enligt Siegel och Bryson (2014) ett skadligt satt att
uppfostra barn.

Av stort intresse ar vilka uppfostringsmetoder svenska foraldrar anvander, vilket ar ett av
de amnen som vi velat fa fordjupad kunskap om genom de intervjuer som genomforts i
denna studie.

Barnets riattigheter

Den svenska anti-aga lagen fran 1979 byggde pa nya kunskaper om barns utveckling
och betydelsen av att férstarka positiva och konstruktiva beteenden. En annan viktig
faktor var en 6kad medvetenhet om barnets manskliga rattigheter, dar svenska repre-
sentanter tog aktiv del i utvecklingen av FN:s kommande konvention om Barnets Rattig-
heter, som faststalldes ar 1989. Flera artiklar i FN:s Barnkonvention ar i dag vagledande
for hur barn skall behandlas.

® Den viktigaste grundsatsen som anges i Artikel 19 ar att foéraldrar skall
skydda sina barn fran alla former av fysisk och psykisk bestraffning
liksom handlingar som kranker eller orsakar skador hos barn.

De évriga principerna ar:

® Att uppfostran skall ta hansyn till barnets utveckling (artikel 5 och 14).

® Att uppfostran skall ta hansyn till barnets specifika
individuella egenskaper (artikel 29), vilket innebar
att uppfostran maste anpassas individuellt.

® Att barnen sa langt méjligt skall vara delaktiga i beslut som
ar viktiga for deras liv och utveckling (artikel 3 och 12).

® Att man visar respekt for barnets varde/vardighet. | Sverige innebar
detta att man i allmanhet talar om jamstalldhet och jamlikhet.
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Man kan inte férvanta sig att foraldrar skall kanna till FN:s Barnkonvention i detalj. Dare-
mot ar det intressant att kartlagga om dagens féraldrar handlar gentemot sina barni en
anda som motsvarar Barnkonventionens huvudprinciper.

Kartlaggningens betydelse

Det ar viktigt att férekomsten av misshandel och krankningar av barn i Sverige féljs upp
regelbundet. Den framsta anledningen till detta ar att 6ka eller anpassa preventiva
insatser i den handelse det finns tecken pa att férekomsten av barnmisshandel skulle
Oka eller andra karaktar. Barns och féraldrars egna uppgifter ar de enda nagorlunda
sakra indikatorerna pa férekomsten av misshandel och krankningar, medan sekundar
rapportering till polis och socialtjanst ger en betydande underrapportering. Som namnts
i ovanstaende stycken ar det ocksa viktigt att utréna vilka alternativa uppfostringsmeto-
der dagens foéraldrar anvander och hur de ser pa barns rattigheter och delaktighet.

Risken for underrapportering

Tyvarr far man rakna med en viss underrapportering av vald mot barn aven i de nationel-
la foraldrastudierna. Detta beror pa tva huvudsakliga orsaker. Dels har andelen personer
som svarar pa enkater, aven om de ar avidentifierade, minskat vasentligt de sista decen-
nierna. For tjugo ar sedan kunde man rakna med svarsfrekvenser dver sjuttiofem pro-
cent, medan vi idag far néja oss med svarsfrekvenser som i basta fall ar femtio procent.
Risken ar da att vi far skeva urval, som inte avspeglar de verkliga férhallandena. Den an-
dra betydelsefulla orsaken ar det starka tabu som idag finns mot att aga barn i Sverige.
Det kan innebara att man medvetet underrapporterar eller avstar fran att rapportera om
kroppslig bestraffning. Da vi varit medvetna om risken for denna underrapportering har
vi dels forsokt att kontrollera for den med olika metoder, men som ett viktigt komple-
ment djupintervjuat féraldrar om deras beteende och attityder till barnuppfostran.

Syfte och fragestallningar

Syftet med enkatstudien var att underséka (1) féraldrars syn pa barnuppfostran, kropps-
lig bestraffning och annan krankning av barn samt (2) bruk av kroppslig bestraffning och
annan krankning av barn bland foraldrar i Sverige. Huvudfragorna som ska besvaras ar:

¢ Vilka typer av bestraffningsmetoder anvands mest frekvent?
® Vilka attityder har foraldrar i Sverige till kroppslig bestraffning?

® Hur manga rapporterar att de anvander kroppslig bestraffning?
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Syftet med den kvalitativa undersdkningen var att erhalla férdjupad kunskap om férald-
rars syn pa barnuppfostran och konflikthantering i relation till sina barn utifran féljande
fragestallningar:

® Vad upplever foraldrar som viktigt i barnuppfostran?
® Vad utloser konflikter mellan féraldrar och barn?
® Hur hanterar féraldrar konflikter med sitt/sina barn?

® Upplever foéraldrar att det finns andra faktorer (positiva
och negativa) som de inte sjalva kan kontrollera men
som inverkar pa deras uppfostran av barn?

® Anser foraldrar att de har behov av (ytterligare) féraldrastod?
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METOD

| detta avsnitt beskrivs metoderna for enkatstudien och intervjustudien separat.

Enkitundersokning till foraldrar

Enkatundersdkningen genomférdes som en postal enkatundersdékning med tre paminnel-
ser under oktober till bérjan av december ar 2017, i samarbete med Statisticon AB och EVRY.

Urval, svarsfrekvens och bortfall

Urvalet omfattade foraldrar (vdrdnadshavare) till 2 500 barn i ldrarna 1-12 &r och drogs
fran SPAR-registret, som ar en kopia av folkbokféringsregistret. For att na vardnadsha-
varna upprattades en ram utifran SPAR-registret baserat pa barnen. Avgransningen av
ramen baserades pa barn folkbokférda i Sverige och fédda mellan 2004-10-01 till och
med 2016-09-30, vilket motsvarade aldrarna 1-12 ar vid tidpunkten for upprattandet av
ramen. Ramen bestod av 1 426 694 barn.

Ramen stratifierades med avseende pa kén och alder och inom varje stratum drogs ett
obundet slumpmassigt urval. | tabell 1 redovisas populations- och urvalsstorlekar per
stratum.

TABELL 1. Populations- och urvalsstorlek per stratum.

Population Urval
Stratum Kon Alder Stratum Antal % Antal %
Flickor fodda 0410-0809 Flicka 9-12ar 1 225795 15,8 384 15,4
Flickor fodda 0810-1209 Flicka 5-8 ar 2 234757 165 412 16,5
Flickor fodda 1210-1609  Flicka 1-4 ar 3 232260 16,3 418 16,7
Pojkar fédda 0410-0809  Pojke 9-12 ar 4 238994 168 407 163
Pojkar fodda 0810-1209 Pojke 5-8 ar 5 248369 174 435 17.4
Pojkar fodda 1210-1609 Pojke 1-4 ar 6 246519 173 444 17,8

Summa 1426 694 100,0 2500 100,0

Det var 1 051 personer som svarade pa enkaten vilket motsvarar en svarsandel pa 42
procent. | tabell 2 redovisas svarsandelen per stratum. Det framgar att det inte ar nagra
betydande skillnader i svarsandelar mellan olika strata.
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TABELL 2. Svarsandel per stratum.

Urval Svarande
Stratum Koén Alder Stratum Antal Antal Andel, %
Flickor fédda 0410-0809 Flicka 9-12ar 1 384 177 46,1
Flickor fédda 0810-1209 Flicka 5-8 ar 2 412 165 40,0
Flickor fodda 1210-1609 Flicka 1-4 ar 3 418 168 40,2
Pojkar fodda 0410-0809 Pojke 9-12ar 4 407 178 43.7
Pojkar fodda 0810-1209 Pojke 5-8 ar 5 435 194 44,6
Pojkar fodda 1210-1609 Pojke 1-4 ar 6 444 169 381
Summa 2 500 1051 42,0

| tabell 3 redovisas svarsfrekvens och anledning till bortfall.

TABELL 3. Svarsfrekvens och bortfall.

Kategori Forklaring Antal Andel /%)

Svar Enkat inkommen (komplett eller ndstan komplett) 1051 42,0
Bortfall dar information saknas 1387 55.5
Principvagran 7 0,3
Flyttat - adress okand 36 1,4

Bortfall
Kand men inte hittad 11 0.4
Postretur (tillhér malpopulationen) 7 0.3
Spraksvarigheter 1 0,0
Summa 2500 100,0

Bortfallsunders6kning

Efter att datainsamlingen avslutats genomférdes en bortfallsundersékning via telefon,

for att fa en battre forstaelse for bortfallets sammansattning utifran civilstand, utbildning
och fédelseland. Ett slumpmassigt urval omfattande 60 personer drogs bland personerna
i bortfallet. De som kategoriserats som vagrare eller pa annat satt avbojt sin medverkan
undantogs. Urvalet drogs darmed bland 1 423 barn.

Telefonnummer till samtliga erhélls dock inte och fick darmed kompletteras med ett
obundet slumpmassigt urval pa 25 personer bland de 1 423. Inte heller bland de 85 per-
sonerna erhdlls en svarandemangd i narheten av 60 personer. Urvalet kompletterades
ytterligare med 36 personer sa att totalt 121 personer ingick i urvalet i bortfallsundersok-
ningen. Bland dessa var det 43 personer dar telefonnummer inte kunde erhallas. Bland de
78 personer dar telefonnummer erhélls var det 45 som svarade i bortfallsundersékningen,
vilket motsvarar 58 procent av dem dar telefonnummer fanns tillgangligt.
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De deltagande personerna fick svara pa tre fragor som rorde civilstand, fodelseland och
utbildningsniva. Nar det gallde civilstand, sa fanns det inga markanta skillnader mellan
ordinarie undersokning och bortfallsundersékningen. Nar det gallde fédelseland och
utbildningsniva férekom dock skillnader. Andelen svenskfédda var hégre i ordinarie
undersokningen (72 procent) i jamforelse med bortfallsundersékningen (53 procent), och
andelen hogutbildade (universitetsutbildning 3 ar eller langre) var stérre i den ordinarie
undersékningen (51 procent) an i bortfallsundersékningen (27 procent).

Frageinnehall och utskick

| denna undersékning ingick 15 enkatfragor, vilket ar betydligt farre fragor an vid tidigare
ars undersdkningar. Motivet till att férkorta enkaten var att hdja svarsfrekvensen. Enka-
ten har genomgatt en kollegial granskning och har ocksa granskats av ett antal féraldrar
innan den fardigstallts och skickats ut. Enkaten aterfinns i bilaga 1.

Fragorna i enkaten var grupperade i tva huvudomraden; bakgrundsinformation om re-
spondenten och dess familj samt frdgor om barnuppfostran. Fragorna om féraldrarnas
bakgrund ar samma eller likartade som fragorna i tidigare kartldggningar. Frdgorna som
handlar om konflikthantering utgar ifrdn den sa kallade Conflict Tactics Scale (Strauss,
1998), som har anvants vid tidigare kartlaggningar. Genom att anvanda samma instrument
som tidigare kan resultaten jamfdras éver tid.

Det fanns en 6ppen fraga i slutet av enkaten med majlighet att fritt uttrycka sina tankar
om féraldraskap och uppfostran. Det var 837 personer (80 procent av de svarande) som
svarade pa den dppna fragan.

Det har gjorts totalt fyra utskick av enkaten. Vid den tredje paminnelsen skickades en for-
kortad enkat dar fem fragor var exkluderade, detta for att dka chanserna till en forbattrad
svarsfrekvens. Det var 91 personer som svarade pa den férkortade enkaten.

Statistisk bearbetning

Datamaterialet har bearbetats i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, version
22). Resultaten i rapporten bestar framst av beskrivande statistik, sdsom prevalenser och
sambandsanalyser (Chi-2 test). Vid samtliga analyser sattes gransen fér statistisk signifikans
till p<0,0s5.

Enkatens fritextsvar har kategoriserats utifran textinnehall. Utdrag fran texterna presenteras
l6bpande i resultatdelen.

Tillforlitlighet

Alla tvarsnittsstudier ar férknippade med viss osakerhet. | denna studie ar det externa
bortfallet, antalet deltagare som valt att inte svara, den stérsta osakerhetsfaktorn. Vid
bortfallsanalysen framkom att studien féraldrar med lag utbildningsniva och féraldrar
med utlandsk bakgrund var underrepresenterade. Detta kan paverka resultatets tillforlit-
lighet. Aven i bortfallsundersékningar kan bortfall férekomma. Fér att en bortfallsunder-
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sOkning ska ge en helt representativ bild av bortfallet kravs att inget ytterligare bortfall
intraffar, vilket ar svart att uppna. I denna bortfallsundersékning fanns det ett bortfall,
vilket innebar att det kan finnas en viss osakerhet om bortfallets sammansattning.

Det interna bortfallet var relativt lagt. Féraldrarna hade fatt instruktionen att hoppa éver
fragor som inte var relevanta fér barnets alder, vilket medférde att vissa fragor hade ett
stoérre bortfall. Frdgorna om fysiskt och psykiskt vald hade ett internt bortfall pa ca atta

procent.

En annan osakerhet i enkatstudier ar matfel som kan uppsta om personer inte minns
vissa handelser eller missforstar fragan. Fér att minska risken fér matfel har ett validerat
instrument, Conflict Tactics Scale, anvants for att undersdka uppfostringsmetoder och
vald. Detta instrument har anvants i samtliga nationella svenska studier sedan 1980 och
har varit det mest anvanda instrumentet aven internationellt.

Intervjustudie med foraldrar

Foér att fa en fordjupad bild och ékad kunskap om féraldrars syn pa barnuppfostran och
konflikthantering, i relation till sina barn genomférdes kvalitativa intervjuer.

Urval

Till studien séktes foraldrar med barn i olika aldrar. For att fa en bred bild av féraldrars
syn pa barnuppfostran rekryterades féraldrar fran bade storstad och landsbygd, med
olika kon, alder, kultur, boendesituation och socioekonomi. Rekryteringen genomférdes
med hjalp av personal pa BVC, férskola/skola och barnhabilitering i olika lan och kom-
muner. Personal i dessa verksamheter ombads att vidarebefordra ett brev med infor-
mation om studiens syfte och genomférande till foraldrar som de hade kontakt med.
Kontakt togs aven med nagra stérre arbetsplatser, som ombads att maila ut samma
informationsbrev till féraldrar med barn i aldrarna 0-17 ar. Féraldrarna uppmanades att
sjalva ta kontakt om intresse fanns for att delta i studien. De féraldrar som anmalde sig
som frivilliga kontaktades sedan via telefon eller mail av Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
tid och plats bokades da fér intervjun.

| studien deltog 17 foraldrar, tretton kvinnor och fyra man. Féraldrarna var mellan 30 och 50
ar, med olika yrkes- och utbildningsbakgrunder. Majoriteten av féraldrarna hade tva barn och
barnen var i aldrarna 0-17 ar. Fjorton foraldrar var fédda i Sverige och tre var fédda och upp-
vaxta i lander utanfor Europa. Majoriteten av intervjupersonerna bodde tillsammans med
barnens andra foralder, nadgra var ensamstaende och nagra hade aven bonusbarn.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfdrdes under varen och hésten 2017. Intervjuerna genomférdes i
en storstad, en mellanstor stad och pa tva mindre orter. Datainsamlingen gjordes genom
semistrukturerade intervjuer, vilket innebar att intervjuerna innehéll nagra bestamda
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teman med férslag pa fragor under varje tema. En intervjuguide med 6ppna fragor hade
formulerats som stéd, dar en 6ppenhet fanns for att stalla féljdfragor och lata intervjuperso-
nen styra innehallet (Bilaga 2). Intervjuguiden inneholl fragor som fokuserade pa féraldrar-
nas syn pa barnuppfostran, féraldraskap, konflikter, konflikthantering och foraldrastéd. Det
fanns aven fragor kring hur intervjupersonerna sjalva uppfostrats och omstandigheter som
paverkat dem som féraldrar. En intervju genomférdes genom via Skype, resterande under
personliga méten pa en avskild plats som intervjupersonen sjalv valde. Intervjuerna spela-
des in och pagick i genomsnitt 54 minuter. Darefter transkriberades intervjuerna ordagrant.

Databearbetning

De transkriberade intervjuerna analyserades och tolkades genom kvalitativ innehallsana-
lys. Analysmetoden fokuserar pa att beskriva variationer genom att se likheter och skill-
nader i textens innehall (Graneheim & Lundman, 2004). Analysprocessen inleddes med en
noggrann genomlasning av de transkriberade intervjuerna for att fa en helhetsbild. Daref-
ter togs sa kallade meningsenheter ut, vilket &r de meningsbarande delarna i texten, som
var relevanta for syftet och fragestallningarna. Sedan kondenserades meningsenheterna,
vilket innebar att texten férkortades fér att géra den mer latthanterlig. De kondenserade
meningsenheterna fick sedan koder, som innebar att de fick en "etikett” som kortfattat
beskrev innehallet. De koder som hade liknande innehall samlades sedan ihop och sattes
in i underkategorier (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Underkategorierna sattes sedan
in under fem huvudkategorier. Tolkningen fokuserade framst pa det manifesta innehallet,
vilket innebar att det tydliga och uppenbara i texten tolkades. Nedan visas ett exempel pa
analysprocessen med meningsenheter, kondenserade meningsenheter, koder, underkate-
gorier och kategorier (Tabell 4).

TABELL 4. Exempel pé analysprocessen.

Meningsenhet rﬁgnﬁg‘sseﬂﬁgt Kod Underkategori Kategori
"For det forsta  Viktigast att Narvarande Uppfylla barns  Barnuppfos-
narvarande vara narvaran-  och karleksfull behov av tran

och karleksfull  de och kar- karlek

da, for det ar leksfull och narhet

Jju bara Kkly-

schor men jag
tror att det ar
valdigt sant,
att vara nar-
varande och
karleksfull”

Resultatens trovardighet

Generellt sett ar inte kvalitativa studier representativa och generaliserbara. Denna studie
ger dock en bred bild av féraldrars syn pa barnuppfostran da foraldrar fran bade storstad
och landsbygd, med olika kén, alder, kultur, boendesituation och socioekonomi ingick i
intervjustudien. Sammanlagt 17 féraldrar intervjuades.
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Intervjustudiens tillvagagangssatt ar tydligt beskrivet for att géra studiens resultat sa
overférbart och trovardigt som méjligt. Citat fran intervjuerna har presenterats fér att
styrka tolkningen. Forskarteamet har god erfarenhet av intervjustudier och intervjuerna
transkriberades ordagrant, vilket dkar resultatens tillférlitlighet.

Etiska overviaganden

Barnuppfostran och framférallt fragor om konflikthantering och vald ar kansloladdat och
kan vacka obehagskanslor hos de som svarar. Nagra féraldrar har ringt och varit upprérda
over enkatfragornas karaktar, men efter att de blivit informerade om varfér studien ge-
nomférs stallde de sig mer positiva till studien. Det har ocksa hant i de tidigare kartlagg-
ningarna att nagra féraldrar uttryckt ett obehag infor att svara pa fragor om bestraffningar
av barn och istallet velat ha fler fragor om positivt foraldraskap. | denna studie inkludera-
de vi darfor ett fragebatteri med positivt stallda fragor om féraldraskap.

For att skydda deltagarna i studien har Vetenskapsradets (2009) fyra etiska krav efter-
féljts under hela processen; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Studiepopulationen har fatt ett informationsbrev i samband med
enkatutskick dar syftet med studien har framgatt, att deltagandet ar frivilligt och kan av-
brytas samt vad resultatet kommer att anvandas till. Genom att svara pa enkaten har de
samtyckt till att delta i undersdkningen.

| intervjustudien fick deltagarna ett informationsbrev initialt vid intresseanmalan. Vid
intervjutillfallet blev intervjupersonerna aterigen informerade om syftet med intervjun,
hur den var upplagd, att deltagandet var frivilligt och att de var fria att avbryta intervjun
nar de ville. Intervjupersonerna blev aven informerade om att forskaren har anmalnings-
plikt till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. De fick darefter skriva under en
samtyckesblankett innan intervjun bérjade.

For att skydda intervjupersonernas identitet forvarades personliga uppgifter, inspelningar
och transkriberade intervjuer avidentifierade i ett last skap. Insamlade uppgifter anvan-
des endast for forskningsandamal och resultaten redovisades i rapportform och som
underlag for att ta fram information till féraldrar. Information och personliga asikter kan
inte sparas till nagon individ, och citat som anvands i resultatet har avidentifierats.

| enkatstudien har all data som kommit forskarteamet tillhanda varit avidentifierat. Pa
foraldraenkaten fanns ett lopnummer kopplat till barnet och den adress dit enkaten
skickas, for att mojliggdra paminnelseutskick. Nar enkaten inkommit till EVRY har all data
avidentifierats. Nagra identifikationsnummer som kan harledas till en sarskild person finns
inte. All inkommen data har lagts upp pa en fil och skickats till forskningsansvariga pa
Karlstads universitet. Pappersenkaterna har destruerats av EVRY efter att de har scannats
in och sparats pa USB-minne som forvaras inlast pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Studien har godkants av Etikprévningsndmnden i Stockholm, dnr 2016/2177-31.
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RESULTAT FRAN FORALDRAENKATSTUDIEN

Har beskrivs resultat fran enkatundersékningen som genomférdes hosten 2017.

Beskrivning av studiepopulation

TABELL 5. Beskrivning av studiepopulationen (1051).

% (n)

Biologisk mamma 74,3 (771)
Biologisk pappa 21,3 (221)
Adoptivmamma 0,6 (6)
Adoptivpappa 0,1 (1)
Familjehemsmamma 0,3(3)
Familjehemspappa 0,3(3)
Annan (t.ex. mor- farfoéraldrar) 3.2(33)

Ensamstaende 10,7 (109)
Gift/sambo med barnets andra biologiska foralder 84,5 (862)
Gift/sambo med nagon annan an barnets andra biologiska féralder 4,8 (49)
Bada foraldrarna fédda i Sverige 73.1(760)
En utlandsfédd féralder 14,8 (154)
Bada foraldrarna utlandsfédda 12,1 (126)

Utbildningsniva

Ingen slutférd utbildning 1,1(112)
Grundskola 4,3 (44)
Gymnasium 24,7 (252)
Folkhogskola eller universitetsutbildning kortare an 3 ar 14,6 (149)
Universitetsutbildning 3 ar eller langre 52,6 (536)
Annan utbildning 2.6 (27)

Har alltid/ofta rad att képa det som familjen behover 88,5 (920)
Har ibland rad att képa det som familjen behover 10,4 (109)
Har sallan eller aldrig rad att kdpa det familjen behdver 1,1 (11)
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% (n)

Funktionsnedsattning/kronisk sjukdom hos barnet

Ingen funktionsnedsattning 02,1 (954)

Har en funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom 7.8 (82)
Astma/Allergi (inkl. fédoamnesallergi) 1,8 (19)
ADHD 1,9 (20)
ADD 0.3(3)
Autismspektrumtillstand (Autism, Aspergers syndrom) 1,8 (19)
Hjarnskada/Cerebral Pares 0,3(3)
Horselnedsattning 0,3(3)
Epilepsi 0,2(2)
Annat 1,8 (19)

Som framgar av tabell 5 var majoriteten som svarat pa enkaten barnets biologiska
mamma (74 procent), foljt av barnets biologiska pappa (21 procent). Ingen styvféralder
har besvarat enkaten. Aldrarna pa féraldrarna som deltog varierade fran 21 till 62 ar dar
medelvardet (och median) for alder var 39 ar. Ungefar 75 procent av féraldrarna var mel-
lan 30 och 45 ar.

Majoriteten av féraldrarna var gift eller sambo med barnets andra biologiska foralder.
Var tionde respondent var ensamstaende. Det var 27 procent som rapporterade att
minst en av barnets féraldrar var fodda i ett annat land an Sverige. Bland samtliga res-
pondenter hade dver 67 procent en eftergymnasial utbildning. De flesta hade alltid rad
att kdpa det familjen behoéver (89 procent), men drygt elva procent hade endast ibland
eller sallan rad till det. Det var en betydligt storre andel ensamstaende féraldrar, ut-
landsfodda foraldrar och foraldrar med lagre utbildning som rapporterade att de endast
ibland eller sallan hade rad att kdpa det familjen behover.

Nastintill atta procent av féraldrarna rapporterade att barnet hade nagon form av funk-
tions-nedsattning eller kronisk sjukdom. Allergi, astma och neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar var vanligast férekommande. Drygt tre procent av féraldrarna rapporte-
rade att barnet hade ADHD och/eller autismspektrumtillstand. Det var signifikant fler
pojkar an flickor som hade en funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom, tio procent i
jamfoérelse med fem procent. Det var ocksa mer sannolikt att aldre barn hade en kronisk
sjukdom eller funktionsnedsattning.

Manga féraldrar rapporterade att de varit med om allvarliga livshandelser. Drygt 46
procent har varit med om nagot av det som presenteras i tabell 6. Det vanligaste var att
ha varit narvarande nar en familjemedlem eller van avlidit, blivit allvarligt sjuk eller ska-
dad. Nastan nio procent av féraldrarna uppgav att de sjalva blivit utsatta fér fysiskt vald
under barndomen. Detta var vanligare bland de féraldrar som rapporterade att de hade
en svag ekonomi.
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TABELL 6. Férdaldrars erfarenheter av allvarliga héndelser i livet.

Allvarliga livshandelser Antal Andel %
En livshotande naturkatastrof 13 1,2
Krigshandlingar 48 4,6
Blivit tvungen att fly fran sitt hemland 59 5,6
Varit med om en allvarlig olycka 49 4,7
Blivit allvarligt skadad 35 3.3
Haft en allvarlig eller livshotande sjukdom 63 6,0
Varit nérvarand.e nar nagon familjemedlem eller van dog, 7 2615
blev allvarligt sjuk eller skadad

Haft alkohol- drog eller ldkemedelsberoende 12 11
BEivit slagen eller utsatt fér andra évergrepp som barn (av 89 85
nagon vuxen)

Sett ndgon bli allvarligt skadad eller dédad 51 4.9
Annan allvarlig handelse 77 7.3

Under andra allvarliga handelser rapporterade féraldrarna till exempel att de vaxt upp
med en missbrukande foralder, att de upplevt vald i en nara relation, att de haft nagon
narstaende som forsokt att ta eller har tagit sitt eget liv, eller att de sjalva blivit valdtagna.

Drygt sex procent har varit med om tre eller fler allvarliga livshandelser. En ensamstaen-
de mamma skriver i ett fritextsvar till fragan: "Min son dog i mina armar ... Far dog framfor
mig som barn. Jag har levt under hot och vald, blivit hotad till livet vid ran med pistol i
ansiktet, blivit misshandlad av sambo”.

Det var vanligare att utlandsfédda foraldrar varit med om minst tre allvarliga handelser
an svenskfédda (13 procent i jamférelse med 5 procent) och bland féraldrar med svag
ekonomi (13 procent jamfért med 5 procent). Uppgifter om krig och katastrofer avspeg-
lar att Sverige tagit emot immigranter med flyktingbakgrund.

Foraldrars karlek, berom, engagemang och
granssatining samt barnets delaktighet

Nastan alla féraldrar (99 procent) rapporterade att de ibland eller ofta berémde sitt barn
nar barnet gjort ndgot bra. De flesta foéraldrar (91 procent) berémde sitt barn ibland eller
ofta utan nagon speciell orsak. Nio procent rapporterade dock att de sallan eller aldrig
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berédmde sitt barn om det inte fanns en speciell anledning, detta var vanligare bland
utlandsfédda féraldrar an bland svenskfédda (16 procent i jamférelse med 7 procent).
Det var ocksa nagot vanligare bland pappor an bland mammor. En mamma skrev sa har
i ett fritextsvar: "Angaende berom: Jag kanner att det ar en viss skillnad att ge komplimang
for utseende och for prestation/aktivitet. Jag forsoker (agga sa lite fokus som det gar pa
uvtseende och mer pa prestation/aktivitet™.

Drygt 96 procent av féraldrarna uppgav att de ofta eller alltid visade med ord eller ges-
ter att de tycker om barnet, och drygt tre procent gjorde det ibland. Det var en betydligt
hogre andel mammor an pappor som ofta visade med ord eller gester att de tycker om
barnet, 98 procent i jamforelse med 91 procent. Vikten av att ge sina barn karlek, att tyd-
ligt visa att man alskar sitt barn var det som framkom mest frekvent och starkt uttryckt i
féraldrarnas fritextsvar: "Visa karlek, mer karlek och annv mer karlek”, som en smabarns-
mamma uttryckte det.

De flesta foraldrar (95 procent) uppgav att de laste fér barnet eller uppmuntrade till
Lasning, 70 procent gjorde det ofta. | den aldre aldersgruppen (9-12 ar) var det signifikant
fler foéraldrar som sallan eller aldrig laste eller uppmuntrade barnet till att lasa. For-
aldrarna laste eller uppmuntrade flickor till lasning alltid eller ofta (75 procent) i storre
utstrackning an pojkar (66 procent). Hégutbildade foéraldrar laste ofta eller uppmunt-
rade barnet ofta till lLAsning i signifikant stérre utstrackning an lagutbildade (79 procent
jdmfoért med 57 procent), och detsamma gallde féraldrar med god ekonomi (81 procent) i
jamfoérelse med féraldrar med svag ekonomi (54 procent). Féraldrar som var sambo eller
gifta laste ofta eller uppmuntrade barnet ofta till lasning i signifikant stoérre utstrackning
(58 procent) an de féraldrar som var ensamstaende (71 procent).

Nastan 80 procent av foraldrarna uppgav att de oftast satte tydliga granser och regler
for sitt barn, medan 20 procent uppgav att de gjorde det ibland. Manga foéraldrar ut-
tryckte i fritextsvaren att det var viktigt att ha tydliga regler och rutiner fér sitt barn, en
mamma skrev féljande: "Att uppfostra ar att forega med gott exempel, att leva som man
(ar.Jag ar inte kompis med barnen. Jag ar den som satter granser och regler. Det skapar
struktur och trygghet for barnen. Detta betyder inte att de inte far bestamma nagot
sjalva”. En annan mamma vttryckte: "Svart ibland att hitta balans mellan att vara bestamd
och tydlig med regler, och lata barnet vara med och bestamma, sa klart utifran alder och
individ”. Det var en hégre andel mammor i jamférelse med pappor som rapporterade att
de ofta satte tydliga granser for barnet (82 procent i jamférelse med 72 procent). Daruté-
ver fanns inga signifikanta skillnader mellan féraldrar med olika bakgrund.

Nastan alla foraldrar (98 procent) Llat barnen fa vara med och bestamma och planera
saker ibland eller ofta. Sa har uttryckte en ensamstaende tvabarnsmamma i fritextsvaret:
"Jag har forsokt vppfostra bada mina barn genom att (ata dem ta manga beslut sjlva... Bar-
nen har vpprepade ganger sagt att de uppskattar den har friheten och mojligheten att lara
av sina egna misstag™. Det var vanligare att de aldre barnen (9-12 ar) ofta eller alltid fick
bestdmma. Féraldrar som var gifta eller sambo svarade i stérre utstrackning att barnet
ofta fick vara med och bestdmma an de ensamstaende foraldrarna. Dessutom svarade
en hégre andel mammor an pappor att barnet ofta fick vara med och bestamma.
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Attityder till olika former av
sanktioner och vald i uppfostran

Figur 1 visar att majoriteten av féraldrarna ansag att det var okej att hota med att férbju-
da nagot. Detta var nagot som accepterades i signifikant stérre utstrackning av pappor
an mammor. Det var aven mer accepterat bland féraldrar som var fédda i Sverige, bland
foraldrar med god ekonomi, bland dem med hogre utbildning och bland dem som var
sambo eller gift.

Att dra in barnets vecko- eller manadspeng ansag nastintill halften av alla féraldrar vara
okej. Det accepterades i hogre grad bland pappor an bland mammor, bland dem med
god ekonomi och bland féraldrar fédda i Sverige, i jamforelse med féraldrar med svag
ekonomi och féraldrar fédda utomlands. Att férbjuda barnet att ga ut med kompisar var
ocksa en relativt accepterad metod, oavsett féralderns bakgrund.

Nastan ingen féralder uppgav att det var okej att hota att sla ett barn (0,4 procent) eller
att faktiskt sla det (0,3 procent). Det ar betydligt farre foraldrar som accepterar fysiskt
vald i uppfostringssyfte (det som tidigare benamnts aga) i denna studie an de tidigare
nationella féraldrastudierna som genomférts.

80 [

0,4 0,3

Hota med att Drain barnets  Férbjuda barnet Hota med att Ge orfilar
férbjuda nagot vecko-, att ga ut med sla barnet eller pa annat
manadspeng kompisar satt sla barnet

FIGUR 1. Andel fordldrar som tycker att féljande bestraffningsmetoder ér
acceptabla i barnuppfostran (2%).

Det var 15 procent av foraldrarna som ansag att man inte far géra nagot av det som illus-
treras i figur 1. Det var en stérre andel féraldrar med svag ekonomi (23 procent) som inte
accepterade nagot av de olika formerna av bestraffningar i jamférelse med foéraldrarna
med god ekonomi (14 procent). For évrigt férekom inga skillnader mellan féraldrar med
olika bakgrund.
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Konflikthanteringsstrategier och
bruk av psykiskt och fysiskt vald

Konflikthantering utan psykiskt och fysiskt vald ses i figur 2. Vissa strategier ar
aldersspecifika.

Diskuterat Distraherat Ignorerat Gett Gett barnet Inte Dragit in
det som barnet barnetoch barnetextra timeout fatt umgas vecko-
orsakat konflikten sysslor med vanner manadspeng

konflikten

FIGUR 2. Férekomst av olika strategier att hantera konflikter och konsekvenser
fér barnet (%).

Majoriteten av foraldrarna (95 procent) rapporterade att de diskuterat med barnen om
vad som orsakat konflikten. Detta var vanligt i alla aldersgrupper, men vanligast i grup-
pen 5-8 ar. Att diskutera konflikten med barnet var vanligare bland féraldrar som hade
god ekonomi, hég utbildning, var sambo eller gift och som var fodda i Sverige.

Distraktion var ett vanligt satt att hantera konflikter. Det anvandes frekvent, framférallt
med yngre barn 1-4 ar. | den aldersgruppen hade 65 procent distraherat barnet mer an
tio ganger. Det anvandes mer frekvent som konflikthanteringsstrategi bland foraldrar
med god ekonomi, hég utbildning och i familjer dar bada féraldrarna var fédda i Sverige.
Det var ocksa vanligare att mammor distraherade barnet vid konflikter an att pappor
gjorde det.

Drygt halften av foraldrarna rapporterade att de hade ignorerat barnet och konflikten
och totalt 25 procent hade gjort det vid flertalet tillfallen. Detta var betydligt vanligare
bland féraldrar med yngre barn, 1-4 &r och bland hégutbildade, bland svenskfédda och
bland sammanboende foraldrar med god ekonomi.
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Av foraldrarna rapporterade 40 procent att de gav barnet extra sysslor som en konse-
kvens for barnet vid konflikt. Detta var vanligare i de aldre dldersgrupperna 5-12 ar. Att
ge extra sysslor rapporterades i storre utstrackning av féraldrar som var fodda utom-
lands, bland de med svag ekonomi och bland féraldrar med lag utbildning.

Timeout var en strategi som 33 procent av foraldrarna hade anvant under de senaste
tolv manaderna. Tio procent hade gett barnet timeout 3-10 ganger och fem procent

fler n tio ganger. Att ge timeout var vanligare bland de yngre barnen 1-4 ar. Drygt 27
procent hade gjort det tre eller fler gadnger det senaste aret, varav tio procent hade gjort
det mer an tio ganger. Att ge barnet timeout var vanligare bland hégutbildade an lagut-
bildade och bland de féraldrar som var sambo/gifta. Det var en hégre andel pappor an
mammor som anvande timeout.

Av foéraldrarna var det 27 procent som hade férbjudit barnet att umgas med vanner som

en konsekvens av odnskat beteende. Detta var ocksa nagot som inte gjordes ofta, unge-
far atta procent rapporterade att de inte atit sitt barn umgas med kompisar tre eller fler

ganger under det senaste aret.

Att dra in vecko- eller manadspeng anvandes vid enstaka tillfallen av cirka 16 procent

av foraldrar, och det var av naturliga skal vanligare med barn som var 5 ar och aldre. Det
var ocksa nagot vanligare bland féraldrar med lag utbildning an bland dem med héog
utbildning. Det var dock ingen strategi som anvandes frekvent. Endast tre procent av alla
foraldrar hade dragit in vecko- eller manadspeng tre ganger eller fler under det senaste
aret.

Psykiskt vald

Av foraldrarna uppgav knappt 12 procent att de anvant psykiskt vald mot barnet det
senaste aret (Tabell 7). Det var vanligare att ta till psykiskt vald med barn som var 5-8

ar an med de yngre barnen (1-4 ar), eller de aldre barnen (9-12 ar). Det var betydligt
vanligare att anvanda psykiskt vald mot barnet bland féraldrar som sjalva blivit utsatta
foér fysiskt vald under sin egen uppvaxt (20 procent) &n bland de féraldrar som inte sjalva
varit utsatta (11 procent). De féraldrar med barn som hade en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning, sdsom Aspergers syndrom, ADHD eller/och autism, rapporterade i hégre
grad (25 procent) att de anvant psykiskt vald.

| fritextsvaren uttryckte en pappa att féraldraskapet kan vara mer kravande om barnet
har en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning: "Relationen med barn som har ADHD/Asper-
ger gar inte att jamfora med relationen med "vanliga’ barn. Over tid ir det utmanande och
pafrestande/intensivt vilket gor att energin inte alltid finns i varje sitvation. Nar barnet
har/far (asningar funkar inte vanlig pedagogik och ibland sager och gor man saker man
efterat angrar.”’

Psykiskt vald hade daremot inget samband med vare sig féralderns kon, utbildningsniva,
fédelseland, ekonomi, civilstand eller barnets kon.
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TABELL 7. Andel férdldrar som uppgav att de anvént psykiskt véld under det
senaste dret. Siffror foljt av stjéirna har definierats som psykiskt vald i denna
studie.

1-2 3-10 Mer an10

ganger (%) ganger(%) ganger (%)

Kallat barnet fér dum, elak eller liknande 16,8 7.2" 1,9

Férolampat barnet 9.0 17" 0.3

Kastat, sparkat pa eller slagit sénder . .
. .o 9.1 0,9 0,1

nagot infér barnet

Hotat sla eller kasta nagot pa barnet 1.1 0,2" (o}

Fysiskt vald

Av foraldrarna rapporterade 1,9 procent att de anvant fysiskt vald, exklusive knuffat/
huggit tag i och ruskat barnet, vid nagot tillfalle under det senaste aret. Drygt tva pro-
cent rapporterade att ndgon annan vuxen i familjen hade anvant fysiskt vald mot barnet.
Det var en stérre andel av de féraldrar som sjalva blivit slagna under sin egen uppvaxt
som rapporterade att de hade anvant fysiskt vald (5 procent) i jamforelse med de for-
aldrar som inte varit utsatta under sin uppvaxt (2 procent). Av féraldrarna som anvant
fysiskt vald mot barnet hade majoriteten (73 procent) ocksa anvant psykiskt vald. Da fa
personer rapporterade att de anvant fysiskt vald gar det inte att undersdka vilka andra
bakgrundsfaktorer som valdet har samband med.

TABELL 8. Andel férdaldrar som uppgav att de anviint fysiskt vald inklusive
knuffat och ruskat under det senaste dret.

1-2 3-10 Meranio
ganger (%) ganger(%) ganger (%)

Knuffat eller huggit tag i barnet 10,2 37 07
Ruskat om barnet 6,6 11 0.1
Kastat nagot pa barnet 0,9 01 o]
Bitit barnet o] 0,2 o]
Slagit eller klappat till barnet 1,3 01 01
Sparkat eller slagit barnet med knytnavarna 01 o] 01
Forsokt sla barnet med nagot slags foremal o] 01 01
Slagit barnet med nagot slags féoremal (o] o] 01
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Nastan 19 procent uppgav att de hade vid minst ett tillfalle det senaste aret knuffat/
huggit tag i eller ruskat sitt barn, och totalt fem procent hade gjort det tre eller fler
ganger. Det var betydligt vanligare att knuffa och ruska de yngre barnen i dldersgrup-
perna 1-4 och 5-8 ar i jamférelse med den aldre alders-gruppen (9-12 ar). DA vi inte har
uppgifter om exakt alder pa barnen kan vi inte undersdka om foraldrar har ruskat de
allra yngsta barnen som vid undersokningstillfallet var ett ar gammalt. Knuffa och ruska
barn hade inget samband med varken féralderns kén, utbildningsniva, fodelseland, eko-
nomi, civilstand eller barnets kén. Av féraldrar som uppgav att deras barn hade antingen
ADHD, Aspergers syndrom eller autism rapporterade drygt 30 procent att de knuffat/
huggit tag i eller ruskat sitt barn vid nagot tillfalle. Fran fritextsvaren beskrev en mam-
ma hur frustrerande det kan vara att hantera ett utatagerande barn: "Var son vtreds just
nu for avtism... jag har huggit tag i honom vid nagra tillfallen, ingenting jag ar stolt over,
men nar han slar lillebror trots tillsagelser vill jag verkligen skydda lillebror nv genast och i
ogonblicket kan jag inte hitta nagon annan utvag.”

| tabell g visas trenden over tid for olika former av fysiskt vald. Att knuffa, hugga tag i
eller ruska barnet har minskat markant fran tidigare kartlaggning (ar 2011). Andra former
av fysiskt vald har minskat kraftigt fran 1980, men inte namnvart under 2000-talet.

TABELL 9. Andel férdaldrar som uppger att de anviént fysiskt vald - En jadmférelse
over tid mellan fem nationella studier riktade till férdldrar.

Typ av fysiskt vald 1980 2000 2006 2011 2017
Kastat saker pa barnet 3,6 0,6 13 0,6 1,0
Knuffat, huggit tag i, ruskat om 49,4 12,0 22,9 30,6 18,7
Slagit eller klappat till barnet 275 11 23 2,8 15
Sparkat, bitit, slagit med knytnavarna 3.2 0,2 0,2 0.4 0,2
Slagit barnet med féremal 2,4 0.1 0.4 0.4 0,2

Trotthet, stress och nedstimdhet
vid konflikt med barnet

| enkaten inkluderades en fraga om hur féraldern kant sig eller varit vid den senaste
konflikten med barnet, se figur 3. Nastintill 60 procent av foraldrarna rapporterade att
de varit antingen trétta, stressade, ledsna, i konflikt med partner eller paverkade av
alkohol/droger vid senaste konflikten med barnet. Att det ar vanligt att hamna i konflikt
med barnet nar féraldern ar under anstrangda situationer framkom ocksa i féraldrarnas
fritextsvar. En mamma med yngre barn uttryckte: "Det blir oftare konflikter nar jag ar
stressad, trott eller ledsen eftersom talamodet ar mindre da.” Av féraldrarna var det 23 pro-
cent som rapporterade att den senaste konflikten inte berodde pa nagot sarskilt.
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FIGUR 3. Hur férdldern ként sig eller varit i samband med konflikt med barnet (%).

Nastan halften av féraldrarna rapporterade att de kant sig trétta vid den senaste konflik-
ten med barnet. Detta var vanligare bland féraldrar med yngre barn, 1-4 ar, an bland de
med aldre. Det var ocksa vanligare bland hogutbildade féraldrar och bland svenskféodda
féraldrar, an bland féraldrar med lagre utbildning och bland utlandsfédda féraldrar.

Av foéraldrarna rapporterade 37 procent att de kant sig stressade vid den senaste kon-
flikten. Drygt 15 procent hade varit stressade av barnet, 15 procent av sin arbetssituation
och 20 procent rapporterade att de varit stressade av sin livssituation. Dessa olika anled-
ningar till stress dverlappade varandra. Det var vanligare att svenskfédda féraldrar med
hog utbildning kant sig stressade vid senaste konflikten.

Ungefar 16 procent av féraldrarna rapporterade att de varit ledsna vid den senaste kon-
flikten med barnet och detta var betydligt vanligare bland ensamstaende féraldrar, an
bland foéraldrar som var sambo eller gifta. Cirka fyra procent av foraldrarna rapporterade
att de varit i konflikt med sin partner den senaste gangen de varit i konflikt med barnet.
Detta var betydligt vanligare bland féraldrarna med svag ekonomi an bland dem med
god ekonomi. Endast tva personer (0,2 procent) rapporterade att de varit paverkade av
alkohol eller droger inklusive lakemedel.

Det var betydligt vanligare att de foraldrar som rapporterat att de antingen varit trétta,
ledsna, paverkade av droger, stressande eller i konflikt med partner vid den senaste
konflikten med barnet utsatt barnet for psykiskt vald det senaste aret (15 procent) i jam-
férelse med foraldrar som inte varit nagot av det ovanstadende (sju procent). Det var dock
ingen skillnad nar det gallde fysiskt vald.
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Stod for att hantera svarigheter
i foraldraskapet

De flesta foraldrar (83 procent) rapporterade att de inte haft nagot behov av profes-
sionellt stdd for att hantera olika svarigheter i féraldraskapet (figur 4). Sjutton procent
rapporterade att de haft behov av professionellt stod i foraldraskapet. Bland dessa
hade fem procent haft behov men inte sokt stéd, en procent hade begart stéd och dar
utredning pagick. Det var 0,3 procent som begart men inte fatt nagot stéd. Tio procent
hade fatt stdd som hjalpt dem. Det handlade framfdrallt om hjalp fran barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP) och fran barnavardscentraler (BVC) genom féraldrautbildning och
samtal med psykolog eller kurator. Flera hade ocksa fatt stéd fran barnhabiliteringen
och socialtjansten. Foraldrautbildningarna COPE (The Community Parent Education Pro-
gram) och ABC (Alla Barn i Centrum) hade hjalpt en del foraldrar. Det var en procent som
haft professionellt stdd som inte hjalpt.

0,8%

. Inget behov av stéd

. Haft behov av stéd men inte sokt

. Begadrt stod, utredning pagar
Fatt stéd som hjélpt

. Begadrt stéd men inte fatt

. Fatt stéd som inte hjélpt

0,9%

FIGUR 4. Behov och erfarenheter av stéd.
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En mamma uttryckte i fritextsvaren en frustration éver bristen pa stéd nar hon upplevde
att hon sjalv inte rackte till som foralder:

"Jag tycker det borde finnas/erbjudas mer stottning till foraldrar.
Manga familjer har det svart av olika slag och olika anledningar.

Det behovs mycket mer resurser till barnhaisovard. Manga familjer
vantar alldeles for lange pa hjalp fran ex. BUP, LSS eller socialtjansten.
Stotta och hjalp barnen och stotta foraldrarna att vara/bli stottande
for barnet. Ibland racker man helt enkelt inte till som foralder.

Jag alskar min dotter dver allt pa jorden och det berattar jag for
henne varje dag. Hon kampar med mycket och ibland orkar jag inte
med hur mycket jag an forsoker att stotta och hjalpa. Jag har kronisk
vark i kroppen, fibromyalgi, hjartproblem, utmattningssyndrom och
depression for att bara namna nagra saker. 0m min dotter kunde fa
battre hjalp fran skolan angaende dyslexi, assistans, hade jag ocksa
haft mer ork att vara en battre foralder”

Behov av professionellt stod var betydligt storre hos foraldrar med barn med funktions-
nedsattningar eller kronisk sjukdom (43 procent) i jamforelse med féraldrar med friska
barn (15 procent). Av dessa foraldrar hade i stort sett alla fatt hjalp som de var ndjda
med. En tvabarnsmamma uttryckte dock att aven syskon kan behdva stod:

"Tycker det erbjuds for lite stod till syskon som har ett syskon

med funktionsnedsattning och nevropsykiatriskt handikapp -
utvecklingsstorning. Saknar stod till min flicka sa att hon skulle fa
verktyg att forsta sin samvaro med sin handikappade bror: Saknar
stodgropper for familjer med barn i behov av sarskilt stod.”

Det var dessutom nagot fler féraldrar som varit i behov av professionellt stdéd bland dem
som hade upplevt allvarliga handelser i livet an bland dem som inte hade det. En mam-
ma med foérskolebarn uttryckte i fritext:

"Jag onskar att alla foraldrar kunde ges mojlighet att fa
psykologhjalp for att bearbeta egna upplevelser som kan ha inverkan
pa foraldraskapet, for att forhindra att egna negativa erfarenheter
fors vidare till nasta generation, t.ex. om man sjalv blivit slagen som
barn.”
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RESULTAT FRAN INTERVJUSTUDIE
MED FORALDRAR

Har beskrivs resultatet fran intervjustudien som genomférdes under varen och hésten
2017. Det resultat som presenteras ar féraldrarnas berattelser och vad som anses vara
relevant utifran studiens syfte, som var att undersdka féraldrars syn pa barnuppfostran
och konflikthantering i relation till sina barn. Analysen av de genomférda intervjuerna re-
sulterade i fem huvudkategorier; Barnuppfostran, Konflikter, konflikthantering och vald,
Uppvaxtens paverkan pa foraldraskapet, Féraldrarollen och Stod i féraldraskapet, med
tolv underkategorier. For att fortydliga detta visas nedan en éversikt av kategorierna och
dess underkategorier (Tabell 10). Resultatet beskrivs med sammanfattande text, som
aven styrks med citat fran intervjuerna.

TABELL 10. Oversikt av kategorier och underkategorier.

Barnuppfostran Konflikter, kon- Uppvaxtens Foraldrarollen Stod i foraldra-
flikthantering paverkan pa skapet
och vald foraldraskapet
Uppfylla barns Situationer dar Medvetna val i Att vara féralder.  Stédet fran BVC
behov av karlek konflikter uppstar. uppfostran. och andra verk-
och narhet. Miljéer och om- samheter.
Strategier for att ~ Vald och krank- standigheter som
Vara lyhérd och hantera konflikter. ningar under paverkar. Det sociala stodet
beakta barnens féraldrarnas egen fran narstaende.
asikter. Synen pa barn- barndom.

misshandel och
Barn behéverra-  évergrepp.
mar och riktlinjer.

Barnuppfostran

Féraldrarna ansag att det var manga delar som var viktiga i barnuppfostran och att barns
behov behdver tillgodoses pa flera olika satt. Intervjuerna visar att féraldrarna upplevde
att de mest betydelsefulla komponenterna i barnuppfostran var att féraldern ska vara
karleksfull, narvarande och konsekvent. Denna kategori bestar av tre underkategorier
som illustrerar féraldrarnas asikter och syn pa barnuppfostran; Uppfylla barns behov av
karlek och narhet, Vara lyhord och beakta barnens asikter och Barn behéver ramar och
riktlinjer.
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Uppfylla barns behov av kiirlek och narhet

Majoriteten av féraldrarna ansag att det viktigaste i barnuppfostran ar att vara karleks-
full mot sitt barn. Féraldrarna ansag att barn behdéver kanna sig alskade, omtycka och
bekraftade varje dag. En mamma uttryckte det sa har:

“Ge barn karlek, kariek och mera karlek, si kommer resten
av Sig Sjé‘V.” (Intervju, 5)

Flera mammor uttryckte att det var viktigt att visa och prata om kanslor med sina barn,
vilket papporna inte uttalade lika tydligt. En mamma papekade att barn bade behdver fa
kanna och hdra hur vardefulla och granslost alskade de ar:

"Naturligtvis att gora att de kanner sig trygga och aiskade. Det ar
val nummer ett, att de alltid vet att oavsett vad som an hander sa
kommer jag alltid att alska dem totalt liksom. Och att de har den
tryggheten med sig, sa tror jag att det bygger en stabil grund for
dem sen” (Interviju, 5)

En annan mamma uttryckte att de som lyckas bast som féraldrar ar de féraldrar som ar
mest karleksfulla. Det framgick i intervjuerna att det var viktigt for foraldrarna att vara
narvarande, att barnuppfostran handlar mycket om att ge sina barn narhet och upp-
marksamhet. Det upplevdes som sarskilt viktigt att ge spadbarn mycket narhet. Majori-
teten av féraldrarna uttryckte att barn behdver fa mycket av férdldrarnas tid for att kanna
sig sedda och alskade. Det ansags aven vara viktigt att ta sig tid med varje barn var foér
sig, att syskon behdver fa egen tid med foéraldern. En trebarnsmamma ansag att det ar
viktigt att dagligen umgas med sina barn och vara delaktig i barnens intressen:

"€n bra foralder ar en foralder som ger sitt barn sjalvfortroende
och trygghet, och umgas med sitt barn, och som ar med sitt barn.
Alitsa ar aktiv i sitt barns fritid och bara varande. Att man ar ... att
man ar dar” (Intervju, 5)

Flera intervjupersoner papekade att det ar viktigt att fa barnen att kanna sig trygga, och
de ville ge sina barn sjalvfortroende och en inre grundlaggande trygghet. En nybliven
tvabarnsmamma ansag att malet var att fa sina barn att kanna sig trygga och lyckliga:

"For det forsta narvarande och karleksfull da, for det ar ju bara
kiyschor men jag tror att det ar valdigt sant, att vara narvarande
och karileksfull och konsekvent. Ja, och sa att man gor sina barn till
trygga. lyckliga personer.” antervju, 2)
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Det framgick aven att nar féraldrarna sag sitt barn uppvisa ett starkt sjalvfortroende gav
det foéraldrarna gladje. Féraldrarna betonade dven betydelsen av att uppmuntra och
stétta sitt barn, och att hjalpa barnet att bli sjalvstandigt var ett mal med uppfostran
enligt en foralder. Det framgick att foraldrarna upplevde att det ar viktigt som féralder
att vara en trygghet for sitt barn, och fa barnet att kanna tillhérighet med sin féralder.
Det upplevdes av manga vara viktigt att alltid se sitt barn, och att férsoka férsta barnets
behov och kanslor. Sammanfattningsvis speglar intervjuerna att det viktigaste i barn-
uppfostran handlar om att vara en féralder som dagligen ger sitt barn karlek, narhet, tid
och uppmarksamhet.

Vara lyhord och beakta barnens asikter

Majoriteten av foraldrarna berattade att de pratar mycket med sina barn, da de ansag

att det vardagliga samtalet var en betydelsefull och grundldaggande del i uppfostran. En
mamma betonade att det var mycket viktigt att lyssna pa barnen, att ta sig tid och verkli-
gen lyssna in barnets asikter och tankar:

"Jag tycker det ar jatteviktigt att man ser barnen och att man hor...
att man ar narvarande med barnen, och att man tar dem pa allvar...
verkligen lyssna pa vad de har att saga och beratta.” antervju, 5)

Majoriteten av intervjupersonerna papekade att det var viktigt att féraldern férklarar
varfor, att barnet behéver veta varfor saker och ting ska goras eller vara pa ett visst satt.
Barnuppfostran upplevdes aven handla om att skapa en forstaelse hos barnet genom
att forklara och involvera barnet. Detta ansags vara ett satt att skapa ett fértroende for
foraldern hos barnet. Nagra papekade att det inte alltid ska vara foraldern som bestam-
mer allting, utan att féraldern ibland behdver kompromissa och méta barnets dnskan.
Féraldrarna ansag att barnuppfostran aven handlar om att komma éverens med sitt
barn. En pappa papekade att det var viktigt att lata barnen vara delaktiga i olika beslut:

"Jag tror, att vaga lyssna pa barnen. Alltsa att faktiskt (ata dem
fora en dialog. Inte bara liksom bestamma hela tiden. Det ar kiart
att barnen kommer komma med knasiga saker, och man far kanske
begransa mangden val de far. Men da maste de anda kanna sig
delaktiga i beslutsprocessen, for det gor att de vaxer som manniskor.”

(Intervju, 12)

Flera féraldrar ansag att det behévs en éppen dialog hemma, dar barnet kanner sig trygg
med att beratta vad hen tycker och tanker. Det ansags vara viktigt att skapa ett fértroen-
de mellan barn och féralder. | nagra intervjuer framgick det att féraldrarna var tacksam-
ma om de vunnit barnets fértroende, att det kdndes sként nar barnen ville beratta vad
som tyngde dem. De sag det darfér som viktigt att vara lyhérd och tillmétesgaende mot
barnen, och aven ta dem pa allvar. Det framgick att det ar viktigt att ta sig tid att svara pa
barnens fragor och funderingar, fér att skapa en starkare tillit och ett dppet samtalsklimat.
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Majoriteten av foraldrarna ansag ocksa att det ar viktigt att involvera barnen i vad som
hander. Intervjuerna visar att féraldrarna upplevde att det ar viktigt att férbereda barnet
pa vad som kommer handa, att prata med barnen i god tid for att de ska kanna sig forbe-
redda infér nya saker. En mamma upplevde att det var hemskt att se nar andra féraldrar
pratar éver huvudet pa sina barn och inte later barnen ha en egen talan. Féraldrarna be-
tonade aven att man som foralder aldrig ska forminska barns asikter. En annan del som
ansag vara betydelsefull i uppfostran, och i kommunikationen med barnet, var att lara
barnet att tala sanning och att vara arlig.

Barn behéver ramar och riktlinjer

Att vara konsekvent upplevde majoriteten av foraldrarna vara en grundlaggande del i
barnuppfostran, vilket samtidigt upplevdes vara ganska svart. Samtliga féraldrar ansag
att det ar viktigt att ge barn tydliga riktlinjer och ramar, att man som féralder behéver
satta granser som barnet kan férhalla sig till. Just tydlighet upplevdes vara en nyckelfak-
tor i barnuppfostran. Féraldrarna ansag att tydlighet ger barn trygghet, och de papekade
att barn behdéver ha regler och rutiner. Barn behéver lara sig ratt och fel, och behdver
vagledning i detta av sina féraldrar enligt intervjupersonerna. Fri uppfostran och att lata
barnen géra precis som de vill, det var inget som foéraldrarna féresprakade. En mamma
férklarade:

"$en naturligtvis att man satter granser. Man maste ju ara dem. Det
har med fri barnuppfostran tror jag inte pa. Jag tror att barn maste
nagonstans anda £a en riktlinje for vad som ar ratt och fel. Men sen
maste de g6ra misstag.” (Intervju, 5)

Nagra foraldrar hade en vision om att de skulle vara konsekventa i alla situationer, for att
ge barnet en tydlig struktur och inte géra barnet forvirrat. Andra féraldrar tyckte att det
var en balansgang med granssattningen, da de ansag att reglerna inte ska vara s harda
sa att barnen kanner sig alltfor begransade. Flera foraldrar papekade att det ar viktigt
att barn aven far ta eget ansvar, och att ansvaret ska anpassas efter alder och férmaga.
Féraldrarna ansag att det var betydelsefullt att ha en vuxen-barn-relation, att foraldern
ar barnets foéralder och inte barnets van. De papekade att det behdver vara tydligt vem
som bestammer. De tyckte att det aven behodver finnas en balans, att barnen behéver

fa vara delaktig i besluten, samtidigt som de inte ska ha fér stor makt. Nagra foraldrar
framholl att familjen inte ska leva endast efter barnets vilja och villkor. Det framholls
aven att det var viktigt att lata barnen fa prova, att barn lar av sina misstag. Foraldrarna
ansag att det inte var nagon fara att lata barnen gora fel, utan de behover fa férsdka sjal-
va. En pappa papekade att foraldrar inte skulle styra barnen fér mycket, utan lata barn
vara barn:

"Det ar val kanske det viktigaste, tror jag. Att man anda forsoker
(ata ett barn £a vara ett barn. Man kan inte forvanta sig att han ska
forsta allt, att han ska veta allt.” (ntervju, 10
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Flera féraldrar upplevde att det ar viktigt att prata med barnen om hur man ska bete sig
mot andra manniskor. Nagra ansag ocksa att det ingar i barnuppfostran att lara sitt barn
att uppfoéra sig i olika sammanhang. En mamma uttryckte att ibland maste barnen helt
enkelt lita pa att foraldrarna vet vad som ar bast for sina barn;

"Manga ganger har det hant att jag har sagt till dem 'Ni kanske
kommer inte att gilla det, ni kanske kommer inte att forsta, men det
som ar viktigast, det ar att ni maste lita pa att det som vi gor nv ar
for ditt basta.” antervju,7)

Flera foraldrar betonade att det var viktigt att de var enade infér barnen vid ett beslut.
Om det exempelvis hade uppstatt en situation dar den ena féraldern hade bestamt
nagot, dar den andra féraldern kanske hade tyckt annorlunda, sa ansags det vara viktigt
att foraldrarna backade upp varandra i beslutet for att inte géra barnet forvirrat. Detta
kunde dock bli ett problem om féraldrarna inte levde ihop ansag en ensamstaende sma-
barnspappa:

"Jag vet ju inte riktigt hur hans vardag ser ut hos henne och hennes
nya kille. $a darfor ar det lite svart. Nar han gor saker som jag
tycker att han inte far gora, sa vet man jo inte om han far det ena
veckan och sa kommer han till mig, s far han inte det hos mig.”

(Intervju, 10)

En féralder med bonusbarn ansag att det var viktigt att féraldrarna var éverens om vilka
regler och riktlinjer som galler:

"Dels sa maste de vuxna vara overens innan man talar om det for
barnet. Och sen nar man talar om det for barnet sa ska det vara
ganska tydliga riktlinjer for vad som galler.” untervju, 15)

Flera av foraldrarna hade aven bonusbarn som bodde hos dem del av tiden. De pape-
kade att det var viktigt att ha samma regler fér bonusbarnen som fér sina egna barn. En
foralder ansag att bonusbarn inte ska ha nagra specialregler eller sarbehandling bara
for att de bor hemma varannan vecka. Féraldrarna upplevde att det var viktigt att ge
bonusbarnen struktur och inkludera dem pa samma satt som évriga i familjen. Intervju-
personerna pratade aven om betydelsen av den vardagliga uppfostran, och att man som
foralder behover hjalpa barnet att strukturera upp en fungerande vardag. Det framholls
av en pappa att en del i uppfostran ar att lara barnet att kunna vanta pa sin tur och aven
kunna ha trakigt ibland:

"Sen aven (ata barnet ha trakigt. Alltsa, allt i livet ar inte kol. Allt i
livet sker inte direkt. Man maste (ara barn att liksom vanta pa sin tor,
att vaga ha trakigt.” untervju, 10
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Resultatet speglar inga sarskilda kénsskillnader nar det galler féraldrars syn pa barn-
uppfostran. Dock framhavde fler mammor betydelsen av att visa och prata om kanslor
med sina barn, an vad papporna gjorde.

Konflikter, konflikthantering och vald

Studien visar att konflikter mellan barn och féraldrar kan orsakas av manga olika saker,
och att foraldrarna hanterade konflikterna pa olika satt. Denna kategori bestar av tre
underkategorier som beskriver féraldrarnas strategier att hantera konflikter i relation
till sina barn, och deras syn pa kroppslig bestraffning; Situationer dar konflikter uppstar,
Strategier for att hantera konflikter och Synen pa barnmisshandel och évergrepp.

Situationer dar konflikter uppstar

Det framgick tydligt att det oftast blev konflikter med barnen om féraldern sjalv var
stressad eller hade haft en tuff dag pa jobbet, da féraldrarna upplevde att de inte hade
samma talamod med barnen. Flera mammor beskrev att bristen pa talamod ofta resul-
terade i att de skrek at barnen. De mammor som hade skrikit pa sina barn fick sedan ofta
daligt samvete, och det fick dem att kanna sig som daliga féraldrar. Samtidigt var det
nagra av féraldrarna som beskrev att de nastan aldrig hdjde résten at sina barn och an-
sag att skrik endast skrammer barnen. Tidspress var nagot som enligt flera féraldrar ofta
kunde skapa konflikter. En tvabarnsmamma beskrev att de flesta konflikterna skedde
nar hon sjalv upplevde stress:

“Det ar nar man ar stressad. Stressad eller trott, men framfor alit
stressad... Tidspress skulle jag saga. Alltsa, det har om det hander
oforutsedda saker tva minuter innan man ska ut genom dorren till
skolan. Da ar man inte sa jattepedagogisk alla ganger”. intervju. 14)

Ibland kunde det vara barnens skrikande som utléste konflikten, och det upplevdes vara
valdigt jobbigt om man hade flera sma barn som skrek samtidigt. En smabarnsmamma
berattade att detta kunde leda till att hon skrek tillbaka, i brist pa andra strategier att ta till:

"Jag kan bli jattearg, och ibland skriker man ju pa honom sa har ’Sluta
skrik!’ till exempel. $a skriker man sa hogt man bara sjalv kan, och da
kanner man sig inte som dagens mamma nar man skriker at sitt barn
liksom.” (ntervju, 2)

Det upplevdes aven vara valdigt talamodskravande att inte forsta orsaken till varfér bar-
net skrek, om barnet var litet for att sjalv kunna beratta orsaken. Detta kunde fa forald-
rarna att kanna sig otillrackliga och uppgivna, nar de inte forstod sitt barns behov. Nagra
upplevde det som ett misslyckande att bli arg pa sitt barn, och flera féraldrar ansag att
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ilska inte léser ndgonting. Samtidigt kunde det vara svart att behalla lugnet om barnen
slog varandra, eller om de inte alls lyssnade pa vad foéraldrarna sa. Andra ansag att det
inte var nagon fara att bli arg ibland, om man var noga med att férklara for barnet efterat
varfér man blivit arg. Nagra vanliga konflikter som beskrevs i intervjuerna var nar barnet
inte ville kla pa sig, trots att foraldern visste att barnet egentligen kunde. Det upplevdes
vara svart att hantera konflikter dar andras barn var inblandade, om deras barn exem-
pelvis hade slagit ett annat barn. Konflikter som skedde ute bland folk upplevde flera
foraldrar var jobbiga, vilket en tvabarnspappa upplevde som den varsta situationen att
hantera med barnen:

"Att bara kasta sig pa golvet och borja skrika, och folk bara tittar
pa. Ja, jag tycker det ar varsta sitvationen. Det blir varsta scenen,
alla tittar och... Det ar jattejobbigt. Jag tors inte ta dem bada tva
ensam. Det ar battre att vara tva, s man orkar, mer kontroll.intervju, 6

Det framgick i flera intervjuer att det var svarare att hantera konflikterna nar féraldern
var ensam med barnen, att det underlattade mycket att vara tva. Om konflikter uppstod
ute bland folk sa kunde det vara enklast att bara avbryta och ga hem med barnen ansag
nagra. Det upplevdes ocksa vara svart att hantera sma barn som sprang ivag nar de

var utomhus, att radslan fér att nagot kunde handa istallet resulterade i ilska hos nagra
foraldrar. Andra vanliga konflikter med yngre barn kunde vara kring mat, att barnet inte
ville ata den mat som lagats, eller att barnen tjatade om att de ville ha saker nar de var

i affaren och handlade. Med de yngre barnen kunde det aven bli tjafs om pakladning
och tandborstning. Ofta kunde konflikterna bero pa att barnen var trétta eller hungriga,
och det kunde aven bli tjafs om vilken tid barnen ska ga och lagga sig. Barnens sovtider
beskrevs som maktkamper av en ensamstaende mamma, och hon ansag att det var
frustrerande att behoéva tjata om samma sak varje kvall:

"Det ar ju det har med att ga och (agga sig i tid och sant dar. Det ar
Jju alttid samma varenda natt. Varenda kvall... Jag vet inte om det ar
att han ocksa har svart att sova, eller vad det ar. Men han ar valdigt
svar att 4 i sang. $a det har ju blivit maktkamper om det da. Hor
mycket ska jag halla pa att tjata for att han ska ga och lagga sig?”

(Intervju, 11)

Andra exempel pa konfliktomraden var mobiltelefoner och sociala medier, smink, att
barnen brakade sinsemellan eller konflikter med tonaringar om pengars varde. Det
framgick att konflikter som rérde barnens kompisar var jobbiga att hantera, sarskilt om
kompisarna fick sin vilja igenom i nagot som féraldrarna redan hade nekat sina barn.
Oavsett vad konflikterna handlade om ansag majoriteten av féraldrarna att det basta var
att férséka hantera konflikten direkt. Nagra berattade att de valdigt sallan hade konflik-
ter med sina barn, och nar de hade det sa handlade det om struntsaker. En ensamsta-
ende pappa beskrev att barnets beteende manga ganger berodde pa att han sjalv varit
oengagerad, att barnet ibland endast sékte uppmarksamhet:

42



"Det ar ju lite svart, alltsa for han... nagonstans sa ar det val anda
vppmarksamhet han vill ha. 0ch da om man liksom sa har, retrospektivt
tanker pa vissa grejer; sa har man ju sjalv kanske suttit med telefonen
och han har hallit pa med nagonting. $a marker han att '0j, jag far
ingen uppmarksamhet’ och da borjar han (juda med saker och ting. $a
Jjag tror mycket utav det som jag reagerar pa honom, ar nog ocksa pa
ground av mig, vad jag gor, nar han gor andra saker. intervju. 10)

En mamma upplevde att det var svart att hantera om barnet var utatagerande och fy-
sisk, att det kunde vara en utmaning att halla sig lugn om barnet slog henne:

“Det som ar svart, det ar jo nar man har da ett barn som slar en. Hor
man hanterar... Det ar ju liksom i... primathjarnan kan ju ibland tycka
att blir man slagen sa... $a far man sla tillbaka. Men det ar ju da man
forhoppningsvis har hela hjarnan pa plats liksom.” antervju, 1)

De foraldrar som aven hade bonusbarn upplevde att det manga ganger kunde vara svart
och frustrerande att hantera bonusbarnen, att det kunde uppsta konflikter pa grund av
att barnen bara bodde hos dem varannan vecka. En bonusféralder upplevde att hennes
partner ofta hade daligt samvete for sitt biologiska barn och darfér skamde bort barnet
pa ett satt som bonusféraldern inte alltid ansag var ratt. Det kunde aven bli konflikter
med bonusbarnen for att de hade svart att acceptera att deras féralder fick barn med
nagon annan, vilket kunde skapa avundsjuka. Det forekom ocksa att en att styvféralder
kande sig hjalplos, att hon inte hade nagot att saga till om nar det gallde bonusbarnen,
da det framst var den biologiska féraldern som har ansvaret for sina barn.

Strategier for att hantera konflikter

Foraldrarna beskriver att de anvande manga olika strategier fér att hantera konflikter
med sina barn. Det framgick tydligt att det upplevdes vara viktigt att prata med barnet
och forklara varfor, for att fa barnet att forsta varfér de inte fick gora vissa saker eller
varfor foraldern hade blivit arg. Att forklara varfér ansags manga ganger vara nyckeln i
konflikthanteringen. Flera féraldrar férsékte aven forklara hur de sjalva kdnde nar barnet
brakade, eller hur andra barn kande nar barnet varit elak mot ndgon. Majoriteten av
foraldrarna ansag att det var viktigt att prata med barnet om konflikten och efterat. Flera
framholl ven att det ar viktigt att be om férlatelse till barnet om féraldern hade éver-
reagerat. En smabarnsmamma upplevde aven att det ibland var behévligt att hon sjalv
tog nagra minuters andrum for att lugna ner sig innan hon tog diskussionen med barnet.
Ibland Lat féraldrarna bara barnet fa skrika klart tills det lugnat sig, vilket framst gallde
smabarnsféraldrar. | intervjuerna speglas tydligt att majoriteten av féraldrarna valjer sina
strider, att de inte orkar ta konflikter om minsta lilla. Vissa saker valde de att inte argu-
mentera med sitt barn om, utan gjorde kanske en kompromiss och undvek en diskus-
sion. De ganger det blev kompromisser var framst vid tidsbrist, da fick barnet oftare sin
vilja igenom fér att féraldern valde att inte braka om struntsaker. En pappas strategi for
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att hantera konflikter var att ge sitt barn valméjligheter istallet for att bara saga nej, for
att ge barnet en kansla av sjalvbestammande:

"Att inte saga nej rakt av sa ofta, och att inte... inte (ata honom
bestamma helt sjalv, utan man ger honom kanske tva, tre val. D3
kanner han att han far vara med och bestamma. Han far anda en
kansia av att han ocksa bestammer over sitt liv, och da blir det inte
sa mycket konflikt. Samtidigt som att jag anda har begransat lite vad
han far gora, utan att satta ner foten och saga att 'Dv maste gora sa
har'” (Intervju, 12)

Flera féraldrar ansag att konflikter manga ganger kunde undvikas genom att planera
och foérbereda barnet i férvag pa vad som skulle handa. En vanlig strategi for konflikt-
hantering var avledning, att distrahera och avleda yngre barn med nagot annat. Férald-
rarna upplevde att avleda barnet var ett effektivt satt att hantera konflikten, genom att
exempelvis satta pa en film eller lata barnet leka med mobilen. Avledning anvandes
bade hemma och i andra miljéer, och en smabarnsmamma berattar att hon kande sig
ndjd med sig sjalv om hon lyckats avleda barnen och ta kontroll 6ver situationen:

"dag kanner mig valdigt njd om jag lyckas liksom distrahera med
nagot annat, eller som nar man ar pa affaren och det blir sa dar
mycket. Att man da istallet for att 'Nej, nu orkar jag inte, nv gar vi,
54 kan man "Ah, vad tycker ni, vad ska vi kopa for brod?. Om man kan
fa dem engagerade i nadgonting annat eller avieda liksom, och sen sa
att det lugnar ner sig. Da kan jag kanna mig ndjd med mig sjalv, for
jag tror att det ar det jag har svarast for” antervju, 1)

Nagra féraldrar som hade sma barn ansag att det skulle bli lattare att hantera konflikter
nar barnen blir lite stdrre och kan forsta innebdrden av olika saker. Nagra foraldrar an-
vande beldningar, att de hellre ville beldna an bestraffa, medan andra ansag att belo-
ningar inte fungerar. Flera féraldrar kunde aven anvanda beléningar som mutor, vilket
anvandes som en snabb l&sning for att undvika konflikter. En tvdbarnsmamma berattade
att hon anvande mutor fér att hon inte hade nagon annan strategi, och hon ansag att det
var en vanlig metod bland foraldrar:

"Lite mutor blir det ju. Det ar ju ganska vanligt som foralder att man
tillampar mutor faktiskt, tyvarr... Vi vet ju egentligen inte hor jag ska
hantera det nv, alitsa egentligen. Utan jag gor ju det som jag tycker
funkar” (Intervju, 3)

Andra anvande varningar, det anvandes bade till yngre och aldre barn. Féraldrarna
kunde varna barnet med att inte fa spela tv-spel, anvanda mobilen eller titta pa tv. Om
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barnet inte gjorde som det blivit tillsagd sa tog féraldrarna bort deras favoritsaker som
konsekvens. Att ta bort Ipad, X-box och mobilen var ett vanligt satt att hantera konflik-
ter pa for flera av foraldrarna. Genom att ge barnet varningar om konsekvenser kunde
foraldrarna manga ganger ta kontroll dver situationen, och det upplevdes vara viktigt
att lara barn att det blir konsekvenser om de inte uppfér sig. Nagra féraldrar gav aven
barnen ett tidsbegransat mobilférbud om de misskétt sig. Andra trodde inte pa strategin
att ta bort barnens saker, utan kunde istallet bara satta sig och krama om barnet for att
avbryta braket. Flera smabarnsféraldrar anvande inte konsekvenser alls, utan ansag att
sma barn inte forstar innebdrden av det. Foraldrar med aldre barn ansag att det var vik-
tigt att markera om barnen gjort nagot som var riktigt fel, och tog da barnet at sidan och
pratade i enrum. En smabarnspappa berattade att om barnen brakade i affaren kunde
han och mamman markera genom att lamna dem och ga mot kassan, vilket fick barnen
att sluta skrika och braka for att de blev radda att bli lAmnade:

"De vet att vi ar ute, inte hemma. $4 vi tors inte saga sa mycket eller
anvanda den betonade rosten med dem. $a vi bara tittar pa dem,
kanske med arga blickar... $a de utnyttjar sitvationen. Men det enda vi
gor, vi lamnar dem. Vi (amnar dem och gar. Da borjar de springa efter
oss, da de blir skramda att vi ska (amna dem. Da tar de pa sig kiaderna,
men efter att de har gjort hela scenen och alla har kollat.” ntervju, 6)

Nagra foraldrar beskrev att de kunde ta barnet hart i armen om det riskerade att ska-
da andra barn, for att markera att det var fel, och aven for att de inte visste vilka andra
medel de skulle ta till for att bryta braket. En mamma berattade att det enda sattet att
lugna sitt barn, om det var hysteriskt och fysiskt utatagerande, kunde vara att halla fast
barnet:

"dag har hallit i, for det ar jo dar man landar: Och dar kan jag tanka
mig att barn... Alltsa, om du har fysiskt hysteriskt barn, sa kan de nog
tycka att det ar vald mot en att bli fasthallen. $a fasthallit har jag jo
gjort... och det ar ju en form av fysisk bestraffning.” intervju, 1

Smabarnsforaldrar berattade att de ibland lyfte bort barnen fran kdksbordet om de
brakar eller skriker. Nagra foraldrar uttryckte aven att de nagon gang kanske omedvetet
har tagit i for hart nar de lyft undan barnet. En tvabarnsmamma tyckte att gransen for
bestraffning gick vid att medvetet gora barnen illa, och att hon fick daligt samvete om
hon rakat lyfta barnen for hart:

"0m jag skulle gora nagonting for mycket, det skulle vara att jag
lyfte dem och satte undan dem och att det ar onodigt hart liksom.
Dar, dar gar val gransen for mig. For jag tror att... Om jag skulle ha
ett annat syfite. Alltsa, om mitt syfte skulle vara att gora dem illa,
dar kanner jag val att gransen gar.” untervu, v

45



En vanlig strategi som anvandes som konflikthantering var att bara in barnet pa rummet,
fér att ge barnet en timeout. Detta radde det delade meningar om bland féraldrarna.
Flera anvande denna metod regelbundet medan andra foraldrar var helt emot timeout.
Vissa féraldrar ansag inte att barnen skulle sitta pa rummet som straff, utan mer som

ett satt att lugna ner sig. Andra ansag att timeout var ett bra satt att bryta konflikten,
och kunde lata sitt barn ta en timeout pa mattan eller soffan i samma rum. Andra férald-
rar anvande timeout som en form av bestraffning. En smabarnspappa beskrev hur han
stangde in sina barn pa rummet och inte lat dem komma ut férran han tyckte att det var
dags, samtidigt som han fick daligt samvete av sitt satt att hantera konflikten:

"Det ar som ibland nar de inte lyssnar och de bara skriker. Jag tar
dem till annat rum och stanger dorren och... De fortsatter skrika, de
vill bara komma ut. Men da tar jag dem tillbaka in till rommet, ‘Nej,
du ska sitta har tills dv har lugnat ner dig’. Jag tycker det ar svart.
Jag tycker synd om mitt barn, att jag hanterar det sa. Att liksom inte
fa komma ut och vara med... tills det har gratit fardigt och skrikit
f‘éirdigt.” (Intervju, 6)

De foraldrar som anvande timeout papekade att det var viktigt att prata med barnet
efterat. Nagon kande sig frustrerad nar timeout inte gav den effekt som féraldern hade
hoppats pa, da barnet inte alls hade lugnat sig av att sitta ensam pa sitt rum. Det fram-
gick i resultatet att nagra av foéraldrarna kunde hota barnen med timeout, eller saga at
barnen att de inte fick umgas med resten av familjen om de inte uppférde sig ordentligt.
Varningarna kunde aven férstarkas med en bestamd rost och arg blick enligt en sma-
barnspappa:

"Jag brukar saga ‘Men sluta, lagg av med det. Annars vet du vad som
hander dig, du far ga till ditt rum, du far inte vara med. Du far inte
leka mer’. Med bestamd rost, betonad rost, och lite arga blickar”.

(Intervju, 6)

Flera av féraldrarna hade aldrig anvant timeout, da de ansag att det var obehaglig.
Dessa féraldrar ansag att det var en form av bestraffning att lata barnet sitta ensam pa
sitt rum pa det sattet, att det upplevdes som utfrysning. De tyckte att timeout skapar oro
och radsla hos barnet, och en smabarnsmamma framholl att metoden aven kunde leda
till att barnet kunde bli radd for att géra fel.:

"Det kanns ju valdigt gammaldags, maste jag saga. Det ar lite sa har,
nu far do stalla dig i skamvran, typ som man gjorde i skolan nar man
var liten. Nej, jag tror bara att det blir varre for barn, jag tror inte
att barnet forstar. Jag tror bara snarare att det blir sa har konstigt.
Jag tror inte man far en bra relation. Jag tror att barnet kan sluta,
bli radd liksom, for att giira fel”. untervju, 16)
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Flera féraldrar var helt emot att anvanda bestraffningar, medan andra ansag att barnen
behévde nagon form av bestraffning for att lara sig ratt och fel. En strategi som anvan-
des som bestraffning var att frysa ut barnet. En pappa beskrev att han ignorerade barnet
for att markera nar barnet gjort fel. Den pappan ansag att foraldrar inte ska krama eller
prata med sitt barn om hen brakade, for att visa barnet att de inte accepterar barnets
beteende. En annan metod som anvandes var "straffstolen”, en form av timeout, som
innebar att barnet skulle sitta avskilt pa en sarskild stol och tanka over sitt beteende. En
tvabarnspappa som anvande denna bestraffningsmetod hade sett detta pa ett barnupp-
fostringsprogram pa tv, och anvande det nar barnet gjort fel:

"Gor hon nagot fel, da far hon sitta typ fem minuter i straffstolen

i sitt rum. Men vi ser alltid till att dorren ar oppen, alltsa ljuset ar
tant, och sen kommer hon bara inte till vardagsrummet. Hon sitter i
sitt rum i fem minuter och funderar pa varfor... Alitsa, vi gor sa for
attvi tgcker att det var fel” (Intervju, Q)

Pappan hotade aven med straffstolen om barnet inte uppférde sig, da han visste att
barnet inte ville sitta dar. Han tyckte att straffstolen fungerade och skulle aven anvanda
metoden i framtiden med det yngre syskonet. En annan pappa ansag att det inte behév-
des nagra bestraffningar om barnet har fortroende for sina foraldrar:

"Jag tror att det ar nagonstans dar man bygger vpp ett fortroende.
Bara att barnet litar pa det du sager, da behovs det inga harda
straff eller metoder i 5ig.” ntervju, 12)

Resultatet speglar inga sarskilda kénsskillnader nar det galler féraldrars satt att hantera
konflikter med sina barn.

Synen pa barnmisshandel och 6vergrepp

Féraldrarna som ingick i studien uppgav att de aldrig skulle sla sina barn, och de ansag
att det inte finns nagra ursakter fér misshandel. Det ansags vara ofattbart att det finns
manniskor som skadar sina barn, och en pappa som sjalv hade blivit slagen som barn
framholl att vald inte léser nagot:

"Det ar hemskt att ... att sia barn, och gora dem illa. De kommer anda
inte heller (ara sig nagot. De blir bara ... de blir bara radda. Men

de (ar sig inte, att de har gjort fel. De blir bara radda helt enkelt,
nar foraldrarna star dem. Och det paverkar deras personlighet sen,
skadar dem.” ntervju, 6)
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Att bestraffa sina barn med vald ansags som ett misslyckande, samtidigt som en mam-
ma uttryckte att det inte alltid var sa latt att undvika det i alla situationer:

"Min personliga asikt ar att nar man gor en kroppslig bestraffning

pa barnen sa har man misslyckats som foralder. For da har man gatt
over sa mycket granser. Och jag kan tyvarr saga att jag har gjort det
"390” géng.” (Intervju, 13)

En annan mamma papekades aven att manniskor kunde ha olika ramar och granser for
fysisk bestraffning, att gransen kunde upplevas lite olika fran person till person:

"Alla har ju olika ramar for vad man tycker ar okej. Just det har med
att ta i armen, det kanske nagon tycker ar froktansvart och en annan
kanske tycker att Va men en orfil, det ar val inte sa farligt?’ Alltsa...
och det ar juo samma sak med overgrepp... dar finns det ju ocksa
gréinser.” (Intervju, 15)

Féraldrarna var eniga i att man aldrig ska nedvardera och kranka barn. Nagra féraldrar
ansag att psykisk misshandel ar minst lika fel som fysisk misshandel, att psykisk miss-
handel satter andra spar da det inte syns pa utsidan. Samtliga féraldrar ansag att miss-
handel, oavsett form, ar fel. En mamma upplevde att det var viktigt att prata med barnen
om évergrepp, for att kunna férklara att ingen annan far réra deras kroppar:

"Jag pratar med dem om deras kroppar och att det ar deras, och
ingen annan far rora dem och 'Du har privata omraden’ och liksom
hela den biten”.

(Intervju, 15)

Samtidigt ville mamman inte vacka obehagliga tankar hos sina barn, hon upplevde att
det var en balansgang att prata med sina barn om évergrepp:

"$om vi lever i nu nar barn ar valdigt exponerade. $a tycker jag det
ar valdigt viktigt att prata om... jag har tagit upp med mina barn
att... 0ch man maste ju tanka sig for sa noggrant for hur man sager
det, for att inte vacka tankar hos dem som ar... ja som man inte tycker
att ett litet barn ens ska behova tanka pa.”

(Intervju, 15)

Nagra féraldrar ansag att alla manniskor inte passar att bli féraldrar. De papekade att
barn kan fara illa om foéraldern har en psykisk sjukdom, da barnets behov inte alltid blir
uppmarksammade och tillgodosedda. Flera foraldrar framhéll aven att socialtjansten
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behover ingripa snabbare vid misstanke om att barn far illa. En mamma uttryckte att det
tar for lang tid innan utsatta barn far hjalp:

"0m man far varningar om ett barn far illa, att det tar sa ... alltsa att
det ar ett sa stort steg fran det att man gor nagonting at det, till...
Det ska undersokas, det ska goras det, alltsa det kan ju ta fiera ar och

s& dar sitter ett barn och inte ... inte har det bra liksom” untervju, 3)

Det fanns aven féraldrar som framholl att myndigheterna behdver lyssna mer pa bar-
nen vid misstanke om problem hemma. Samtidigt papekade de att kan vara svart att

upptacka om barn far illa om barnet inte vill, eller ens kan, beratta om sin situation. En
mamma hade vid ett tillfalle kontaktat socialtjansten, men tyckte att de inte tog hennes

oro pa allvar:

“0Om man ska komma till det har med barn som far illa. Det kanns som

ett sant valdigt stort hopp mellan att inte gora nagonting och till
vad som hander om man gor nagonting. For vi hade faktiskt en san

sitvation pa den forra forskolan. $a jag ringde anonymt till socialen
och fragade, och da blev jag i princip radd att inte gora en formell

orosanmalan for att de tyckte... eller snarare gick in pa ‘Vet dv
hor stor apparat det blir om dv om du sager det?’ Det blev ju ett
jattestort ansvar pa mig, 4t bada hallen liksom.” antervju, 1)

Uppviaxtens paverkan pa forildraskapet

Intervjupersonerna beskrev hur deras egen uppvaxt har fargat deras syn pa barnuppfos-
tran, och paverkat deras satt att uppfostra sina egna barn. Denna kategori bestar av tva
underkategorier som illustrerar féraldrarnas egna upplevelser i barndomen; Medvetna

val i uppfostran och Vald och krankningar under féraldrarnas egen barndom.

Medvetna val i uppfostran

De intervjupersoner som hade upplevt att de sjalva haft karleksfulla och engagerade
féraldrar, tyckte att det var viktigt att ge sina barn en lika karleksfull uppvaxt som de

sjalv hade haft. De beskrev att de ville ge sina barn sa mycket karlek och tid som méjligt.

Flera intervjupersoner upplevde att de hade haft en bra barndom och férsékte darfér

uppfostra sina barn pa samma satt som deras foéraldrar hade gjort. En mamma berattade
att hennes foraldrar alltid stallt upp och varit narvarande under hennes uppvaxt, vilket

var nagot som hon tyckte var viktigt i sin egen féraldraroll:

"De har alltid stalit upp jattemycket mina foraldrar, varit intresserade,

och mamma var valdigt narvarande. Gav mycket tid.” antervju, v
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Flera av intervjupersonerna berattar att de blev mer medvetna om sin egen barndom
nar de sjalva fick barn. Flera upplevde att deras féraldrar hade gett dem for lite karlek,
tillsyn, tid, uppmarksamhet och narvaro nar de var sma, och de ville inte vill géra om sina
foraldrars misstag. En trebarnsmamma beskrev hur hon vill ge sina barn det hon sjalv
saknade néar hon var liten:

"Ja men hemma nar jag var liten, vi pratade aldrig om kansior eller
liksom... ingenting sant egentligen dver huvud taget. Na, men vi var
inte... kramiga eller nagonting sant. $a jag har verkligen forsokt att
vara helt tvartom for det ar nagonting som jag... Da saknade jag

det val inte, men jag ser ju det liksom nu hor ... eller vad som kanns
egentligen helt naturligt. For mig ar ju verkligen tvart emot unterviu, 8

Flera av intervjupersonerna berattade att de hade vaxt upp i familjer dar det inte pra-
tades om kanslor. Dessa intervjupersoner ville darfér gora tvartom med sina barn, och
de ansag att deras uppvaxt gjort att det blev annu viktigare fér dem att ha en 6ppen
relation hemma, att prata om kanslor med sina barn och visa att det ar okej att ha olika
asikter. Nagra intervjupersoner beskrev att franvarande foraldrar eller en dalig relation
under uppvaxten kunde gora det svarare att hitta sin egen roll som féralder senare i
livet. En mamma berattade att franvaron av regler och riktlinjer i hennes uppvaxt hade
skapat en kansla av att vara férsummad och oalskad:

"$a det hade jag ju dnskat da i alla fall, att de hade varit mer
bestamda, att de kanske skulle kommit och hamtat mig, eller bestamt
att jag inte fick gora ... aka ivag som jag ville. D4 kande jag att de
verkligen inte brydde sig om mig alls, for att jag fick ju verkligen
gora som jag ville.” untervju, 1)

En annan mamma berattade att nar hon var barn och hennes féraldrar var osams och
inte pratade om det, sa upplevdes det vara obehagligt att inte veta vad som hande. Arg
tystnad mellan foraldrarna skapade oro och obehag. Hon ansag att det ar viktigt att tala
om saker och reda ut problem hemma:

"Det var val liksom det att man inte, man pratade inte om nagonting.
sa att man blev ju sa har orolig. Om mamma och pappa skolle vara, ha
varit osams, det tyckte man var jatteobehagligt. Men nv, jag kan ju
saga till och med Yag ar ju sa javia sur, men det gar over’, typ sa har.
§a att det ar liksom... saker blir inte sa stort om man talar om vad det
ar som hander. Det vet jag att jag tyckte, att man inte visste riktigt
eller var liksom inte delaktig, utan... Ja, jag tyckte att det var lite
obehaghgt $& dar” (ntervju, 8
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Nagra utlandsfédda intervjupersoner berattade att i deras hemland ansags barns asikter
inte som viktiga och att de inte togs pa allvar av féraldrar och andra vuxna. Nar de nu
fatt egna barn var det mycket viktigt fér dessa intervjupersoner att lata sina barn komma
till tals och att lyssna pa deras asikter. Flera av intervjupersonerna beskrev att de hade
vuxit upp med stranga féraldrar som styrde, utan att forklara varfér saker skulle vara pa
ett visst satt. De var angelagna att goéra tvartom och foérklara och inkludera barnen i olika
fragor och beslut. En tvdbarnsmamma beskrev hur den uppfostran hon fatt gett negativa
féljder i vuxenlivet, ett monster som hon inte ville féra vidare till sina egna barn:

"Vi var ju uppfostrade sa att vi var tvungna att ... vi skulle vara
tysta. Och sa skolle vi svara pa tilltal och sa dar sa. §a jag ... jag
kanner ju att jag egentligen fick social fobi av det dar kan jag ju saga.
Och det har ju paverkat mig hela livet egentligen. $a det ar val dar
Jjag har gjort skilinad, att jag inte vill att mina barn ska bli ... bli sa
eller ma sa.” (ntervju, 11)

Vald och krankningar under foraldrarnas egen barndom

Under intervjuerna stalldes fragor om hur intervjupersonerna sjalva uppfostrats. Flera
intervjupersoner beskrev att de hade haft en svar och traumatisk uppvaxt, och nagra
uttryckte att de hade fatt men for livet. Nagra berattade att det hade férekommit vald,
psykisk misshandel, féorsummelse och/eller sexuella dvergrepp i deras barndom och
beskrev vilka féljder det fatt for dem. En mamma berattade att hon blivit slagen som
barn och uttryckte att fysiskt vald skapade en kansla av hat mot sina foraldrar:

"Det slutade ju alltid med att jag blev bestraffad pa nagot satt.

Och det ... ja, ofta fick jag lite stryk. Eller inte sa har att jag blev
misshandlad sa, men det slutade jo med fysisk bestraffning. Och det
fungerade ju inte heller: Det ar... nej, jag blev ju bara hatisk."intervju, 1)

Nagra av intervjupersonerna var uppvaxta i lander dar barnaga fortfarande sags som
en naturlig del av barns uppfostran. En utlandsfédd pappa berattade att han inte riktigt
reflekterat 6ver varfér han blivit slagen som barn, férran han kom till Sverige och sjalv
blev féralder:

"Som jag ser pa det, nu nar jag blivit pappa, jag tycker det ar fel. Nar
man tanker tillbaka pa det, sa man blir ledsen, varfor jag har blivit
slagen av (araren? Varfor har blivit slagen av min pappa eller min
mamma? Det... det satter djupa sar”. antervju, 6

Andra intervjupersoner beskrev att de hade blivit krdnkta och nedvarderade verbalt av
sina foraldrar, vilket lett till att de hade kant sig fel och oénskade under sin uppvaxt. En
intervjuperson berattade att hon utsatts for sexuella dévergrepp av sin morfar nar hon
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var barn. Nar hon slutligen vagade beratta for sin mamma om évergreppen sa fick hon
inte alls det stéd hon hade férvantat sig och behdvt, vilket ledde till att hon senare blev
sjalvdestruktiv och tappade all tillit till vuxna:

"$a till slut sa berattade jag for mamma. Och da ... da blev det

bara annu varre, for hon kunde inte hantera det alls. Utan hon sa
nagonting som bara gjorde att allting ... aliting bara blev forstort
for mig med alla vuxna sen. Det var da jag borjade bli sjalvdestruktiv.
For hon sa ... nar jag berattade vad han hade gjort, sa sa hon Va, han
ar ju din morfar. Han tycker ju om dig’, var det enda hon kunde saga.
$a da var det ju kort for mig. Och da hade jag jo ingen tillit till nagon.
Eller ens respekt eller nagonting for nagon vuxen langre.”

(Intervju, 11)

En mamma beskrev att hon hade vaxt upp med en far som hade ett fruktansvart tempe-
rament, med en oberaknelig ilska, och att det hade skapat en psykisk stress och en stark
kansla av otrygghet i familjen:

"Jag var jatteradd for min pappa. Inte for att han skulle sia mig,
men hans vtbrott var inte roliga. Han kunde liksom vara arg i dagar,
och inte prata med en och liksom inte... Man visste aldrig nar det
kom heller, det har oberakneliga, att det kunde komma for att jag
tappade en gaffel i bordet liksom, sa kunde det bli ett utbrott. Och
sant dar sitter jo liksom i, och sant vill jag inte att mina barn ska..”

(Intervju, 5)

Intervjupersonen berattade att dessa upplevelser i barndomen hade bidragit till en lag
sjalvkansla som fick henne att kanna sig osaker aven i vuxen alder. Barndomens konflik-
ter med pappan hade skapat en konfliktradsla och kansla av otrygghet, som intervjuper-
sonen forst nu hade bérjat forsta orsaken till. Hon uttryckte att hon hade reflekterat annu
mer Over sin pappas beteende nar hon sjalv blev foéralder:
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"Men man har ju tankt pa det mer och mer i takt med att barnen
blir storre, vilken marklig sitvation det egentligen var. Man tanker
nog inte pa det forst tror jag, innan man fick barn. For da var det
liksom ... det var det enda man hade att jamfora med. Men nu nar
man har egna barn sa kan jag slas av att det var ju absurt alltsa. Det
var ju nagon slags psykisk misshandel pa satt och vis, som inte syntes
pa utsidan, men pa insidan. Och sa ska man inte ha det. Det ar ju inte
friskt” (Intervju, 5)



Flera intervjupersoner beskrev att en barndom som praglats av bestraffningar, férsum-
melse och fysiskt vald paverkade dem fortfarande i vuxen alder och som féraldrar. De
beskrev att detta hade praglat dem pa manga olika satt och ocksa fargat deras syn pa
barnuppfostran. En mamma tyckte att det var svart att veta om hennes trauman i barn-
domen paverkade hennes egna barn idag, men hoppades att det inte skulle gdra det.

De intervjupersoner som hade blivit utsatta fér misshandel i barndomen betonade att de
var mycket medvetna om hur vald paverkar barn, och att de aldrig skulle anvanda vald
mot sina barn. De ansag att fysisk och psykisk misshandel skadar barn, och de ville ge
sina barn raka motsatsen till sin egen barndom och bryta generationsmonstret.

Foraldrarollen

Resultatet visar att det ar en stor omstallning att bli foéralder och att det ar mycket runt
omkring som paverkar féraldraskapet. Denna kategori bestar av tva underkategorier
som beskriver intervjupersonernas upplevelser och syn pa foraldrarollen; Att vara for-
alder och Miljéer och omstandigheter som paverkar.

Att vara fordlder

Studien visar att flera foraldrar upplevde att féraldrarollen ar dynamisk, att den férand-
ras i takt med att barnet vaxer och utvecklas. Féraldrarollen férandras efter barnet olika
faser och paverkas av livets olika omstandigheter enligt intervjupersonerna. De upplev-
de att féraldrarollen ar nagot som man vaxer in i, och att de hela tiden utvecklades som
foraldrar tillsammans med sitt barn. En trebarnsmamma papekade att hon blivit trygga-
re i sin foraldraroll efterhand:

"Man blir jo tryggare, alitsa sa ar det ju. Och det kommer val ocksa
med liksom att barnen ar aldre, och man marker att det funkar, det
man gor pa nagot vis... $a att man ar mycket tryggare i dag an vad

man var for fem ar sen, som foralder. Man vaxer ju in i varje ny fas

som kommer.” (ntervju, 5)

Flera foraldrar upplevde att de blev battre féraldrar ju mer erfarenheter de fick, da det
kunde upplevas skrammande i bérjan innan de visste vad som fungerade bast med
barnet. Nagra ansag aven att det var barnen som formade dem som foraldrar. Att bli for-
alder kunde upplevas som kravfyllt i borjan, att de stallde héga krav pa sig sjalva da de
ansag att det fanns en férvantan pa dem fran andra personer i deras narhet. Detta hade
fatt nagra av intervjupersonerna att kanna sig otillrackliga som foéraldrar. En tvabarns-
mamma framholl aven att som nybliven foralder kunde det kannas jobbigt att satta sina
egna behov at sidan, fér att framst fokusera pa sitt barn:

53



"Men just det att man faktiskt ska offra sig sjalv, vppoffra sig sjalv.
For nar man skaffar barn... har man valt att skaffa barn, da kanske
det kostar lite ocksa. Och det var kampigt tycker jag att sitta hemma
och inte kunna gora det man ville, och inte trana och sa har” intervju.

Nagra foraldrar papekade att de ocksa behdvde egen tid och att det darfoér var viktigt att
dela ansvaret mellan féraldrarna. Resultatet visar att foraldrarna anvande olika inspira-
tionskallor for att lara sig mer om féraldrarollen. Det framgick att flera laste bocker eller
lyssnade pa podcasts om barnuppfostran, nagra var med i foraldragrupper pa Face-
book och nagra tittade pa "Supernanny” pa tv for att lara sig mer om uppfostran. Nagra
papekade att andras barn gav dem mer medvetenhet om sitt eget foraldraskap, da de
upplevde att barns beteende praglas av féraldrarna. En mamma papekade aven att som
féralder har man ansvar fér alla barn i ens narhet, inte bara sina egna:

“Sen sa ar ju jag av uppfattningen att man har ansvar for alla barn
som rakar befinna sig i ens narhet... Hos oss ar det vara regler som
galler och man sager till de barn som befinner sig hemma hos en. §a
att ... de barn som ar dar jag ar, de har jag nagon form av ansvar for.”

(Intervju, 14)

Foraldrarna beskrev att de reflekterade éver sin féraldraroll. De berattade att de ofta
funderade pa hur de hade hanterat olika situationer, om de hade kunnat gdra annor-
lunda pa nagot satt, for att kunna bli annu battre foraldrar. Nagra blev inspirerade av
andra féraldrar som enbart fokuserade pa sina barn och hade oandligt tdlamod. Flera av
féraldrarna hade tydliga malbilder av hur de ville vara som féraldrar. De upplevde att det
var latt att kdnna sig misslyckad som foralder, om de inte levde upp till sin malbild.

Resultatet speglar inga sarskilda kénsskillnader nar det galler foraldrarnas syn pa for-
aldrarollen.

Miljoer och omstindigheter som paverkar

Intervjupersonerna upplevde att det fanns manga yttre faktorer som paverkade de-
ras foraldraskap. Arbetet och arbetstiderna var ndgot som manga ansag hade en stor
inverkan. Om det hade varit mycket pa jobbet sa speglades det i deras satt att hantera
vardagssituationer med barnen, och féraldrarna upplevde att en stressig dag pa job-
bet paverkade deras humor och talamod negativt. Vilket sorts arbete féraldrarna hade
paverkade aven deras moéjligheter att vara lediga med barnen, och ldmning/hamtning
pa forskolan. Arbetstiderna paverkade ocksa hur lAnga dagar barnen behdvde ha pa
forskolan. Trots att féraldrarna upplevde att barnen utvecklades och madde bra av att
ga pa forskola, sa ville de anda inte att barnen skulle behdva vara dar for manga timmar
om dagen. En ensamstaende pappa uttryckte att barnet praglas av férskolans vardag,
och fér manga timmar pa férskolan gav pappan en kansla av daligt samvete och otill-
racklighet:
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"Mycket utav hans utveckling sker ju kanske da i forskolan. Man sitter
liksom och raknar lite grann pa det dar; att pa en vaken tid pa kanske
12-13 timmar sa traffar man ju han -5 timmar. $& merparten av hans
vakna tid ar ju i forskolan. $a mycket utav den han blir eller den han
ar, praglas jo av vad som hander i forskolan.” antervju. 10)

Flera framholl att barnomsorgen borde prioriteras och nagra féraldrar hade synpunkter
om antalet timmar pa férskolan, da de ansag att de 15 timmar i veckan som erbjuds till
det aldre syskonet pa férskolan var for lite. En tvabarnsmamma papekade att det var
orattvist att antalet timmar varierade beroende pa vilken kommun man bodde i. Hon
ansag att féraldrarna sjalva borde fa bestamma hur manga timmar syskonet skulle vara
pa forskolan:

"Jag tycker att det ar orattvist att det ser olika ut i olika kommuner,
for det dar borde vara statligt reglerat i sa fall, att alla forskolebarn
eller storasyskon far ga lika mycket. Inte att vissa gar 30 och en del
15, for att alla barn ar sa... $a jag tycker att det borde vara vpp till
varje mamma eller pappa da att bedoma behovet. Och att det ska
erbjodas pa lika forutsattningar.” anterviu, 2)

En nybliven tvabarnsféralder ansag att dessa 15 timmar underlattade vardagen jatte-
mycket fér henne nar hon var hemma och var féraldraledig, att det aven gav utrymme
fér att kunna fokusera mer pa sitt yngsta barn:

"$en tycker jag det har varit jattebra det hir att man anda far ha 15
timmar; det har ju jag anvant, nér den stora tjejen fick vara pa dagis
nar... Det tror jag underlattade jattemycket for mig. Och sen tycker
Jjag ocksa att den lilla har, nar han har fatt vara sjalv ibland, att han
far liksom blomma ot lite och ta mycket plats. Det blir jo (att att de
blir lite bortskuffade annars.” (Intervju, 1)

Nagra var dock helt emot att barn skulle vara mer an 15 timmar pa férskolan nar for-
aldrarna var hemma och var féraldralediga. En annan synpunkt som uttalades var att
justera barnbidraget efter inkomst, och lagga mer resurser pa forskolan istallet for att
hdja barnbidraget. Andra hade énskemal om héjt barnbidrag. Det féreslogs aven att
vardnadsbidraget skulle aterinféras, for att ge foraldrar méjlighet att stanna hemma
langre med sina barn.

Féraldraledigheten var en frdga som berérde manga i denna studie. Majoriteten av for-

aldrarna upplevde att det var viktigt att dela pa féraldraledigheten, eftersom barn mar
bast av att fa spendera tid med bada sina féraldrar. Samtidigt papekade de att det inte

55



alltid var mojligt att dela lika pa grund av familjens ekonomiska situation. Intervjuper-
sonerna ansag att de sjalva hade ratt att bestdmma éver foraldraledigheten, och de var
emot forslagen om att den ska delas lika mellan féraldrarna. En mamma papekade att
fordelningen av foraldraledigheten maste anpassas individuellt efter familjens ekonomi
och vilja:

"dag tycker inte man ska tvinga folk att pappan maste ta vissa
manader. Utan jag tycker alla foraldrar ska fa ha ratt att bestamma
det helt och hallet sjalva. 0om mamman nv vill ha hela den tiden sjalv,
sa ska hon ju fa det”

(Intervju, 11)

Ekonomin var nagot som flera féraldrar upplevde kunde paverka familjelivet mycket,
bade hur féraldraledigheten skulle delas upp, men ocksa méjligheten att kunna géra oli-
ka aktiviteter med barnen. Hur samhallet ser ut idag upplevdes ocksa vara en faktor som
paverkade foéraldraskapet. Flera foraldrar papekade att det ar negativt att barn ar mer
inaktiva och stillasittande idag an forr. De upplevde att skarmtiden tog éver den sociala
samvaron i hemmet, och att barns spontana lek och fantasi hade minskat. Detta skapade
dock en ambivalens hos flera féraldrar, da surfplattan upplevdes vara ett enkelt medel
att ta till i olika situationer. Foéraldrarna ville minska barnens skarmtid, samtidigt som det
upplevdes vara ett bekvamt satt att halla reda pa barnen och underhalla dem.

Flera foraldrar berattade aven att de kunde kanna sig begransade av sin egen ork och
energiniva, att de inte alltid orkade leka med sina barn sa mycket som de ville nar de
kande sig slitna. Intervjupersonerna papekade att den egna halsan, miljén runt omkring
och manniskorna i deras narhet paverkade dem som féraldrar.

Stod i foraldraskapet

Samtliga foraldrar upplevde att det var viktigt att kunna fa stéd i sin féraldraroll. De an-
sag att det kunde behdvas olika former av stdd, beroende pa barnets alder och individu-
ella férutsattningar. Denna kategori bestar av tva underkategorier som beskriver férald-
rarnas erfarenheter och behov av féraldrastéd; Stodet frdn BVC och andra verksamheter
och Det sociala stddet fran narstaende.

Stodet fran BVC och andra verksamheter

Féraldrarna uppgav att de visste vart de skulle vanda sig om de var i behov av férald-
rastod. Stodet fran barnavardscentralen, BVC, radde det delade meningar om. Nagra
foraldrar upplevde att de hade fatt bra stéd och praktiska rad fran BVC, vilket beskrevs
av en smabarnsmamma:
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"dag har valdigt stort fortroende for var BVC-skiterska. Hon ar
superbra. Nar jag ammade exempelvis, vilket inte alls var min grej, jag
madde jattejattedaligt. Alitsa, psykiskt av amningen, bada gangerna.
Da vande jag mig till henne och fick hjalp och stottning.”

(Intervju, 16)

Andra intervjupersoner upplevde att deras BVC-skéterska saknade kunskap. Den upp-
levda bristen pa kunskap fick dem att kanna sig missnojda med BVC, och en mamma
berattade att hon inte hade fatt nagot fértroende fér skoterskan hon hade traffat:

"Den BVC-skoterskan vi har haft ar jattesnall men jattesnurrig och
liksom ... Ja, men aldre. Jag har inte kant ... jag tror inte hon har, jag
tror inte hon har nagon koll liksom, nej. $a jag har kant antingen att
Jjag googlar sjalv eller pratar med nagon man kanner.”

(Intervju, 1)

Nagra féraldrar papekade ocksa att de traffat skdterskor som de upplevt varit noncha-
lanta och daligt uppdaterad om nyare forskning, vilket fatt dessa foraldrar att bli negativt
installda till BVC. Det framholls aven att det skulle varit jobbigt att traffa en skéterska som
hade bristande kunskap, och en mamma uttryckte att hon inte velat vanda sig till BVC:

"BVC ger jag inte mycket for. De ar ganska daliga skulle jag vilja saga.
T alla fall den BVC som vi gick till. Jag ar glad att vi aldrig hade nagra
problem med barnen, for jag hade inte velat vanda mig dit. Jag har
Jju hort skrackhistorier om andra som har vant sig dit och fatt sana
konstiga rad och tips. Dar ar jag ganska glad att jag sjalv ar inom
varden, sa att man har lite koll sjalv liksom fran borjan.”

(Intervju, 5)

Flera féraldrar hade dnskemal om mer samtalshjalp och stéttning i uppfostran, och nag-
ra upplevde att det saknades information om féraldrastéd. Nagra foraldrar hade kant ett
behov av samtalsstod nar deras barn varit utatagerande, och da hade BVC varit behjalp-
liga och skickat remiss vidare till kurator. En mamma framhéll att BVC borde prata mer
om férlossningsdepressioner, for att hjalpa nyblivna féraldrar att vaga beratta om hur de
mar:

"Det blir enormt skamfylit, och vi pratar inte mycket om det. Och
man vagar inte beratta heller att det inte kanns bra, utan man gar
med den kanslan... Redan dar; att man kanske behover lyfta de har
problemen mer.” ntervju, 13)
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Det papekades att manniskor som mar mycket daligt inte kan vanta i manader pa att fa
komma till en kurator, vid exempelvis en férlossningsdepression. Nagra féraldrar fram-
holl att de langa vantetiderna kunde leda till stora konsekvenser fér en del manniskor.
En pappa uttryckte att en férlossning aven kan vara mycket traumatisk fér pappan, att
det darfor aven bor erbjudas samtalsstdd fér mannen efter férlossningen:

"Jag tror aldrig jag direkt blev erbjuden att ga pa ett sant samtal.
For mycket grejer som man bar inom sig som man kande liksom ...
som fortfarande i dag, tva och ett halvt ar sen. Som man kanner att
det ar lite svart att prata om, forlossningen. $a det ar val kanske
det att bada tva skulle med fordel kunna ha blivit erbjudna att ha
ett sant, och jag menar, det behover inte vara tillsammans, utan det
kan ju vara var for sig. For min upplevelse blev ju en helt annan an
vad hennes blev. $a det ar val egentligen det enda, att nagon form
av uppfoljning kring forlossningen, aven for pappor, om det behovs.”

(Intervju, 10)

Majoriteten av mammorna hade haft stor gladje och stéttning av féraldragrupperna,
aven om nagon papekade att det borde bli mer fokus pa pappan, att det inte enbart
ska vara en "mammagrupp’. Flera mammor uttryckte att de garna hade gatt i en féral-
dragrupp med andra och tredje barnet ocksa. De framhéll aven att de 6nskat forald-
ragrupper nar barnet blivit dldre, fér att fa stéd i barnets olika faser. En mamma efterfra-
gade aven fler motesplatser for foraldrar, sarskilt for ensamstaende eller foraldralediga.

Det 6nskades aven mer material om att ha bonusbarn, da det stundtals upplevdes bade
svart och frustrerande att hantera bonusbarn. Flera mammor papekade aven att vanteti-
derna till psykologer, kuratorer och barn- och ungdomspsykiatrin var alldeles fér langa.
En smabarnsmamma ansag att det borde laggas mer resurser pa detta:

"Det tar sa himla lang tid att fa komma till BUP och sana dar grejer.
Jag tror att det kan bli sa mycket varre da pa grund av att det
tar sa lang tid. 5a det ar val nagonting jag ser, som jag tycker att
det behovs val mer resurser till. For jag tror, i samhaliskostnaden

sa tanker jag att det blir val en mindre kostnad om folk far hjalp
snabbare.” (ntervju, 1)

Flera intervjupersoner upplevde att personalen pa forskolan varit ett bra stod for att
prata om barnens utveckling och behov. Det framhélls ocksa att skolan var en arena dar
nagra foraldrar énskat mer stdéd. Tva mammor upplevde att de inte fatt nagon hjalp nar
deras barn hade inlarnings-svarigheter eller blev utsatta fér mobbning i skolan, vilket
gjorde dem frustrerade och villradiga. En ensamstaende mamma fick kontakt med
socialtjansten for att fa stdd och hjalp att hantera barnets neuropsykiatriska funktions-
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nedsattning, och blev positivt dverraskad av deras stéttning. Mamman hade haft en
annan bild av socialtjansten innan den forsta kontakten, och trott att de enbart stéttade
familjer dar det forekom missbruk eller misshandel. Hon ansag att socialtjansten borde
upplysa allmanheten om sina foraldrastdédinsatser pa ett annat satt, sa att foraldrar inte
blir avskracka fran att séka hjalp:

"Nu har ju socialen en avskrackande stampel tror jag fortfarande,
som gor att man kanske inte vagar soka hjalp dar... Att det ar
jattelaskigt. Jag tror det ar mycket att de kanske tror att de kommer
att ta barnen ifran en och ... for att man ar da en dalig foralder och
som gor att man inte vagar soka hjalp dar. Det tror ju jag i alla fall.
Men om man da kan gora socialen eller utoka det stodet till ... som inte
later sa (askigt.” antervju, 1)

Det sociala stodet fran narstaende

Samtliga foraldrar ansag att det var viktigt att fa socialt stéd av familj och vanner, for att
fa ventilera och stalla fragor om barnuppfostran och foraldraskap. Majoriteten av férald-
rarna fick framst stéd av sin partner. Nagra av intervjupersonerna levde inte langre inhop
med barnets andra foralder, men fick anda stoérst stéd av sin exman/exfru i fragor som
gallde barnet. Féraldrarna brukade aven diskutera med vanner som ocksa hade barn, fér
att héra hur de tankte eller gjorde i olika situationer. Manga fragade ofta sin mamma om
rad nar det gallde uppfostran, och flera hade systrar som de brukade radfraga. Flera av
intervjupersonerna beskrev att deras foraldrar hade varit till stor hjalp nar de fick barn.
Det var inte var sarskilt vanligt att be sin pappa, sina bréder eller sina svarféraldrar om
rad nar det gallde barnuppfostran. En ensamstaende tvabarnsmamma berattade aven
hur frustrerande kan kannas att sakna socialt stéd fran vanner eller familj, i uppfostran
av sina barn:

"$a under de andra aren sa har jag inte haft nagon, och det har jag
Jju saknat jattemycket. Eftersom jag ... jag har varit helt, ja, knackt
ibland. For att jag inte har vetat hur jag ska (osa vissa problem med
barnen.” intervju, 1)

Flera av intervjupersonerna sag vanner och sina egna féraldrar som férebilder nar det
gallde uppfostran, och de tog efter deras basta egenskaper och strategier. En ensam-
staende pappa beskrev att han férsdkte uppfostra sin son pa samma satt som hans egna
foraldrar hade uppfostrat honom:

"Det finns ju egentligen ingen fardig mall for hur en foralder ska
vara. §a jag forsoker liksom vara, gora det jag tror ar ratt. Gora det
som jag forsoker minnas att mina foraldrar gjorde med mig. For jag
tycker liksom att det anda blev ganska bra.” intervju, 10
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DISKUSSION

Har nedan diskuteras resultatet fran bade intervju- och enkatstudien.

Kirnan i uppfostran ar karlek

Enkatstudien och intervjustudien visar att foraldrar anser att karnan i barnuppfostran ar
att ge barnet karlek. Nastan alla féraldrar som deltog i enkatstudien uppgav att de ofta
eller alltid visade sitt barn karlek. Resultatet bekraftas av att éver 9o procent av elever-
na i elevstudien rapporterade att bada foraldrarna brydde sig om dem och endast en
procent rapporterade att ingen féralder brydde sig (Jernbro & Janson, 2017). | féraldra-
enkatstudien och elevstudien framgick det att mammor visade sina barn karlek i storre
utstrackning an vad papporna gjorde, och intervjustudien visade att mammorna pratade
mer om kanslor med sina barn an vad papporna gjorde.

Intervjupersonerna ansag att de mest betydelsefulla komponenterna i barnuppfostran
ar att foraldern ska vara karleksfull, narvarande och konsekvent. Denna grundsyn pa
barnuppfostran delades av majoriteten av féraldrarna, samtidigt som de upplevde att
foraldraskapet kunde vara en balansgang som ibland var svar att hantera.

Att vara foralder - en svar balansgang

Féraldrarna i intervjustudien hade en relativt samstammig malbild av hur en bra féralder
ska vara (se box 1).

BOX 1. Fordaldrars malbild av ett gott fordldraskap.

e A
o Karleksfull ® Visar och pratar om kanslor

® Narvarande ® Lyhord for vad barnet

tycker/vill
® Konsekvent

. ® [Later barnet vara delaktig
® Tydlig och lugn
® Aktiv och engagerad i

¢ Ger barnet narhet barnets intressen
och trygghet
. ® Later barnet ta eget ansvar,
¢ Ger barnet tid och utifran alder och férmaga
uppmarksamhet

.. . . ® Uppmuntrar barnet
® Satter tydliga granser till sjalvstandighet
och riktlinjer

. .. ® Uppmuntrar och starker
® Far barnet att kanna barnets sjalvkansla

sig sedd och alskad

N ® | ater barnet fa forséka
® Lyssnar och later barnet och lara av sina misstag

komma till tals .
® Ar barnets foralder,

® Har en 6ppen dialog inte barnets van
med barnet
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| beskrivningarna av vad som utmarker en god féralder innefattas att foraldern ska vara
en trygg person som ger tid, uppmarksamhet och granslés karlek till sitt barn. Hen ar
aktiv i sitt barns fritid och narvarande, ar lyhord for vad barnet vill, samt uppmuntrar till
sjalvstandighet och egna initiativ. Samtidigt som féraldern ska vara tydlig, granssattande
och konsekvent.

Ibland stammer malbilden val éverens med hur foraldern ser pa sitt eget foraldraskap,
ibland ar gapet mellan de tva bilderna stort. Féraldrar beskriver mycket héga krav som
tycks svara att leva upp till och de kan beskriva hur de inte alltid uppnar sina egna am-
bitioner. | enkaterna framkommer ocksa att manga foraldrar ser foraldraskap som nagot
av det svaraste som finns. Nar avstandet ar for stort mellan malbilden och det faktiska
foraldraskapet beskriver foraldrar att det kan skapa en inre stress och press. Intervjustu-
dien speglar att det egna sociala natverket och maojligheten till féraldrastod ar viktigt for
att kunna hantera denna balansgang, och att manga féraldrar upplever att de behover
stéttning for att kunna ta hand om sina barn pa basta satt.

Féraldrarna beskriver att de i mangt och mycket anpassar sig efter olika situationer och
anpassar sin foraldrastil efter vad de anser behovs, de utdvar ett flexibelt foraldraskap.
Det kan handla om anpassningar utifran barnets alder och mognad, om att valja sina
konflikter och att stalla gradvis hégre krav pa barnen. Féraldraskapet paverkas i prakti-
ken av en rad faktorer (se figur 5 nedan).

Foralderns
personlighet, sociala,
fysiska och mentala
formagor, attityder och
egen uppvaxt

FIGUR 5. Faktorer som pdaverkar féréldrarollen.
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® Foéralderns personlighet och sociala, fysiska och mentala
formagor. Féralderns attityd och syn pa barnuppfostran paverkas
aven av den egna uppvaxten och upplevelser i barndomen.

® Samspel och kompromisser med barn och medfostrare. Foraldraskap
ager rum i relation till andra. Samspelet med barnet, dess formagor och
vilja spelar in. Nagra foraldrar har barn med funktionsnedsattningar
som paverkar foraldraskapet. Andra beskriver hur de fungerat olika
som foralder med varje barn. Manga foéraldrar har ocksa medfostrare.
De bestammer och styr inte sjalva utan behéver kompromissa
och komma dverens med sin partner, sin fére detta partner, med
partnerns fore detta eller den fore detta partners nya partner. Ovriga
familjemedlemmar som bonusbarn, féralderns egna féraldrar och
syskon paverkar ocksa foraldrarollen. Vanner ar en viktig del i foralderns
sociala natverk och har paverkan pa deras syn pa barnuppfostran.

® Arbetsliv, ekonomi, utbildning, yttre pafrestningar och méjligheter
till foraldrastod. Foraldrar beskriver hur arbetstider, ekonomi,
boendeférhallanden och pafrestningar i livet paverkar deras
ork och férmaga att leva upp till sin malbild. Méjligheter
till stéd fran BVC och andra verksamheter kan ocksa ha
inverkan pa hur féraldern hanterar foraldraskapet.

® Omgivningens férvantningar och krav. Foéraldrar beskriver
omgivningens paverkan pa den faktiska foraldrastilen.
Férvantningar och krav kan komma via det personliga
natverket, via kulturella normer eller via medier.

Synen pa vald

Aga-férbudet och informationsspridning om kroppslig bestraffning och annan krankande
behandling har paverkat den sociala normen i Sverige. Vald mot barn ses som oaccep-
tabelt och till och med tabubelagt. | enkatstudien blev nagra foraldrar upprorda dver att
bli tillfrdagade om kroppsliga bestraffningar. Detta kan bero pa att amnet upplevs sa lad-
dat att man inte vill prata om det, eller ens tanka att vald mot barn fortfarande existerar
i Sverige. | bade intervjustudien och enkatstudien framkom att féraldrarna var negativt
installda till barnmisshandel. | enkatstudien ansag endast ett fatal att det var okej att
hota att sla ett barn eller att faktiskt sla det, vilket ar en minskning fran tidigare studier.
Acceptansen for att anvanda fysiska bestraffningar har minskat éver tid och aven sedan
senaste nationella studien som genomfdrdes 2011 (Janson, Jernbro, & Langberg, 2011).
Féraldrarna i intervjustudien papekade att konflikter maste kunna hanteras utan vald,
och de ansag att vald skadar barn psykiskt och ger problem aven senare i livet.

Nagra féraldrar i intervjuundersékningen vackte frdgan om var gransen gar fér vad som
ar acceptabelt nar det galler vald. Ingen av dem sager sig ha misshandlat eller skadat
sitt barn, aven om flera av dem sjalva utsatts fér barnmisshandel under uppvaxten. De
kan anda beskriva att de har anvant sig av olika grader av psykiskt och fysiskt vald i sin
fostran, ibland mer an de sjalva ar bekvama med. Det galler till exempel att halla fast
barn, att tvinga dem att stanna i sitt rum eller att anvanda timeout.
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Foraldrar som utovar vald mot sina barn

Ingen av foraldrarna i intervjustudien uppgav att de anvant kroppslig bestraffning mot
sina barn. | enkatstudien rapporterade endast 18 personer, knappt tva procent, att de
anvant sig av fysiskt vald i barnuppfostran under det senaste aret och da handlade det
framforallt om mildare former. Aven om det var vanligare att foraldrar som sjalva varit
utsatta for vald i barndomen anvant fysiskt och psykiskt vald mot sina egna barn i jam-
férelse med de féraldrar som inte sjalva varit utsatta, sa ar det viktigt att poangtera att
majoriteten av dem som sjalva blivit utsatta for fysiskt vald och andra évergrepp under
sin barndom inte utsatter sina egna barn fér detta.

| intervjustudien framgick ocksa att flera av foraldrarna sjalva hade blivit utsatta for vald,
krankningar, forsummelse och sexuella évergrepp i sin barndom. De ansag att det vald
de utsatts for praglat dem som féraldrar och som personer, men i en riktning som gjort
att de tagit avstand fran vald. Det innebar att oavsett om foraldrar beskriver en god upp-
vaxt eller en uppvaxt praglad av vald och krankningar, sa kan de fostra sina egna barn
utan att anvanda vald.

De féraldrar som vaxt upp med psykisk misshandel och forsummelse ansag att det var
lika skadligt som fysiskt vald, vilket bekraftas ocksa av tidigare studier som visar att
social smarta visar samma monster i hjarnan som fysiskt vald (Eisenberger, Lieberman
& Williams, 2003). Féraldrarna papekade att konsekvenserna av psykisk misshandel inte
syns pa utsidan, och darfér ar svarare for omgivningen att upptacka. Dessa féraldrar
angav att de aldrig skulle utsatta sina barn fér samma sak och tog helt avstand fran alla
former av misshandel. Utvecklingen éver tid vad galler fysisk barnmisshandel i Sverige
visar att det gar att bryta det sociala arvet. Farre och farre foraldrar anvander fysiskt
vald mot sina barn, och intervjuerna illustrerar hur féraldrar medvetet kan valja att bryta
generationsmonstret.

Foraldrars strategier for att
hantera konflikter med barn

| bade intervjustudien och enkatstudien framkom olika strategier som dagens férald-
rar anvander for att hantera konflikter med sina barn (Box 2). Majoriteten av féraldrarna
diskuterade med sitt barn for att losa en konflikt. Manga hade ocksa distraherat barnet
eller ignorerat barnet och konflikten. | enkatstudien framkom att dessa strategier var
vanligare bland hégutbildade férdldrar och bland svenskfédda samt bland féraldrar
med god ekonomi. Féraldrar med samre ekonomi, eller som hade en lag utbildningsniva
eller var fodda utomlands rapporterade istallet i hogre utstrackning att de gav barnet
extra sysslor. Lagutbildade foraldrar drog in barnets veckopeng i stérre utstrackning an
hogutbildade foraldrar.
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BOX 2. Férdldrars alternativa konflikthanteringsstrategier
utifran enkat- och intervjustudie.

e N

Foraldrars strategier foér att hantera konflikter med barn

® Prata med barnet och ® Krama om barnet for att avbryta

forklara varfoér .
® Ge barnet valméjligheter

® Diskutera med barnet om istallet for att bara sdga nej

vad som orsakat konflikten
® Ignorera barnet och konflikten

® Distrahera och avleda barnet e Tab t at sid h
a barnet at sidan oc

® Ge barnet timeout fér att lugna pratai enrum

ner sig eller for att straffa .
® Markera genom att lamna

® Ge barnet extra sysslor barnet och ga ifran det
® Ta bort privilegier; till exempel ® Lyfta undan barnet
dra in vecko-manadspeng, for att avbryta

ta bort Ipad/X-box/
mobil, eller inte lata barnet
umgas med vanner

® Valja sina strider och
ibland kompromissa

® | ata barnet fa skrika klart
tills det lugnat sig

® Planera och forbereda barnet i
forvag pa vad som ska handa

® Ge beldningar ® Be barnet om férlatelse
om féraldern gjort fel

® Anvanda mutor .
® Ta nagra minuters andrum sjalv

® Ge varningar; till exempel att
barnet inte far spela tv-spel,
anvanda mobilen eller titta pa tv

Att forklara varfér ansags manga ganger vara nyckeln i konflikthanteringen med barnet.

Féraldrarna uppgav att det var viktigt att be sitt barn om férlatelse om féraldern hade
gjort fel eller dverreagerat. Tidigare forskning visar att foraldrar som ar positivt installda
till att be barnet om ursakt skapar en tryggare anknytning mellan barnet och foraldern,
da ursakter hjalper till att reparera och starka relationen (Ruckstaetter, Sells, Newmeyer
& Zink, 2017). Foéraldrar som kanner starka kanslor av skam eller skuld, tycks mer sallan
be om ursakt och kan till och med beskylla barnet fér dvertradelsen enligt Ruckstaetter
et al. (2017).

| bade enkatstudien och intervjustudien uppgav manga foraldrar att de oftast varit trotta
eller stressade vid konflikterna med sina barn, vilket stdmmer éverens med den tidigare
nationella studien fran ar 2011 (Janson, Jernbro & Langberg, 2011). | den aktuella enkat-
studien framkom att svenskfédda och hogutbildade foraldrar upplevde bade trétthet
och stress i storre utstrackning an lagutbildade féraldrar och utlandsfédda. Det ar moj-
ligt att prestationskraven i bade arbetsliv och féraldraliv ar hégre for den hogutbildade
gruppen, och att det kan vara pafrestande att kombinera en karriar med att vara en god
féralder.
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Uppfostran i Barnkonventionens anda?

En intressant fraga ar i vilken man féraldrar handlar gentemot sina barn i en anda som
motsvarar vad som lyfts fram i Barnkonventionen. Var studie visar att en stor majoritet av
foraldrar i Sverige stravar efter att goéra det. For de allra flesta foraldrar ar det sjalvklart
att skydda sina barn fran alla former av fysisk och psykisk bestraffning och fran hand-
lingar som kranker eller orsakar skador hos barn (artikel 19).

| intervjustudien beskriver féraldrar hur de tar hansyn till barnets utveckling (artikel 5 och
14) och hur de ar flexibla och anpassar uppfostran efter barnets individuella egenskaper
(artikel 29). Manga foraldrar betonar vikten av att ha en 6ppen dialog med barnet, att
vara lyhdérda och att lyssna pa dem. Pa sa satt gors barn delaktiga i beslut (artikel 3 och
12). Féraldrarna lyfter fram vikten av att barn kanner sig sedda, alskade och far utvecklas
till sjalvstandiga individer.

Men det finns ocksa féraldrar som anvander metoder som inte ar férenliga med Barn-
konventionens krav. | saval enkatstudien som intervjustudien framkom timeout som en
vanlig metod vid konflikter. Var tredje foralder svarade att de gett barnet timeout vid
minst ett tillfalle det senaste aret. | den tidigare studien fran 2011 anvande samma andel
foraldrar timeout (Janson, Jernbro & Langberg, 2011). | intervjustudien framkom delade
meningar om denna metod. Flera féraldrar anvande timeout regelbundet medan andra
ansag att timeout endast skapar oro och radsla hos barnet. Timeout anvandes bade som
ett satt fér att barnet ska lugna ned sig och fa tid att tanka efter, och som bestraffning.
Nar timeout anvands som bestraffning och bestar av att stanga in eller isolera barnet ar
det att betrakta som en form av krankande behandling och psykiskt vald.

Féraldrarna i intervjustudien angav att narhet ar en av de grundladggande delarna inom
barnuppfostran, samtidigt frangar féraldrarna sina egna principer, da de isolerar sina
barn genom timeout i ett annat rum eller i en "straffstol”. Men i stressande och frustre-
rande situationer kan timeout upplevas som ett battre satt att hantera situationen, an
att ta till fysiskt vald. Flera féraldrar i studien var helt emot att anvanda alla former av
bestraffningar, medan andra ansag att barn behévde nagon form av konsekvens eller
sanktion for att lara sig ratt och fel.

Aven om de allra flesta foéraldrar har hogt stallda krav nar det galler sitt féraldraskap, sa
finns det en mindre grupp som faktiskt anvander kroppslig bestraffning och annan kran-
kande behandling. Det finns féraldrar som behéver andra sin syn pa vad som ar en god
uppfostran, genom att ta avstand fran vald eller genom att vaga satta granser. Det finns
foraldrar som behéver trana pa hur de konkret ska beméta sitt barn. Det finns foraldrar
som i grunden har en god féraldraférmaga men som inte klarar av de héga krav som ett
barn med funktionsnedsattning, en vardnadstvist eller en komplicerad styvfamiljspro-
blematik innebar. Det finns foraldrar som varken kan leva upp till sina ambitioner eller
hitta sina férmagor pa grund av orimliga arbetstider, dalig ekonomi, sjukdom, missbruk
eller svara livshandelser. Nar vi talar om féraldrastod for att férebygga eller stoppa vald
och krankningar behover det definieras pa vilken niva som bristerna finns - om det galler
féraldrarnas bristande férmagor, barnets svarigheter, omgivningens krav eller att sam-
hallets skyddssystem sviktar.
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Foraldrastod

De flesta foraldrar behover inget professionellt stod for att hantera svarigheter i forald-
raskapet. | enkatstudien rapporterade 17 procent att de haft behov av stéd och majo-
riteten av dessa hade sdkt och fatt hjalp som de ar ndjda med. Nastan en tredjedel av
féraldrarna som haft behov av stéd hade dock inte sokt, vilket kan reflektera en okun-
skap om vilket stod det gar att fa som foéralder. Intervjustudien som gick djupare in pa
vilket stéd som efterfragas av foraldrarna fann att intervjupersonerna upplevde att det
saknas allman information om féraldrastéd. De ansag aven att vantetiderna till psykolo-
ger, kuratorer och BUP var alltfér ldnga. Foraldrarna efterfragade mer resurser till dessa
verksamheter och ett dkat stdd till féraldrar till barn med funktionsnedsattningar. Detta
ar sarskilt viktigt da dessa barn loper en markant 6kad risk for barnmisshandel.

Nagra mammor i intervjustudien papekade att féraldragrupperna borde ha mer fokus
pa pappan, och det framgick aven att en pappa upplevde att han inte hade fatt tillrack-
ligt med samtalsstéd efter en svar forlossning. Detta belyses aven i tidigare studier som
visar att flera pappor kande sig behandlade som sekundarféraldrar av barnhalsovar-
den, da de inte alltid fick samma foraldrainformation och stéd, och féljden av detta blir
att det ldggs mer foéraldraansvar pd mammorna (Wells, 2016). Tidigare studier visar att
barnhalsovarden i Sverige annu inte helt har utformat sina program kring pappors behov,
trots anstrangningar att stoédja bada féraldrarna, och det framgar att fader inte alltid
behandlas pa samma satt som mamman inom barnhalsovarden (Wells, 2016). Féraldras-
todet bor darfoér aven fokusera pa papporna for att 6ka deras upplevelse av delaktighet i
barnets halsa och uppfostran.

Att forebygga vald mot barn
— hur gar vi vidare?

| Sverige har vi i stor utstrackning lyckats forebygga att foraldrar anvander vald i upp-
fostringssyfte. Allvarligt vald mot barn minskade mellan 1960 och 2000, men den po-
sitiva utvecklingen har stannat upp och det allvarliga valdet har inte minskat namnvart
under 2000-talet. Féraldrars positiva attityder till att anvanda vald i uppfostringssyfte ar
inte langre huvudorsaken till att barn utsatts. Istallet handlar det uppenbart om att for-
aldrar har problem och svarigheter som gér att de inte klarar av sin livssituation och sitt
uppfostringsuppdrag. Det galler sarskilt for de allvarliga formerna av barnmisshandel. |
elevstudien (Jernbro & Janson, 2017) konstateras att alla former av barnmisshandel fore-
faller ha samma risk- och bakgrundsfaktorer. | familjer med svag ekonomi, med psykisk
ohalsa eller missbruk och i familjer dar féraldrar ar fédda utanfér Norden ar det vanliga-
re att barn utsatts fér vald. Barn som mestadels bor med en féralder, barn vars féraldrar
ar oense om boende eller umgange, barn som inte far bestamma éver sina egna liv och
barn med kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning utsatts ocksa oftare for misshan-
del. Flickor rapporterar mer barnmisshandel generellt sett och ar betydligt oftare utsat-
ta for sexuella dvergrepp an vad pojkar ar, och de elever som varken identifierar sig som
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pojke eller flicka ar an mer utsatta. Den generella informationen om anti-aga lagen och
en barnuppfostran fri fran vald tycks inte paverka denna relativt lilla grupp av féraldrar,
utan de behdéver mer specifika insatser.

Bred information om barnmisshandelns negativa konsekvenser kommer att behévas
aven i framtiden, men for att komma at de mest utsatta barnen behévs intensifierade
satsningar pa selektiv och indikerad prevention. Den selektiva preventionen riktas mot
just de situationer och grupper dar barnmisshandel ar mer vanligt férekommande. Det
kan till exempel handla om att se till att barn med funktionsnedsattning far sarskilt
anpassad information om sina rattigheter och att deras foraldrar far avlastning som gor
att de orkar med den pressade situationen som det innebar att ha barn med sarskilda
behov. Ett annat exempel ar information om svensk lagstiftning och om alternativa upp-
fostringsmetoder for foraldrar som invandrat fran ett land dar kroppslig bestraffning ar
tilldten och vanligt férekommande.

Indikerad prevention innebar insatser i de familjer dar barnmisshandel redan forekom-
mer, for att hindra att den fortsatter och att den férvarras. Det ar mycket angelaget att
ingripa i tid och att bryta de moénster som ligger bakom att foéraldrar anvander vald, men
ocksa att mildra de skador som misshandeln redan asamkat. Samtidigt visar en rapport
frdn SBU (2018) att endast ett fatal av de éppenvardsinsatser som socialtjansten och
barn- och ungdomspsykiatrin erbjuder familjer, dar det forekommer vald och férsum-
melse av barn, har undersokts i forskningsstudier som goér det méjligt att bedéma
effekterna av insatserna. SBU:s beddmning ar att battre kunskap om insatsernas effekter
skulle ge férutsattningar for att farre barn ska utsattas for vald och forsummelse.

Var kartlaggning visar att de féraldrar som fatt insatser i form féraldrastéd i hég ut-
strackning ar ndjda. Det kontrasterar mot att de elever som i elevenkaten svarat att

de varit utsatta fér barnmisshandel i hog utstrackning aningen blivit utan hjalp eller ar
missndjda med den hjalp de fatt (Jernbro & Janson, 2017). SBU (2018) redovisar ocksa att
brukarféreningar vittnar om att barn och unga som av olika anledningar haft kontakter
med socialtjansten saknar stod for att hantera svara upplevelser.

Trots att Sverige ligger i framkant nar det galler trygga uppvaxtférhallanden fér barn och
stod till féraldrar, sa speglar denna studie att det fortfarande finns omraden att arbeta
vidare med och utveckla for att kunna ge alla barn en sa trygg och bra barndom som
mojligt. Det finns ett stort behov av att gora stdd och behandling mer lattillgangligt fér
barn och unga som utsatts for vald. Det gar inte att invanta kvalificerade effektutvarde-
ringar innan insatser satts in. Barn och familjer som har behov av stéd behoéver erbjudas
detta. SBU papekar i ett tilldgg i Lakartidningen att hansyn behéver tas till varje barns
och familjs forutsattningar och behov, vilken problematik som férekommer, forutsatt-
ningar for att genomféra och erbjuda insatser, vilka insatser som finns tillgangliga, vilka
som ar testade och anvands i Sverige samt vilket vetenskapligt stéd en insats har. Det
ar inte sjalvklart att alla verksamheter kan valja de insatser som har vetenskapligt stod i
SBU-rapporten. Daremot ar det viktigt att systematiskt folja upp hur det gar fér familjer-
na (Leander, Axberg & Janson, 2018).
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De allra flesta foraldrar i dagens Sverige ar inte i behov av kvalificerade insatser for att
uppfostra sina barn utan vald och krankningar, da majoriteten har utvecklat alternativa
strategier vid konflikthantering med sina barn. De flesta foraldrar reflekterar mycket
kring sin féraldraroll och soker aktivt information for att lara sig mer om barnuppfostran
och féraldraskap, da man vill ge sitt barn en sa god och trygg uppvaxt som méjligt.

Behov av fortsatt forskning

Férekomsten av barnmisshandel och attityder till att anvanda kroppslig bestraffning

och annan krankande behandling behdver fortsatta att foljas éver tid med regelbundet
aterkommande studier. Det ar av varde att gora intervjustudier med féraldrar som tillhér
grupper dar barnmisshandel ar mer férekommande, for att fa fordjupad kunskap om hur
vald kan férebyggas.

Det finns ett stort behov av riktade forskningsmedel fér att utvardera insatser fér famil-
jer dar det férekommer vald och férsummelse. Framtida utvarderingar behdver ocksa
innefatta vad barn och unga sjalva tycker om det de erbjuds, och vad de saknar i form av
stéd och behandling.
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BILAGA 1 - FORALDRAENKAT

Fragor om familjen

1. Du som svarar pa den har enkaten, vilken relation har du till barnet (vars namn star pa

kuvertet)?

|:| Biologisk mamma

L] Biologisk pappa

[] Styvmamma/bonusmamma

[] Styvpappa/bonuspappa

|:| Adoptivmamma

L] Adoptivpappa

] Familiehemsmamma =) Hoppa till fraga 3
[] Familiehemspappa =) Hoppa till fraga 3

[ ] Annan vuxen vardnadshavare
(exempelvis mor- och farforaldrar)

2. Ar du gift, sambo eller ensamstaende?
[ ] Ensamstaende

[] Gift'sambo med barnets andra biologiska foralder (eller adoptivforalder)
[] Gift/sambo med nagon annan an barnets andra biologiska foralder (eller adoptivféralder)

3. Hur gammal &r du?
Jag ar I:l ar gammal

4. Ar du sjilv eller din ev. make/maka/sambo fédd i ett annat land &n Sverige?

[ Nej

[]Ja, jag

[] Ja, min make/maka/sambo

[ ] Ja, bade jag och min make/maka/sambo

5. Vilken ar din hégsta slutférda utbildning?

(endast ett kryss)

|:| Ingen slutférd utbildning

[ ] Grundskola

|:| Gymnasium, med yrkes-/praktisk inriktning

|:| Gymnasium, med teoretisk inriktning

|:| Folkhdgskola eller Kvalificerad Yrkesutbildning (KY-utbildning)
|:| Universitets- eller hdgskoleutbildning kortare an 3 ar

|:| Universitets- eller hdgskoleutbildning 3 ar eller langre

|:| Annan utbildning, vilken?
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6. Har din familj rad att képa det ni behover?

[] Alltid/ofta
[ ] Ibland
[] Sallan eller aldrig

7. Har ditt barn nagon kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning?

L] Nej, mitt barn har ingen kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning
[] Ja, mitt barn har féljande sjukdom/ar eller funktionsnedséattning/ar (ange vilka/vilken pa raden):

Fragor om barnuppfostran

8. Har foljer nagra pastaenden om dig och ditt barn. Hur har det varit de senaste 6 manaderna?
Kryssa for det alternativ som stammer bast. Om nagot alternativ inte passar fér ditt barns

alder, ldamna rutan tom.

Alltid eller Ibland Sallan eller
oftast aldrig
a. Du berdmmer ditt barn nar han/hon har gjort nagot bra [] [] []

b. Du berédmmer ditt barn utan nagon speciell orsak

c. Du laser for ditt barn eller uppmuntrar till Iasning

d. Du ar med barnet och deltar i aktiviteter (t.ex. bad, bio,
gymnastik, sang, laxlasning etc.)

e. Ditt barn kommer till dig for trést nar han/hon ar
ledsen eller orolig

f. Du visar med ord och gester att du tycker om
honom/henne

g. Du har tydliga grénser och regler for ditt barn

h. Du later ditt barn vara med och bestdmma och
planera saker

O 0O d o o o
O 0O d o o o
O 0O d o o o
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9. Vilka av foljande saker tycker du ar okej att géra som fordlder om man blir arg pa ett barn?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ ] Hota med att forbjuda nagot

[] Dra in barnets vecko- eller manadspeng

[] Forbjuda barnet att ga ut med kompisarna

[ ] Hota med att sla barnet

[ ] Ge orfilar eller pa annat satt sla barnet

[] Som foralder far man inte géra nagot av ovanstaende, oavsett vad barnet har gjort

[ ] Har ingen asikt

10. Alla foraldrar och barn hamnar da och da i sma eller stora konflikter med varandra.
Det kan bero pa motstridiga viljor, att barnet gjort nagot utan foraldrarnas tillatelse eller
att man bara inte har kommit 6verens.

Vad man da gor i dessa situationer varierar mellan olika tillfallen och/eller mellan olika
personer. Det beror ocksa pa barnets alder och/eller en rad andra omstéandigheter.

Om nagot eller nagra alternativ inte passar for ditt barns alder, ldmna rutan tom.

Hur manga ganger under de senaste 12 Ingen 1-2 3-10 Mer an 10
manaderna har du... géng génger génger génger
distraherat honom/henne, forsokt gora (] (] (] (]

nagot annat?

kramat honom/henne tills problemet
konflikten var éver?

gatt ifran honom/henne och struntat i
problemet/konflikten?

inte gett honom/henne vecko- eller
manadspeng?

inte latit honom/henne vara ute med
kompisar?

inte latit barnets kompisar folja med hem?

gett barnet extra sysslor/saker att gora
(t.ex. stada sitt rum)

O od o o o o
O oo o g oo
O oo o g oo
O o o o g oo

gett barnet "time-out” (t.ex. barnet far sta i
ett horn en viss tid eller vara ensam pa sitt
rum)

kallat barnet for "dum”, "elak” eller liknande
saker

[]
[]
[]
[]
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11. Hur ofta har du forsokt l16sa konflikter med barnet pa nagot annat satt? Def vi frdgar om
hér varierar mycket med barnens alder. Om nagot eller nagra alternativ inte passar for ditt barns

alder, ldamna rutan tom.

Hur manga ganger under de senaste 12
manaderna har du...

Ingen
gang

1-2
ganger

3-10
ganger

Mer an 10
ganger

diskuterat om det som orsakade konflikten?

skaffat dig mer argument som stéd for din
standpunkt?

tagit hjalp av nadgon annan i diskussionen?

svurit at eller brakat med honom/henne?

tjurat eller vagrat prata om saken?

slangt igen doérren eller klampat ut ur
rummet/lagenheten/huset?

gratit infér honom/henne?

férolampat honom/henne?

kastat, sparkat pa eller slagit sénder nagot
infor honom/henne?

hotat sla eller kasta nagot pa honom/henne?

kastat nagot pa honom/henne?

knuffat eller huggit tag i honom/henne

ruskat om honom/henne

bitit honom/henne

slagit eller klappat till honom/henne?

sparkat eller slagit honom/henne med
knytnavarna?

forsokt sld honom/henne med nagot slags
féremal?

slagit honom/henne med nagot slags
féremal?

O O doobooofn gdd oooo gd

O O 0gogobooofn gdgd oooo gd

O O goobobooofb gdd oooo gd

O O 0gogobooofn gdgd oooo gd

12. Har ditt barn blivit slagen eller utsatt for andra fysiska bestraffningar av annan vuxen i

familjen de senaste 12 manaderna?
[ ] Nej, aldrig

[_] Vid enstaka tillfallen

] Manga ganger
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13. Om du bara tianker pa hur det var senaste gangen du och barnet hade en konflikt, hur var du
eller hur kande du dig da?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

] Jag var trott

[] Jag var ledsen

[] Jag var paverkad av alkohol, droger eller likemedel
|:| Jag var stressad av barnet

|:| Jag var stressad av min arbetssituation

|:| Jag var stressad av min allmanna livssituation

[] Jag var i konflikt med sambon/makan/maken

[] Jag var inget av detta, utan bara som vanligt

[] Jag kommer inte ihag

14. Har du nagonsin fatt professionellt stod for att hantera olika svarigheter i fordldraskapet?

] Nej; har inte haft behov

[] Nej; haft behov men inte sokt

[] Begart stéd, utredning pagar

] Begart stod, men inte fatt nagot
[] Ja, har haft stéd som hjalpte. Vad?

[ ] Ja, har haft stéd som inte hjalpte. Vad?

Kommentarer:

15. Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av féljande allvarliga handelser?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

|:| En livshotande naturkatastrof

[] Krigshandlingar

[] Blivit tvungen att fly fran ditt hemland

[] Varit med om en allvarlig olycka

[] Blivit allvarligt skadad

[ | Haften allvarlig eller livshotande sjukdom

[] Varit narvarande nar nagon familiemedlem eller vén dog, blev allvarligt sjuk eller skadad
[] Haft alkohol- drog eller lakemedelsberoende

[ ] Blivit slagen eller utsatt fér andra 6vergrepp som barn (av nagon vuxen)

[] Sett nagon bli allvarligt skadad eller dédad
L] Nagon annan allvarlig handelse, ange vad:

L] Jag har aldrig varit med om nagot av ovanstaende

Tack for att du svarade pa enkéten!
Om du vill delge oss ytterligare synpunkter finns det plats att skriva pa nasta sida.

76



BILAGA 2 - INTERVJUGUIDE

Familjen
* Vill du beratta om din familj och vilka barn du har ansvar for? (alder och kon, slaktskap)

Foraldraskap och barnuppfostran
* Vilka aktiviteter gor ni tilsammans som familj?
+ Vad tycker du &r viktigt i barnuppfostran?

* Tanker du och din sambo/den andra foraldern lika kring uppfostran? Finns det
situationer nar ni motverkar varandra?

* Hur skulle du beskriva dig som féralder? Skiljer det sig dver tid eller med olika barn?
* Hur tycker du att en bra foralder ar mot sina barn?
* Hur anser du att en féralder inte ska vara?

Konflikthantering
» Kan du beskriva en situation dar du var n6éjd med hur du fungerade som féralder?
» Kan du beskriva en situation dar du var missnéjd med hur du fungerade som féralder?
» Kan du beskriva konflikter med ditt/dina barn?
» Vad gor du for att forhindra konflikter?
* Vad gor du nar konflikter uppstar?
* Hur gor du nar ditt barn/dina barn inte gér som du vill? (avleder, ignorerar, tillrattavisar etc)
* Hur ser du pa konsekvenser eller bestraffningar?
* Hur tanker du kring det har med "timeout”? (stélla barn i skamvran/pa en sarskild stol)
* Hur langt gar du innan du ger med dig? Vart satter du gransen? (férhandling, hot)
« Vilka situationer upplever du ar svarast?

Barndomen
* Hur blev du sjalv uppfostrad?
 Vad tar du efter av dina féraldrar nar det galler barnuppfostran?
* Finns det sadant du vill géra annorlunda eller som du tar avstand fran?

Andra vuxnas roller och fordldrastod
* Vem vander du dig till om du behover stod i ditt foraldraskap? Vad behover du da?
* Finns det andra som ger eller har gett dig st6d?

» Upplever du att du fatt tillrackligt med stod i ditt foraldraskap? Om inte, vad skulle du
Oonska? | vilken fas i barnets utveckling?

* Hur upplever du stodet fran skola och forskola?
» Har du nagra forebilder nar det galler foraldraskap?

» Vilken syn har du pa gemensamt féraldraskap, gemensamma beslut och delad
foraldraledighet?

Praktiska omstandigheter som paverkar foraldraskapet

* Finns det andra faktorer som paverkar ditt foraldraskap? (tex i relation till arbete och
ekonomi, eller andra personer)

Rad till andra
» Vilka rad skulle du vilja ge till en nybliven foralder nar det galler uppfostran?
* Har du nagra rad du skulle vilja ge till beslutsfattare/politiker?
« Ar det natt mer du vill tillagga kring barnuppfostran, féraldraskap och konflikthantering?
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DEN BASTA OCH SVARASTE
UPPGIFTEN | VARLDEN

BARNUPPFOSTRAN OCH KONFLIKTHANTERING
BLAND FORALDRAR | SVERIGE 2017

Carolina Jernbro, Martina Svensson, Asa Landberg och Staffan Janson

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen Latit forskare
genomfora en kartlaggning av kroppslig bestraffning och annan krankande
behandling av barn i Sverige. Féraldrar har anonymt fatt svara pa enkatfragor
om synen pa barnuppfostran och om hur de sjalva uppfostrat sitt barn under
det senaste aret. Resultaten bygger pa vad foéraldrarna sjalva valt att beratta,
men eftersom delvis samma fragor stallts vid flera undersdkningar gar det
att jdmféra svaren med tidigare ar. For att komplettera och férdjupa enkat-
svaren har vi aven genomfort intervjuer med féraldrar.

Enkatstudien och intervjustudien visade att féraldrarna anser att karnan i
barnuppfostran ar karlek, narvaro och att vara konsekvent. | stort sett alla
féraldrar tog avstand fran vald och krankningar.

Trots det rapporterade tva procent av foraldrarna i enkatstudien att de
anvant fysiskt vald mot barnet det senaste aret. Det handlade framst om att
foraldern klappat till eller kastat nagot pa barnet. Nastan 19 procent uppgav
att de hade vid minst ett tillfalle det senaste aret knuffat eller ruskat sitt barn
och 12 procent av féraldrarna hade anvant psykiskt vald mot barnet det
senaste aret.

Oavsett bakgrund och orsak ar vald mot barn alltid fel. | Sverige har vi i stor
utstrackning lyckats férebygga att féraldrar anvander vald i syfte att upp-
fostra, men det allvarliga valdet som drabbar en liten grupp barn har inte
minskat 6ver tid pa samma satt som de mer lindriga formerna. Nasta stora
utmaning ar att reducera aven det valdet sa att vi pa sikt kan leva upp till
Barnkonventionens krav att alla barn har ratt till en uppvaxt fri fran vald.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som moéter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



