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Forord

S

Nir barn som utsatts for vild och 6vergrepp inte far tillgang till den rehabilitering de ar i tﬁ}"

behov av strider det mot savil svensk lagstiftning som FN:s konvention om barnets rittig- % o ,‘. ﬂ,,"'?_.i

heter. Det dr ocksa kostsamt for samhillet i stort, for barnen sjdlva, f6r deras familjer och E -‘L-w;;:;ﬁ»g -
i . A e

for andra personer i deras nirhet.

Vid FN:s toppméte i september 2015 antog virldens stats- och regeringschefer Agenda
2030 med dess 17 globala mal for hillbar utveckling. Ett av dessa mal (16:2) handlar om
att eliminera dvergrepp, utnyttjande, mianniskohandel och alla former av véld eller tortyr
mot barn. Nyckeln till ett framgingsrikt genomforande av agendan ir att det i samhillet
finns en bred delaktighet i omstillningen.

Under tre ar har Stiftelsen Allminna Barnhuset pa uppdrag av regeringen arbetat med ett ok 23663
utvecklingsprojekt med syfte att ta fram en modell for stdd och behandling for barn som '
utsatts for sexuella dvergrepp, sexuellt véld eller annat fysiskt vald. Arbetet har skett i nira
samarbete med fem regioner i Sverige. Den modell som ir slutprodukten av vart utveck-
lingsprojekt presenteras hir. I framtagandet av modellen har personal inom kommun,
landsting och ideella organisationer bidragit, liksom barn och férildrar som generdst delat
med sig av sina erfarenheter i intervjuer. Asa Landberg har tillsammans med Bengt Séder- sl
strom skrivit denna sammanfattning av modellen och vigledning for att inféra den. e

Bakgrunden till projektet ir att barn som varit med om vald eller vergrepp inte alltid far
det stod och den behandling som de behéver och har ritt till. I stora delar av landet faller
barn och forildrar mellan stolarna. Ingen har egentligen 6verblick dver vilka insatser som
finns. Ingen har i uppdrag att halla ihop allt det barnet behéver fa for sin rehabilitering.
Det dr helt enkelt vildigt rorigt.

Jag hoppas att den modell vi presenterar i denna rapport — Det fiirde rummet — ska vara ett
stdd for de kommuner och regioner som aktivt vill arbeta f6r att forbittra méjligheterna
for att vildsutsatta barn ska fi tillging till rehabilitering och for att uppna malet att elimi-
nera vild mot barn.

Stiftelsen Allminna Barnhuset
November 2019

Cecilia Sj6lander
Generalsekreterare



DET FJARDE RUMMET ¢ STIFTELSEN ALLMANNA BARNHUSET

Intfroduktion

Vald mot barn ir ett gigantiskt folkhilsoproblem. Det innebir stora konsekvenser for savil
enskilda barn och deras anhoriga som f6r samhillet i stort. Barn som utsatts f6r vald loper
okad risk for en ling rad av beteendemissiga, fysiska och psykiska hilsoproblem, bade ome-
delbart efter hindelsen och under uppvixten och vuxenlivet. Barn som utsatts f6r vald loper
ocksa en okad risk att i sin tur utsitta andra. Men vald gir att férebygga och konsekvenserna
av vald kan stoppas eller mildras med hjilp av stéd och behandling till de drabbade.

Trots en tydlig mélsittning om att inget barn ska utsittas f6r vald, drabbas en stor andel barn
och unga av vald i Sverige under uppvixten.'

I en nationell kartliggning frin Stiftelsen Allminna Barnhuset har barn anonymt svarat pa
fragor om vald frén vuxna under uppvixten. Nir alla de former av barnmisshandel som fra-
gats om i undersékningen riknas in — fysiskt véld, psykiskt véld, forsummelse, upplevt vald
mellan vuxna i familjen och sexuella 6vergrepp — har totalt 44 procent utsatts for nagon typ
av barnmisshandel nigon ging under livet, ofta inom familjen. Dessutom tillkommer det
véld som barn utsitts f6r av andra barn.

Barn som utsatts for vild loper ocksd en okad risk att i sin tur utsitta andra.
Men vild gér att forebygga och konsekvenserna av vild kan stoppas eller mild-

ras med hjilp av stod och behandling till de drabbade.

1. Landberg, A. Jernbro, C. & Janson, S. (2018). Vild léser inget. Stiftelsen Allminna Barnhuset.
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Majoriteten av den barnmisshandel som elever har utsatts f6r ar mindre allvarligt véld vid en-
staka tillfallen. Men, nistintill nio procent har varit utsatta for tre eller fler olika former av barn-
misshandel och samma elever har dessutom ofta utsatts for grévre och upprepad misshandel.

Det vald som leder till anmalan eller fillande dom &r enbart en liten andel av allt vild som
forekommer. Anonyma enkitundersékningar ger en mer rittvis bild av hur problemet ser
ut, samtidigt som den reella forekomsten kan vara héogre eftersom utsatta grupper som till
exempel spida barn eller barn med funktionsnedsittning inte kan rapportera om vad de varit
med om.

Den nationella kartliggningen visar att endast en mindre andel av barnen som utsatts for

vald av vuxna fir professionell hjilp, dessutom 4r minga av de barn som fitt det missnéjda.?

Figur 1. Férekomst av vald mot barn. En schematisk bild.

qedig forekom,

Férekomst enligt anonyma
enkdter till barn

Anmadlningar till polis Fallande domar
eller socialtjanst

2. Landberg, A. Jernbro, C. & Janson, S. (2018). Vild léser inget. Stiftelsen Allminna Barnhuset.
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Ratten till en uppvaxt fri fran vald
och till basta mojliga halsa

FN:s barnrittskommitté gor en vid tolkning av begreppet vild mot barn. Den innefattar alla
former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller overgrepp, vanvird eller forsummelse, miss-
handel eller utnyttjande — déribland sexuella 6vergrepp, oavsett alder pa forévare. Kommittén
understryker att barn kan uppleva véld frin vuxna, men att vald ocksé kan forekomma bland
barn. Dessutom skadar vissa barn sig sjdlva. Kommittén ir medveten om att olika former av
vild mot barn ofta forekommer samtidigt. Den betonar att bade pojkar och flickor riskerar
att utsittas for alla former av vild, men att utsattheten for valdet delvis r olika och ocksa

upplevs olika beroende pa kon.?

FN:s konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen) giller for alla barn i Sverige.

Négra av artiklarna dr sdrskilt aktuella nar det giller st6d och behandling for barn som utsatts

for vald:

* Artikel 19. Barnet har rite till skydd mot alla former av fysiske eller psykiskt vild, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller f6rsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella 6vergrepp. Det innefattar bland annat sociala program som syftar till att ge barnet

och de personer som har hand om barnet nédvindigt stod.

* Artikel 24. Barnet har rite till bista méjliga hilsa och tillging till hilso- och sjukvard
och rehabilitering. I sin allminna kommentar om ritten till hilsa betonar FN:s
barnrittskommitté sirskile att alla hilsovirdstjanster och hilsovardsprogram for barn ska
uppfylla kriterierna; tillging, tillginglighet, godtagbarhet och kvalitet.* Sverige har enligt
FN:s barnrittskommitté en strike skyldighet ate sikerstilla att alla barn har tillging till
hilso- och sjukvird samt andra relevanta tjanster.’ Tjinster och program méste finnas i
tillricklig omfattning for att vara tillgingliga. Pa primirvardsniva innebir ’tillgingliga’ att
tjansterna ska vara fungerande samt fysiskt och ekonomiske tillgingliga for alla grupper av
barn.® Sverige har ocksd skyldighet att sikerstilla att det finns personal i tillrickligt antal
och med ritt utbildning f6r att varje barn ska ha tillgang till barnhilsovérd.”

* Artikel 34. Barnet har ritt att skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och mot att
utnyttjas i prostitution och pornografi.

e Artikel 39. Barnet som blivit offer for vanvird, utnyttjande, forsummelse, tortyr,
vipnade konflikter eller annan ominsklig behandling har ritt till rehabilitering och social
dteranpassning. Rehabilitering och ateranpassning ska 4dga rum i en miljé som frimjar
barnets hilsa, sjilvrespekt och virdighet.

3. Barnombudsmannen (2014). Barnrittskommitténs allménna kommentar nr 8 (2006). Barnets ritt till skydd mot kroppslig bestraff-

ning och andra grymma eller férnedrade former av bestraffning. 4. FN:s barnrittskommitté. Allmin kommentar nr 15: Barnets ritt

till basta uppndeliga hilsa, punke 112 ff. 5. FN:s barnrittskommitté. Allmén kommentar nr 15: Barnets rétt till bista uppnaeliga hilsa,

punkt 28. 6. FN:s barnrittskommitté. Allmén kommentar nr 15: Barnets ritt till bista uppnaeliga hilsa, punke. 25. 7. FN:s barnritts-
kommitté. Allmén kommentar nr 15: Barnets ritt till bista uppnaeliga hilsa, punke 27.



Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) ir hilsa ett tillstdnd av fullstindigt fysiske, psykiske

och socialt vilbefinnande, och inte enbart frinvaro av sjukdom och andra dkommor.* Ritten

till hilsa handlar dirmed inte enbart om att barn ska fa limplig vard i ritt tid. Barn har 4dven ritt
att vixa upp, utvecklas och leva under férhéllanden som frimjar deras hilsa pa bista sitt. Ritten
till hilsa 4r central for att barnet ska kunna ta del av alla rittigheter i konventionen. Ritten till
hilsa 4r ocksa beroende av att minga andra rittigheter i konventionen forverkligas.’

Mialet for hilso- och sjukvarden i Sverige

dr en god hilsa och vérd pa lika villkor for Nér barn inte .ﬁl r il [g&lﬂg till stod
hela befolkningen. Ambitionen ir att alla och be/?ﬂﬂd[lng €ﬂ€7’ att ha utsatts
ska beredas lika vard oavsett vem man ir ﬁ?’ vald eller 0"vergrepp innebdr det
och var man bor och virden ska ges med ., Sverige brister i sina dtaganden

respekt for alla méinniskors lika virde och ) . .
enligt savil barnkonventionen som

for den enskilda minniskans virdighet.
Varden ska bedrivas sd att den uppfyller svensk [dg
kraven pa en god vérd."

Nir barn inte far tillging till stod och behandling efter att ha utsatts for vald eller 6vergrepp
innebir det att Sverige brister i sina dtaganden enligt sivil barnkonventionen som svensk lag.
8. FN:s barnrittskommitté. Allmin kommentar nr 15: Barnets ritt till bista uppnéeliga hilsa, 2013, punkt 4. 9. FN:s barnrittskom-

mitté. Allmin kommentar nr 15: Barnets rétt till bista uppnaeliga hilsa, 2013, punke 2, 4 och 7. 10. 2-2a §§ hilso- och sjukvérdslagen
(1982:763) (HSL).
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Det fjarde rummet — en modell for
stod och behandling for barn som

utsatts for vald eller 6vergrepp

P4 uppdrag av regeringen har Stiftelsen Allminna Barnhuset under aren 2016-2019
arbetat i ett projeke for att ta fram en modell som kan anvindas for att fler barn ska fa
tillgang till behandling efter att ha utsatts for véld eller 6vergrepp. Projektet har inne-
fattat fem regioner i Sverige.” Vi har kallat den modell som tagits fram for Det fiirde
rummet och den presenteras hir.

I korthet bygger modellen pa en region med kunskap om véild mot barn, med ett Barnahus dir
barn utreds vid misstanke om vald eller 6vergrepp samt erbjuds information, stéd och behand-
ling. Den innefattar ocksa en koncentration och en samordning av resurser for behandling av
barn i Barnahuset och en méjlighet for barn, anhoriga och viktiga vuxna att komma tillbaka for
stdd och behandling nir behov uppstar.

Figur 2. Det fjgrde rummet - en modell.

Allméanheten
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11. Stiftelsen Allminna Barnhuset (2019). Stéd och behandling for barn som utsatts for vald eller sexuella dvergrepp - Projektrapport och
forslag till en modell. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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En region med kunskap om vald mot barn

Projektets mal var att fler barn som utsatts for sexuella dvergrepp eller misshandel ska fa tillging
till behandling. For att det ska bli mojligt behéver kunskapen om vild mot barn héjas bade hos
professionella och hos allminhet.

Barn och unga har ritt att fi information om vad vald ir och vart de kan vinda sig om de eller
en kompis blir utsatta. Skola och férskola ir en limplig plats for att ge sadan information. Det

kompletteras genom ldttillgingligt informationsmaterial pd nitet och i skriftlig form.

Forildrar och andra vuxna i barns nirhet behéver stod i att prata med barn om sexuella 6ver-
grepp och annat véld. For att kunna gora det behover de sjilva fa information om vad véld ar

och vart de kan vinda sig om ett barn blir utsatt.

Professionella som méter barn inom till exempel skola och forskola, socialtjinst, hilso- och
sjukvard och tandvard behéver grundkunskaper om vald mot barn. Det innefattar hur de kan
informera barn, hur de kan stilla frigor till barn, hur de kan uppticka vild, och hur de bér
agera om de uppticker véldsutsatthet. En viktig del 4r ocksd hur de inom ramen f6r sina verk-
samheter kan beméta och stotta utsatta barn pa ling sikt. Barnahus 4r en limplig aktor for att
sprida sidan kunskap till professionella inom upptagningsomridet och for att kunna erbjuda
konsultation om svarigheter eller frigor uppstar.

Figur 3. Verksamheter och organisationer kring det fjarde rummet.
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Varfor ar en region med kunskap om vald viktigt?

| de regioner som medverkat i projektet blev kunskapen om omfattningen
av vald mot barn och kunskapen om hur liten andel av de barn som utsatts
for vald som kommer till myndigheternas kdnnedom en viktig insikt. Det
blev tydligt att bred grundkunskap om véld mot barn var en nyckel for att
informera, att stélla frdgor, att anmdala och att erbjuda behandling. Det blev
ocksd uppenbart att det inte racker att erbjuda behandling &t de barn som
redan utsatts, det mdste kombineras med tidigt férebyggande arbete som
ndr alla barn i omradet.

En storre kunskap om vald mot barn kan leda till att de barn som utsatts blir
battre bemdotta av sin omgivning. Hur familj, Iarare, vénner, klasskamrater
och andra beméter barn som utsatts i vardagen har stor betydelse for
deras rehabilitering. Sekundar traumatisering genom ifrégasdttanden och
ryktesspridning kan dérmed férhindras.

Kunskap ar en farskvara. Information blir inaktuell, verksamheter
omorganiseras och personal byts ut. Projektet visar att Barnahus kan
ansvara for att uppdaterad och relevant information finns ute i regionens
verksamheter och att informationsmaterial fylls p& nér det tar slut.

| intervjuerna med barn som utsatts for valds- eller sexualbrott framkommer
vikten av bemétandet frén larare, féraldrar och jdmndériga efter Gvergrepp.
Allmdan information om vald och évergrepp mot barn kan férbattra det
bemdtandet. De barn som intervjuats uppskattar nér de fatt information om
vald och évergrepp. De barn som inte fatt det saknar det, och tycks vara
sdmre rustade ndr de utsatts.”

Barnahus i centrum av modellen

Barnahus r en samverkansform vid misstanke om brott mot barn. Myndigheter samlas un-
der ett tak och samordnar utredningar och insatser. Det innebir att barn fir komma till en
trygg och barnvinlig plats istillet for att slussas runt mellan olika myndigheter. Ar 2019 var
222 av Sveriges 290 kommuner knutna till nigot av de 31 Barnahus som fanns i landet.
Det innebir att ca 85 procent av landets befolkning lever i ett omrade med ett Barnahus."
Kvaliteten pd Barnahusen varierar dock kraftigt, inte minst vad giller tillgdngen till stod och
rehabilitering for barnen och deras familjer.™

Ett sitt att beskriva Barnahus 4r att det har fyra rum.”” Rummen innehéller brottsutredning,
skydd, fysisk hilsa och psykisk hilsa. I Sverige har olika myndigheter huvudansvar f6r olika
rum. Men samverkan innebir att man hjilps it, och grinsdragningarna ir inte alltid tydliga.
"Taket” pa huset bestar av kunskap.

12. Stiftelsen Allminna Barnhuset (2019). Stéd och behandling fér barn som utsatts for vald eller sexuella évergrepp - Projektrapport
och forslag till en modell. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 13. Barnafrid — Nationellt Centrum for kunskap om vild mot barn. (2019).
Slutrapport Utvirdering av Barnahus. 14. Landberg, A. & Svedin, C.G. (2013). Inuti ett Barnahus — en kvalitetsgranskning av 23
verksamheter. Ridda Barnen. 15. Landberg, A. & Svedin, C.G. (2013). Inuti ett Barnahus — en kvalitetsgranskning av 23 verksamheter.
Ridda Barnen.
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Det fjirde rummet innefattar stdéd och behandling och har fokus pa den psykiska hilsan. I
den svenska modellen av Barnahus delar ofta flera myndigheter och verksamheter pd ansvaret
for att ge barnet och dess anhériga stéd och behandling, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
och socialtjinsten har ett gemensamt ansvar. Det forekommer ocksé att forsta linjens barn-
och ungdomspsykiatri finns med i samverkan. Pa ett och samma Barnahus kan det finnas ett
antal kommuner och ibland flera olika BUP-mottagningar i upptagningsomradet. Det inne-
bir att det ofta uppstar grinsdragningsproblem. Det ir inte nigot som uppstétt i och med
samverkan i Barnahus, men i och med samverkan i Barnahus blir problemen tydliga.

P4 Barnahus ir “intridesbiljetten” en polisanmilan om ett vilds- eller sexualbrott mot barn.
Kommun och landsting avsitter resurser for att erbjuda brottsoffer och deras anhériga stéd
och behandling. Det innebir att det utvecklas specialiserad kunskap vad giller valdsutsatta
barn, men att verksamheten har fokus pa den period som sammanfaller med polisanmilan
och utredning. De barn och anhériga som kommer i ett senare skede har idag inte samma
sjdlvklara vig in till stod och behandlingsinsatser. Det kan till exempel gilla barn som tidigare
utretts for att de utsatts for brott och fir symtom langt senare eller barn som utsatts i andra

linder, men behéver behandling i Sverige.

Figur 4. Barnahusets fyra rum.
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))

Varfér ska modellen bygga pd Barnahus?

Barnahus har visat sig fungera battre an tidigare arbetssatt i de nationella
utvérderingar som genomforts. Barnahus &r en plats dér samtliga barn
som misstdnks vara utsatta for brott kan fdngas upp direkt i samband med
utredning.

| uppstarten av projektet var alla kommmuner och landsting i Sverige inbjudna att
medverka. Endast omrdden med Barnahus gick hela végen och Idmnade in en
ansokan. Var tolkning ér att den myndighetssamverkan som finns i Barnahus
ar en férutsattning for att kunna utveckla en valfungerande organisation for att
erbjuda stéd och behandling till barn som utsatts for vald.

Under projekttiden har Barnahus haft en central roll fér att samla och sprida
kunskap och driva utvecklingen framdat i samtliga fem projektomréden.

Barn och férdldrar som intervjuats lyfter betydelsen av den positiva miljé de
mott i Barnahus. Badde barn och foérdldrar beskrev att miljon pd Barnahusen
var viktig for att de skulle kunna kanna sig trygga. Saval den fysiska miljon
som bemdétandet var viktigt for den positiva upplevelsen. Komponenter som
samordning, barnperspektiv, kompetens och specialkunskaper om véld mot
barn lyftes fram som viktigt och avgérande fér familjerna.

))

) Nej, fér jag vill andd sdga, jag tror att
ndr jag sdger att Barnahus och det har gett

Det sdger . S e e e
9 oss hjdlp, sa tror jag dndad att du férstar vart...

jag, alltsd utan
dem, vi hade aldrig
klarat det.

Foralder om
Barnahus

ja, men det @r sdnt som kanske inte jag tdanker pé
ndr det gdller den har organisationen hdr, hur... den
ene mdste ringa och tala om, och det &r ndgon som
bokat kalendern, ndgon som bokat méten och sé har. Det
forstdr ni, men det ar det som har gjort att ndr vi... kan
jag sdga d@, glider in hdr och bara @r och vi far géra det
vi behévde géra med ett forhér som kanske kan vara...

hade varit jattejobbigt om det hade varit si och sd pd
den har polisstationen s& har. S& helheten med att ha
soc och barn... alltsd psykolog och férhér pd ett och

samma stdlle, det har varit jatteviktigt.

S& ndr man kommer in sé finns

det liksom leksaker man kan leka
med dem for de som vill. Man kdnner

sig avslappnad. Ja, men det kénns som
ett vardagsrum hemma hos ndgon. Utan

det dr infe det har att ndgon kommer i
polisuniform eller att det ar det har, svarta
vaggar med ett bord, inga tavlor. Det blir
lite mer lugnt och sként. Man kdnner

Foralder om Barnahus

sig trygg och lugn.

Barn om Barnahus




Utveckla det fjarde rummet!

Arbetet i Barnahus kan delas upp i tre faser.

* Forberedelsefas. Fokus pa koordinering, riskbeddmning och kartliggning av vilka behov

det enskilda barnet har infor férhoret.

* Forhorsfas. Omhindertagande av barn och medféljande nir de kommer till Barnahuset

och forhor med medhorning.

* Uppfoljningsfas. Ansvara for en sammanhingande insatskedja for barnet. Viktiga faktorer

ir barnets behov, vilka insatser som barnet redan har och vad barnet kan erbjudas lokalt.’

Socialtjinstens arbete med att bedéma barns skyddsbehov och behovet av stéd for barn och
familj 4r en central del i Barnahuset och i alla tre faser.

For att tacka behov av stod och behandling behéver resurser koncentreras till Barnahus,
men det innebdr inte att alla resurser for véldsutsatta barn ska finnas dér. Hansyn behover
tas fill avsténd, restider och fill att fungerande verksamheter finns p& annat héll i upp-
tagningsomrddet. Ddremot behéver samtliga resurser i Barnahusets upptagningsomrade
vara kdnda och samordnas av Barnahusets fiégrde rum. En viktig del i samordningen ar att
ha en aktuell bild av vilka resurser som finns i omrddet, sGval inom offentlig som privat och
ideell sektor.

16. Stefansson, K., Gundersen, T. & Bakketeig, E. (2012). Barnehusevalueringen 2012. Delrapport 2. En undersgkelse blant barn og
parerende, jurister og politifolk, samt ledere og ansatte. Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring NOVA Rapport
9/2012 .
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Tre madlgrupper for Barnahusets fjarde rum
I samband med att ett barn utsatts for brott kan det finnas behov av:

* Information och krishantering i samband med avslojande och brottsutredning.
* Information om méjlighet till behandling och bed6mning av behandlingsbehov.
* Riktade behandlingsinsatser till barn som utvecklat symtom.

* Riktade behandlingsinsatser till férildrar som utsatt barnet.

* Stod i samband med exempelvis ritteging, domslut eller frislippande av
garningspersonen.

* Stod till familjen som helhet eller till enskilda familjemedlemmar for att underlitta
vardagen och kunna hantera f6ljderna av brottet. Forildrar och syskon ska kunna fa st6d

oavsett om det utsatta barnet gir i behandling just nu.

* Stod till personer i barnets nitverk.
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Det innebir att Barnahusets fjarde rum har tre malgrupper:

1. Barn under utredning pa Barnahus och deras familjer.

2. Barn som behéver stod och behandling pa grund av vald eller 6vergrepp men som inte
utreds pa Barnahus. Det giller till exempel:

* Barn som utretts tidigare men som kommer tillbaka nir symtom uppstar eller nir
det finns motivation och forutsittningar for behandling.

* Barn som utretts pa annat hall i landet och flyttat till omradet. I den gruppen
finns ocksé barn som placerats utanfor hemmet (familjehem, HVB-hem och SiS-
institutioner), barn pd skyddat boende och barn med skyddade personuppgifter.

* Barn som utsatts for brott i andra linder, till exempel under flyke eller krig. Barn som
utsatts av andra barn eller av nigon som avlidit.

3. Vuxna och jimnariga som i vardagen stéttar barn som utsatts for vald eller 6vergrepp,
till exempel:

* Familjemedlemmar, sliktingar eller personer i det privata nitverket som har en viktig
roll vad giller att stotta barnet.

Skol- och férskolepersonal, medféljande trygghetspersoner vid barnférhor.

Familjehemsférildrar.

Personal pa flyktingforliggning, HVB-hem mm.

Jimnariga kompisar.

Konsultation och ridgivning kan ske utan att avslja personuppgifter pa det barn som ir i
fokus och kriver darfor inte godkdnnande av barn och vardnadshavare.

Figur 5. Mdlgrupper fér Barnahusets fjgrde rum.

Barn som behdver
stdd och behandling
pa grund av vald eller
overgrepp, men som

inte utreds pa Barnahus

Barn under utredning Vuxna & jamnariga
pa Barnahus och som i vardagen
deras familjer stottar barn som
utsatts for vald eller
overgrepp
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Varfér ska det fjgrde rummet utvecklas?

| den senaste utvérderingen av landets Barnahus konstateras att det

ar 6nskvart med en fokusforskjutning frén tiden fére barnférhoret till
tiden efter. Samverkan i Barnahus ér p&d mdanga hall koncentrerad till
inledningen av utredningarna med genomférandet av barnférhoret

i fokus. Tiden efter barnférhoret, [6pande information fill barnet samt
stéd och behandlingsinsatser fértjdnar samma omsorg och kréver ocksé
samverkan."”

| kartldggningen var det tydligt att de omrdden som har mer
behandlingsresurser pd Barnahuset och specialiserade resurser knutna fill
Barnahuset fungerade betydligt battre édn évriga omrédden ndr det galler
att erbjuda barn och familjer stéd och behandling vid misstanke om brott.
Dessa verksamheter fungerade ocksd som en resurs for professionella i
omrdadet. Det fanns en trygghet i att kunna konsultera och i att remittera till
kunniga och erfarna behandlare.

| omrdden utan behandlingsresurser pd Barnahus och utan specialiserade
resurser dgnades mycket av personalens tid fill att leta efter
behandlingsresurser och att remittera ftill varandra. Trots det hamnade barn
och deras familjer ofta mellan stolarna och maktkamper kunde uppstd
mellan olika verksamheter dd ingen av dem tyckte att behandling av ett
barn var deras ansvar. Ingen hade 6verblick éver hur utbudet av stéd och
behandling sdg ut i omrddet. De som hade ett mer utbyggt fijagrde rum i sitt
Barnahus hade ett férsprang som de andra inte kom ikapp.

Inom exempelvis socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri ar personal-
omsdattningen stor och det kan vara svért att rekrytera personal. Méjlighet
att kunna konsultera och rédfrédga blir darfér extra viktig.

)) ))

17. Barnafrid — Nationellt Centrum for kunskap om vald mot barn (2019). Slutrapport Utvirdering av Barnahus.
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Innehdllet i Barnahusets fjarde rum

En region behéver kunna erbjuda stéd och behandling i skilda former och pa olika nivéer.

Det innefattar:

* Stéd och information till barn och familj direkt efter barnforhéret.
Barn och deras familj har ritt till information och stod. Behovet dr extra stort nar nigon
i familjen ar misstinkt f6r brott, men finns dven nir den misstinkte forévaren ir nigon

utanfor familjen.
* Bedémning av fortsatt behov av stod och behandling.
* Stod- och behandlingsinsatser som bygger pé evidensbaserad praktik.

* Konsultationsstod till personal i andra verksamheter i fragor om stéd och behandling

for valdsutsatta barn och deras familjer.

* Stod och information till viktiga personer i barnets nirhet.
Det kan handla om trygghetspersoner som f6ljer med till barnforhoret, om personal
fran skola och férskola, om sliktingar, fritidsledare eller idrottsledare. Detta stéd kan
ges pd en generell nivd utan att uppgifter om barnet eller utredningen réjs och blir
dirfor oberoende av samtycke fran barn och virdnadshavare och oberoende av om de ir

aktuella for insatser.

Hur mycket av utbudet som koncentreras till Barnahus maste variera beroende pa upptag-
ningsomrade och avstind, men det fjirde rummet i Barnahus blir det nav som har éverblick
over utbudet, som kan hinvisa eller remittera barn och familjer till ritt instans och som kan

uppmirksamma brister och grupper av barn som faller mellan stolarna.

)) ))

))
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En ny ingdng till Barnahus

Det behovs en bred ingéng for alla barn som misstinks vara utsatta for valds- eller sexualbrott.
Intridesbiljetten dr varken polisanmilan eller symtomnivé, utan att du sjilv eller ett barn i
din nirhet utsatts for véld eller 6vergrepp. Bedomning av behov och efterféljande erbjudande
om stdd och behandling ska kunna ske direkt och utan 6vergingar.

Om resurser for stdd och behandling koncentreras till och samordnas via Barnahus innebir
det ocksé att denna funktion bor 6ppnas upp for barn som inte utreds pa Barnahus. Symtom
och behov av behandling kan uppsté efter en tid. Behandling kriver ocksé motivation och en
tillrickligt stabil livssituation, barn kan beh6va komma tillbaka nir forutsittningarna finns

for att ga i behandling.

Andra orsaker till att barn inte passerar Barnahus for utredning kan till exempel vara att brot-
ten skett i ett annat land (kanske i samband med krig eller flykt), misshandel av andra barn,

sexuella dvergrepp av andra barn eller en férovare som avlidit.

Ett ensidigt fokus pd symtombelastning riskerar att utesluta barn som paverkats starkt och
har rite till rehabilitering, men som inte uppvisar symtom som passar verksamhetens krav.
Det riskerar ocksa att missa stdd till anhériga och syskon. Ett ensidigt fokus pa kategori av
anmalt brott riskerar i sin tur att missa multiutsatthet och tidigare belastning, barn delas in i
fack utifrin brottskategori, inte efter behov av stod. Barn som ir i behov av stod och behand-
ling men som inte utreds just nu utesluts.

Figur 6. En ny ingdng till Barnahusets fjarde rum.

BARNAHUS

SAMORDHAD UTREDNING | STOD OCH BEHANDLING

KUNSKAPSCENTRUM

Exempel pd malgruppar

4.
PSYKISK
HALSA

Egen ingdng
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Varfor ska det finnas en ny ingdng till
Barnahusets fjarde rum?

Barnahusen har ibland kritiserats for att de “juridifierats”. Det finns tvé
genomsyrande idéer med Barnahusen, dels att skydda och stétta barnen
(behandlingslogik), dels att effektivisera rattssystemet (straffrattslig logik).
Dessa idéer och de darmed foérknippade logikerna befinner sig i ett
spdnningsforhdllande. Om den straffrattsliga logiken far tolkningsforetrade
riskerar det att bli pd bekostnad av behandlingslogiken.'®

Ur rattsvasendets perspektiv ar det brott som anmailts i fokus. Polisens
forundersokning har till uppgift att avgéra om det gdr att bevisa att brott
begdtts. Det innebdr att deras arbete dar retrospektivt och koncentrerat

till enskilda handelser. Socialtjénsten och BUP har ett proaktivt uppdrag.
For dem dr inte huvudsyftet att utreda vad som hdnt, utan att utreda

och bedéma hur framtiden kan se ut. De ska ocksd erbjuda skydd, stéd
respektive behandling som kan férédndra prognosen. Nar ett Barnahus
organiseras utifrdn polisanmalningar krévs att socialtjénst och halso- och
sjukvard hittar vagar for att bibehdlla och starka behandlingslogiken. En
sddan vag dar att dppna upp det fjdrde rummet i Barnahus fér samordning
av och genomférande av behandling for de valdsutsatta barn som

ar i behov av det istallet for enbart de barn dar det finns en aktuell
forundersékning om brott.

)) 0

))

Satelliter

I upptagningsomriden med stora geografiska omraden kan Barnahus behéva organisera sitt
arbete genom att inritta fler lokaler eller mobila team for att komma nirmare barnen. Ett
Barnahus kriver ett visst underlag for att kunna utveckla specialistkompetens, men det finns
inget som hindrar att det innefattar flera olika lokaler.

18. Johansson. S. (2011) . Ritt, makt och institutionell férindring. En kritisk analys av myndigheters samverkan i Barnahus. Rittssocio-
logiska institutionen, Lunds universitet.
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Grundlaggande principer
Samordning och Barnahuslogg

Upptagningsomradet i ett Barnahus kan bestd av manga olika kommuner och ticka en stor
geografisk yta. Upptagningsomradet kan bestd av en storstad eller av flera mindre stider, men
det vanligaste dr en kombination av stider och glesbygd/landsbygd. Det innebir att det inte
finns en gemensam l6sning for att organisera lokaliseringen av stdd- och behandlingsutbudet

pa ett och samma sitt i Barnahus.

Viktiga grundprinciper dr dock att minska ned pa antalet aktorer, koncentrera resurser till
Barnahus och att samordna resurserna genom Barnahus. Men for att undvika att resor och
avstind blir f6r langa behover moten med barnen och deras forildrar ske pa olika orter i upp-
tagningsomridet. Det kan ibland innebira att personal behéver resa.

Ytterligare en viktig princip 4r samverkan med civilsamhillet och ideella organisationer som
kan erbjuda savil fordjupad kunskap som stod- och behandlingsinsatser. Det giller i hog
grad savil ungdoms-, tjej- och kvinnojourer som brottsofferjourer, men dven andra lokala

verksamheter.

Det lopande arbetet i Barnahus och samordning av stéd- och behandlingsinsatser underlittas
om en Barnahuslogg infors. En barnahuslogg ir en tidslinje med fa och enkla punkter som
ger en Overblick Gver vad barnet varit med om pa Barnahus i kontakt med de olika myndig-
heterna. Den kan ge en forstdelse av vad som hint i kontakt med myndigheterna och vilka
beslut som fattats. Eftersom barnahusloggen endast innehéller kortfattad information bér
den dessutom innehalla information om vart barnet (eller vardnadshavaren) vinder sig for
att kunna ta del av mer fullstindig dokumentation hos respektive myndighet. Det innebir
att en Barnhuslogg behover innehilla uppgifter om de tjinstemin som varit inblandade, vad
de heter, vilken uppgift de haft och vilken myndighet de representerar. En barnahuslogg kan
med nuvarande lagstiftning endast foras av socialtjansten for de barn som ir féremal for en

barnavirdsutredning.”

19. Landberg, A., Kaldal, A. & Eriksson, M. (2019). Barnets vig genom Barnahus (i press). Stockholms universitet.
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Figur 7. Samverkan och Barnahuslogg.

BARNAHUS
m SAMORDNAD UTREDNING | STOD OCH BEHANDLING
KUNSKAPSCENTRUM

Barnahuslogg
SPECIALISERING‘ KONSULTATION ‘ UTBILDNING

Satelliter eller
mobila funktioner

O

3.
FYSISK
HALSA

Stéd och behandling direkt och parallellt med utredning

Stod och behandling behéver sittas in direkt och parallellt med utredning,.

Det som sker vid avslojande och anmilan om vild ir ofta omtumlande. Samhaillets insatser
for att utreda kan innebira ett stort ingrepp i familjen. Att bli forhord och intervjuad respek-

tive anmild och utredd ir en ovan situation fér bade barn och forildrar.

Vikten av att ge barn och forildrar krisstod, direkt och parallellt med utredning ir ett av de
tydligaste resultaten i projektet. I uppfoljningsintervjuer beskriver socialsekreterare ett para-
digmskifte efter att deras kommun infért modellen Efter Barnforhoret. I modellen ges kris-
stdd till barn och forildrar ssmma dag som ett barn f6rh6rts om misstinkt barnmisshandel.*
Behandlingspersonal ger forildrarna stod att ta emot socialtjanstens och polisens information
och gor ett hembesdk samma dag dir barn och férildrar far hjilp att prata om det barnet
varit med om under dagen och st6d att hantera situationen. Barn och féréldrar erbjuds sedan

uppfoljning och fortsatta krissamtal.

Stod att hantera avsléjande, anmilan och myndigheters ingrepp, parallellt med utredning
ar angeldget ur ett barnrittsligt perspektiv, men ocksa for att det dr effektivt. Krisstodet ger
ocksa goda forutsittningar att erbjuda de barn och forildrar som ir i behov av det fortsatt

20. Elfstrom, H., Landberg, A., & Olofsson, G. (2017). Efter barnforhéret — en modell for att ge stod och information till barn och
forildrar vid misstanke om barnmisshandel. Stiftelsen Allminna Barnhuset.
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stdd eller behandling. I flera kommuner har det medfért kortare utredningstider och mer be-

handling. Néigra kommuner har vidareutvecklat arbetssittet och erbjuder nu en motsvarade
form av krisstod vid alla orosanmilningar om barn.

> | ))

De gor ett bra
Ja, det var jag som jobb, fast de tar
ringde. Ja, det var det. véldigt lang tid pé sig.
Och det var tack vare En Jag vet att det tar ldng
vdg in, for jag visste ingenting ) ) tid for dem.
om Barnahus, har aldrig hort
Efter Barnférhéret var Barn

talas om det tidigare.
det viktigaste framsteget i
projektet. Ger dven tydligare
vardkedja. Har gjort att fler barn
far hjalp. En fantastisk lattnad fér
socialsekreterare och blir en start pa
vardkedjan. Har férbattrat arbetsmiljén
) for socialsekreterarna och interna
D&r hade jag ként samarbetet inom &ppenvdarden.
att hade n&gon kunnat
pressa pd lite mer for att
f& till ndgonting for barnen,
och inte bara lamnat det fill
mig, mig att ringa och ta
kontakten med folk.

Foralder

Styrgruppen i etft
projektomrade

Foralder
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Personkontinuitet )

Nir barn utsatts for brott blir ofta manga olika professionella
fran olika myndigheter inblandade. Det innebir att ett en-
skilt barn kan méta vildigt manga olika vuxna. Samverkan

i Barnahus har som ett syfte att undvika att barn utsitts
for nya pafrestningar genom dessa olika méten. En strivan
bor vara att bibehélla personkontinuitet dven nir det gil-
ler stod och behandling. Detta giller speciellt nir ett barn
eller en anhorig fattat fortroende f6r och knutit an till en

enskild behandlare.

Helhetsperspektiv

De barn som utsitts for flera olika typer av vald 4r de som utvecklar mest symtom och ir i storst
behov av behandling. Samtidigt 4r utbudet av behandling ofta fragmenterat och uppdelat pa
olika brottskategorier. Det kan innebira att det finns en enhet f6r barn som utsatts for sexuella
overgrepp, en enhet for barn som bevittnat vild och en tredje for personer som utsatts for he-
dersrelaterat vald.

Uppdrag att erbjuda behandling for olika typer av symtom idr ocksa uppdelat pa olika myndig-
heter och verksamheter; krisreaktioner, problem i familj och nitverk, beteendeproblem, skol-

problem, traumasymtom, littare psykisk ohilsa eller psykiatriska tillstand.

Utan helhetssyn och samordning okar risken att viktiga behandlingsinsatser aldrig blir av,

avbryts eller motverkar varandra.

Barnahus blir den verksamhet i regionen som har uppdrag att arbeta for att de barn som

utsatts for vald eller 6vergrepp far tillging till det stod och den behandling de har ritt till.
Erfarenheter fran projektet visar att samverkan kriver:

* avtal mellan samverkande myndigheter och verksamheter,

en eller flera samordnare med uppdrag och tid att leda samverkan och koordinering,

att myndigheter och andra aktorer far kunskap om varandras uppdrag, arbetssitt och

resurser,

* att samverkande parter regelbundet triffas och bygger tillit,

uthéllighet och repetition nir rutiner och 6verenskommelser gldms och personal byts ut,

* flexibilitet och fokus pd barnets bista vid oférutsedda omstindigheter.

25
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Evidensbaserad praktik
Stod och behandling ska bygga pa evidensbaserad praktik. Det innebir att den professionelle

vager samman:
* sin egen expertis
* bista tillgingliga kunskap

¢ den enskildes situation, erfarenheter och 6nskemal vid beslut om insatser.

I behandlingsarbete och socialt arbete finns vetenskapliga studier gillande olika metoder i be-
grinsad omfattning.” De studier som finns behdver beaktas, men 4ven andra kunskapskillor
ar viktiga vid val av metod. Det giller ocksa den kunskap som den enskilde professionelle och
arbetsplatsen samlar in. Nir det saknas evidensbaserade metoder for en viss malgrupp eller ett

visst problemomréde innebir det strre utmaningar 4n annars.

Nir det giller utformningen av behandling ir savil forildrars som barns synpunkter viktiga
att beakta. Verksamheten bor dock utgd frin barnets bista och ge méjlighet for barn att vara
delaktiga i utformningen av stéd och behandling, savil i allménhet som i sin egen behandling.

21. Svedin, C.G. & Nilson, D. (2017). Kunskapsoversikt om stéd och behandling fér barn som utsatts for sexuella évergrepp och fysisk
misshandel. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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Vagen till ett fungerande fjarde rum

For att kunna inféra modellen Det fjarde rummet krivs en period av gedigen kartliggning
och planering innan sjilva omorganisationen kan genomforas. Omorganisationen maste for-

ankras med beslut pa savil politisk som forvaltningsniva och med nya avtal. Vi har delat in

arbetet i ett antal faser.

* Kartliggning

* Planering

e Forankring

* Omorganisation och samlokalisering

e Utbildning

[a—

. Kartliggning av vilka resurser som
finns i upptagningsomradet och hur

samordningen ser ut.

Hinder for att barn som utsatts for vald eller
overgrepp och deras familjer ska erbjudas be-
handling kan finnas pa flera nivaer. Det kan
handla om det 6vergripande systemet, om
samordning, om enskilda verksamheter eller

om hinder hos barnen och familjerna sjilva.

En central del i kartliggningen ir att under-
soka om stod och behandling f6r véldsutsat-
ta barn har tillgang till rimliga resurser. Om
s inte dr fallet behover det dtgirdas genom
resurstillskott eller omfordelningar. I ett om-
ride med stora reella brister pa behandlings-
alternativ behover det atgirdas innan andra
dtgirder vidtas. Dessa riskerar annars att bli
verkningslosa eller rentav kontraproduktiva.

2. Planering av de férindringar som krivs
for att uppna maélet att fler barn som
utsatts for vald eller vergrepp ska fa
stod och behandling.

Det ir viktigt att ligga tid pd planering och
att involvera de verksamheter som berérs i
planeringen, si att konsekvenser av forind-
ringen tinks igenom och blir kiinda hos dem

som kommer att beréras.

3. Forankring av planen och eventuella

revideringar.

. Genomforande av omorganisation och

samlokalisering.

. Utbildningsinsatser. Dessa ir inte

en engangsforeteelse utan nagot som
behover dterkomma regelbundet i takt
med att personalen byts ut.

. Kontinuerlig fortbildning, nitverkande

och utbyte med andra Barnahus ir en
forutsittning. Barnahus kan fa uppdrag
att regelbundet inventera behovet av
utbildning i anslutna verksamheter.

))
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Hinder pa systemniva. Exempel:

Majliga l6sningar:

Ofillrackliga resurser.

Berdkna vilka resurser som kravs for att
uppnd en rimlig standard.

Arbeta fér att avsatta eller omférdela
resurser.

Sdrskilda mélgrupper utan
behandlingsalternativ.

Regional samverkan vad gdller mer
ovanliga grupper.

Flexibel mélgrupp med malet att inget
barn ska hamna mellan stolar.

Konsultation med andra, mer erfarna
verksamheter eller omrdden.

Bristande kunskap om vald och éver-
grepp mot barn bland professionella

i upptagningsomrédet leder till att f&
valdsutsatta barn upptdcks, eller till att
de barn som upptdcks inte far stéd och
behandling.

Barnahus som en resurs fér generella
utbildningsinsatser riktade mot till
exempel skola, forskola, hdlso- och sjuk-
vard, tandvard, med mera.

Majlighet for professionella att konsultera
Barnahus i specifika drenden.

Hinder i samordning och samverkan.
Exempel:
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Majliga losningar:

Langsam start. Istallet for att erbjuda stéd
och information direkt vid avsléjandet
avvaktas utredning hos polis och
socialtjgnst innan kontakt erbjuds.

Anvand arbetsmodellen Efter
barnférhéret.

Genomfér insatser parallellt med
utredning.

Ge barn och féraldrar grundlaggande
information om méjlighet till stéd och
behandling.

Bristande samverkan mellan
behandlingsverksamheter och utredande
socialtjanst/rattsvésende.

Koncentrera samverkan och samordning
till Barnahus. Inratta en Barnahuslogg
med tydlig éverblick éver vad olika
myndigheter gor for ett individuellt barn.

Svarigheter i samarbete mellan verksam-
heter och organisationer som erbjuder

behandling. Mycket tid dgnas &t remitte-
ringar och &t att avvisa barn och familjer.

Koncentrera resurser, samverkan och
samordning till Barnahus.

Oka kunskapen om varandras uppdrag,
ansvar och férutsattningar.

Gemensam fortbildning for olika
yrkesverksamma.

Bristande 6verblick. Professionella kdnner
inte till vilka behandlingsalternativ som
finns.

Koncentrera samverkan och samordning
till Barnahus.

Bristande kunskap om och respekt for
andra myndigheters arbete.

Gemensamma utbildningssatsningar och
erfarenhetsutbyte.
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Verksamhetsspecifika hinder.
Exempel:

Ofillrackliga resurser.
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Majliga losningar:

Berdkna vilka resurser som kravs fér att
uppnd en rimlig standard.

Arbeta fér att avsatta eller omférdela
resurser.

Stor personalomsattning.

Analyera vad personalomsdttningen
beror pa.

Upprdatta en plan for att minska
personalomsattningen.

Brist pd& utbildning/adekvata metoder for
malgrupperna.

Ta fram en kompetensutvecklingsplan.
Genomfér utbildning av personalen.
Arbeta fér nyrekrytering och infroduktion
med utbildning.

Brist pd lyhérdhet gallande vad barn och
familjer behover.

Ett tydligt barnrattsperspektiv.
Flexibilitet och individuell anpassning.

Hinder pa individniva. Exempel:

Mojliga l6sningar:

Brist p& kunskap hos barn och/eller
foraldrar om vilka féljder vald och éver-
grepp kan f& och vilket stéd som erbjuds.

Informera alla barn som missténks vara
utsatta och deras féraldrar.

Misstroende mot myndigheter hos
foraldrar och/eller barn. Misstankta

vardnadshavare sdger nej fill behandling.

Informera alla barn som missténks vara
utsatta och deras féraldrar.

Erbjud krisstéd direkt vid anmdlan och
parallellt med utredning.

Resurser fér motiverande samtal.

Praktiska hinder (till exempel ddlig
ekonomi, l&dnga restider).

Flexibilitet hos personal och individuell
anpassning.
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Slutord

Effekterna av vild mot barn kan leva kvar linge om barn inte far tillgang till rehabilitering.
Barnmisshandel ir fruktansvirt och kan drra barn for livet. Jag sjilv har och gér fortfarande
igenom det och det gor riktigt ont, speciellt psykiskt. Ingen fortjianar att bli behandlad illa, skrev
ett barn i en av Stiftelsen Allminna Barnhusets studier.? Vild mot barn ir kostsamt, for in-
divider och for samhillet.

Manga av de som arbetar med att ge barn och forildrar olika typer av insatser sliter med att
orientera sig, hitta varandra och samverka. Ménga forildrar kimpar ocksa med att hitta rite
instans for sitt barn och misslyckas ibland. Andra forildrar f6rmér inte att vara de som tar
initiativ till rehabilitering for sitt barn, pa grund av egna krisreaktioner, pa grund av skuld
och skamkinslor eller pa grund av svirigheter som funnits innan brotten avsléjades. Nir inte
professionella har en 6verblick 6ver var de kan fa hjilp, kan de inte heller guida forildrarna
ratt. Vir bild 4r att myndigheternas arbete blir ineffektivt och tidskrivande utan en tydlig
organisation fér samverkan och en utsedd akt6r som har en 6verblick 6ver vilka resurser som

finns i upptagningsomradet.

Nir misstanke om valds- eller sexualbrott mot barn uppstar innebir det oftast att manga
olika myndigheter startar utredningar och insatser parallellt. Barnahusmodellen ir ett sitt att
kompensera for att effekterna av brott mot barn ir splittrat pa flera myndigheter. De senaste
decenniernas satsning pd myndighetssamverkan vid utredning av brott mot barn har gett
resultat, men fokus har ofta legat pa samverkan mellan socialtjinst, polis och aklagare vid

anmilan och i samband med det forsta barnférhéret hos polisen.

Det dr hog tid att samma omsorg dgnas vildsutsatta barns chans till aterhimtning och till
god psykisk hilsa efter att vildet avsljats. Aven detta kriver samverkan. Samverkan behover
starta direkt ndr misstankar om brott uppstar s att barn, foérildrar och andra familjemed-
lemmar far tillging till stdd- och behandlingsinsatser omgaende och att negativa effekter av
myndighetsingripanden motverkas. Samverkan behéver ocksa stricka sig lingre 4n s, sd att
rehabiliteringen av barn, och stod till férildrar och familjemedlemmar organiseras i en tydlig
vardkedja med mojlighet att dterkomma nir behov uppstar efter en tid.

22. Jernbro, C. & Landberg, A. (2018). Det ir mitt liv! Om sambandet mellan barnmisshandel och att inte fi vilja sin partner. Stiftelsen
Allminna Barnhuset.
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Projektet har visat att det gér att forbittra férutsittningarna for att barn som utsatts for
vélds- eller sexualbrott ska fi tillgang till stéd och behandling. En tydlig slutsats ir att
resurserna for stdd och behandling av vildsutsatta barn behéver koncentreras, samordnas
och koordineras. En annan tydlig slutsats ir att det ir mest effektivt att bygga pa den myn-
dighetssamverkan som redan finns i Barnahus.

Genom att utvecklas enligt modellen Det fjirde rummet har kommuner och landsting
bittre forutsittningar for att tillsammans arbeta f6r att alla barn som utsatts for vald eller
overgrepp far tillgang till det stod och den behandling de har ritt till. Barnahus fjirde rum
kan dven utgora navet for det forebyggande arbetet och ta ansvar f6r information och ut-
bildning om vald och 6vergrepp mot barn.

For att helt uppné malet att barn ska fa till gang till den rehabilitering de har ritt till efter vald
och overgrepp krivs dock stérre forindringar som behéver nationella [6sningar.

* Det saknas nationell styrning som slar fast att barn som misstinks vara utsatta for brott
ska utredas i en barnvinlig milj6 dir berorda myndigheter samlas och samverkar under
ett tak, och dir brottsutredning, skydd, samt fysisk och psykisk hilsa beaktas. Stiftelsen
Allminna Barnhuset ser det som angeléget att en sidan styrning tillkommer, si att alla
barn i landet har tillgang till ett Barnahus vid behov.

* Det saknas en nationell samordning av verksamheten i Barnahus. En myndighet bor fa ett
sadant uppdrag. En slutsats 4r att det behovs tydligare rikdlinjer f6r vilka arbetsuppgifter
Barnahusen ska ha i de olika faserna. Mlet 4r inte detaljstyrning utan ett likvirdigt utbud
over landet och bittre kvalitet.

* Befintlig lagstiftning férhindrar gemensam statistikf6ring och férsvarar dirmed
uppf6ljning och planering av verksamheten i Barnahus. Lagstiftningen gor det ocksa svért
att folja det enskilda barnets vig genom Barnahus. I praktiken innebir detta att ingen
har en helhetsbild av vilka insatser som ges till vildsutsatta barn i allmidnhet eller for ett
enskilt barn. Det krivs en lagindring som gor det mojligt f6r samverkande parter att dela

information under hela utredningen, att féra gemensam statistik och en Barnahuslogg for

varje enskilt barn pd Barnahus.
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Det fjarde rummet - en modell for stod och
behandling for barn som utsatts for vald och
overgrepp

Under tre ar har Stiftelsen Allmanna Barnhuset pa uppdrag av
regeringen arbetat med ett utvecklingsprojekt med syfte att ta fram

en modell for stéd och behandling for barn som utsatts for sexuella
overgrepp, sexuellt vald eller annat fysiskt vald. Arbetet har skett i néra
samarbete med fem regioner i Sverige.

Bakgrunden till projektet ar att barn som varit med om vald eller
Svergrepp inte alltid far det stéd och den behandling som de behéver och
har ratt till. | stora delar av landet faller barn och férdldrar mellan stolarna.
Ingen har egentligen dverblick over vilka insatser som finns. Ingen har i
uppdrag att hdlla ihop allt det barnet behover f& for sin rehabilitering. Det
ar helt enkelt valdigt rorigt.

Nar barn som utsatts fér vald och 6vergrepp inte far tillgdng till den
rehabilitering de @r i behov av strider det mot savdl svensk lagstiftning
som FN:s konvention om barnets rattigheter. Det ar ocksé kostsamt, fér
samhadllet i stort och i fér barnen sjélva, for deras familjer och fér andra
personer i deras ndrhet.

Den modell som dr slutprodukten av vart utvecklingsprojekt presenteras
har. | framtagandet av modellen har personal inom kommun, landsting
och ideella organisationer bidragit, liksom barn och féréldrar som
generdst delat med sig av sina erfarenheter i intervjuer.

Vi hoppas att var modell ska'vara ett stéd fér de kommuner och regioner
som aktivt vill arbeta fér att forbattra méjligheterna for att valdsutsatta
barn ska fa tillgang till den rehabilitering de har ratt till.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allminna Barnhuset ir en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och kunskapsutveckling
i syfte att stirka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgir frin FN:s konvention om
barnets rittigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som méter
barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn-
och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut
bécker i aktuella fragor.

Lis mer om oss pd www.allmannabarnhuset.se



