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BarnSakert

* SEEK-modellen
* Forskningsprojekt i Dalarna

* Implementerat i Region Dalarna och Region Gotland
[ Barnsakert

BarnSakert 2

Ba rnSé ke rt 2 ? \‘_i" - Planering
* SEEK-modellen » 2 4

* Samarbete med socialtjanstens forebyggande verksamhet

* Pilotverksamhet i Region Uppsala, Region Jonkoping och Region
Blekinge
* Pagaende planering med Region Géavleborg

BarnSakert — Syfte

Att utveckla och prova en allsidig och praktisk metod
for barnhalsovarden att identifiera psykosociala
riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa och
erbjuda hjalp till atgard
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Howard Dubowitz

Dubowitz, H, Feigelman, S, Lane, W, & Kim, J. (2009).
Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every Kid
(SEEK) model. Pediatrics, 123(3), 858-864.

Dubowitz, H, Lane, WG, Semiatin, JN, & Magder, LS. (2012). The SEEK model of
pediatric primary care: Can child maltreatment be prevented in a low-risk population?.
Academic pediatrics, 12(4), 259-268.

(1) SEEK'

SEEK: Safe Environment for Every Kid N

Utbildning av

BHV-personal ::> :>

N S

Sakerhet
Ekonomisk oro
Nedstamdhet
Extrem
féraldrastress
Riskbruk/missbruk
av alkohol

Véld I nara lenskilt samtal med fodande férdlder
relationer 2 enskilt samtal med icke fodande forlder
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() SEEK

SEEK: Safe Environment for Every Kid |

SEEK

foraldra- :>

formular

Fylls i vid
férutbestamda
besok

6-8 veckor?
3-5 manader?
10 manader
18 manader
2,5ar

4 2 1enskilt samtal med fédande forélder
ar 2enskilt samtal med icke fodande féralder

SEEK-formular (PQ) () SEEK

Tale Enviesniment far Evory Kid

i GFER ©

Basta foralder eller vrdnadshavare

ra foralder ar enkeft. Pa BVC jdlp: ljer 53
. erbiuder
s, i aller s igorns
Samets kan Sarmteider._ir____minader _ Foviders i
a5 N Vet duvart d satinga o it barn har it i ot ge?
a9 N Hardubranduamare it hem?
< a5 Ne i detndgon som oker it hem?
oo Ne e, vark ool
ch oo inte
bebover?
oo e e, vt nedstamd, dep
hopplser?
oo e, v
annars rukar gl ¢ el vara ntessrad av?
a9 N Kinner du i ofa exremt stesad?
a5 N Upplever duoft atditbar r siskit besvirlr?
5 N Skulledubenova mer hlp med it barn?
a5 N e ool o skl ks tapps ontrlen mot it a2
o i
ik ager u ska na? e
A ; e partnr harhotat,knuft
arka el usat g for snnan yp v koppsl mshandel? Svenska Sorani

cla o Nej Har

irofadrckr du ltor? Turkiska Somaliska

RO Ingimgiminaden o 24gingert 0 23gigerl 0 4 gingerveckon )
e et e Engelska Dari

Vo g “standada s el ndar) drckr ey ke lkahl?

iy w5 i

S e Arabiska Kurmanyji

o Mdtg o er sl inenging o Ve mined o Ve Dl Thai Tigrinja

I e i a N R i Finska Ryska
| L ] -

o Ja o Nej irdet ndgra andra problem som du dnskar hlp med idag?

Tack!

10
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SEEK-formular (PQ

cJa o Nej Vetduvart duska ringa om ditt barn har fatt i sig ndgot giftigt?
Cla 0 Nej Hardubrandvamareiditt hem?

Ja 0 Nej Finns det ndgon som roker i ditt hem?

=Ja o Nej Hardu, under det senaste aret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?

CJa 0 Nej Hardu, under det senaste dret, inte haft rid att kapa mat eller klader som barnet
behover?

Ja O Nej Hardu, under de senaste manaderna, varit nedstamd, deprimerad eller haft knsior av
hoppldshet?

Cla 0 Nej Hardu, under de senaste manaderna, kant mindre intresse eller glade for saker som du
annars brukar gladjas dt eller vara intresserad av?

Ja 0 Nej Kannerdudig ofta extremt stressad?
cJa o Nej Upplever du ofta att ditt barn ar sarskilt besvarligt?
Sla o Nej Skulle du behova mer hislp med ditt barn?

Ja 0 Nej Ardu orolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?

=Ja 0 Nej Hardundgon ging upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvarderat,
forolampat eller bestamt dver dig t.ex. vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka Klader du ska ha?

Gla 0 Nej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
sparkat eller utsatt dig for annan typ av kroppslig misshandel?

Sla 0 Nej Hardunagon gang varit radd for din partner eller nagon annan person i din narhet?

Hur ofta dricker du alkohol?
Aldrig Engingimanaden 0 2-4gangeri 23gngeri 0 4 gangeriveckan
eller mer séllan ménaden veckan eller mer
Hur manga “standardglas” (se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
12 034 56 079 0 10 eller fler

Hur ofta dricker du sex sadana "standardglas” eller mer vid samma tillfalle?
Aldrig Mer sallan nengng 0 Varjemdnad © Varjevecka 0 Dagligen eller
i manaden néstan varie dag

() SEEK

Bale Enviesniment far Evory Kid

Svenska Sorani
Turkiska Somaliska
Engelska Dari

Arabiska Kurmanji
Thai Tigrinja
Finska Ryska

11

EEK-formular (PQ

Ja 0 Nej Vetduvart duska ringa om ditt bar har fatt i sig nagot giftigt?
cJa o Nej Hardubrandvamare  ditt hem?

cla o Nej Finns det nagon som roker i ditt hem?

Ja 0 Nej Har du, under det senaste aret, varit orolg for att pengarna inte ska racka manaden ut?
cla o Nej Hardu, under det senaste aret, inte haft rad att kopa mat eller kiader som barnet
behbver?
Ja_ 0 Nej Hardu, under de senaste manaderna, varit nedstimd, deprimerad eller haft kinslor av 1

() SEEK

Talo Envieenimn far Evory Kid

Nej

Nej

Har du nagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvéarderat,
forolampat eller bestamt 6ver dig t.ex. vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka klader du ska ha?

Har du nagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
sparkat eller utsatt dig for annan typ av kroppslig misshandel?

Har du nagon géng varit radd for din partner eller nagon annan person i din narhet?

o Aldrig o Engingimanaden o 2-4gangeri © 23gingeri O 4gangeriveckan
eller mer sallan ménaden veckan

Hur ménga "standardglas” (se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

o 12 o34 056 079 10 eller fler

Hur ofta dricker du sex sadana "standardglas” eller mer vid samma tillalle?
o Aldrig o Mersllananenging o Varjeménad © Varjevecka o Dagligen eller
i ménaden néstan varje dag

Arabiska Kurmanji
Thai Tigrinja
Finska Ryska

12
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SEEK: Safe Environment for Every Kid

Samtal om
:> problem och
I6sningar

@

{}

Barnperspektiv

Motiverande
samtal (MI)

Fl6desschema
Hinder

() SEEK
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() SEEK

SEEK: Safe Environment for Every Kid
AN

Erbjudan att
féormedla hjalp
och stod

Befintliga
resurser inom
region, kommun
och ideella
verksamheter
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Atgardsformular

Vit 4

) ——

-+ Atgard
-+ Atgardsresurs

Ingen atgard

Ej utfall

- Tolksamtal

Personer pa rummet

«  Orsak om ej genomférd

UNIVERSITET
17
Datainsamling via webformular
UNIVERSITET
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BarnSakert-studien
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rCO
BarnSakert
» Kluster-randomiserad kontrollstudie
* Interventionen pagar under tva ar (april 2018-mars
2020)
 Alla barnavardscentraler i Dalarna deltar
* Cirka 24 000 barn deltar
* 12 000 SEEK
e 12 000 kontroll
UPPSALA
UNIVERSITET
20

10



2021-05-09

UPPSALA
UNIVERSITET

. SEEK-BVC

' Kontroll-BVC

Q Bade SEEK och kontroll BVC
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BVC

rekryteras
till studien
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SEEK (Intervention)

Utbildning av personal, foraldraformular, formedlat stod enligt SEEK

Alla familjer erbjuds SEEK

nje- 12 man 24 man
=»| mitning |~ ->
enkater enkater enkater

Standard vard (Kontroll)

Vard enligt befintl% rutiner

\
A4

2020-2029

Analys av:
Prevalens av
riskfaktorer
Vardgivar-
faktorer
Foréldrars
acceptans
SEEK Validitet
Klinisk effekt

22
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Resultat
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Intervjuer och enkater
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BHV-sjuksk&terskans upplevelser av att arbeta med familjer dar det
framkommer psykosociala riskfaktorer

Child Health Nurses' experiences of addressing

psychosocial risk factors with the families they meet

Engstrém M2, Hiltunen J2, Wallby T4, Lucas S*

1Departmenet of Women’s and Children’s Health, Uppsala University, Uppsala, Sweden

2Kalix Hospital, Region Norrbotten, Kalix, Sweden
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E : | BHV-sjukskoterskans upplevelser av att arbeta med familjer dar det
framkommer psykosociala riskfaktorer
Resultat
Enkatundersdkningen
BHV-sjukskoterskans skattning av hur ofta hen traffar familjer med psykosociala
riskfaktorer (n=59).
varje varje varje mer
dagligen vecka manad kvartal séllan
% % % % %
Ekonomisk utsatthet 3 24 32 O 14 27
Nedstamdhet 3 22 22 7
Extrem foraldrastress 12 37 O 34 10 7
/C;""‘* Riskbruk/missbruk av alkohol 0 3 7 34 O 56
g}\% Vald i néra relationer 0 2 3 19
\"\5-‘\9;.
UPPSALA
UNIVERSITET
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reO@-l BHV-sjukskéterskans upplevelser av att arbeta med familjer dér det
T framkommer psykosociala riskfaktorer

Slutsats

Stort gap mellan sjukskéterskornas uppfattning om hur angeldget det ar att identifiera
psykosociala risker och...

deras mdjligheter att gora det med befintliga arbetssatt och kunskaper

UNIVERSITET
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Foraldrarnas svar
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SEEK-formular Antal

Svenska 9544

Arabiska 293

Dari 97

Engelska 91

Kurmaniji 26

Somaliska 116

Tigrinja 167

Turkiska 24

UA Totalt 10358
UNIVERSITET
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SEEK-formular (svenska)

72 — Vi nar bade mammor

Flickor 49
Pojkar 51
Kvinnor

Man 28
Gemensamt mamma + 22

pappa

och pappor

30
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Utfall (svenska)

Man %

Totalt %

Barnsakerhet 15 13
Ekonomisk oro 15 15 @
Nedstamdhet @ 28
Foraldrastress 19 15
Riskbruk/missbruk av @
6

alkohol

Vald i ndra relationer 12 6
Nagot problem 53 49 @

Foréldrarna berattar

31

[COH

UPPSALA
UNIVERSITET

BHV-sjukskoterskans upplevelser av att arbeta med familjer dar det
framkommer psykosociala riskfaktorer

Resultat

Enkatundersokningen

BHV-sjukskoterskans skattning av hur ofta hen traffar familjer med psykosociala

riskfaktorer (n=59).

Ekonomisk utsatthet
Nedstamdhet

Extrem foraldrastress
Riskbruk/missbruk av alkohol

Vald i néra relationer

dagligen

varje
manad kvartal

mer
sallan

\Mé har ofta ar det egentligen

32
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BHV-sjukskoterskans upplevelser av att arbeta med
familjer dar det framkommer psykosociala riskfaktorer —

En jémfbérelse mellan BHV-sjukskdterskor som arbetat enligt SEEK-
modellen och de som arbetat enligt befintliga rutiner

Prelimindra resultat

SEEK-sjukskoterskorna

» Skattade i hogre utstrackning att de hade tillracklig kunskap, kompetens och
trygghet att arbeta med psykosociala riskfaktorer jamfort med kontrollgruppen

* Upplevde att foraldrar vill beradtta och att problemen ar vanliga

* Problemen i familjen ringades in snabbare och att det gjorde skillnad for
familjen

* Uppdraget som BHV-sjukskoterska tydliggjordes

UPPSALA
UNIVERSITET
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[COH
BarnSakert — pagaende och planerade
projekt
 Uppfdljning av sjukskoterskorna vid SEEK/kontroll BVC
* Validering av PQ-formularet
* Analyser av forekomst av riskfaktorer
» Halsoekonomiska analyser
* Intervjuer med foraldrar
Ul;PSALA
UNIVERSITET
34
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Ett enkelt arbetssatt som

kan gora skillnad
BarnSakert
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TACK!

steven.lucas@kbh.uu.se

maria.engstrom@kbh.uu.se
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