Att fraga om vald i nara
relationer inom
barnhalsovarden

Kraftsamling for barn som far illa 6-7 maj, med sarskilt fokus pa valdsutsatthet.

Maria Lind, Cristina Gill3, Kjerstin Almqgvist, Agneta Anderzén Carlsson
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Att fraga mammor om utsatthet for vald i nara relation i barnhéalsovarden

Studie 1 och 2 Publicerat:
e Tva landsting (LiV + eI e BYE.ss ke 1. Mothers’ opinions on
ROL) deras upplevelser av att fraga being asked about

exposure to intimate
partner violence in child
health care centres in
Sweden. J Child Health

e 12 BVC med 13 BVC-ssk mammor om vald i samband
d 8_ o b k

* Mixed metod design M E-TIEIT D250

* Forskningsfragor:

* Kartlaggning av 198 Care.
acceptaps, mammor som besvarat e 2. Child healthcare
genomforbarhet, behov formular vid besok pa nurses’ experiences of
av justering BVC asking new mothers

* Telefonintervjuer med * about intimate partner
128 mammor. violence. Journal o

Clinical Nursing

Etablerande av nédvandiga forutsattningar: Stod fran ledning och verksamhetsutvecklare,
sarskild traning av BVC-sjukskoterskor, stod/handledning fran psykologggruppen,
handlingsplan f6r hur man agerar nar man uppmarksammat att nagon ar valdsutsatt

D

Region
Varmland

» Region Orebro lan %E’
X




Mammornas svar pa ViF-V (n = 198)

e 16% (32) Utsatt for vald i nara relation livstidsprevalens
* 13% (27) Valdsutsattheten var for > 3 ar sedan

e 2.5% (5) Valdsutsattheten var 1-3 ar sedan

* 0.5% (1) Valdsutsatt det senaste aret
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FOrutsattningar for att fraga om vald- ur
mammors perspektiv

e Att det ar en rutin, nagot man fragar alla, sa man inte kanner sig
utpekad.

e Att man ar ensam med BHV-ssk.
 Att det finns nog med tid sa man inte kanner sig stressad.
e Att BHV-ssk hanterar det pa ett bra satt (empatisk, lyhord etc).
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Sammanfattning av mammornas uppfattning

* Det ar angelaget att fragor om valdsutsatthet stalls. Motiveras
framforallt av barnets basta.

 MHV/BHV ar en naturlig arena for detta
* Det ar positivt for deras relation till sjukskoterskan
 Aven pappor bor fa fradgor och information om hur barn paverkas.

7 N
'0! \-h\'\'.\

a0
o At
IPpp

Region -4 . .
% va?mland é s Region Orebro lan



Implementering

» Utbildningar/foreldasningar, darefter 1-2 ar innan alla BVC kommit
igang

» Arlig utbildning for nyanstallda

* For ca 2 ar sedan infordes formularet aven inom modrahalsovarden
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Metod

* | samband med nagon av de tidiga kontakterna
med familjen informeras om risken for barn att
vaxa upp i en miljo dar det forkommer vald

* En folder delas ut

* Alla mammor som fott sitt barn tillfragas om vald
med hjalp av ett formular vid 6-8 veckor i
samband med EPDS-screening

* Konsultation med BHV-psykolog
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Uppfoljning vid upptackt

Om fysiskt vald /oro for barnet, anmalan till socialtjansten

enligt rutin

Om inte akut, uppfoljande besok till BHV-sjukskoterska

Radfraga BHV- psy

Hanvisning till |am
kvinnohus

% Region
Varmland

colog, socialtjanst

Kontakten med BVC fortsatter enligt BHV-programmet

oligt stod t.ex. BHV-psykolog, kurator VC,
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Utvardering

* | Region Orebro 13n saknas just nu tekniska 18sningar for
utvardering

* | Region Varmland gors arlig uppféljning att fragan om vald i
nara relationer stalls genom uttag fran BHV-journalen
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Implementering av att fraga mammor om utsatthet for vald i nara relation i
barnhalsovarden

Forskningsfragor:
Skiljer sig foljsamhet och
prevalens fran
forsoksstudien vid
breddinférande?

Hur fungerar varden néar en
valdsutsatt mamma
uppmarksammas?

Far valdsutsatta mammor
och BVC-skoterskor det
stod de behover i en sadan
situation?

Studie 1 och 2

Intervjuer med 9 BVC-ssk som
uppmarksammat och gett
stdd till mammor som utsatts
for IPV

Kartlaggning av
implementeringen av
att fraga om vald i nara
relation efter

Region
Varmland

Kbreddinféra nde

Rapportering 2.

Rapport till
Socialstyrelsen
Artikel i
internationell
tidskrift
(inskickad)

Etablerande av nédvandiga forutsattningar: Stod fran ledning, BHV-psykologer och
verksamhetsutvecklare, samverkan med socialtjanst
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BV (C-sjukskoterskornas upplevelser av att
fraga om vald

» Att fraga om vald ar viktigt i sitt arbete
* Men viktigt att vara trygg i sin yrkesroll
e ..ochi att fraga om vald

 Viktigt med timing

* Formular kan vara anvandbara

e ..men inte langa och detaljerade

* Inga exempel pa att fragor varit negativa for ssk-patient-
relationen
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BHV-sjukskdterskors erfarenhet av méta kvinnor som
utsatts for vald i nara relation?

* Relationen i centrum (bygga upp och finnas med genom process)
* Erfarenhet ar av betydelse for att mota kvinnorna

* (Tvar)professionell samverkan ar viktig — nagon att remittera till och fa
stod fran

* En arbetsuppgift som vacker kanslor och engagemang
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Kliniska utmaningar, identifierade i var
forskning

e Hur sakerstalls stod till BHV sjukskoterskan?

* handledning
 utbildning
* samverkan

e Hur sakerstalls att mamman far det stod hon behover, for att kunna
utova sitt foraldraskap pa ett bra satt?

 Hur sakerstalls att berorda barn far det stod de behover?
* Hur ska forévaren ges stod?
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Hinder-och framgangsfaktorer

* Ickegravida kvinnor (mojligt vid enskilt foraldrasamtal)

e Kvinnor med annan kultur, annat sprak

e Relationen starks, samtalen blir battre

* Ytterligare ett verktyg for att paverka barnets halsa och utveckling
* Roda traden — samma metod inom modra- och barnhalsovarden

* BHV-sjukskoterskan far stod genom konsultation med BHV-
psykologen
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