NAR NAGON GJORT DIG TLLA
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N NAGON GJORT DIG TLLA

Ingen far gora barn eller ungdomar illa.
Men det finns de som gor det anda.

Det kan handla om brott som misshandel,
hot eller sexuella overgrepp.

Om det har hadnt dig eller nagon annan i
familjen har du rdtt att fa stod och hjdlp!

e Ingen far sla, sparka, dra i haret...
® Ingen far hota eller skada nagon med ord

e Ingen far tvinga nagon till kramar, pussar
eller sex

e Ingen far lura eller dvertala barn och unga
att ha sex pa ett sdtt som de dr for unga for

e Ingen far betala for sex med pengar, saker
eller tjanster

e Ingen far ta eller sprida sexbilder eller
nakenbilder pa barn
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VANLIGA SATT ATT REAGERA

De flesta blir ledsna, rddda eller arga
nar nagon gjort dem illa.

® En del kan fa svart att sova eller att dta.
® En del kan fa ont i kroppen.
® En del kan fa svart att koncentrera sig.

® En del tdnker mycket pa det som har hant
fast de inte vill.

® En del hamnar i brak med andra.
® En del skams och tror att det ar deras fel.

e Ibland kdnns ingenting roligt.

Det blir oftast battre efter ett tag.
Men det kan ta tid att ma bra igen.
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SAKER SOM KAN HJALPA
DTG MA BATTRE

® Prata med nagon som lyssnar och bryr sig

® Vara med manniskor eller djur
som du tycker om

® Gora det du brukar och som kanns tryggt
® Sova och dta bra
e Ldra dig mer om det som hant

e Ldra dig mer om hur du kan reagera ndr
nagon gjort dig illa

® Motionera eller trana
® Lyssna pa musik och dansa

® Gora roliga saker sa att du far tanka
pa nagot annat



VEM KAN HTALPA?

Ndgon du kdnner! Mamma, pappa, syskon,
kompisar eller nagon annan som du tycker om
vill ofta hjdlpa.

Ndgon som jobbar med att hjdlpa barn och
familjer! Det dr ofta skont att fa traffa
nagon som har tid att bara lyssna pa dig och
hjdlpa dig att ma bdttre. Det kan ftill exempel
handla om:

e att fa hjdlp att forsta det som hant
e att sta ut med dina minnen
e att vaga lita pa andra igen
® att kunna sova eller koncentrera dig

o eller helt enkelt att bli gladare!

Fordldrar och syskon kan ocksa behdva prata med
nagon. Har du traffat vuxna som inte lyssnar?
Forsok igen! Det finns manga som vill lyssna.
Du har ratt att fa hjdlp!



JAG VILL INTE PRATAMED NAGON

En del tycker inte att de behover hjalp, fast
nagon gjort dem illa. Kanske rdcker det att det
tagit slut. Kanske vill de bara fa ha kul, och
slippa tdnka pa det jobbiga. Det dr helt okej!

Men du har rdtt att ma bra! Ett tips ar att
prata med en vuxen som arbetar med barn. Da
kan du fa veta vilken hjdlp som finns och vad
den Kkan vara bra for. Sedan kan du bestamma
om du vill eller inte!

Om du borjar ma daligt senare eller borjar
tdnka mycket pa det som hdnt, kan du fa hjdlp
da! Det spelar ingen roll om det gatt lang tid.

Det dr aldrig for sent! e 4
v

® Du bestammer sjdlv om du vill prata
om vad som hant.

e Du far alltid beratta, men du maste inte.

® Du bestammer sjalv vem du vill beratta for.



DET BEHOVER TA SLUT

Nar nagon gor barn illa maste det ta slut!
Om det dr vuxna hemma som gor barn illa da
maste andra vuxna sdtta stopp.

Alla vuxna som jobbar med barn och ungdomar
kan hjdlpa dig att kontakta socialtjansten. De
forsoker se fill att ingen gor dig illa mer, och
kan hjdlpa till sa att du och din familj far stod.

Nar nagon gjort dig illa kan det vara ett brott.
Det kan vara misshandel, hot eller sexuella
overgrepp. Det dr polisen som utreder brott.
Det finns sarskilda poliser som pratar med barn.
De har trdffat manga andra som nagon gjort illa.

® Om vald och Gvergrepp pagar eller nagon ar i
fara: Ring 112

e Vill du anmala ett brott fill polisen?
Ring 114 14 eller sok upp en polisstation

® Behover du eller en kompis skydd eller stod?
Kontakta socialtjansten i din kommun. Telefon
och adress finns pa www.kollpasoc.se
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www.dagsattprataom.se
vl www.umo.se
w www.jagvillveta.se
i
g www.Kollpasoc.se
www.ungaboj.se

OMOU INTE VILL BERATIA VEM DU AR
KAN DU FASVAR P FRAGOR OCHSTOD il

www.bris.se
BRIS telefon: 116 111
www.tjejjouren.se
www.umo.se
www.ungaboj.se
www.bup.se




For telefonnummer och adresser
som du kan behova:



Se filmen N&r ndgon gjort dig illa pd Youtube.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Asa Landberg och Bengt Soderstrom skrev det har.

Tack alla barn som pratat med oss om vald och 6vergrepp!

Bestall boken pa var hemsida www.allmannabarnhuset.se.






