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”Det ar bra att det star
mitt namn. Da vet man
att det ar till mig.”

Deltagande barn i utvirdering
om Letterbox Club
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Forord

“Barnet har skuttat och jublat
fran brevladan och hem.”

- Familjehemsforilder i utvirdering
om Letterbox Club Sverige

Nir barn bérjar skolan har de olika erfarenheter och kunskaper med sig. Medan
ett barn redan kan ldsa har ett annat barn kanske aldrig 6ppnat en bok. Det ir
samhillets ansvar att tillgodose varje barns ritt till utbildning, oavsett bakgrund.
Det ir barnkonventionen tydlig med.

Barn som bor i familjehem eller lever i en familj med langvarigt forsorjningsstod
riskerar att inte fa fullstindiga betyg i grundskolan. Dirfor finns Letterbox Club
Sverige — en intervention for barnet som har fatt en tuff start i livet. Genom att
skicka ett paket pa posten fylld med spinnande bocker och roliga spel, hoppas vi
att barnet ska hitta sin nyfikenhet till lirandet. Den nyfikenheten kan med tiden
vixa till lust.

En viktig del i Letterbox Club Sverige ir att det inte ska kiinnas som en lixa.
Dirfor dr det fokus pa vardagslirandet och mojligheten att dela mysiga stunder
tillsammans med forildrar, familjehemsforildrar eller syskon. Flera deltagare har
talat om vilken enorm glddje det r for barnet att fa ett paket med sitt eget namn
pa. Att vara synlig och ihigkommen oavsett sin situation. For en del barn ir det
forsta gingen som de dger egna bocker och spel.

I den hir skriften beskriver vi hur deltagarna upplevt Letterbox Club Sverige och vad
vi ser i framtiden f6r interventionen. Var forhoppning ér att fler barn ska erbjudas
chansen att delta oavsett var i landet de bor. Allt som behévs ir en brevlida.

Februari 2021, Stockholm

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allminna Barnhuset



Inledning

Den har skriften handlar om larande for barn i socialt

utsatta livssituationer och om interventionen Letterbox Club

Sverige. Syftet med skriften ar att berétta vad vi hittills vet

om Letterbox Club samt hur vi medvetet arbetar med och

utvecklar denna metod.

Letterbox Club Sverige vinder sig till barn i kon-
takt med socialtjansten, frimst till barn som ir pla-
cerade i familjehem, men ocksa till barn i familjer
med langvarigt forsorjningsstod.

For de barn och unga som genom socialtjinsten
placeras utanfor det egna hemmet ar placering i fa-
miljehem den vanligaste placeringsformen. Att pla-
cera barn i familjehem ir ett stort ingrepp i barnets
liv d& barnet flyttas fran sin ursprungliga familj till
en ny. Dessa barn ska ha kontinuerlig och forhal-
landevis tit kontakt med socialtjdnsten, och social-
tjansten har ett omfattande ansvar for att folja upp
barnens situation. 2019 var drygt 20 000 barn och
unga placerade i familjehem.!

Precis som for alla andra barn har skolan ett ansvar
att ge de placerade barnen en god utbildning.? So-
cialtjinsten har 4 sin sida ansvar for att de fir den
vard och fostran som de behover. D4 ingar dven att
socialtjansten foljer de placerade barnens skolging
for att se till att de far sina behov av utbildning till-

Socialstyrelsen, 2020
. Skollag 2010:800
. Socialstyrelsen, 2012
. Socialstyrelsen, 2020
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godosedda. Dessutom behover socialtjinsten be-
vaka att barnets nya hemmiljé gynnar lirande och
mojligheten att né skolans kunskapsmal.’

Socialtjinsten har ett ansvar att beakta barnper-
spektivet for barnen i de familjer som far f6rsorj-
ningsstdd. Att gynna forutsittningarna for att dessa
barn ska uppnd kunskapsmaélen i skolan i si hog
utstrackning som mojligt innebdr ocksa ett fore-
byggande arbete som kan forhindra framtida bi-
dragsberoende nir barnen blir dldre. Under 2018
fanns det drygt 133 000 barn i hushall med f6rsorj-
ningsstod. Ca 51300 av dessa levde i familjer som
face bistdnd i 10 manader i strick eller mer, sa kallat
langvarigt férsorjningsstod.* Det dr egentligen inte
tinkt att ndgon ska leva pa forsorjningsstod under
lingre perioder, det ska vara en tillfillig 16sning.
Nir familjer 4ndd maste gora det kan det fa allvar-
liga konsekvenser for barnen i familjen. Letterbox
Club Sverige ar tinke att i dessa fall verka kompen-
serande nir det giller barnens tillging till bocker
och spel av god kvalitet i hemmet.



Letterbox

Club

Sverige

Bakgrund

Letterbox Club ir en intervention som bedrivs i
hemmen med syftet att stimulera och vicka barns
nyfikenhet och lust att ldsa, spela spel och ldra sig.
Malet ar att 6ka barnens kunskaper, stimulera liran-
de samt att gynna ett positivt samspel mellan barn
och vuxna i hemmet. Mélgruppen for Letterbox
Club Sverige 4r barn som lever i socialt utsatta livs-
situationer, frimst barn i familjehem och i familjer
med langvarigt forsorjningsstod.

Deltagande i Letterbox Club innebir att barnen far
ett paket per manad, via posten. En omgang pagar
i sex manader och saledes innebir det sex paket till
barnen. Varje paket innehaller en skonlitterir bok,
en faktabok, ett eller flera spel som trinar matema-
tik och rikneférmaga, samt brev frin forfattare, och
diverse skrivmaterial.” I Sverige finns paketen for

5. Region Jonkopings ldn & Allménna Barnhuset, 2017
6. Unicef, u.i. Barnkonventionen, Artikel 28

7. Unicef, u.d. Barnkonventionen, Artikel 6

8. Unicef, u.a. Barnkonventionen, Artikel 26

ndrvarande i tre olika svirighetsgrader som spanner
over arskurs F-5.

Arbetet med Letterbox Club har pé flera sitt
biring i barnkonventionen. Bland annat har barn
enligt barnkonventionen ritt till utbildning® och
utveckling’, vilket ligger helt i linje med intentio-
nerna med Letterbox Club. En av grundprinci-
perna i barnkonventionen slar fast att varje barn
har samma rittigheter. Barns forutsittningar ser
vildigt olika ut. Fér de barn vars virdnadshavare
saknar tillrickliga resurser behover samhillet ga-
rantera barnen rimliga forutsittningar.® Letterbox
Club syftar till att jamna ut skillnader f6r barn
och att ge dem bittre forutsittningar att klara sin

skolgang med uppnadda mal.



Fran England till Sverige

Letterbox Club har sitt ursprung i England. Rose Griffiths, som var familjehems-
forilder och larare i matematik, fick 2003 i uppdrag att férsoka hitta ett sitt att
forbittra placerade barns kunskapsnivaer och skolresultat. Uppdraget innebar
ocksa att det skulle genomféras utan att ligga ytterligare arbetsborda pa varken
skolan, socialtjinsten eller familjehemmen. Rose vinde sig da till barnen for att
forsoka stimulera och vicka deras nyfikenhet och lust att lisa, rikna och lira sig,
och startade The Letterbox Club. Efter flera pilotprojekt utvecklades ett nationellt
projekt 2007 med 500 deltagande barn. Idag 4r The Letterbox Club en etablerad
verksamhet i Storbritannien och har arligen runt 10 000 deltagande barn.’

I Sverige vicktes intresset f6r The Letterbox Club 2012 och kommunerna i
Jonkopings lin tillsammans med bokhandeln Bokspindeln i Stockholm bjod in
Rose Griffiths till Sverige for att fa ta del av hennes erfarenheter. Direfter star-
tades flera pilotprojekt i Sverige, med samarbete mellan projektgrupper i Stock-
holm och Jonkdpings lin. Ett pilotprojekt genomférdes i Stockholm 2014-2015
med 31 familjehemsplacerade barn. Ett annat pilotprojekt genomfordes i Jonks-
pings lin 2015 med 77 deltagande barn, varav 54 barn var placerade i familje-
hem men dir dven 23 barn i familjer med langvarigt f6rsérjningsstdd deltog. En
fragestillning i det sist nimnda projektet var om denna insats kan passa 4ven for
barn i familjer med langvarigt forsorjningsstod. 2016 genomfordes ytterligare ett
pilotprojekt i Stockholm med 21 barn i familjer med lingvarigt forsorjningsstod.
Pilotprojekten hade lite olika innehall. I paketen i Stockholm inneholl paketen
bocker och skrivmaterial, och i Jonkopings lin innehéll de dven spel.

Efter pilotprojekten konstaterades att det 4r en stor fordel om forildrar eller famil-
jehemsforildrar engagerar sig i materialet som barnen fir och att det leder till en
interaktion mellan barn och vuxna. Dirfor genomférdes 2017 en metodutveckling
med 29 barn dir barnen fick tre paket och till det kopplades en blogg till barn res-
pektive familjehemsforildrar. Syftet med bloggen var att stimulera interaktion och
anvindning av materialet i paketen, samt ge foréldrar tips om hur de kan stédja
barnen till lirande. De 29 barnen hade ocksa Skolfam som en insats sedan tidigare.

Spridning i Sverige

Tre omgangar av Letterbox Club i Sverige har genomf6rts ar 2018, 2019 respek-
tive 2020. 2018 deltog drygt 400 barn frin 38 kommuner och 2019 deltog 340

barn fran 21 kommuner. Samma barn kunde inte vara med bade 2018 och 2019
da paketens innehall var detsamma. 2020 6kade antalet deltagare till ca 550 barn
fran 28 kommuner.

Kulturradet, Region Jonkopings lin och Stiftelsen Allménna Barnhuset har bidra-
git med projektmedel under uppbyggnaden av Letterbox Club i Sverige.

9. Region Jonkopings lan & Stiftelsen Allmédnna Barnhuset, 2017

2012

Rose Giriffiths bjuds
in till Sverige for att
beratta om projektet i
Storbritannien.

Forsta pilotprojketet
i Stockholm. 31 barn
fran familjehem far
paket med bocker och
skrivmaterial.

Pilotprojekt i Jonkopings
l&n. 77 barn deltar.
Barnen far bade bécker
och spel i paketen.

Andra pilotprojektet i
Stockholm. 21 barn fran
familjer med langvarigt
férsorjningsstod deltar.

2017

Metodutveckling med
29 barn fran Skolfam.

2018

Forsta omgangen
av Letterbox Club
genomfors i Sverige.
Ca 400 barn fran 38
kommuner deltar.

Andra omgéangen av
Letterbox Club Sverige.
Ca 340 barn fran 21
kommuner deltar.

2020

Tredje omgangen av
Letterbox Club Sverige.
Ca 550 barn fran 28
kommuner deltar.



Urval av bocker

Bcker till paketen valjs ut vid ett tillfélle per ar. Da samlas personer med olika
kompetens; barnbibliotekarier, representanter frén bokférlag, specialpedagoger och
socionomer. Bokurvalsgruppen har som férberedelse infér métet tittat pé och last
manga olika bécker. Nar urvalet gérs finns en méngd faktorer att ta hansyn till:

Bokens svarighetsgrad

Strévan &r att bockema blir lite svarare i slutet av deltagandet én i bérjan.

Bokens amne

Rose Griffiths brukar beskriva aft béckemna ska kunna anvéndas av barnen bade
som spegel och som fénster. De bécker dér den egna utsatta situationen kénns igen
men dér det finns eft hopp om att det gér bra blir som en spegel. Andra bécker dér
barnet f&r kunskap om hur andra har det och andra séit aft leva kan istéllet vara som

eft fonster ut i en annan varld. Till exempel &r det kanske olampligt aft alla backer
handlar om eft oproblematiskt liv i en karnfamilj, men négon kan géra det. P& samma

sétt behdver det finnas en variation géllande karaktdrerna i béckerna s att det
ytterligare bidrar till en mangfald.

Bocker som ir vanliga/ovanliga

Forhoppningen &r att ge barnen en variation av bocker, nagra lite ovanliga som de
annars kanske inte skulle hitta och som darigenom kan ge nya lasupplevelser. Andra
bécker kan vara vanligare fér aft barnen ocksé ska kunna visa kamrater att de har
bécker som just nu ér populdra.

Bocker med olika teman

Vissa paket kan ha ett sérskilt tema, till exempel under sommarlovet och d& kanske
bade faktabok och skénlitterdr bok anpassas till temat. Ibland har b&de bécker och
spel beréringspunkter.

Bockernas layout

En 6versyn gors s& aft det blir en variation av hur framsidan p& béckermna ser ut, om
de har mycket eller lite bilder, i farg eller svartvitt osv.

Tillgang pa bockerna

Det behéver ocksa kontrolleras aft béckermna finns i lager hos bokférlagen.




Urval av spel

Urvalet av spel gérs av forskare inom matematikdidaktik vid Stockholms universitet.
Négra spel &r fran The Letterbox Club i England och har 8versatts till svenska bade
gdllande sprak och kontext. Nagra spel @r sédana som férekommer i handeln, till
exempel Yatzy och kortlek, men med utarbetade alternativa spelmajligheter. De flesta
spelen &r speciellt gjorda fér Letterbox Club Sverige. En spelidé tas fram och formges
av en illustratér. Darefter testas den av barn, for att slutligen tryckas upp och packas.
De faktorer som framst tas hénsyn till géllande spelen:

Spelens utformning

Spelen ska b&de se filllalande ut och vara tilltalande fér barnen som fér dem.

Spelens matematikinrikining

Stréivan dr att spelen ska fréna och utveckla barnets taluppfatining och aritmetik.

Spelens svarighetsgrad

Spelen ska vara utmanande men inte fér svéra. | varje paket finns tvé spel som kan
spelas i olika varianter fér att géra det Ittare eller svérare. Vissa spel gar ocksé aft
spela ensam.

“Forut sa gillade
jag inte matematik
sa mycket, men nu

tycker jag att det

ar jattekul.”

Deltagande barn i utvirdering
om Letterbox Club

Exempel pa innehdllet i ett av paketen 2020.



Forskning
om larande

- varfor ar det viktigt?




Vikten av lidrande och skolresultat

Flera olika studier'® visar att det finns ett samband mellan liga skolresultat och
kort utbildningskarridr. Betygen i drskurs 9 i grundskolan ger en tydlig finger-
visning om huruvida barnen senare kommer att studera vidare. Det finns ett
starkt samband mellan barnens socioekonomiska bakgrund och deras betyg,
men dven barn frin god socioekonomisk bakgrund med laga betyg studerar i
liten utstrickning vidare till hogre utbildning. Liga eller ofullstindiga betyg i
arskurs 9 okar dessutom risken for psykosociala problem, till exempel krimina-
litet, missbruk, tondrsforildraskap, suicidforsok med mera.

Hemmets paverkan

I en uppmirksammad metaanalys, Visible learning av John Hattie, undersok-
tes vilka faktorer som paverkar elevers studieresultat, kopplade till omradena
eleven, hemmet, skolan, ldraren, liroplanen och undervisningen. For Letterbox
Club ir faktorerna kopplade till eleven och hemmet de mest intressanta. Slut-
satsen av metaanalysen dr att en stor del av barns lirande sker i hemmet och de
faktorer i hemmiljon som har stérst verkan for studieresultat 4r:

* den socialpsykologiska miljon i hemmet
intellektuell stimulans

* socioekonomisk status

* forildraengagemang

Nir det giller forildraengagemanget handlar det frimst om de férvintningar
forildrarna har pa barnets resultat. For eleven som individ finns tio olika faktorer
som har stor paverkan pa skolresultat. Nagra av dessa ir: tidigare kunskaper och
erfarenheter, koncentration, envishet och engagemang, motivation, sjilvuppfatt-
ning samt avsaknad av eller lag dngslan och oro f6r tester och matematik."

Om barn ska prestera bra i skolan behéver de ha en god f6rméga att lisa.

I bérjan dr lisinldrningen i sig en viktig kunskap men senare krivs en god
lastormaga for att kunna ta till sig undervisning och kunskap inom i stort sett
samtliga dmnesomraden.

I en studie av barn som lir sig ldsa innan skolstart 4r slutsatserna bland annat
att hemmiljon 4r viktig och att barnet ddr tidigt har méjlighet att i sin egen
takt utforska spriket, frimst skriftsprket for att pa sa sitt ocksa lira sig att
lisa. Aven om barnet lir i sin egen takt behdvs vuxna runt barnet som stottar,
uppmuntrar och interagerar med barnet for att underlitta fortsatt utveckling. "
Om en elev inte lart sig ldsa fore drskurs 4 sa dr risken stor att barnet limnar
grundskolan med ofullstindiga eller liga betyg."

10. Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010; Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011; Forsman, Brannstrém,
Vinnerljung & Hjern, 2016

11. Hattie, 2008

12. Ivarsson, 2008

13. Ritchie och Bates, 2013

11
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Motivation till lasning

Kulturradet har tagit fram rapporten Med lisning
som mal, om metoder och forskning pa det lasfriam-
jande omridet. Dir gors en genomgang av forsk-
ning inom ldsning och lisfrimjande, bland annat
forskning om motivation till lisning. Lismoti-
vation dr viktigt bade vid lasinlirning och for att
en laskunnig person ska fortsitta att lisa. Fortsatt
lisning gor ldsare bittre. Nir de blir bittre vill de
oftast lisa mer, vilket gér att de blir
dnnu bittre, och pa sd sitt blir det en
positiv spiral. Det motsatta intréffar
om en person inte laser sé bra, vilket
ofta gér motivationen att ldsa lagre, vilket i sin tur
gor att ldsningen inte utvecklas osv. Rapporten
redogdr ocksd for de faktorer utanfor skolan som

i forskning visat sig paverka lisformdgan positivt.
Tillgang till bocker i hemmet ir en viktig faktor
och barn som kommer fran hem dir ldsning ses
som viktigt, paverkas positivt gillande lasforma-
gan. Barn som 4ger egna bocker liser oftare och
har storre behallning av det 4n de som inte dger
egna bocker. Inte minst paverkar ocksd relationerna

Vikten av matematik

I tvd nordamerikanska studier'® har forskare tittat
pa vad som dr viktigt att barn har med sig in i
skoltiden for framtida skolresultat. Resultaten
visar att kunskap om matematiska begrepp, tal och
ordinalitet'” 4r de férmégor som mest forutsiger
fortsatta skolresultat. Det var samma monster oav-
sett kon och socioekonomisk bakgrund. Darfor r
det ir viktigt att girna i tidig alder stimulera den
matematiska formagan hos barn.

Orsaken till matematikbekymmer beror oftast pa:

Hinder i sjilva tinkandet hos barnet
Otillracklig energi och ork till anstringning
Litt att bli distraherad

Angslan infor matematik (som troligen har
sin grund i tidigare misslyckanden)

14. Statens kulturrad, 2015
15. Statens kulturrad, 2015

16. Duncan m.fl., 2007; Romano, Babchishin, Pagani & Kohen, 2010

inom familjen lusten att lisa, precis som lustfylld
lisning paverkar relationerna.'

Letterbox Club liknar i flera delar ett family lite-
racy-program. Family literacy ir ett begrepp som
anvinds for att beskriva lisfrimjande insatser som
vinder sig till hela familjer. Bakgrunden ir forsk-
ning som har visat pa ett starkt samband for att
barn, som i sina hemmiljéer omges

Barn som dger egna av bdcker, lisande forebilder och for-
bocker ldser oftare. dldrars engagemang i lisning har en

fordel nir det giller lisutveckling och
lirande. Forildrarna ir inte alltid medvetna om att
aktiviteterna tillsammans med barnen i vardagen
paverkar barnens lirande i s stor utstrickning
som det gor. De family literacy-program som finns
idag riktar sig oftast till familjer i utsatta omraden.
Forskning som gjorts pa dessa program har visat
att resultaten i flera fall 4r effektivare in de insatser
som skolan ger. Programmen ir 4 andra sidan inte
tinkta att ersitta skolpedagogiska insatser, utan
tinkta som ett komplement."”

Dessa hinder kan i flera fall bero pa omgivningens
brist att stimulera och locka barnet till lirande. Ett
sitt att stimulera barns intresse och forstielse for

matematik 4r "livsmatematik” som handlar om att

koppla matematik som finns naturligt i vardagen
g g

till barnets intresseomriden.'®

17. Frén det engelska ordet ordinality som ungefiar motsvarar ordinaltal och kardinaltal

18. Magne, 1998



Placerade barns liirande och skolresultat

Barn i kontakt med socialtjinsten limnar grund-
skolan i genomsnitt med betydligt ligre betyg

dn andra barn. Bara drygt hilften av de 17-driga
pojkar som varit placerade nigon ging under
uppvixten hade fullféljt grundskolan 2016." 2018
hade andelen 6kat till knappt 70 procent. Mot-
svarande siffra for dem som aldrig varit placerade
lag pa ca 95 procent.” Tyvirr dr det en skillnad pa
att fullfolja grundskolan, vilket visas
i ovanstaende statistik, och att gora
det med resultat som ger behorighet

te siffrorna som presenterats for riket

ar fran 2015 och visar att endast 52 procent av de
placerade pojkarna och 60 procent av flickorna
hade behorighet att soka till gymnasiet. Detta jim-
fort med drygt 85 procent for samtliga i samma
arskull, i riket.?!

Skolprestationer
till en gymnasieutbildning. De senas- gd?" att pciver/m,

Av de pojkar som placerades under drskurs 9 hade
endast 16 procent genomfért en gymnasieutbild-
ning nir de var 20 ar. Av de flickor som varit pla-
cerade lingre 4n arskurs 9 fullféljde 43 procent en
gymnasieutbildning, jimfért med 81 procent av
de flickor som aldrig varit placerade. Av de flickor
som placerades under arskurs 9 hade 32 procent
genomfort en gymnasieutbildning 2018.%

Den riskfaktor som hittills visat sig
vara tydligast for andra problem ir
skolmisslyckanden, och denna risk-
faktor verkar kunna ge hoga 6verris-
ker for framtida psykosociala problem. Pa samma
sdtt, fast tvirtom visar det sig att en stark skydds-
faktor for framtida problem verkar vara att lyckas
i skolan. Det som 4nda 4r positivt med detta 4r att
faktorn skolprestationer gér att paverka for att pa
det sittet forbittra barnens situation och framtida
mojligheter.”

Liasvanor hos barn som ér placerade

En studie av 130 ungdomar placerade pa Sirskilda
ungdomshem (SiS) visade att lis- och skrivsvérig-
heter var betydligt vanligare bland dessa 4n i be-
folkningen i 6vrigt. Daremot var inte férekomsten
av exempelvis dyslexi hogre 4dn i 6vrig befolkning.
En annan slutsats av studien 4r att ungdomarna

dr ovana att ldsa och skriva och nira 50 procent

av ungdomarna beskriver att de
inte kan minnas att nigon list

for dem som sma och de har inte
uppmuntrats eller stimulerats till
lasning i sin hemmiljé. Varken
skolan eller forildrarna har lyckats
vicka lusten for lisning eller bock-
er hos dem.*

I en enkitstudie med 184 familjehemsforildrar
med barn i dldern fyra till tolv ar, om placerade
barns skolgang och lisvanor svarade 44 procent av

19. Socialstyrelsen, 2018
20. Socialstyrelsen, 2019
21. Socialstyrelsen, 2016
22. Socialstyrelsen, 2019

Familjehemsforaldrarna
uppgav att de liste mer
for sina egna barn ndr de o sma barn i familjehemsvard*®
var smd dn de gor for de
placerade barnen.

familjehemsforildrarna att de ldser varje dag eller
ofta for det placerade barnet, medan 28 procent
svarade att de aldrig eller sillan ldser for barnet. De
svarade vidare att 46 procent av barnen liser for
familjehemsforildern varje dag eller ofta och 25
procent att de aldrig eller sillan liser for familje-
hemsférildern. Det barnen frimst ldser ar lixor.
Familjehemsférildrarna uppgav
att de ldste mer for sina egna
barn nir de var sma 4n de gor for
de placerade barnen.” En studie

och tidigt lirande visar att det
finns en medvetenhet hos bade
familjehem och socialsekreterare
om vikten av lirande f6r placerade barn, dven i
forskoledldern. Aven om vikten av trygghet pri-
oriteras fore lirandet betonas dven vikten av att
medvetet bidra till barnens vardagslirande.

23. Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010; Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011; Forsman, Briannstrom, Vinnerljung & Hjern, 2016; Jackson,

1994, Forman, Brannstrom, Vinnerljung & Hjern. 2016
24. Statens institutionsstyrelse, 2009

25. Kjellén (2010)

26. Hojer & Nordenfors, 2018
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Larande
& samspel

Vir syn pa lirande utgar ofta fran att den kultur och milj6é som en person befinner sig
i paverkar dess utveckling och lirande. Kommunikation, samspel och aktiviteter med
andra minniskor 4r avgérande och det dr i det sociala sammanhanget individen tar till
sig vad andra minniskor kan, hur de tinker och ser pa sin omgivning. Ett barns liran-
de okar om det far mojlighet att resonera och reflektera 6ver det de ar med om.” Hir
kommer vikten av vardagslidrande i hemmet in. Detta lirande sker ofta mer eller mindre
automatiskt tillsammans med de minniskor som finns i vir omgivning, inte minst i
familjen. Vardagslirandet beskrivs ibland som det varma ldrandet. Det gors littare om
hemmet priglas av trygga relationer.®

Barn som under tidiga dar blivit ldst for
uppfattar littare att ldsning dr viktigt.

Den som kinner oro for att misslyckas redan innan en lirsituation bérjar, tappar nyfi-
kenhet och entusiasm som annars gor det ldttare att ldra. Det finns studier om sambandet
mellan sjilvbild och skolprestationer, bide inom ldsning och matematik. I de som handlar
om ldsningen finns resultat som visar att barn som under tidiga ar blivit ldst for uppfattar
lattare att lasning dr vikeigt. For dem som inte haft nigon som list f6r sig och inte haft l4-
sande forebilder kan ha svirare att forstd varfor de sjilva ska ldsa och kan uppfatta det mest
som ett krav. Forildrarnas intresse, kirlek och acceptans paverkar barns férvintningar pa
sin ldsinldrningsformaga, alltsd den sjilvbild de har fatt med sig. P4 liknande sitt paverkar
barnens sjilvf6rtroende och tidigare erfarenheter deras matematiklirande.”

27. Strang & Persson, 2003; Siljo, 2000
28. Taube, 2007; Gustavsson, Larsson & Ellstrém, 1996
29. Taube, 2007; Ahlberg, 2001



"Det var nog over
forvantan battre nar
man sag innehallet
1 forpackningarna.
Valdigt fina gavor och
bocker. Detta skulle alla

soclalforvaltningar 1
Sverige ha tillgang till att
ge sina familjehem.”

Familjehemsforilder i utvirdering
om Letterbox Club




Resultat fran utlian

dska

utviarderingar
& studier

Storbritannien

Under uppbyggnaden av The Letterbox Club i
England gjordes flera studier och utvirderingar.
De genomfordes genom enkiter och testning av
barnens kunskapsnivaer. Sammanlagt deltog nis-
tan tusen placerade barn. Sammanfattningsvis var
de deltagande barnen 6verlag nojda med paketen
och dess innehall. Dessutom kinde de sig speciella
och utvalda nir de deltog i projektet. Upplevelser-
na var att projektet hade férbattrat relationer och
gett barn och familjehemsforildrar gemensamma
aktiviteter. Barnens kunskaper i matematik och
lisning testades och visade lovande forbattringar i
matematik och tydliga forbdttringar i lisning.*

Nir The Letterbox Club spreds till Wales gjordes
det pilotstudier 2009 och 2011. Aven hir anvin-
des bade enkiter och testning av barnen. Resulta-
ten visade att barnen var glada 6ver att vara med

i projektet och de upplevdes ha blivit mer aktiva

i sitt eget lirande, samtidigt som familjehemmen
hade blivit mer involverade i barnen och deras
lirande. I samma rapport redogors for att barnens
kunskaper i matematik hade férbéttrats mer 4n

forvintat och dven lisningen hade forbattrats.®' Pa
Nordirland gjordes 2011 en fristdende studie av
Letterbox Club dir de deltagande barnen éterigen
gjort forbittringar i bade lisning och matematik
under projekttiden.

I Skottland studerades 2013 hur itta deltagande
barn och deras fem familjer hade paverkats av att
vara med i The Letterbox Club. Studien var mer
djupgiende in tidigare och bestod av upprepade
utvirderingsformuldr under deltagandet, samt
intervjuer. Studiens slutsatser var bland annat att
bade barn och familjehemsférildrar var néjda med
att delta i The Letterbox Club och med paketens
material. Deltagandet hade bidragit till en 6kad
sammanhéllning i familjen och positiv interaktion
mellan barn och férildrar. En av slutsatserna var
att familjehemsforildrarnas engagemang i barnen
och deras deltagande 4r avgorande for resultaten.?

De studier som dittills gjorts av deltagarnas kun-
skapsutveckling var sd kallade fore-eftermitningar
vilket 4r en relativt enkel studiedesign. 2016 publ-

30. Dymoke & Griffiths, 2010; Griffiths & Comber, 2011; Griffiths, Comber, & Dymoke, 2010

31. Griffiths & Comber, 2013
32. Winter, Connolly, Bell & Ferguson, 2011
33. Hancock & Leslie, 2014



icerades resultaten fran en studie fran Nordirland
dir deltagarnas kunskaper hade jimforts med en
kontrollgrupp, vilket 4r en starkare studiedesign
dn de tidigare. Studien visade att The Letterbox
Club varken forbdttrade de deltagande barnens
lastormaga eller deras attityder till lisning och
skola. En slutsats som studien efterlimnade var att
relationen mellan barn och familjehemsforildrar
samt deras engagemang i interventionen behéver

.-—'----
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Danmark

I Danmark genomférdes det tidigare en interven-
tion som pd flera sitt liknar Letterbox Club och
dir gjordes ocksa en randomiserad kontrollerad
studie. Barn med annat modersmal 4n danska fick
en bokviska med béocker, minnesspel och tips till
fordldern hur de kunde stodja barnet. Dir visade
studien pé positiva resultat.’® 2016 och 2017 testa-
des en dansk variant av The Letterbox Club, Klub
Penalhus, dar barnen fick sex paket under fyra
ménader. Utvirderingen visade en positiv effekt
pa avkodning och lisforstielse i vissa grupper av
barn, men ingen effekt nir det giller matematik.
Utvirderingen undersokte ocksd om deltagandet
paverkade vilbefinnande samt anvinde SDQ-test
som miter psykisk hilsa. Pa dessa indikatorer ver-

bli starkare for att ge 6nskade effekter.’ I studien
finns ett par férhallanden som kan ha paverkat re-
sultaten, eller i varje fall kanske innebir att de inte
ar helt representativa for 6vriga deltagare. Dessa
forhallanden ér att barnen pé Nordirland inte sjil-
va fatt vilja om de velat delta i The Letterbox Club
eller inte utan de har anmilts i vilket fall. De flesta
barnen var ocksa placerade i sliktinghem.

‘6- &"IF

kade Klub Penalhus ha positiv, och t.o.m. ling-
siktig effekt. I den kvalitativa analysen framkom att
barnens lisning hade 6kat och att nigra av barnen
upplevde sina liskunskaper som bittre 4n innan,

Ndgra av barnen upplevde
sina laskunskaper som
bdttre dn innan, samt att
skolan var roligare.

samt att skolan var roligare. Att barnen sjilva styr
over sin anvindning av paketen sigs som positivt
nir det giller lusten att anvinda det men det kan
ocksd vara en nackdel di en del material, som inte
omedelbart lockar barnen, kanske aldrig anvinds.*

34. Mooney, Winter & Connolly 2016; Roberts, Winter & Connolly 2016

35. Jakobsen & Andersen, 2013

36. Rosholm, Donslund Vind, Bagh Laursen, Jeppesen Lomholt & Albeck Nielsen, 2019
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Svenska
utvarderingar

Genomforande

Efter varje omgang av Letterbox Club i Sverige har det gjorts en utvirdering. Utvirderingar-
na har sedan legat till grund f6r férindringar och systematiskt forbattringsarbete av material
och arbetssitt. Nedan presenteras vilken form av utvirdering som genomforts efter pilotpro-
jekten, metodutvecklingen och spridningsomgangarna.

@ Laen OEN @ L @ 8N
Fire/eftertest Fare/eftertest Intervjuer Intervjuer Enkit till barnen

i ldsning i matematik med barn med fréldrar om innehdllet
o0 o ®e® o0 ® 2900
{41} (60} {48 (1) {180 (13) 115 18 {68 (1) 62 (54)

Enkit till firdldrar  Fokusgrupp Fokusgrupp med Enkat till Enkit till

om deltagandet med barn kontaktpersoner kontaktpersoner socialsekreterare
@ o @ ® ® o ®
(78] (57) (7 {6l 24) (17) 30)

Férdelning av utvérderingar i olika former. Antal personer/svar vid varje utvidrdering anges i parentes.



Test av lisformaga

I samtliga pilotprojekt testades de deltagande barnens lisforméga innan de fick sitt forsta
paket, och sedan ytterligare en ging nir de fatt sitt sista paket. P4 sd sitt gick det att se
om och hur barnens lisforméga forindrats under projektet, men det gar inte att se om
forindringen beror pé deltagandet i Letterbox Club Sverige eller pa nagot annat. Testen
som anvindes miter barnets formaga att avkoda ord genom att barnet fir lisa sa minga
ord de kan under ca 1 minut. Testen dr normerade vilket betyder att de kan jaimforas
med “normalpopulationen” av barn i denna alder, och det gar siledes att jimfora till ex-
empel hur mycket av en f6rbittrad lisformaga som beror pa den "normala” utvecklingen
for barn i denna alder. Testresultaten visar vilken “ldsdlder” barnet har.”

Test av matematikkunskaper

Matematikkunskaperna hos barnen testades endast pa barnen som deltog i pilotprojek-
tet i Jonkdping, eftersom det dir ocksé ingick spel i paketen. Barnen testades tillsam-
mans med sina klasskamrater. P4 sé sdtt gar det att se om en stor férbittring i matema-
tikkunskaper hos ett barn ir likvirdig i hela klassen vilket i s fall kan bero pa nagot

i undervisningen, eller om det deltagande barnet utvecklats mer eller mindre jamfort
med sina klasskamrater. Fokus f6r uppgifterna i testet var forstielse for tal och de fyra
riknesitten, eftersom detta matematikomrade utgér grunden for det mesta inom skol—
matematiken och anses vara avgorande for kunskapsutvecklingen i matematik.

Intervjuer
Efter pilotprojekten genomfordes intervjuer med sammanlagt 30 barn och 28 férild-
rar/familjehemsforildrar. Intervjuerna gjordes hemma i familjerna.”

Under metodutvecklingen intervjuades dtta familjehemsforildrar som hade nio delta-
gande barn. Intervjuerna genomfordes i nistan samtliga fall via telefon och rérde vanor
i familjehemmen och upplevelsen av deltagandet i Letterbox Club.*

Enkiiter

Den enkit som barnen fatt efter bade pilotprojekt, metodutveckling och spridnings-
omgangarna har haft samma struktur. Den ir enkelt utformad och barnen har {ér varje
bok och spel fatt markera vad de tyckte om materialet och om de last/spelat sjilv eller
tillsammans med nagon. De har ocksé fatt limna synpunkter pa skrivmaterialet.

Under spridningsomgangarna har forildrar/familjehemsforildrar och kommunernas
kontaktpersoner fatt svara pd enkiter. Omgang 2019 fick 4ven familjernas socialsekre-
terare en enkt.

Fokusgrupper

Under metodutvecklingen genomférdes en fokusgrupp men de deltagande kommunernas
kontaktpersoner. Sex av tio kontaktpersoner deltog. Syftet var att fa del av deras erfarenhet-
er och synpunkter pd Letterbox Club som insats och organisationen runt projektet.

Under spridningsomgang 2018 deltog sju barn frain Géteborg i en fokusgrupp. Den

genomfordes for att fa en fordjupad forstaelse for barnens upplevelser av deltagandet.

37. Forsman & Bejbom, 2016; Region Jonkopings lan & Allménna Barnhuset, 2017

38. Duncan G, Dowsett C, Claessens A, Magnuson K, Huston A, Klebanov P, Pagani L, Feinstein L, Engel M,
Brooks-Gunn J, Sexton H, Duckworth K, Japel C, 2007; Andrews P, Sayers J, 2014

39. Forsman & Bejbom, 2016; Region Jonkopings lan & Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, 2017

40. Lager Millton, 2018
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Resultat

De resultat som redovisas i denna del bygger pa de utvirderingar som be-
skrivits i foregiende avsnitt.

Forutsitiningar for deltagande

Barnets och familjens situation innan Letterbox Club Sverige paverkar deltagandet.

Det framgér i intervjuerna med familjehemsforildrar frin metodutvecklingen att barn i
familjehem har olika start i livet och dven olika forutsittningar for lirande. Barnen har
bott i sina familjehem allt frin knappt ett ér till ndstan hela sitt liv. De flesta familje-
hemsférildrarna beskriver att barnen nir de kom lag efter i sin utveckling. Fér dem som
fate barnen ndr de var ganska sma, i 2-3 arsaldern, var det som att fa et riktigt litet barn,
ibland utan nagot sprak. Forildrarna fick borja fran bérjan i stimulans av barnet. For
nagra familjehem som fatt barnen nir de varit ndgot ldre, i 5-6 drsaldern, har det ocksa
funnits stora utmaningar da barnen haft spriksvarigheter, svart i sociala sammanhang,
svart med motoriken och var ovana vid ldsning och att spela spel. Men det finns ocksa
undantag dir barnen hade en god utvecklingsniva nir de placerades. Nedan beskriver en
familjehemsforilder hur det var nir barnen kom.

“For de hiir barnen hade ingenting nir de kom. De kunde inte ens sitta pa en stol néir de kom.
/.../ Det hir dr inga barn som mamman har list for.”

For deltagandet spelar det in vilket intresse barnet har for lisning och matematik samt
deras kunskapsnivier, sjilvfértroende och olika forméagor, exempelvis till koncentration.
Dessutom paverkar familjehemmets rutiner och forutsittningar hur deltagandet blir,
samt deras syn pd sitt uppdrag som familjehem. En del familjehemsforildrar beskriver att
det finns svérigheter i barnens liv som paverkar barnets formaga att koncentrera sig.

De flesta av barnen som deltagit beskrivs av sina familjehemsférildrar som att de tyck-
er om bocker och ldsning, dven om det finns en gradskillnad i beskrivningarna. I vissa
intervjuer beskrivs barnet som ndgot av en bokslukare medan andra beskrivs ha stort
motstind mot att ldsa sjilv, men girna vill bli ldst for.

De flesta familjehemsforildrar som intervjuades efter metodutvecklingen berittade att de
last regelbundet och ofta med de placerade barnen sedan de placerades hos dem. I stort
sett har hoglisning skett varje dag och det har beskrivits som en positiv upplevelse.

Familjehemsforildrarna beskrev ocksd att de flesta barnen tyckte om att spela spel
redan innan deltagandet i Letterbox Club Sverige. En del talade istillet om olika
svarigheter hos barnen som forsvirade spelandet, men inte direkt att barnen inte ville
eller inte tyckte om att spela. Ungefir hilften av familjehemmen spelade spel mer eller
mindre regelbundet med barnet. Spelandet skedde inte si ofta som lisningen utan flera
familjehem beskrev att det gick i perioder, att de spelade mer till exempel nir ett nytt
spel kopts in eller ndr det var semester.



P34 olika sdtt har det i intervjuerna kommit fram information om vad familjehemmen
ser som sitt uppdrag, samt olika sitt som de beskriver hur de arbetar med behov i
barnets liv. En del familjehem ser som sitt uppdrag att uppmuntra och pusha barnen
i larandet. Nagra familjehemsforildrar beskriver att de ger barnet instruktioner for att
barnet sedan sjilv ska kunna utféra och trina sig pa olika sitt, medan andra familje-
hemsforaldrar har en noggrann och detaljerad plan for hur de ska trina barnen i olika
formagor. Dessa familjehemsforildrar forklarade i intervjuerna att materialet i paketen
ibland passat vil in i de moment och formagor som just for tillfillet trinades medan
annat material inte passade lika bra. Ett par familjehemsf6rildrar med relativt manga
barn i hushéllet podngterar att spel kan anvindas for att trina barnen i olika férmagor
sisom att vinna och forlora samt i till exempel turtagning. Ytterligare nigra forildrar
beskrev att de genom till exempel bocker och lisning hjilper barnet att bearbeta saker
och kinslor i barnets liv. Ett exempel pa detta ges i nedanstiende citat.

“Hon har haft jitteproblem med sina utbrott, sa vi har fokuserat pa att hitta pa egna berittelser
och sagor som hon kan relatera till. Hon vill inte Iisa s mycket sa jag har alltid st for henne.”

Upplevelse av paket och material

Under de ar som Letterbox Club Sverige byggts upp har majoriteten av de barn som
intervjuats och svarat pa enkiter uttrycke sig positiva over att delta. I 2019 ars enkit
till barnen fick de svara pa fragan Sa har tycker jag om att delta i Letterbox Club.

Vad tycker du om att delta i Letterbox Club (2019)?

25

20
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Antal barn

o

Jattebra Bra Sadar Daligt  Jattedaligt

Drygt 90 procent av de barn som svarade tyckte att det varit jittebra eller bra att delta
i Letterbox Club. Inget barn valde alternativen daligt/jaccedaligt.

Vilket innehdll i paketen som mest vicker barnens uppmirksamhet verkar i hog grad
variera. En del barn blir mest intresserade av att anvinda skrivmaterialet eller pysslet
som finns med, medan andra intresserar sig for bocker eller spel i férsta hand.
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Bocker

Sammanlagt har det i de olika paketen under pilotprojekten, metodutvecklingen och de
omgangar som genomforts under 2018 och 2019 funnits ca 60 olika boktitlar. D4 barnen
genomgdende har fitt svara pa om de gillar bockerna eller inte, samt kommentera dem, sa
finns nu en relativt god bild av barnens syn pa bockerna. Det som kan konstateras 4r att det
helt enkelt skiljer sig at vildigt mycket och att béckerna lockar pa olika sitt. Vissa dr mer
intresserade av de skonlitterira bockerna medan andra lockas av faktabockerna.

Den bok som stérst andel barn, 83 procent, svarat att de gillar 4r en gatbok. En faktabok om
snor var det bara 23,5 procent av barnen som gillade. A andra sidan verkade den locka bar-
nen till lisning fér endast 5,9 procent av barnen svarade att de inte list den. Hir ger ocksa
kommentarerna en fingervisning om att det kanske mest ar innehallet i boken som man inte
gillar och att boken vicke kinslor. Manga barn skriver att det var dckligt att lisa om snor.

Ibland gor bokens framsida att barnen blir sugna, eller avskrickta att lisa den. En bok som
enligt vissa barn sig lite "ldskig” ut pa framsidan var det hela 28,9 procent av barnen som
inte hade list. A andra sidan ansig drygt 55 procent av de barn som list den att den var bra,
och en del barn kommenterade att den var vildigt spinnande och till och med den bista

boken de fatt.

De forildrar/familjehemsf6rildrar vars barn ingick i 2018 och 2019 ars spridningsomgéng fick i
en enkit svara pa vad de tyckt om bockerna som barnet fitt genom Letterbox Club.

Vad tycker du om bdckerna som barnet fatt i paketen (skala 0-5)?
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78 procent av forildrarna i 2018 ars enkit svarade alternativ 4 eller 5 pé en skala 0-5 dir 5
var mycket bra. Siffran f6r 2019 var 90 procent. 80 procent av forildrarna som svarade pa
enkdten 2019 ansdg att bockerna bidragit till en positiv upplevelse. I kommentarerna skriver
de att det 4r en bra blandning av bocker. Nagon anser att béckerna varit for barnsliga eller
litta for det aktuella barnet medan nigon annan anser att de varit f6r svira. Familjehems-



foraldrarna som intervjuades i metodutvecklingen beskrev att de flesta barnen tyckt om
bockerna. Ibland hade béckerna lists sjilva av barnen men en hel del ocksa tillsammans med
familjehemsférildrarna.

“Mycket bra! Bra blandning! Bra att det kom bocker som barnen inte skulle valt pa bibliotek eller i
butik.”

"Vissa bocker har varit MYCKET bra att lidsa i pa egen hand (gatboken) och andra har vi list
tillsammans. Bra dmnen!”

Vid négra tillfillen har det blivit mojligt att fa fordjupade svar fran vissa barn, genom intervju-
er och fokusgrupp. D4 har barnen fitt reflektera 6ver vad det 4r som gor en bok tilltalande och
rolig att ldsa eller inte. En sak som d tagits upp av vissa barn 4r att det forfattarbrev som foljer
med till en av béckerna i varje paket spelat roll. Brevet ir skrivet av bokens forfattare, till de
barn som deltar i Letterbox Club. Ett barn beskrev det s& hir:

“Nir jag liste sa hordes det vildigt snéllt och assa jag tinkte att den hir personen ir jittesnéll och jag

kommer att Idsa deras bocker.”
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Spel

Under pilotomgingen, metodutvecklingen och de senaste tva spridningsomgingarna har pake-
ten sammanlagt innehallit ca 50 olika spel. Nagra spel har dterkommit men vidareutvecklats
pa olika sitt. Barnens synpunkter pa spelen varierar ocksa stort. Overlag har det visat sig att
spelen dr svirare f6r ménga barn att ta till sig. De méste ldsa och forsta reglerna, oftast ha
nagon att spela med och dessutom 4r minga barn ovana vid bridspel, och det ger en extra
dimension ur aspekten att vinna och férlora, och vinta pa sin tur. Det verkar ocksd finnas ett
motstind mot att spela spel hos en hel del forildrar/familjehemsforildrar, eller brist pa tid.
De barn som dédremot har en vana och ett intresse att spela har 6ver lag lockats att spela de
spel som ingatt i paketen.

Négra barn har 6verhuvudrtaget inte spelat nigra spel, medan andra helst spelat dem som de
kinner igen, till exempel Yatzy och kortspel. Nagra barn verkar ocksé férknippa spel med
skolarbete. Négot spel har bara ca 50 procent av barnen provat, medan en del spel gillas av
60-70 procent av barnen. Den stora variationen i forhéllandet till spel marks ocksa i forild-
rarnas/familjehemsforildrarnas enkitsvar frin omging 2018. Dir svarar 56 procent alterna-
tiv 4 eller 5 pé en skala 0-5 dir 5 var mycket bra.

Vad tycker du om spelen som barnet fatt i paketen (skala 0-5)?
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Motsvarande siffra f6r 2019 var 68 procent. 61 procent av forildrarna svarade 2019 att spe-
len bidragit till en positiv upplevelse.

Kommunernas kontaktpersoner bekriftar att spelen 4r svirare att f barnen att anvinda. De
kriver ett stérre engagemang fran forildrarna.



Ovrigt material

Genomgdende i utvirderingsenkiterna frin barnen si svarar de att de tycker om det ex-
tramaterial som skickas med i paketen, exempelvis pennor, kritor, linjal och suddgummi.
Syftet med materialet ir att det ska kunna anvindas tillsammans med spel och bécker, locka
barnen till kreativitet eller att materialet kan vara en brygga in till paketets bocker och spel.
Forildrar/familjehemsforildrar som intervjuats upplevde att det var évervigande positivt och
roligt for barnen att fa 6vrigt innehall. For vissa barn var det dessa saker som forst fingade
deras intresse.

"V1 har spelat
valdigt mycket,
roligt och
positivt. Bra att

umgas, stinga
tvin.”

Forilder i utvirdering
om Letterbox Club
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Interaktion i familjen

Utifrdn intervjuerna i metodutvecklingen verkar det som att alla barn och forildrar har 6pp-
nat paketen tillsammans eller att férildern dtminstone varit med i bakgrunden. I vissa fall har
familjehemsforildrarna invintat barnens inbjudan till dem att delta och i andra har de varit
aktiva tillsammans med barnen. I nagot fall uppgav familjehemmet att de beh6vde vara med sa
att inte innehallet spreds ut eller till exempel gick sonder, alltsd mer for att reglera 4n for att in-
teragera. Det innehall i paketen som verkar ha gett mest gemensamma aktiviteter 4r bockerna.
Négra familjehemsforildrar siger att om bdckerna ir tjocka eller svira brukar de lisa tillsam-
mans medan barnen kan lisa de tunna eller litta pd egen hand. I ndgot fall upplevdes ocksa en
bok som ”laskig” vilket resulterade i att barn och familjehemsférilder liste den tillsammans.

Aven spelen har genererat gemensamma aktiviteter men det finns en skillnad i beskrivningarna
av bocker och spel. Spelen har inte alla anvint och det har inte lagts ner lika mycket tid pa att
spela spel. Ddremot verkar spelen mest ha anvints av forildrarna med malet att trina barnen, i
vissa fall i rikning men frimst i olika sociala formagor. Nista citat r ett exempel pé en erfaren
familjehemsmamma som ger sin syn pa familjehemsplacerade barns erfarenheter nir det giller
sociala aktiviteter sdsom att spela spel, och hur det kan vara ett hjilpmedel i den sociala tri-
ningen av placerade barn.

Familjehemsforilder: Spela spel det ir nog ingenting som manga barn har gjort med sina forildrar
for det dr inte den nivan som man har pa sitt nitverk. Sa det kan ju vara en ny grej det déir med att
spela spel, ett sétt att umgas, men manga av de hiir barnen har inte umgatts.

Intervjuare: Ar det nigot som ni har anviint i er roll som familjehem?

Familjehemsforilder: Ja, absolut. Det ir ju en bra trining i att forlora.

I de flesta fall beskrev familjehemsférildrarna i metodutvecklingen att initiativ till gemensamma
aktiviteter togs av bade barn och familjehemsforildrar.

Under pilotprojektet i Jonkoping intervjuades ett flertal barn i familjer med f6rsérjningsstod.
Dir gick det i vissa fall att se att deras knappa ekonomiska resurser hade paverkat barnets
tillgang till material som skapar interaktion. En flicka beskrev det s hir:

“Jag hade verkligen trakigt innan paketen. Jag hade en telefon men jag ville ha nagon att leka med.
Sedan nér det dir spelet kom blev min familj intresserad av béckerna och spelen.”



I den arliga enkiten tillfragas forildrar/familjehemsforildrar om Letterbox Club har bidragit
till goda stunder tillsammans med barnet. 2018 svarade 88 procent av forildrarna att det
gjort det, att jimfoéra med svaret 2019 som blev 90 procent. Néagra av dem kommenterar sitt
svar sd hir:

“Ett par av bockerna har varit vildigt kul att lisa for barnet och har lett till manga samtal.”

“Snarare en press att utféra nagot som barnet sjilv inte vill.”

”Som familjehemsforilder men ocksa mormor, sa har den hjilpt mig att hitta trevliga och roliga spel
som i sin tur ger bra stunder tillsammans.”

"Det var den bista stunden, att ha barnen vid sidan om och mysa och lisa med dem, och att fa
komma in i barnens vérld. Vilken chans. ”

I intervjuerna efter metodutvecklingen har vissa familjehemsforaldrar uttrycke en stolthet
over forbittringar som barnen gjort eller hinder som de tagit sig 6ver, andra familjehems-
fordldrar formedlar glidje 6ver att deras barn uttrycker glidje eller over att de haft ett fint
mote tillsammans med barnet. Den hir familjehemsmamman vars barn har svarigheter med
sitt lirande uttrycker det sd har.

“Jag tycKker att det var jiattemysigt for att hon tyckte att det var sa mysigt. Jag tyckte att det var en bra
grej att fa de hir paketen, och hon kéinde sig vildigt utvald.”

En hel del familjehemsforaldrar beskriver ocksa att de inte har si mycket tid for att lisa och
spela spel med de enskilda barnen som de skulle vilja eller behova. En forilder skriver sa hir
i sin enkdt:

“Det sitter lite press pa oss som forildrar att mikta med spel och dylikt vilket ibland orsakar stress.”
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Konsekvenser av deltagande

Letterbox Club pigir under sex méinader per omgang. Det ir en kort tid for
att kunna se stora effekter pd barnens lirande. Dirfor skulle det vara intressant
att genomfora studier av barn som deltagit i flera omgangar av Letterbox Club,

med flera métningar under en lingre tid.

Liisresultaten

Effekterna pa barnets lisforméga nir det géller
avkodning testades under pilotprojekten som
genomfordes i bide Stockholm och Jénkopings
lin. Resultaten mellan de olika pilotprojekten
varierade. Nir resultaten frin samtliga 72 barn
som ingick i analysen lagts samman resulterar

det i en genomsnittlig okning av barnens lisalder
med 2,5 manader, jimfort med forvintat resultat.
Dessa stimmer ocksa relativt vil med utlindska
studier.”! Det finns en viss variation i utvirdering-
arna eller skillnader mellan olika grupper av barn.
I pilotprojektet i Jonkoping fanns det till exempel
en tendens till bittre lisutveckling ju yngre barnen
var och barnen i familjer med forsorjningsstod
hade gjort en storre forbattring pa testet LaSt Ord
dn Gvriga barn.

Matematikresultaten

I tidigare utvirderingar frin Storbritannien, har
man endast sett blygsamt positiva resultat pa
matematikkunskaperna. Eftersom det oftast krivs
tid for att se forindringar och utveckling i mate-
matik har det inte funnits sa stora forvintningar

pa denna del.

Resultaten fran fortesterna i pilotprojektet i Sverige
pekar pa att det for barnen i dk 2 inte 4r ndgon stor
skillnad i kunskapsniva mellan projektdeltagar-

na och deras klasskamrater. Skillnaden blir dock
storre ju dldre barnen blir, till nackdel f6r deltagar-
na i projektet. Vid en noggrannare analys visade
det sig att de barn som deltog i projektet hade
sarskilda svirigheter med uppgifterna i subtraktion,
och for de ildre barnen dven multiplikation. Vid
eftertestet visade det sig att de barn som deltagit i
Letterbox Club Sverige jimf6relsevis hade utvecklat
sina kunskaper mer 4n klasskamraterna. En del

41. Forsman, 2019
42. Region Jonkopings ldn & Stiftelsen Allmadnna Barnhuset, 2017

av dessa resultat ir signifikanta, vilket betyder att
de sannolikt inte beror pa slumpen. Diremot gar
det inte med sikerhet att siga att det beror just pa
deltagandet i Letterbox Club Sverige. Nir en del av
deltagarnas svar pa uppgifterna detaljanalyserades
uppmirksammades dven att de utvecklat sina berak-
ningar och blivit sikrare i att kommunicera med
matematiskt symbolsprik.*

Intresse och lust

En viktig aspekt som Letterbox Club bygger pa ir
att skapa intresse och lust for lirande hos barnen.
Om lds- och skrivresultat inte forbéttras under
projekttiden kan det indd innebdra en senare kun-
skapshojning ifall barnens lust att lisa och rikna
vicks och sedan kvarstar.

Att fa paket

Bland det forsta som familjehemsforildrarna som
deltog i metodutvecklingen berittade om under
intervjun var hur barnet reagerade nir de fick sina
paket. Alla utom en beskrev att barnen uttryckte
eller utstralade olika former av glidje 6ver paketen
och dess innehall. Barnen uppvisar en belatenhet
over att vara utvald att fa paketen. Det dr nagot
speciellt att fa ett paket med posten, nistan som
julafton, kinslan av att vara uppmirksammad,
sedd och i vissa fall beskrivs det som en sirskild
kinsla att vara den enda i familjen eller klassen
som blivit utvald att vara med. S hir uttrycker tva
familjehemsmammor det.

“Han har... jag kan vil séga sahir, han har mest blivit
glad for att det har kommit ett paket till honom, att
detldg nagot i brevlidan med hans namn, som han
fick 6ppna. Det var fantastiskt for honom.”



“Han blir oerhort glad 6ver paketen, och att det
kommer post till honom. Da packar han upp dem
direkt och sa vill han ju att boken ska lisas da pa
kviillen. Sen har han anvint eller plockat fram de hir
spelen, och kortspelen har han anvént. Det var nagot
spel som han inte har varit sa fist vid men paketen
ir ju verkligen uppskattade. Det dr dom.”

De positiva upplevelserna av att fa paket bekriftas
dven av enkitsvar fran forildrarna dir drygt 70 pro-
cent av de svarande, bdde 2018 och 2019 uppger
att barnet reagerat mycket positivt nir paketen frin
Letterbox Club Sverige kommit. Nedan finns nigra
av kommentarerna till dessa svar.

“Stillai 3 tim, a bara list a spelat.”

"Det har varit roligt. En lyxig forman att fa hem
bocker och spel. Barnen jublade varje gang det kom
"LetterBoxpaket”. Nyttigt och roligt!”

“Hon har sett fram emot paketen, kiinner sig lite
vuxen och njuter av det fina innehallet. Hon blev
inspirerad att fortsitta att liisa innu mera.”

I nagot fall hade barnen en lingre startstricka och
forhallit sig lite mer avvaktande till paketen. Ett par
fordldrar kommenterade si hir i enkiten:

“Han har inte varit ivrig att )ppna dem men nir
han vil gjorde det gick han igenom dem med viss
nyfikenhet.”

*De forsta paketen tyckte han var "barnsliga” men
efter varje paket blir han alltmer positiv och 6ppnar
paketet snabbt.”

Varje omging finns det ocksd nigot/ndgra barn som
inte vill vara med. Nagra forildrar beskriver barnens
reaktioner s hir:

Vi tycker att det kunde eller borde blivit bra men
barnet vill inte.”

*Tyvirr ar detta inget for vart barn. Barnet tycker

att detta ir starkt forknippat med skolan och vill
verkligen inte ens titta pa materialet. Da barnet tittar
blir hon trott och uttrakad.”

Fragan ir om de 6verhuvudtaget blivit tillfragade
om de vill vara med frdn bérjan. I enkitsvaren bide
fran socialsekreterare och forildrar framgar att en
del barn inte tillfragats av socialtjinsten, och inte

heller alla forildrar/familjehemsforildrar.

En kontaktperson i en av kommunerna beskrev att
ett barn skulle flytta fran sitt familjehem tillbaka till
sin biologiska familj under deltagandet i Letterbox
Club Sverige. Nedan ser man hur de 16ste det med
fokus pa barnets bista.

“Under tiden hade jag en placerad liten flicka i ak

3 som, positivt nog, skulle hem till sin familj igen.
Hon var sa glad, men fragade sin socialsekreterare
om hon kunde ordna sa att hon fick paketen nir hon
bodde hos sin familj. Hon hade tyckt s mycket om
att fa bockerna och spelen. Vi ordnade det sa hon
fick de sista paketen hem till sig.”
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Lisa och spela spel/rikna

De flesta barnen verkar bli nyfikna p innehéllet

i paketen och vill anvinda det. I enkiterna 2018
svarar 80 procent av forildrarna/familjehemsforil-
drarna att barnens intresse for att lisa paverkats
positivt i viss eller hég utstrickning och for in-
tresset for matematik var motsvarande siffra drygt
70 procent. Sa hir uttrycker sig nagra forildrar i
kommentarerna.

“Ett mycket bra forsok att fa barnet intresserad av
bocker. Bra blandning av bocker. Roliga och enkla
spel som far igang matematiken.”

“Mina barn ldiser mer och mer in vad dom gjorde
forut.”

"Vi behover pusha for att barnet ska lisa men
upplever att det blivit bittre.”

“Han har velat lisa fler bocker av samma forfattare
och i vissa fall serier.”

“En kille som motvilligt liser har blivit mer positiv.”

“Det var litt att lisa, roligare dn lisboken i skolan.”

“Han har riknat pengar om och om igen. Kul att det
var latsaspengar i spelet.”

Men det finns ocksi enstaka kommentarer som
visar att det inte fungerar for alla.

"Var pojk ligger efter mycket i skolarbetet och har
inte kommit igang med lisningen sa han blir arg nir
paketen kommer {or att han inte kan lidsa.”

Kontaktpersonen i en av kommunerna svarade sa
hir i sin enkit:

“Manga positiva reaktioner fran bade barn och
familjehemsforildrar. Flera barn som upplevt att det
ir roligare att liisa de bocker och spela de mattespel
som kommer via Letterbox dn det som erbjuds i
skolan. Deras familjehemsforildrar har uttryckt att
det varit littare att motivera till lisning och rikning.”

Stod till forildrar

Det finns beligg for att forildrars forvintningar pa
och engagemang i barnens lirande ir av stor vike.
Forutsittningarna for barnens deltagande forbitt-
ras troligtvis ndr forildrarna ocksd engagerar sig.
Utmaningen ir att det ska vara ett engagemang
som ir lustfyllt och som inte innebir en press pa
foraldrar och barn och som gor att det kinns som
en lixa. Under utvecklingen av Letterbox Club i
Sverige har det darfor gjorts forsok att stodja for-
dldrarna for att de i sin tur ska engagera sig i bar-
nens deltagande. Under metodutvecklingen 2017
utvecklades en blogg som vinde sig till bade barn
och férildrar. Pa bloggen fanns utmaningar och
tips. Vid utvirderingen som sedan gjordes visade
det sig att bloggen inte hade anvints i sirskilt hog
utstrickning, och flera familjer beskrev att de inte
var intresserade, eller tyckte att det var besvirligt
att gd in pd bloggen.

Vid spridningsomgang 2018 och 2019 har for-
dldrarna istillet fatt en toolbox”, en verktygslada
med saker som kan anvindas tillsammans med
barnet i syfte att ta till sig materialet i barnens
paket och att gynna samspelet mellan barn och
forilder. Responsen pé toolboxen har blivit béttre.
2018 ansig 30 procent av forildrarna att den varit
anvindbar och 14 procent att den varit mycket
anvindbar. 2019 svarade 40 procent av forildrarna
att toolboxen varit till mycket stor nytta. Inne-
hallet i toolboxen testas, utvecklas, utvirderas och
foriandras infor varje omging.



Sammanfattande

reflektioner

Forskningen visar att goda skolresultat ir av storsta vikt for minniskors hilsa och psykoso-
ciala situation i vuxenlivet. Dessutom finns det resultat som tydligt visar att barn i utsatta
situationer, och kanske frimst barn i samhillsvard, inte presterar s bra i skolan som de
skulle beh6va gora. Vi kan konstatera att det behéver finnas ett omfattande och varierat
stod for att samhillsvardade barn ska fi de bésta forutsittningarna for att utvecklas.

Ar da Letterbox Club Sverige en sadan stédinsats?
For att svara helt sikert pa den frigan behdvs mer
omfattande utvirderingar och studier, med fler
deltagande barn. De studier som hittills gjorts nir
det giller lisningen i Letterbox Club Sverige har
genomsnittligt visat pa positiva resultat, men

svaga sddana. Testerna har da fokuserat pd barnens
avkodning. Det ger alltsd ingen heltickande bild av
barnens lisformaga och det 4r siledes intressant att
testa till exempel lasforstdelse for att se om resulta-
ten blir annorlunda. Nir det giller matematiken
har det svenska pilotprojektet visat intressanta och
lovande resultat, sirskilt pd de delar av matematiken
ddr barnen visade sig vara svagast, i subtraktion.
Inom matematikomradet skulle det vara intressant
med fler och storre studier for att fa sikrare resul-
tat. De barn som ingdr i malgruppen f6r Letterbox
Club halkar resultatmissigt ofta efter sina jimnariga
ju dldre de blir. Om tester visar att de inte gor storre
forbittringar 4n sina jimnariga men ligger kvar pa
samma nivd, kan det i sig vara ett positivt resultat.

En av intentionerna i Letterbox Club Sverige ir
att fa till stdnd ett samspel mellan barn och forild-
rar. Att kiinna nirhet och trygghet i relationen till
viktiga vuxna vet vi dr gynnsamt for lirandet. Det
skapar en god sjilvkinsla hos barnet och positiva
upplevelser kring lirande. Om barn och f6rildrar
gemensamt upplever positiva stunder nir de liser
eller spelar spel tillsammans kan ocksa sjilva ldrsitu-
ationen skapa nirmre relationer och ett gott sam-
spel, vilket beskrivs i vissa intervjuer och enkitsvar
inom ramen f6r Letterbox Club Sverige.

Forskning visar att forildrars engagemang och
stdd i barnens lirande ir av vikt, vi ser att insat-
sen Letterbox Club Sverige kan stirkas visentligt,
till exempel om f6rildrarna investerade tid och
engagemang i barnens deltagande och anvind-
ning av materialet i paketen. Det 4r dock en svar
balansgang eftersom hela tanken med Letterbox
Club Sverige 4r att vicka barnens nyfikenhet och
lust att ldra. Vi ser det som viktigt att det inte
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kopplas samman med stora krav, si att det blir
som barnens skolarbete eller lixa. Utmaningen och
utvecklingen framat ligger i att hjilpa forildrar att
pa ett lustfyllt site stodja barnens deltagande.

Vi menar att resultaten fran Letterbox Club Sverige
ar intressanta och ska kanske inte enbart fokusera
pa omedelbara kunskapshéjningar utan ockséi pa
mojligheterna att utveckla samspelet mellan barn
och forildrar. Det kan vara ett minst lika viktigt
resultat som pa sikt dven kan paverka lirandet och
barnets maende. Det stdds ocksd av de goda resul-
tat som den danska utvirderingen har pa tester av
barnens vilbefinnande och psykiska hilsa. Vi kan
konstatera att det i sé fall behdvs ett mer utvecklat
stod till vissa forildrar. Inte minst behéver vikten
av att spela spel tydliggoras for forildrarna si att de
kinner motivation till att hjilpa barnen med spelen
och att dela spelupplevelser med dem.

En viktig grundbult for Letterbox Club ir att
skapa nyfikenhet och lust att anvinda materialet

i paketen och dirmed en motivation till lirande.
Genomgaende beskriver bade barn och forildrar/
familjehemsforildrar den glidje som de deltagande
barnen visar over att fi paketen. Méinga beskriver

ocksa att barnen vill anvinda det material pake-
ten innehdller och att det upplevs ha gett positiva
effekter av olika slag. Det finns dock vissa un-
dantag till detta. Négra barn i varje omgéing ger
signaler att de inte tycker om att vara med, och dir
beskriver dven forildrarna att de inte har niagon
framgang med att locka och pocka. Det ir siledes
mycket viktigt att redan innan barnen anmals
forklara noga for dem vad Letterbox Club 4r och
att efterfriga deras instillning. Barn som inte vill
vara med i Letterbox Club Sverige ska inte behéva
vara det. Kanske gir det att komma 6verens med
tveksamma barn att prova ett eller ett par paket
innan de fattar sitt beslut.

Slutligen kan konstateras att Letterbox Club Sveri-
ge inte som enskild insats 16ser problemet med att
barn i utsatta situationer har bristande skolresultat.
Diremot ir det av de allra flesta en uppskattad in-
sats utan nagra direkta risker. Vi har i denna skrift
beskrivit att Letterbox Club Sverige skapar glidje,
samt nyfikenhet och lust till lirande hos manga av
de barn som deltagit. For att bittre kunna studera
olika effekter och resultat av deltagandet i Letter-
box Club Sverige ser vi att fler barn behover delta,
parallellt med utveckling och forskning.

"Tack sa himla mycke for dom grejer
jag har fat. Det ar sa sjukt brai Den
hir letterbox. Nu kan jag prova pa

Nya hoker och spel. tack sa myke.
Alskar er Puss och Kram.”

Barn i utvirdering om Letterbox Club
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Nyfikenhet till Liirande - i ett paket pa posten

Utveckling av interventionen Letterbox Club i Sverige
for barn i socialt utsatta livssituationer

Den hir skriften handlar om hur nyfikenhet och intresse for lirande
kan stirkas hos barn i socialt utsatta livssituationer och om interven-
tionen Letterbox Club Sverige. Forskning visar att goda skolresultat dr
av storsta vikt f6r ménniskors hilsa och psykosociala situation i vux-
enlivet. Dessutom finns det resultat som tydligt visar att barn i utsatta
situationer, och kanske frimst barn i samhillsvérd, inte presterar s bra
i skolan som de skulle behéva gora. Det behéver finnas ett omfattande
och varierat stdd for att samhillsvirdade barn ska fi de bista forutsitt-
ningarna for att utvecklas.

Letterbox Club Sverige vinder sig till barn i kontakt med socialtjins-
ten, frimst till barn som 4r placerade i familjehem, men ocksi till barn
i familjer med lingvarigt f6rsorjningsstdd. I denna skrift tar vi bland
annat upp:

*  Hur Letterbox Club utvecklas i Sverige.
e Utlindska studieresultat av Letterbox Club.

* Vikten av vardagslirande.
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skapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, och fokuserar pa att éka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier
samt ger ut rapporter i aktuella fragor.
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