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FORORD

De allra flesta vuxna och de allra flesta barn i Sverige tar kraftigt avstand fran alla former
av barnmisshandel. Anda utsatts manga barn. Aven om vi éver tid lyckats férebygga
mycket av den fysiska barnmisshandeln ar det en lang vag kvar innan alla barn i landet
ar skyddade fran vald. Den allvarliga och upprepade barnmisshandeln har inte minskat
pa samma satt som den lindrigare.

Det ar ocksa tydligt att barn inte alltid far tillgang till det skydd och den rehabilitering de
har ratt till nar de utsatts fér barnmisshandel. Ett av barnen som svarat pa enkaten som
den har rapporten bygger pa skriver: Min pappa har utsatt min bror, mamma och jag for
psykisk och ibland fysisk misshandel och nu bérjar min bror efterlikna min pappa. Jag sék-
te hjalp for jag ville inte bo hos min pappa, men BUP tyckte istéllet att jag och pappa skulle
umgds, sen vdgade jag inte prata med BUP igen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen Latit forskarna Carolina
Jernbro och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av barnmisshandel i Sverige.
Rapporten Vald mot barn 2016 - En nationell kartldggning finns att ladda ned fran
Stiftelsen Allmanna Barnhusets hemsida. | den har rapporten fordjupas resultaten i kart-
laggningen. Nya berakningar om de multiutsatta barnen ger underlag fér att férebygga
vald och for att pa sikt uppna malet i Agenda 2030 att eliminera allt vald mot barn.

Det ar viktigt att férsdka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar. Det ger férutsattning-

ar for att férebygga, skydda och stétta. Officiell statistik om antalet polisanmalningar
eller anmalningar till socialtjansten ger viss information - men ingen bild av hur manga
barn som verkligen ar utsatta. Vald mot barn kommer relativt sallan till myndigheternas
kannedom. Nar toleransen for vald minskar 6kar anmalningarna till socialtjanst och polis,
vilket vi sett de sista decennierna i Sverige.

Den vag som Stiftelsen Allmanna Barnhuset har valt ar att lata barn och unga sjalva
svara pa fragor anonymt. Det ger valdsutsatta barn, aven de som inte kommit i kontakt
med myndigheter, en méjlighet att komma till tals. Svaren ger en mer rattvisande bild av
laget an vad antalet anmalningar gér. Man kan darmed bérja ana vidden av det vald som
barn utsatts for.

Oavsett om barn utsatts fér fysiskt vald, psykiskt vald, sexuella évergrepp eller fér-
summelse sa satter det djupa spar, men de barn som drabbas hardast ar de barn som
utsatts for flera olika typer av vald. Det ar de barnen den har rapporten handlar om, och
jag hoppas att den kan utgodra ett stéd saval fér beslutsfattare som fér vuxna som méter
barn i sitt arbete.

(ecilou W
Cecilia Sjélander

Generalsekreterare
Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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INLEDNING

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen Latit forskarna Caroli-

na Jernbro och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige.
Studien ar en nationellt representativ elevenkatsundersékning genomférd i arskurs 9

i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet under senhdsten 2016. Sammanlagt 4 741
elever har svarat pa fragor om utsatthet fér olika former av vald under hela uppvaxten.
Mer information om studiens genomférande finns presenterad i rapporten Vald mot barn
2016 samt i bilaga.

Kartlaggningen visar att de flesta barn som vaxer upp i Sverige inte utsatts fér nagot
vald fran vuxna under uppvaxten. Majoriteten av det vald som eleverna utsatts for ar
mindre allvarligt vald vid enstaka tillfallen. Men nast intill nio procent hade varit utsatta
for tre eller flera olika former av vald. Samma elever hade aven ofta utsatts fér grévre
och upprepad misshandel.

Vald mot barn ar ett gigantiskt folkhalsoproblem som innebar stora konsekvenser for
saval enskilda barn och deras anhériga som fér samhallet i stort. Barn som utsatts for
vald loper 6kad risk for en lang rad av beteendemassiga, fysiska och psykiska halsopro-
blem, bade omedelbart efter handelsen och under uppvaxten och vuxenlivet. Barn som
utsatts for vald loper ocksa en Okad risk att i sin tur utsatta andra.

Vald gar att férebygga och konsekvenserna av vald kan stoppas eller mildras med
hjalp av stdd och behandling till de drabbade, men det kraver att de barn som utsatts
identifieras och far tillgang till vard. Kartldggningen visar dock att endast en liten del av
barnmisshandeln kommer till myndigheternas kannedom och att fa barn i praktiken far
tillgang till stéd och rehabilitering.

Syftet med den har rapporten ar att presentera fordjupad kunskap om den mest utsatta
gruppen barn, de som ar utsatta for tre eller fler former av barnmisshandel. Resultaten
baseras pa data fran den nationella kartlaggningen, vilket innebar att de bygger helt och
hallet pa vad eleverna sjalva svarat. Citaten i texten kommer fran fritextsvar pa éppna
fragor fran elever som rapporterar att de ar multiutsatta.

Barnkonventionen och vald

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) galler for alla barn i Sverige.
Nagra av artiklarna ar sarskilt aktuella fér barn som utsatts for vald:

® Artikel 1. Ett barn ar varje manniska under 18 ar.

® Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och
lika varde. Ingen far diskrimineras.

® Artikel 3. Barnets basta ska alltid komma i férsta rummet.

1. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.



® Artikel 12. Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla frdgor som beroér det.

® Artikel 19. Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och
mot vanvard eller utnyttjande av féraldrar och andra vardnadshavare.

® Artikel 34. Barnet har ratt att skyddas mot alla former av sexuella
overgrepp och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

® Artikel 39. Barnet som blivit offer fér vanvard, utnyttjande,
forsummelse, tortyr, vapnade konflikter eller annan omansklig
behandling har ratt till rehabilitering och social ateranpassning.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) ar halsa ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt valbefinnande, och inte enbart franvaro av sjukdom och andra akom-
mor.% Ratten till halsa handlar darmed inte enbart om att barn ska fa lamplig vard i ratt
tid. Barn har aven ratt att vaxa upp, utvecklas och leva under férhallanden som framjar
deras halsa pa basta satt. Ratten till halsa ar central for att barnet ska kunna ta del av
alla rattigheter i konventionen. Ratten till halsa ar ocksa beroende av att manga andra
rattigheter i konventionen forverkligas, till exempel ratten att skyddas mot vald.?

Vad menar vi med barnmisshandel?

FN:s barnrattskommitté gor en vid tolkning av begreppet vald mot barn. Den innefattar
alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller férsum-
melse, misshandel eller utnyttjande, oavsett alder pa fordvare. Kommittén understryker
att barn kan uppleva vald fran vuxna, men att vald ocksa kan forekomma bland barn.
Dessutom skadar vissa barn sig sjalva. Kommittén ar medveten om att olika former av
vald mot barn ofta féorekommer samtidigt. Den betonar att bade pojkar och flickor riske-
rar att utsattas for alla former av vald, men att utsattheten fér valdet delvis ar olika och
ocksa upplevs olika beroende pa kon.*

psykiskt vald, sexuella évergrepp eller krankningar - men ocksa nar den vuxna

' Barnmisshandel dr nér en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller
ik férsummar att tillgodose barnets grundliggande behov.’

| den har rapporten fokuserar vi pa alla dessa former av barnmisshandel.

2. FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15: Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa, 2013, punkt 4.
3. FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15: Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa, 2013, punkt 2, 4 och 7.

4. Barnombudsmannen (2014). Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 8 (2006). Barnets ratt till skydd mot
kroppslig bestraffning och andra grymma eller férnedrande former av bestraffning.

5. Socialdepartementet. (2001). Barnmisshandel. Att férebygga och atgarda. (SOU 2001:72) Stockholm:
Socialdepartementet.



Multiutsatta barn

Tidigare forskning visar att barn som ar valdsutsatta ar ofta utsatta for flera former av
vald; fysiskt, psykiskt, sexuellt, forsummelse eller att ha upplevt vald mellan vuxna i
familjen.® Vid den senaste nationella kartldggningen om vald som genomfordes 2016
undersoktes darfér samtliga former av vald/barnmisshandel for att fa en helhetsbild av
vad ungdomar i Sverige har varit utsatta fér under sin uppvaxt.

Flera amerikanska studier om multiutsatthet (polyviktimisering) visar tillsammans att (a)
en betydande andel barn som rapporterar att de utsatts fér barnmisshandel ar multi-
utsatta; det vill sdga utsatta fér manga olika typer av vald, (b) multiutsatthet ar starkare
kopplat till traumasymtom an att uppleva upprepat vald av en enda typ, till och med
upprepade allvarliga former av vald, och (c) multiutsatthet férklarar de flesta av de psy-
kiska konsekvenserna nar enskilda former av vald studeras.”

Den amerikanska ACE-studien (Adverse Childhood Experiences) har undersokt sam-
bandet mellan olika former av utsatthet i barndomen och halsa, social situation och
ekonomi senare i livet. ACE-studien har visat att personer som hade upplevt fyra eller
fler former av utsatthet hade fyra till 12 ganger ékad risk for alkohol- och drogmissbruk,
depression och sjalvmordsférsék samt en tva till fyrfaldig ékning av rékning och dalig
sjalvskattad halsa, jamfort med dem som inte hade upplevt nagon form av utsatthet.?

Barnmisshandel

Ungefar 44 procent av eleverna i kartldggningen hade varit med om att en vuxen utsatt
dem fér nagon form av misshandel under uppvaxten.

Fysisk barnmisshandel

Fysisk barnmisshandel kan vara att bli dragen i haret eller 6rat eller att bli
slagen. Till allvarliga former av barnmisshandel raknar vi att bli sparkad, brand
eller skallad, klamd éver strupen eller halsen, slagen med tillhygge, hotad eller
skadad av kniv eller skjutvapen.

Nastan var fjarde elev hade varit utsatt for fysisk barnmisshandel. Majoriteten hade varit
utsatta for milda former vid enstaka tillfallen. Ungefar elva procent hade blivit utsatta for
allvarliga former av fysisk barnmisshandel och fem procent hade utsatts fér upprepat
vald under uppvaxten. Totalt 14 procent hade utsatts av sina féraldrar.

6. Aho, N., Gren-Landell, M., & Svedin, C. G. (2016). The prevalence of potentially victimizing events, poly-
victimization, and its association to sociodemographic factors: a Swedish youth survey. Journal of Interpersonal
Violence, 31(4), 620-651.

7. Turner, H. A, Shattuck, A., Finkelhor, D., & Hamby, S. (2017). Effects of poly-victimization on adolescent social
support, self-concept, and psychological distress. Journal of Interpersonal Violence, 32(5), 755-780.

8. Felitti, V. J., Anda, R. F, Nordenberg, D., Williamson, D. F, Spitz, A. M., Edwards, V., ... & Marks, J. S. (2019).
Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The
Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American journal of preventive medicine, 56(6), 774-786.



Psykisk barnmisshandel

Till psykisk barnmisshandel raknas att bli forolampad manga ganger, att manga
ganger bli behandlad som om man inte finns, att bli inlast, att bli utelast fran
hemmet eller att utsattas for hot om fysiskt vald.

Det var 16 procent av eleverna som hade utsatts for psykisk barnmisshandel. Elva pro-
cent hade utsatts av en foralder. Det handlade framst om att bli férolampad upprepade
ganger och att det férekommit hot om vald.

Uppleva vald mot en foralder

En form av psykisk barnmisshandel &r nar barn bevittnar eller upplever vald mot
foraldrar. Vi har valt att separat redovisa hur vanlig just den formen av vald ar,
och har da fragat om bade fysiskt och psykiskt vald. Fysiskt vald kan exempelvis
vara en orfil, att dra i haret, kasta saker p4, att sla eller sparka. Psykiskt vald kan
vara att kranka med ord, fortrycka, dominera eller hota med fysiskt vald.

Det var 14 procent av eleverna som upplevt att en foralder utévat fysiskt och/eller psy-
kiskt vald mot den andra féraldern. Atta procent hade upplevt att en féralder anvander
fysiskt vald mot den andra féraldern och tre procent hade upplevt upprepat fysiskt vald.
Det var vanligare att elever hade upplevt pappas vald mot mamma an mammas vald
mot pappa. Pappor stod for majoriteten av det fysiska och systematiska valdet.

Forsummelse

Fysisk forsummelse kan vara att inte fa tillrackligt med mat, att vara tvungen att
ga med smutsiga klader eller att foraldrarna ar alltfér paverkade av alkohol eller
droger for att ta hand om barnet. Kédnslomassig (emotionell) férsummelse kan
leda till att barnet inte kanner sig dlskat, eller att ingen i familjen upplevs vara en
kalla for styrka och stod.

Sex procent av eleverna hade blivit férsummade. Majoriteten av férsummelsen var kans-
lomassig (totalt 5 %). En procent hade utsatts for fysisk forsummelse.

Sexuella 6vergrepp

Sexuella évergrepp kan vara att ndgon exempelvis kysst, tagit pa kroppen eller
haft sex med ett barn mot hens vilja. Det kan ocksa vara att nagon tagit eller
spritt avkladda bilder pa barnet eller tvingat hen att se pa nar nagon annan visat
upp sin kropp.

Totalt 26 procent av eleverna (40 % av flickorna och 10 % av pojkarna) hade varit utsatta
fér sexuella dvergrepp. Nastan nio procent (14 % av flickorna och 2 % av pojkarna) hade
varit utsatta av en vuxen person, oftast nadgon okand. De vanligaste sexuella dvergrep-
pen var att den vuxna personen tagit pa eller kysst barnet mot hens vilja eller tvingat
barnet att utféra sexuella tjanster pa internet.



Multiutsatthet

De olika formerna av misshandel éverlappar varandra i stor utstrackning (se figur 1). Av
de valdsutsatta hade 45 procent varit utsatta for mer an en form av misshandel. Mer an
var femte elev som varit valdsutsatt hade varit utsatt for tre eller fler former av barn-
misshandel.

' I den har rapporten kallar vi de elever som utsatts for tre eller fler former
a avbarnmisshandel fér multiutsatta.

Multiutsatta barn kan ha utsatts for manga olika former av vald av en och samma
person. Ett exempel ér ett barn som véxt upp med en pappa som slagit alla i familjen
och som dessutom utsatt dem fér psykisk misshandel. Barnet kénner att ingen i familjen
varit ett kdnslomdssigt stéd. Det innebdr att barnet utsatts for fysisk barnmisshandel,
psyRisk barnmisshandel, emotionell forsummelse samt har upplevt vald mot férdlder.

Barn kan ocksa vara multiutsatta utan att nagonsin ha utsatts i familjen, till exempel
ndr en tondring utsdtts fér en valdtdkt, misshandlas och sedan hotas med allvarliga
konsekvenser om évergreppet anmdls till polis.

Barn kan dven vara multiutsatta och ha utsatts fér vald av vuxna s@vdl inom som utom
familjen, som ett barn som blivit slagen, hotad och inlast av sina férdldrar och dessut-
om utsatts fér sexuella évergrepp av en vuxen utanfér familjen. Det innebdér att barnet
utsatts for fysisk misshandel, psykisk misshandel och sexuella évergrepp.
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FIGUR 1. Férekomst och éverlappningar av olika former av barnmisshandel.

Av de elever som har besvarat samtliga fragor om barnmisshandel hade 21 procent en-
bart varit utsatta for en form av vald.? Nast intill 17 procent hade varit utsatta for tva eller
fler former av vald.

' Totalt 8,4 procent av eleverna hade utsatts for tre eller fler former av misshandel
och betecknas som multiutsatta (se tabell 1).

TABELL 1. Andel och antal elever som rapporterade antal former av
valdsutsatthet.

Valdsutsatthet Andel (%) Antal
1 form 21,0 779
2 former 83 309
3 former 55 202
4 former 2,2 81
5 former 07 29

9. Detar 21,9 % som inte besvarat samtliga fragor om valdsutsatthet vilket bidrar till ett stort bortfall nar det galler
multiutsatthet.
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Andelen multiutsatta barn varierade mellan olika misshandelsformer (se figur 2). Bland
de elever som varit utsatta for fysisk misshandel var 32 procent multiutsatta. Bland dem
som upplevt vald mellan vuxna (fysiskt och/eller psykiskt enstaka eller flera ganger)
var 48 procent multiutsatta. Bland de elever som utsatts for sexuella évergrepp av en
vuxen var 38 procent multiutsatta. Bland dem som utsatts for psykisk misshandel var 51
procent multiutsatta. Bland féorsummade barn var 67 procent multiutsatta. Att s& manga
féorsummade barn var multiutsatta kan delvis férklaras med att nar ett barn utsatts foér
flera olika former av vald i hemmet kan en direkt féljd av det vara att inte kanna sig als-
kad och stéttad av sina féraldrar.

80% —
Andel multiutsatta for respektive misshandelsform

70% [—

60% —

50% [—

40% —

30% [

20% —

10% [~

0% 1 1 1 1 _|

Fysisk Psykisk Upplevt vald Sexuella Férsummelse
misshandel misshandel mellan vuxna dvergrepp
i familjen

FIGUR 2. Andel multiutsatta barn inom varje misshandelsform.

Det var betydligt vanligare att de forsummade eleverna utsatts for fyra till fem misshan-
delsformer och fér allvarligare former av misshandel an bland dem som inte férsum-
mats. Av de férsummade eleverna hade 30 procent utsatts for fyra former av vald och 14
procent har utsatts for alla fem formerna.

Barn som ar utsatta for allvarligt vald ar ofta multiutsatta. Bland de elever som utsatts
for upprepat fysiskt vald var 71 procent aven utsatta fér minst tva andra former av vald.
Bland dem som upplevt upprepat fysiskt vald mellan vuxna i familjen var 78 procent
multiutsatta. Bland de elever som utsatts for systematiskt och allvarligt psykiskt vald
(blivit inlast i kallare eller liknande, utelasta fran hemmet eller hotade att bli slagna
manga ganger) var 77 procent multiutsatta.

12



Konsekvenser av multiutsatthet

Ohailsa

., Alla former av barnmisshandel innebér en risk fér ohilsa. Oavsett vilken form av
' misshandel eleverna varit utsatta for sa uppgav de oftare att de mar mindre bra
& ellerdaligt, de hade oftare psykosomatiska symtom och det var vanligare att de
skadat sig sjalva eller att de forsokt ta sitt liv.

Ju mer utsatt en person ar, desto stérre ar risken for ohalsa (ett sa kallat dos-respons-
samband). En majoritet av elever som var multiutsatta uppgav att de madde mindre
bra eller daligt och/eller hade tre eller fler psykosomatiska symtom som huvudvark,
magont, yrsel, koncentrationssvarigheter (se figur 3). Var tredje multiutsatt elev hade
skadad sig sjalv vid minst fem tillfallen och nastintill var tredje multiutsatt elev hade
forsokt att ta sitt Liv.

60% —
. Inte utsatt

50% [— Utsatt for 1-2 typer
. Multiutsatt

40% —

30% [—

20% [—

10%

0% 1 | |
Mar mindre Psykosomatiska Sjalvskadebeteende Suicidforsok
bra/daligt symtom (3 eller fler) (5 eller fler)

FIGUR 3. Andel elever som rapporterat ohdlsa och sjalvskadebeteende och
suicidforsok bland elever som inte varit utsatta for barnmisshandel, de som
varit utsatta for 1-2 typer och de som var multiutsatta.

'Jag tycker att ingen borde vara med om misshandel dverhuvudtaget. Jag
sjalv var med om det under aren och det forstor ens sjalvtroende psykiskt
och fysiskt. An idag blir jag radd om jag skulle gora samma fel och gifta
mig med en manniska som misshandlar mig och mina barn."
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Nar vi vander pa fragestallningen gallande suicidférsok visar det sig att 81 procent av de
elever som férsokt att ta sitt liv nagon gang hade varit utsatta fér nagon form av miss-
handel under sin uppvaxt och mer an halften av de som misshandlats var multiutsatta.
Samma ménster ses fér elever som 6vervagt att ta sitt liv vid fem eller fler tillfallen dar
82 procent utsatts fér nagon form av misshandel under uppvaxten och dar mer an half-
ten av de som misshandlats (55 %) var multiutsatta.

60% —

. Inte utsatt

Utsatt for 1-2 typer

‘ Multiutsatt

40% [—
30% [—
20% —
10%
0%

Oroar mig Nervés/osdker Ofta ledsen Rédd for
mycket i nya situationer /nedstamd mycket/lattskramd

50% [—

FIGUR 4. Andel som rapporterat oro, nervositet, nedstamdhet och radsla bland
elever som inte varit utsatta fér barnmisshandel, de som varit utsatta for 1-2
typer och de som var multiutsatta.

Eleverna fick frdgor om oro, nervositet, nedstdmdhet och radsla under de senaste sex
manaderna. Fér de elever som svarat "det stammer helt” pa ovanstaende fragor finns ett
tydligt dos-responsmonster (se figur 4). Drygt halften av de multiutsatta eleverna oroade
sig mycket, vilket ar fyra ganger fler &n bland dem som inte varit utsatta fér barnmiss-
handel. Drygt 40 procent var nervésa och osakra i nya situationer, jamfért med 14 pro-
cent bland icke-utsatta. Bland de multiutsatta var 40 procent ofta ledsna eller nedstam-
da, till skillnad fran sex procent bland dem som inte varit utsatta fér barnmisshandel. En
fjardedel av de multiutsatta kande sig radda for mycket och lattskramda, till skillnad fran
sju procent bland de elever som inte varit utsatta under uppvaxten.

"dag tycker att det [barnmisshandel] ar daligt och att det kan forstora en
manniska totaltt. For mig har jag fatt svar angest av det och kan inte lita
pa folk. Har ocksa fatt aggressionsproblem."
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Bruk av tobak, alkohol och narkotika

Det finns ett tydligt samband mellan barnmisshandel och rokning samt riskbruk av alko-
hol och narkotikaanvandning.

De elever som utsatts for barnmisshandel, framférallt multiutsatthet, brukade tobak,
alkohol och narkotika i betydligt stérre utstrackning an dem som inte utsatts. Det var
mer ar sex ganger sa vanligt med daglig rokning bland multiutsatta elever an bland dem
som inte varit utsatta. Aven daglig snusning var vanligare &ven om skillnaderna inte var
sa stora (figur 5).

20% —
‘ Inte utsatt
Utsatt for 1-2 typer
15% ‘ Multiutsatt
10%
5%
0%

Réker varje dag Snusar varje dag

FIGUR 5. Andel som rapporterat daglig rékning och snusning bland elever som
inte varit utsatta féor barnmisshandel, de som varit utsatta fér 1-2 typer och de
som var multiutsatta.

Det var dessutom mer an dubbelt sa vanligt att multiutsatta elever konsumerade alko-
hol minst en gang i veckan an bland dem som inte alls varit utsatta. Nastan en tredjedel
av de multiutsatta eleverna hade provat narkotika vid nagot tillfalle, till skillnad fran fem
procent bland dem som inte alls varit utsatta under uppvaxten (figur 6).
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FIGUR 6. Andel som rapporterat alkoholkonsumtion (minst en gang i veckan)
och narkotikaanvandning (nagon gang) bland elever som inte varit utsatta for
barnmisshandel, de som varit utsatta fér 1-2 typer och de som var multiutsatta.

Skolprestation

Det var en betydligt hogre andel av de multiutsatta eleverna som uppgav att de preste-
rar samre an sina klasskompisar (se figur 7). Av de elever som inte varit utsatta rapporte-
rade majoriteten (86 %) att de presterar lika bra eller battre an sina klasskompisar.

100% —

‘ Inte utsatt

Utsatt for 1-2 typer

‘ Multiutsatt

80% —

60%

40%

20%

0%

Presterar lika bra Presterar samre an
eller battre an mina klasskompisar mina klasskompisar

FIGUR 7. Sjalvupplevd skolprestation bland elever som inte varit utsatta for
barnmisshandel, de som varit utsatta fér 1-2 typer och de som var multiutsatta.
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Det var signifikant fler av de elever som varit utsatta for barnmisshandel under uppvax-
ten som har haft sarskilt stéd i skolan (tex specialpedagog, arbete i mindre grupper).
Bland de multiutsatta hade 21 procent haft sarskilt stéd i skolan till skillnad fran 12
procent bland dem som aldrig varit utsatta. Av elever som utsatts fér 1-2 typer av miss-
handel hade 18 procent haft sarskilt stéd i skolan. En delférklaring till denna skillnad kan
vara att det var betydligt vanligare med vald mot barn med funktionsnedsattningar. Det
var ungefar dubbelt sa vanligt med sarskilt stdd i skolan bland de barn som hade nagon
form av funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom.

Mobbning

Det var 21 procent av samtliga elever som hade blivit mobbade vid nagra eller manga
tillfallen under uppvaxten och drygt sex procent rapporterade att de hade mobbat
andra personer nagra eller manga ganger. Det var betydligt vanligare att elever som
utsatts fér barnmisshandel var involverade i mobbning an icke-utsatta elever (se figur 8).
Det gallde framfor allt de multiutsatta. Drygt halften av de multiutsatta eleverna hade
blivit mobbade. Det var ocksa fyra ganger sa vanligt att multiutsatta elever mobbat an-
dra an bland dem som inte alls varit utsatta under uppvaxten.

60% —
‘ Inte utsatt

50% [— Utsatt fér 1-2 typer
‘ Multiutsatt

40%

30%

20%

10%
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Mobbad Mobbat

FIGUR 8. Andel som blivit mobbade eller mobbat andra bland elever som inte
varit utsatta for barnmisshandel, de som varit utsatta fér 1-2 typer och de som
var multiutsatta.
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Attityder till vald

| enkaten som eleverna besvarat ingick en fraga om de tycker att det ar okej att fa en
orfil eller bli slagen pa annat satt av sin féralder nar den ar arg. Det var en mycket liten
andel av eleverna som tyckte att detta var acceptabelt, men det var vanligare bland de
elever som utsatts fér barnmisshandel (se figur 9). Av de multiutsatta var det elva pro-
cent som ansag att det ar okej att bli slagen till skillnad fran en procent bland dem som
inte blivit utsatta fér barnmisshandel under sin uppvaxt.

12% —
10% [—
8% [—
6% [—
4% —

2% [—

o, | I .

Inte utsatt Utsatt for 1-2 typer Multiutsatt

FIGUR 9. Attityder till fysiskt vald i uppfostringssyfte bland ungdomar som inte
varit utsatta fér barnmisshandel, de som varit utsatta fér 1-2 typer och de som
var multiutsatta.

"Bara for att jag blivit slagen av mina foraldrar betyder det inte att det
ar barnmisshandel. Jag var jobbig och uppkaftig och de var trotta och
stressade fran jobbet. Mamma har blivit anmald for barnmisshandel men
Jjag tycker att en orfil eller ett slag ar nodvandigt for att vppfostra barn.'
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Avslojande och stod

' Om barn som utsatts for vald eller 6vergrepp ska kunna fa det skydd och den
H rehabilitering de har ratt till krdavs att omgivningen kaénner till vad som hant.

Av de multiutsatta eleverna hade 62 procent berattat om valdet fér nagon, oftast en
jdmnarig van eller ett syskon (se tabell 2). Knappt 30 procent hade berattat fér en profes-
sionell person inom antingen skola, ungdomsmottagning, socialtjanst eller polisen. Det
innebar att berattelsen om utsatthet i manga fall stannar hos den privatperson som tar
emot den och inte anmals.

Det var en hogre andel av de multiutsatta eleverna som avsldjat det de utsatts for an
av de elever som utsatts for enstaka former av barnmisshandel. Det var ocksa en hoégre
andel av de multiutsatta som berattat féor nagon professionell.

TABELL 2. Personer/verksamheter som de multiutsatta ungdomarna avsléjat
vald (psykiskt/fysiskt eller upplevt vald mellan foraldrarna) fér (andel).

Avsléjat misshandel (fysiskt vald/upplevt vald mellan vuxna i familjen) for: %
Jamnarig van 36
Syskon 29
Foralder/narstaende vuxen 22
Flickvan/pojkvan 19
Socialtjansten 17
Halso- och sjukvard 14
Personal inom skola (t ex larare, skolskéterska, kurator) 13
Polis 10
Personal pa ungdomsmottagning 5
BRIS eller liknande 4
For annan person 4
Vuxen i férening eller liknande 3

19



Som barn vagar man sallan beratta om t.ex. ens foralder siar en eftersom
man aiskar den och vill inte att den ska raka illa ut. Man ar samtidigt radd
och kanner ingen tillit till foraldern.

Det finns val inget specifikt jag har att saga som inte redan har uttryckts

av andra, men enkaten i sig har fatt mig att inse att det finns vissa saker jag
har varit med om som jag aldrig berattat for nagon och mangder av detaljer
som jag utiamna for att inte gora saken varre. Min biologiska pappa korde bil
med mig nar han var alkoholpaverkad och jag fick inte lov att ringa mamma.
Det ar val inte direkt misshandel, men det ar den detaljen att jag inte vagat
beratta som stor mig, mycket (amnas ute just pa grund av att man ar radd,
och det suger. Kan man inte ta hand om ett barn sa ska man inte ha nagot.

Eleverna fick fragan om de kanner nagon vuxen som de litar pa och som de kan prata
med om de skulle bli slagna eller illa behandlade pa annat satt i hemmet. Det var en be-
tydligt hégre andel av de multiutsatta eleverna som inte kande nagon sadan vuxen (35 %
jamfért med 6 % som hade vuxit upp utan barnmisshandel).

Av de multiutsatta eleverna upplevde 54 procent att de hade behévt nagon form av pro-
fessionellt stéd (se figur 10). En relativt stor andel hade behévt professionellt stéd utan
att séka (18 %). Drygt 30 procent hade fatt nadgon form av stéd, men nast intill halften av
dem var missnodjda med det stéd de fatt.

N— J_‘____.___..-#"‘df
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Fick stod men
ar missnojd

Behovde
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Sokte stod,
men fick inget

Behovde stod
men sokte inte

FIGUR 10. Behov och erfarenheter av professionellt stéd bland multiutsatta elever.

'dag hoppas socialtjansten kommer pa ett battre system gallande
misshandel i hemmet. Om man har misstankar om att ett barn far illa sa
ska barnet bort darifran! Det hjalper inte ens i ett pagaende slagsmal for
barnet att ringa polisen, eftersom polisen/socialtjansten aker direkt, sa
fort alla familjemediemmar sager att allt ar okej. “Skont for mig. Nu stapp
Jjag det problemet. Hoppas att nagon annan kan ta ansvar for detta”.
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Faktorer kopplade till multiutsatthet

Det ar tydligt att det finns vissa grupper av barn som oftare var multiutsatta, en rad fak-
torer var vanligare bland elever som utsatts for sdval enstaka former av barnmisshandel
som multiutsatthet. Att en grupp av barn oftare ar multiutsatta sager inget om vad som
orsakar den dkade utsattheten. Orsakssambanden kan vara komplicerade och det ar
inte alltid tydligt i vilken grad en faktor orsakat valdet eller ar en féljd av valdet. Det kan
ocksa finnas andra bakomliggande orsaker som ger upphov till samvariationer.

Manga av faktorerna samvarierar dessutom sinsemellan. Det finns till exempel ett starkt
samband mellan dalig familjeekonomi och funktionsnedsattning hos barnet samt mel-
lan missbruksproblem och psykisk sjukdom hos féraldrarna.

Kon

Fler flickor an pojkar var multiutsatta (11 % jamfért med 5 %). En forklaring ar att flickor
betydligt oftare var utsatta for sexuella évergrepp an pojkar. Flickor rapporterade ocksa
att de bevittnat vald mellan féraldrarna och att de utsatts for psykisk misshandel i storre
utstrackning an pojkar.

Av samtliga elever identifierade sig 85 personer (1,8 %) som varken pojke eller flicka.
Dessa elever var sarskilt utsatta for alla typer av barnmisshandel och en tredjedel (33 %)
var multiutsatta.

Ekonomi

De elever som uppgav att familjen inte har rad att képa det den behdver var oftare
utsatta for alla typer av barnmisshandel och ocksa multiutsatta i storre utstrackning an
de med god ekonomi (37 % jamfort med 7 %). Mer an 24 procent av eleverna som inte
upplevde att familjen har rad att kdpa det den behdver hade varit utsatta for fyra till fem
typer av misshandel jamfért med drygt tva procent bland de elever som uppgav god
familjeekonomi.

Fodelseland

Elever fédda utanfér Norden var oftare utsatta for alla former av barnmisshandel utom
sexuella évergrepp. Totalt hade 63 procent av dem utsatts fér nagon form av barnmiss-
handel - jamfort med 41 procent av alla elever. De elever som var foédda i dvriga Europa
och de som var fédda i Asien (inklusive lander i Mellandstern) rapporterade att de blivit
misshandlade i jamférbar utstrackning (64 respektive 63 %). Bland de elever som var
fodda i Afrika hade 58 procent utsatts for barnmisshandel. Den stérsta delen av den
fysiska misshandeln mot barn fédda utanfér Norden hade utévats av andra vuxna an
foraldrarna, en del av denna misshandel handlar troligen om upplevelser i hemlandet
och under flykt.

Elever som var fodda utanfér Norden var ocksa oftare multiutsatta (19 %) an de elever
som var fodda i Norden (7 %).
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Placering utanfér hemmet

Elever placerade i familjehem eller HVB (hem fér vard och boende) var oftare utsatta for
samtliga former av barnmisshandel. En hég andel av familjehemsplacerade elever och
elever som var placerade pa HVB var multiutsatta (42 % respektive 60 %). Hela 36 pro-
cent hade utsatts for fyra till fem olika typer av barnmisshandel jamfért med tva procent
bland elever som inte var placerade. Placering i samhallsvard kan vara en konsekvens
av att vara utsatt fér barnmisshandel, och den héga andelen multiutsatthet handlar troli-
gen huvudsakligen om vald som barn utsatts for innan de placerats utanfor hemmet. Fa
elever uppgav att de utsatts fér misshandel i HVB eller familjehem.

Elever som bor med en foralder och elever vars foraldrar tvistar
om boende och umginge

De elever som bodde mestadels hos en féralder var multiutsatta i stérre utstrackning an
dem som bodde hos bada foraldrarna (18 % jamfért med 5 %). De barn som hade sepa-
rerade foraldrar och som dessutom uppgav att det ofta férekommit konflikter mellan
féraldrarna om boende och umgange var multiutsatta i mycket storre utstrackning an de
barn med separerade féraldrar dar det inte férekommit konflikter (46 % jamfort med 9 %).
Aven detta kan vara en konsekvens av vald snarare &n en orsak till det. Nar en féralder
utsatt familjemedlemmar fér vald kan det vara skalet saval till separationen som till att
foraldrarna ar oense om boende och umgange.

Funktionsnedsattning och kronisk sjukdom

Bland samtliga elever rapporterade 54 procent att de hade minst en funktionsnedsatt-
ning eller kronisk sjukdom och 45 procent uppgav att funktionsnedsattningen/sjukdo-
men var diagnostiserad av en lakare eller psykolog. Exempel pa funktionsnedsattning
och kronisk sjukdom ar syn- eller hérselnedsattningar, neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar, rérelsehinder, diabetes och epilepsi.

Barn som rapporterade nagon form av funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom var
oftare utsatta fér alla former av misshandel och var multiutsatta i hégre grad (11 %) an
dem som inte rapporterade det (4 %). Nagra funktionsnedsattningar och sjukdomar hade
ett sarskilt starkt samband med multiutsatthet, och det var allra vanligast bland elever
med atstoérningar (se figur 11). Vilken form av atstérning det rér sig om framgar inte av
svaren. Det ar mojligt att atstérningen ar en konsekvens av utsattheten snarare an en
orsak till den.
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FIGUR 11. Andel elever med funktionsnedsattningar som rapporterat
multiutsatthet. = funktionsnedsattning

Foraldrar med missbruk, psykisk sjukdom eller kriminalitet

Nastan tio procent av samtliga elever rapporterade att de ndgon gang under uppvaxten
levt med en vuxen som hade alkoholproblem eller missbrukade narkotika. Drygt sju
procent hade levt med en vuxen med psykisk sjukdom, vilket éverlappar med alkohol/
drogproblem hos en vuxen i familjen i stor utstrackning. Tre procent hade levt med en
vuxen som hade forsokt ta sitt liv eller som hade tagit sitt liv. Drygt tre procent hade levt
med en vuxen som blivit ddmd for brott flera ganger.

Elever som rapporterade nagon av dessa faktorer hos vuxna i familjen var oftare mul-
tiutsatta (se figur 12). Det var betydligt vanligare att de elever som levt med en féralder
med missbruk, psykisk sjukdom eller kriminalitet utsatts for fysisk och psykisk miss-
handel samt sexuella évergrepp av vuxna bade inom och utanfér familjen. Allvarliga
problem hos en féralder kan leda till vald i hemmet, men det kan ocksa leda till att barn
utsatts for vald utanfér familjen, till exempel genom att tillsynen brister, att barnen vistas
i oldmpliga miljéer, séker kontakt med vuxna utanfér familjen eller saknar trygga vuxna
att sla larm till.
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FIGUR 12. Andel multiutsatta elever som levt med en vuxen med alkohol/
drogproblem, psykisk sjukdom, som hade férsokt ta sitt eget liv eller var
doémda for flera brott. Jamforelsegruppen hade aldrig levt med en vuxen med
dessa problem.

'Jag har endast blivit utsatt for det nar jag var liten. Jag bodde da med
bade pappa och mamma. Pappa har och hade alkoholproblem. Det var
alttid stressigt hemma, och jag har minnen nar pappa o mamma skriker pa
varandra, mamma grat alitid. Det var sallan vi kunde ata alla tilisammans
vid matbordet, for pappa borjade alltid kasta tallrikar, bestick, mat och
liknande. Ibland drog han mig och min syster i har eller 6ra. Men det finns
dem som har det varre och jag tycker mer synd om dem som har blivit
vtsatta for detta i tonaren, mellan 13-18 ar.
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Elever som inte far bestaimma over sitt eget liv

Att inte fa valja sin egen partner forekommer i familjer med hedersnormer. Det heders-
relaterade valdet och fortrycket kannetecknas bland annat av att det oftast ar kollektivt
utdvat, att kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet ar central och att valet av partner
inte ar individens eget val utan en angelagenhet for familjen eller hela slakten. Vald

kan utdvas for att fa personer att félja familjens normer och varderingar om exempel-

vis oskuld och om att satta kollektivet fore individen. Utsattheten kan da handla om att
kontrolleras, tvingas leva med stora begransningar och att utsattas fér patryckningar,
hot och fysiskt vald. En detaljerad beskrivning av denna grupp finns i publikation Det ar
mitt Liv.1°

Av samtliga elever rapporterade 2,5 procent att de inte sjalva far valja vem de ska gifta
sig med. En stor andel av dessa elever var multiutsatta (46 %). De hade ocksa oftare
utsatts for allvarligt vald an dem som sjalva fick valja framtida partner.

De framsta riskfaktorerna

Varje enskild faktor som redovisats ovan hade ett starkt signifikant samband med
multiutsatthet. Nar faktorerna analyseras tillsammans i en multivariat logistisk regres-
sionsmodell (se tabell 3, metodbilagan) blir det tydligt att sannolikheten att utsattas fér
multiutsatthet ar stérst for:

® barn som nagon gang bott med en vuxen som har problem
med alkohol eller narkotika, psykisk sjukdom, suicid och
kriminalitet (oddskvot: 8.66, konfidensintervall: 6.15-12.21)

® barn som inte sjalva fa bestamma sin framtida partner
(oddskvot: 8.97, konfidensintervall: 4.26-18.86).

Det innebar att de framsta riskfaktorerna fér multiutsatthet ar relaterade till nagon form
av svarighet eller problembeteende hos vuxna.

10. Jernbro, C., Landberg, A. (2018). Det &r mitt liv! - om sambandet mellan barnmisshandel och att inte fa valja sin
framtida partner. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
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Slutord

Alla former av barnmisshandel innebar en risk for ohalsa och kartlaggningen visar att
foljdverkningarna for de barn som ar multiutsatta ar mycket stora pa en rad omraden. De
har sdmre fysisk, psykisk och social halsa, de anvander oftare tobak, alkohol och narko-
tika, de presterar samre i skolan, de ar oftare involverade i mobbning och det ar vanliga-
re att de férsvarar fysisk barnmisshandel. Resultaten understodjer pa sa satt vikten av
forebyggande atgarder.

I den har rapporten identifieras en rad faktorer som ar vanligare hos multiutsatta barn
an hos barn som inte utsatts fér vald. Det bygger helt och hallet pa elevernas enkatsvar.
Det innebar att det kan finnas faktorer som har betydelse men som inte efterfragats i
enkaten. Det innebar ocksa att det ar elevernas egen definition av vad som exempelvis
ar alkoholproblem eller psykisk sjukdom hos en féralder som galler. Det finns inga upp-
gifter fran myndigheter eller féraldrarna sjalva att jamféra med.

En del av faktorerna utgor troligen delorsaker till att misshandeln skett och andra om
foljder av misshandeln. Det finns ocksa faktorer som troligen ar vanligare utifran att de
ar en kombination av delorsaker och féljder. Ett exempel ar att barn som har en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsattning ofta ar utsatta for barnmisshandel. Det kan bero pa
att de upplevs som besvarliga av vuxna i omgivningen. Det kan ocksa handla om att
symtom pa grund av traumatisering misstas for symtom pa en funktionsnedsattning,
eller att symtomen férvarras pa grund av traumatiseringen. Det kan till och med handla
om att funktionsnedsattningen beror pa skador fran vald, till exempel slag mot huvudet.

Oavsett orsakssamband kan det vara viktigt att kanna till vilka grupper av barn som ar
sarskilt utsatta fér att kunna férebygga och for att kunna ge utsatta barn det stéd och
det skydd de har ratt till. Analysen visar dock att de stérsta riskfaktorerna fér multiut-
satthet alla ar relaterade till nagon form av svarighet eller problembeteende hos vuxna i
familjen. Det handlar om att leva med en vuxen med alkohol/drogproblem, att leva med
en vuxen med psykisk sjukdom eller som forsokt ta sitt liv, att leva med en vuxen som ar
démd for flera brott samt att som tonaring inte fa bestamma sin framtida partner.

Privatpersoner behover stod att agera

Resultaten fran kartlaggningen visar hur utbredd barnmisshandel ar. Det innebar att alla
kanner manga som ar eller har varit utsatta fér barnmisshandel. Slaktingar, vanner och
grannar kan ha varit eller ar utsatta, utan att vi kanner till det. Samtidigt ar det tydligt att
manga privatpersoner kanner till att barn utsatts fér vald av vuxna utan att de for uppgif-
terna vidare till myndigheterna. Fértroenden om att barn utsatts for vald stannar mellan
den utsatta och den de avsldjat missférhallandena fér. Det innebar i férldngningen att
barn inte far tillgang till det skydd, den upprattelse och den rehabilitering de har ratt till.

Bade barn och vuxna behéver stéd i hur de i sin tur ska stétta barn som berattar om
barnmisshandel och hur de kan hjalpa dem vidare och sla larm. Det innebar att de behd-
ver kdnnedom om hur skadligt barnmisshandel ar och hur de ska agera om de far veta
att ett barn ar utsatt.

28



Aven om myndigheter far kdinnedom om barnmisshandel och satter in atgarder ar per-
soner i det privata natverket de som finns kvar éver tid och som tillbringar mest tid med
barnet. Det innebar att bade barn och vuxna behdver kdinnedom om hur de kan stétta ett
barn som utsatts for barnmisshandel.

Professionella beho6ver fraga om valdsutsatthet

Den héga andelen barn som utsatts fér barnmisshandel innebar att alla som arbetar
med barn moéter valdsutsatta barn i vardagen - men ofta utan att veta om det och utan
att de pratar med barnen om det. Om vi vuxna ar tysta och inte fragar, hur ska da barn
som utsatts for vald vaga ta upp det?

Den héga 6verlappningen mellan olika typer av barnmisshandel innebar att det finns en
stor risk att ett barn som utsatts fér en form ocksa ar multiutsatt. Nar ett barn berattar
om att de utsatts fér nagon form av barnmisshandel behéver de darfér ocksa fa fragor
om de utsatts for andra former.

Det ar viktigt att vuxna som arbetar med barn med exempelvis psykisk ohalsa, sjalvska-
debeteende, sjalvmordstankar, missbruk, funktionsnedsattning, kronisk sjukdom och
skolsvarigheter kanner till att en mycket hég andel av dem ar multiutsatta och att de
fragar dem om upplevelser av vald. Detsamma galler vuxna som arbetar med exempel-
vis placerade barn, barn med féraldrar som missbrukar, barn med féraldrar med psykisk
sjukdom, barn med kriminella féraldrar samt barn som lever i familjer med hedersnor-
mer.

Det ar rimligt att anta att barn som séker hjalp fér olika symtom som uppstatt till foljd av
valdet gor det utan att de professionella de méter kanner till bakgrunden. Det riskerar
att bli ineffektivt. Kanske kopplar varken barnen sjalva eller deras féraldrar ihop symto-
men de har med erfarenheter av vald. Barn och deras foéraldrar kan behoéva hjalp med att
férsta kopplingen mellan till exempel magont, sjalvmordstankar, angest eller depression
och det vald de utsatts fér.

En viktig forutsattning for att stalla fragor om vald till barn ar att de professionella vet
vad de ska gdra av de svar de far, att det finns en handlingsberedskap fér att anmala och
satta in insatser samt att det finns mdjlighet till konsultation och till att remittera barn
och familjer vidare.

Rehabiliteringen behover fungera biattre

Manga av de valdsutsatta barn som ar i stérst behov av rehabilitering ar multiutsatta.
Stéd och behandling behdver vara utformad efter det, inte efter enskilda brottstyper
eller en valdsform. Det ar skrammande att en sa stor andel av de barn som anda sokt
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professionell hjalp ar missndjda. Den har kartlaggningen kan inte forklara varfér det ar
sa. Tidigare studier tar upp anledningar som brist pa barnperspektiv hos professionel-
la, bevissvarigheter, otillganglig socialtjanst och polis samt vuxnas ovilja/oférmaga att
agera.' En logisk foljd av det ar att vi maste bli battre pa att fraga barn vad de vill ha fér
stdd och vara beredda att anpassa oss efter deras svar. Bemoétande, stéd och behand-
ling behéver utformas efter vad barn vill ha.

Sarskild uppmarksamhet behdver agnas at att se till att barn som ar placerade i sam-
hallsvard ocksa erbjuds rehabilitering for de féljder som utsatthet for barnmisshandel
gett. Det innebar ocksa att familjehemsféraldrar och persona pa HVB och Sis-institutio-
ner behéver kunskap om hur de kan stétta multiutsatta barn i vardagen.

Modellen Det fjarde rummet

Stiftelsen Allmanna Barnhusets utvecklingsprojekt Det fjarde rummet drevs pa uppdrag
av regeringen och ledde fram till en modell som ar tankt att férbattra mojligheterna for
att valdsutsatta barn ska fa tillgang till rehabilitering.'? Bakgrunden till projektet var att
barn som varit med om vald eller évergrepp inte alltid far det stéd och den behandling
som de behéver och har ratt till. | stora delar av landet faller barn och féraldrar mellan
stolarna. Ingen har egentligen dverblick éver vilka insatser som finns. Ingen har i upp-
drag att halla ihop allt det barnet behéver fa for sin rehabilitering.

Barn ska enligt modellen kunna erbjudas rehabilitering direkt nar vald avsldjas, men
ocksa kunna soka stéd och behandling senare om behov uppstar. Modellen bygger pa
att samordna och koncentrera insatser fér valdsutsatta barn till Barnahus och innefattar:

® Stod och information till barn och familj direkt efter polisens barnforhér.
Barn och deras familj har ratt till information och stéd. Behovet ar
extra stort nar nagon i familjen ar misstankt fér brott, men finns
aven nar den misstankte férévaren ar nagon utanfér familjen.

® Beddmning av fortsatt behov av stéd och behandling.
® Stéd- och behandlingsinsatser som bygger pa evidensbaserad praktik.

® Konsultationsstod till personal i andra verksamheter i fragor om
stéd och behandling fér valdsutsatta barn och deras familjer.

® Stod och information till viktiga personer i barnets narhet. Det kan handla
om trygghetspersoner som foljer med till barnférhéret, om personal
fran skola och férskola, om slaktingar, fritidsledare eller idrottsledare.
Detta stéd kan ges pa en generell niva utan att uppgifter om barnet
eller utredningen rojs och blir darfér oberoende av samtycke fran barn
och vardnadshavare och oberoende av om de ar aktuella for insatser.

11. Jernbro, C., Otterman, G., Tindberg, Y., Lucas, S., Janson, S (2017). Disclosure of child physical abuse and perceived
adult support among Swedish adolescents. Child Abuse Review, 26: 451-464.

12. Stiftelsen Allmanna Barnhuset. (2019). Det fjdrde rummet. En modell fér stéd och behandling till barn som utsatts
for vald och dvergrepp.
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Foraldrar med riskbeteenden behover uppmirksammas

Studien visar att de framsta riskfaktorerna fér multiutsatthet alla ar relaterade till ndgon
form av svarighet eller problembeteende hos vuxna i familjen. Det innebar att verksam-
heter som kommer i kontakt med vuxna som har alkohol eller drogproblem, vuxna med
psykisk sjukdom och vuxna som forsdkt ta sitt Liv, kriminella vuxna och vuxna med he-
dersnormer behover uppmarksamma deras féraldraskap och den risk som finns fér att
barn som de ansvarar fér utsatts for barnmisshandel. Detsamma galler fér verksamheter
som kommer i kontakt med barn som anhoériga till ndgon av de ovan namnda grupperna.
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Forebyggande arbete sker pA manga nivaer

| det férebyggande arbetet mot vald mot barn ar manga aktérer viktiga, till exempel
forskola och skola inklusive elevhalsan, halso- och sjukvard, socialtjanst, polis, idéburna
organisationer och allmanheten. Samverkan mellan aktdrerna ar av stor betydelse fér att
barn inte ska falla mellan stolarna.

Det forebyggande arbetet behdver aga rum pa manga olika nivaer. En god levnadsstan-
dard, valfungerande halso- och sjukvard, skola och elevhalsovard, féraldrautbildningar
och fritidsaktiviteter for barn och tonaringar beframjar goda levnadsvillkor och kan tan-
kas motverka aven barnmisshandel.

Universell prevention ar férebyggande insatser som riktar sig till alla. Exempel pa
universell prevention vad galler barnmisshandel kan vara generell féraldrautbildning, in-
formation i medierna, information om barns rattigheter till alla vuxna och forebyggande
arbete i skola och férskola som ger en grundkunskap om vad vald ar och hur vuxna och
barn kan agera om de upptacker att nagon ar i risk fér att utsattas eller har utsatts.

Selektiv prevention riktar sig mot de grupper som har en férhojd risk att utsattas. Det
kan handla om uppsdkande arbete och om férstarkt stdd till féraldrar och barn som
befinner sig i riskzon. Det kan ocksa handla om att informera och utbilda professionella
som moéter dessa grupper.

Indikativ prevention ar insatser som riktar sig till personer som redan har utvecklat ett
riskbeteende eller som redan utsatts. Det kan handla om paféljder eller behandlings-
program for garningspersoner och om stéd och behandling fér redan utsatta barn och
unga. Genom sadana insatser kan man férhindra att barn utsatts pa nytt.

Vi har identifierat en rad faktorer som ar vanligare hos multiutsatta barn, men det finns
inga enkla orsakssammanhang for multiutsatthet, olika riskfaktorer och skyddsfaktorer
samspelar.

Riskerna och skyddsfaktorerna ser olika ut for olika individer, och kan tillsammans leda
till sdval goda som onda spiraler. Genom att i det enskilda fallet identifiera brister hos
foraldrar, stress och pafrestningar fér familjen, brister i natverket och sadant som gér
barn sarskilt skyddslésa (se figur 13) gar det ocksa att hitta vagar att skydda barn fran
olampliga vuxna, att starka vuxna, att minska stress och pafrestningar, att starka nat-
verket och barnen sjalva. Oavsett niva pa insatserna kan de behéva sattas in snabbt och
parallellt med utredningar hos polis och socialtjanst.
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Valdsbenagen vuxen

En vuxen som ar benagen att ta till vald ar sjalva grunden for att barn utsatts fér barn-
misshandel. Det finns vuxna som ar sa valdsbenagna att den enda vagen att undvika
barnmisshandel ar att se till att de inte ansvarar for barn i vardagen. Men andra vuxna
tar till vald forst i mycket pressade situationer. DA finns manga atgarder att ta till, som
behandlingsinsatser for att andra beteendet och att kompensera foér pafrestningar och
att starka natverket.

Stress och pafrestningar

Psykisk sjukdom och missbruk hos foéraldrar, dalig ekonomi och funktionsnedsattning
hos barnet ar exempel pa stressfaktorer som framkommit som ar vanligare i familjer
dar barn ar multiutsatta. Svara livshandelser och pafrestningar i vardagen fér féraldrar
kan paverka féraldraférmagan och kan darmed tankas oka risken for vald mot barn. |

en féraldrastudie som genomforts i anslutning till elevstudien framkom att konflikter
uppkommer framst nar foéraldrarna ar trétta och stressade.’ Tidigare foraldrastudier har
dessutom visat att féraldrar som sjalva varit utsatta fér vald under sin uppvaxt utsatter
sina barn for vald i storre utstrackning an de féraldrar som vaxt upp utan vald.™

Behandlingsinsatser, avlastning och hjalp att ordna upp ekonomin kan vara atgarder
som minskar risken for misshandel, men aven att skydda barnet fran en vuxen kan beho-
vas under perioder.

Brister i natverk

Brister i natverket kan handla om att det saknas vanner och slakt runt familjen, men
ocksa om att natverket praglas av daliga relationer eller av varderingar som stdéder vald,
kriminella varderingar eller hedersnormer. Aven har kan bristerna kompenseras pa olika
satt, men det finns ocksa situationer dar barn behéver skyddas.

Sarskilt skyddslost barn

Barn har generellt svart att skydda sig fran barnmisshandel, men det ar an svarare for till
exempel barn med lag alder eller barn med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom.
Barn med lag sjalvkansla, barn med daligt fértroende for vuxna och barn med tidigare
upplevelser av vald kan ha svart att se sitt eget varde och an svarare an andra barn att
sla larm om de utsatts. Da kan stéd och behandling starka barn och ge dem kunskaper
om ratten att vaxa upp utan vald och om var de kan fa hjalp om de behoéver det.

13. Jernbro, C., Svensson, M., Landberg, A., Janson, S. (2018). Den basta och svaraste uppgiften i varlden -
Barnuppfostran och konflikthantering bland foraldrar i Sverige 2017. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

14. Janson, S., Jernbro, C., Langberg, B. (2011). Kroppslig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige: En
nationell kartlaggning. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
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Allas ansvar

Barnmisshandel ar en angelagenhet for hela samhallet, och ansvaret for att féorebygga
ligger inte enbart pa politiker och beslutsfattare utan pa alla som kommer i kontakt med
barn som utsatts eller som riskerar att utsattas. | praktiken innebar det att ansvaret vilar
pa alla; professionella, beslutsfattare och privatpersoner.

Barn maste involveras i det forebyggande arbetet. Det kraver att resurser avsatts for
det. Det handlar om att de ska fa information och redskap, men framfoér allt om att deras
erfarenheter och synpunkter maste beaktas i det férbyggande arbetet.

Idag vilar alltfér mycket av foljderna av barnmisshandel pa barnen sjalva, bade nar de ar
utsatta och nar de tar emot jamnarigas fortroenden utan att fullt ut veta vad de ska géra
av dem. Vuxna behover ta sin del av ansvaret genom att bryta tabut och prata med barn
om vald, genom att tydligt ta stallning mot valdet och genom att agera nar barn utsatts.

15. Annerback, E. (2011). Child Physical Abuse Characteristics, Prevalence, Health and Risktaking. Linképing University
Medical Dissertations No. 1234. Linképings universitet

34



Rad till vuxna som moter barn

Informeral!

Barn har ratt att fa veta vilka rattigheter de har. De har ratt att veta vad vald ar, vart

de kan vanda sig om de ar utsatta och vilket skydd och stéd de har ratt till. Barn som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt vill garna ha den informationen fran sina féraldrar,
men betonar ocksa att andra maste informera nar féraldrarna ar férévare. De tycker att
forskola och skola ar den naturliga platsen fér information. Det finns en risk att just de
grupper av barn som loper stérst risk att utsattas fér vald far samre information an andra
barn. Barn som utvecklat egna svarigheter pa grund av det vald de utsatts fér, barn som
flytt vald och bor i skyddat boende med en féralder (vanligtvis mamman), barn med
funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom och barn som ar placerade utanfér hem-
met - allt detta ar exempel pa grupper som kan bli utan information. De kanske inte gar
i skolan, de kan ha sarskild eller begransad undervisning eller kommunikationssvarighe-
ter som gor att de behdver sarskilt anpassad information. Vuxna som finns i deras narhet
behover se till att information nar ocksa dem.

Fraga!

Direkta fragor underlattar fér barn att beratta om de ar utsatta foér vald. Ofta ar det bra
att kombinera information med en fraga.

' Ingen far géra barn illa. Men det finns énda méanga barn som varit
@ med om att vuxna eller andra barn gjort dem illa. Har det héint dig?

Nar ett barn antas tillhéra en grupp av sarskilt utsatta barn kan det behévas mer detal-
jerade fragor. For den som arbetar med utredning eller behandling kan det behévas ett
frageformular om olika svara eller traumatiska handelser fér att forsta barnets situation.

' Nar barn skadar sig sjéilva och inte vill leva kan det bero méanga
olika saker. Men det ér vanligt att de varit med om att ndgon gjort
demilla. Det kan handla om att de ér mobbade, att de har blivit
slagna eller illa behandlade hemma eller att de varit med om ett
sexuellt 6vergrepp. Om det ér sa for dig, vill jag gérna veta det. Sa
Jjag kommer att stélla nagra fréagor om sént du kan ha varit med om.

' Du har beréttat att dina foréldrar inte har tagit hand om dig pa ett bra

sdtt. Jag vet att det ér vanligt att barn som har det sé ocksé ér med
om andra svara saker. Om det dr sa for dig, vill jag gérna veta det. Sa
Jjag kommer att stélla nagra fragor om séant du kan varit med om.
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Lyssna, stétta och sla larm!

Om barn berattar om att de ar utsatta fér vald ar forsta steget att lyssna lugnt. Barn som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt berattar att det ar jobbigt nar vuxna reagerar starkt
och blir arga eller ledsna 6ver det de far hdra. Vuxna kan behéva halla tillbaka sina egna
reaktioner infor barnet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av barn och unga skapat webbplatsen
www. dagsattprataom.se. De berattar hur de vill bli bemoétta av vuxna nar de ska beratta
om sexuella évergrepp eller om andra svara saker:

® [yssna!

® [ at det ta tid, barn mdste fa berdtta i sin egen takt!
® Stdll fragor — men inte allt fér manga...

® Var lugn!

® Tro pda barnen!

Manga ganger racker det med att den vuxna lyssnar och stéttar. Det kan vara skont for
barn att fa hora att det som hant ar fel och att det inte ar barnets fel. Den vuxna som far
fortroendet kanske inte ar den som kan stoppa valdet eller den som ska stétta pa sikt.
Men hen kan lyssna, stétta i stunden och féra éver informationen till andra som féraldrar,
socialtjanst eller polis.

Ibland berattar barn om vald som upphort, och som ar anmalt och utrett. Det kan anda
vara viktigt for dem att fa dela det som hant. Andra ganger berattar de om vald som
pagar eller om vald som annu inte ar utrett. Alla vuxna som arbetar med barn ar skyldiga
att anmala till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. Privatpersoner uppmanas
att anmala, men ar inte skyldiga att gbra det i lag.

® Om du misstdnker att ett barn far illa: Kontakta socialtjéinsten!

® Om du upptdcker évergrepp som pdgar eller
om barn ér i akut fara: Ring 112!

® Vill du anméala ett brott till polisen: Ring 114 14
eller s6k upp en polisstation!
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Bilaga metod

Studien ar en nationellt representativ elevenkatsundersdkning genomford i arskurs g i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. Datainsamlingen genomférdes i samarbete
med Statisticon AB under senhdsten 2016. Metoden beskrivs mer i detalj har nedan. En
stor del av texten som beskriver datainsamlingen ar hamtad fran rapporten Vald mot
Barn 2016. ¢

Urval, svarsfrekvens och bortfall

| denna studie efterstravades en urvalsstorlek pa cirka 5 000 elever. Undersdkningen
genomférdes som en klassrumsenkat vilket innebar att ett direkt individurval av elever
inte kunde dras. Istallet skapades en ram av skolor utifran Skolverkets skolregister be-
stdende av 1 561 grundskolor och 1 320 gymnasieskolor. Darefter stratifierades skolorna
i sex strata baserat pa elevantalet fér arskurs 9 i grundskolan och sju strata for arskurs 2
pa gymnasiet. Detta for att kontrollera att skolor av olika storlek kom med i urvalet. Ini-
tialt gjordes ett obundet slumpmassigt urval av 75 skolor per arskurs och pa de utvalda
skolorna valdes en eller tva klasser slumpmassigt ut beroende pa antalet klasser pa
skolan.

Pa grund av ett stort bortfall av skolor var ett tillaggsurval nédvandigt. Tillaggsurvalet
av skolor skedde succesivt, det vill sdga nar det visade sig att antalet skolor i ordinarie
urval inte skulle racka till, och genomférdes pa ett sddant satt att det slutliga urvalet ar
ett obundet slumpmassigt urval inom respektive stratum. Den slutliga urvalsstorleken
av skolor uppgick till 313 for arskurs 9 och 440 fér arskurs 2 pad gymnasiet. Av dessa del-
tog 71 skolor per arskurs (totalt 142 skolor), vilket motsvarar en deltagandefrekvens pa
22,7 procent av de tillfrdgade grundskolorna och 16,1 procent av gymnasieskolorna. De
vanligaste bortfallsorsakerna var att skolorna inte ansag sig ha tid att delta och hanvisa-
de till att det gérs manga undersékningar i skolorna. Ett fatal skolor féll bort pa grund av
att skolledningen upplevde att innehallet i enkaten var for allvarligt och darfér riskerade
att upprdra och skramma eleverna.

Fran de deltagande skolorna medverkade totalt 273 klasser (116 pa grundskolan, 157

pa gymnasiet). Av 2 751 elever fran utvalda klasser i arskurs 9 i grundskolan var det 2
260 som deltog i undersdkningen. Svarsandelen pa elevniva blev darmed 82,2 procent.
Motsvarande uppgift fran gymnasieskolan ar att av totalt 3 285 elever i de utvalda klas-
serna deltog 2 481 i undersdkningen. Detta motsvarar en svarsandel pa elevniva pa 75,5
procent. Den totala svarsfrekvensen pa elevniva var 78,5 procent.

16. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
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Genomforande

Frageformularet som har anvants liknar de frageformular som anvants vid de tidigare
kartlaggningarna och innehoéll 60 fragor inom féljande huvudomraden:

® Bakgrundsinformation om eleven och om familjen.

® Fragor om halsa, funktionsnedsattningar/kroniska
sjukdomar, riskbeteende och skador.

® Fragor om attityder till olika uppfostringsmetoder och
erfarenheter av olika former av vald inom och utanfér familjen.

® Fragor om avsldjande och stéd.

Innan enkdtundersékningen genomfdrdes skickades ett informationsbrev ut till de sko-
lor som valde att delta i undersékningen. Skolan ombads distribuera informationsbrevet
till samtliga elever i de deltagande klasserna. Eleverna i arskurs 9 fick ytterligare ett in-
formationsbrev som de ombads ta med sig hem till sina foraldrar. Breven inneholl infor-
mation om den kommande klassrumsundersoékningen. Féraldrabrevet anvandes endast
i grundskolan, inte till gymnasieskolorna da elever som ar 15 ar eller aldre bestdmmer
helt sjalva over sitt deltagande i undersdkningar enligt radande etikregler.

Under oktober och november 2016 genomférdes datainsamlingen pa skolorna. Foreta-
get EVRY stod for organisationen av allt faltarbete. Faltpersonalen hade tidigare erfaren-
het av liknande datainsamlingar och manga hade erfarenhet fran skolvarlden, flera som
larare. Faltpersonalen pa plats informerade eleverna om undersékningen och om vikten
av att svara sanningsenligt. Anonymitetsaspekten understroks och det forsakrades att
ingen person skulle kunna identifiera en enskild elevs svar.

Statistisk bearbetning

Datamaterialet som ligger till grund for resultaten i rapporten har bearbetats i SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). | rapporten presenteras framst beskrivande
statistik, sdsom prevalenser och sambandsanalyser (Chi-2 test).

For att ta reda pa vilka faktorer som har stérst betydelse fér multiutsatthet har en multi-
variat logistisk regressionsanalys genomfoérts. En logistisk regression ar en sambandsa-
nalys som férsdker beskriva hur ett utfallsmatt (en beroende variabel), i detta fall multi-
utsatthet, kan férklaras av en eller flera oberoende variabler. De oberoende variablerna
i detta fall ar olika faktorer som har med barns bakgrund och uppvaxtvillkor att gora (se
férsta kolumnen i tabell 3). Resultatet fran regressionen presenteras som oddskvoter
med konfidensintervall.

Oddskvot ger en uppfattning om hur starkt sambandet ar mellan olika riskfaktorer och
multiutsatthet. Ar oddskvoten hégre eller lagre &n 1 finns ett méjligt samband, men fér
att se om det ar ett statistiskt samband behéver konfidensintervallet raknas ut. Konfi-
densintervall ar det intervall dar det sanna vardet ligger med en viss sannolikhet, till
exempel 95 procent. Om konfidensintervallet inte innefattar 1, utan vardena ligger under
eller dver sa finns ett signifikant samband. P-varde eller signifikansniva anger hur stor
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sannolikhet att skillnaderna beror pa slumpen. Om signifikansvardet (p-vardet) ar 0.001
betyder det att det bara ar 1 chans pa 1000 att skillnaden beror pa slumpen.

| den férsta kolumnen med oddskvoter i tabell 3 har sambandet mellan varje enskild
faktor och multiutsatthet analyserats. Analysen visar att samtliga faktorer har ett starkt
samband med multiutsatthet, men dar det finns en sarskilt stor sannolikhet att de elever
som lever med foraldrar som missbrukar alkohol och/eller narkotika eller har en psykisk
sjukdom, forsdkt att ta sitt liv eller tagit sitt Liv eller blivit domd fér brott ar multiutsatta.
Aven de elever som inte far valja framtida partner samt de elever som identifierar sig
som varken pojke eller flicka har en betydande ékad risk att bli multiutsatta.

Samtliga faktorer har sedan inkluderats i en multivariat logistisk regressionsmodell (se
kolumnen justerade oddskvoter i tabell 3) fér att se vilka faktorer som verkar ha storst
betydelse. Viktigt att poangtera ar att manga faktorer samvarierar vilket inte ger en helt
korrekt bild, men kan anda ge en fingervisning om hur starkt sambandet ar. Faktorerna
som handlar om problem hos féraldrarna sdsom alkohol och narkotikamissbruk, psykisk
sjukdom och suicid samt kriminalitet har lagts samman till en variabel da dessa faktorer
samvarierar i stor utstrackning. Utifran den multivariata regressionen sa framkommer
problem med alkohol och narkotika, psykisk sjukdom, suicid och kriminalitet hos en
vuxen som bott med barnet (Oddskvot: 8.66, konfidensintervall: 6.15-12.21) samt att inte
valja framtida partner (Oddskvot: 8.97, konfidensintervall: 4.26-18.86) som de framsta
riskfaktorerna, aven om resterande faktorer ocksa har ett starkt signifikant samband
med multiutsatthet.
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TABELL 3. Logistisk regression éver faktorer som 6kar sannolikhet fér
multiutsatthet redovisat som oddskvoter och justerade oddskvoter med 95 %
konfidensintervall och signifikansniva.

Justerade
oddskvoter
(konfidens-

intervall)

Oddskvoter
(konfidens-
intervall)

Signifikans-

Signifikans

niva =niva

Alkohol- eller

narkotikamissbruk 11.87(9.0-15.67) P<0.001

vuxen

S 12.95(9.57-17.51)  P<0.001

vuxen ' ' ' ' 8.66 (6.15-12.21) P<0.001
Suicidforsok 12.54 (8.20-19.18) P<0.001

vuxen

Kriminalitet vuxen 14.10(9.45-21.04) P<0.001

Far inte valja 1037 (6.61-16.24)  P<0.001 8.97 (4.26-18.86) P<0.001
framtida partner 3776 24 ' 97 %4 ' '
ST 2.97 (2.21- ) P<0.001 03(1.95-4.69) P<0.001
utanfor Norden 97(2.21-3.99 ' 3:0311.95-4.69 '
Dalig ekonomi ( -11.36) P<0.001 2.45(1.30-4.64) P<o0.01
i familjen 7.53{4.99-11.3 . .45 (1.30-4.64 .
Bor inte med

bada féraldrarna 3.88(3.04-4.97) P<0.001 2.26 (1.61-3.18) P<0.001
Har en funktions-

nedsattning 2.63 (1.96-3.55) P<0.001 2.27 (1.52-3.39) P<0.001
Ar flicka

s pel 2.45 (1.88-3.20) P<0.001 1.83(1.28-2.62) P<0.01
Identifierar sig

som varken flicka

eller pojke 0.92 (5.49-17.93) P<0.001 3.84(1.65-8.93) P<o0.01
(referens pojke)

Mlelreer Jerd s 1.41 (1.11-1.78) P<0.01 1.44 (1.03-2.01) P<0.05

2 pa gymnasiet)

Tillforlitlighet

All statistik ar férenad med viss osdkerhet. De osdkerhetskallor som kan paverka resulta-
teni den féreliggande studien ar framst matfel och bortfall. Respondenter kan missupp-
fatta fragor, ha svart att minnas traumatiska handelser som skett i tidig barndom, eller
avsta fran att dela med sig av erfarenheter av vald. For att minska risken fér matfel har
validerade instrument anvants. Individuella intervjuer och fokusgruppsintervjuer med
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ungdomar om elevenkaten fran den tidigare kartlaggningen har genomférts och enka-
ten har omarbetats utifran de synpunkter som framkommit. Detta férfarande har beskri-
vits i mer detalj inledningsvis under rubriken problemformulering och syfte. Méten med
en referensgrupp med personer som har stor erfarenhet av stora studier om utsatthet

i Sverige har ocksa resulterat i revidering av elevenkaten. Slutversionen av enkaten har
besvarats och kommenterats av fem ungdomar.

En annan aspekt av matfel ar det partiella eller interna bortfallet, det vill saga att en elev
hoppar dver en frdga som ska besvaras. Ett hdgt internt bortfall kan indikera problem
med fragan eller att elever har missforstatt instruktionen och darmed svarat inkonse-
kvent. Vid flervalsfraga, det vill saga nar en elev kan markera flera av de angivna svarsal-
ternativen, ar det svart att berakna det interna bortfallet. Om ett visst svarsalternativ inte
ar angivet ar det omajligt att veta om det beror pa att (l) svarsalternativet inte ar aktuellt
for eleven eller att (1) eleven har valt att inte markera alternativet trots att det ar aktuellt.
| denna studie hade fragan om sexuella évergrepp och forsummelse relativt stort internt
bortfall men aven féljdfragorna om vem eller vilka som utférde dvergreppen relativt
stort internt bortfall. Detta gor att siffrorna bor tolkas med viss forsiktighet.

Bortfallet pa skolniva var stort, men i och med att tilldggsurval gjordes inom samma
stratum sa ar sannolikheten inte sa stor att det snedvrider resultaten. Svarsfrekvensen
pa elevniva var mycket god, vilket ar en styrka. Orsakerna till det bortfall som férekom
ar okant. Det kan exempelvis ha varit sjukdom, annan skolfranvaro eller sen ankomst pa
morgonen om forsta lektionstillfallet var enkattillfallet. Bortfallet kan med stor sanno-
likhet betraktas som slumpmassigt, da eleverna inte visste den exakta tidpunkten nar
klassrumsenkaten skulle genomféras. Samtliga elever fick i god tid ett informationsbrev
att klassrumsenkaten skulle genomfdras, men visste inte i forvag vid vilket lektionstill-
falle klassrumsenkaten skulle genomféras.
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Etiska 6verviaganden

Nar manniskor deltar i forskning maste en avvagning mellan risker och kunskapsvinster
gédras. | denna undersékning bestar studiepopulationen av unga personer vilket kan
uppfattas som sarskilt kansligt da det finns en risk att amnet barnmisshandel vacker
starka minnen och kanslor hos de som har varit eller ar utsatta. | och med att polisan-
malningar om barnmisshandel och rapporter om den sociala barn- och ungdomsvarden
inte kan ge en reell bild av problemet behdvs barns och ungdomars egna rapportering-
ar om sina erfarenheter for att fa 6kad kunskap om omfattning och riskgrupper. Det ar
ocksa viktigt att de som direkt berérs far en mojlighet att anonymt rapportera om sina
erfarenheter. Att genomféra studier om barnmisshandel lyfter &mnet till ytan vilket kan
bidra till att bryta tabut att prata om misshandeln. Flera barn och unga som deltagit i de
tidigare kartlaggningarna har uttryckt att det ar viktigt att barnmisshandel undersoks
och att de inte har ndgot emot att dela med sig av sina erfarenheter.

Deltagarna i studien hade i forvag fatt information om studiens syfte och villkor for del-
tagande. Det framgick tydligt att deltagandet var frivilligt och att de har ratt att avbryta
sin medverkan. Samtliga elever som kom till lektionen dar studien genomférdes deltog i
undersokningen. Foraldrar till eleverna i arskurs g fick ocksa ta del av informationen och
har haft mdjlighet att avsta fran att barnet skulle medverka om barnet var under 15 ar.
Det férekom endast ett fall dar foraldern avstod fran att barnet skulle delta.

Under datainsamlingstillfallena fanns erfarna intervjuare fran EVRY pa plats och det
fanns en 6kad beredskap inom skolornas elevhalsa. Inga larare fanns i salen nar enka-
terna besvarades. | slutet av enkaterna fanns information om var eleverna kunde vanda
sig ifall de behévde prata med nagon vuxen. Enkatsvaren var anonyma pa individniva.
Studien har prévats och godkants av etikprévningsnamnden i Stockholm (dnr 2016/1014-31).
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MULTIUTSATTA BARN

OM BARN SOM UTSATTS FOR FLERA TYPER AV BARNMISSHANDEL

Carolina Jernbro och Asa Landberg

Vad ar multiutsatthet? Hur vanligt ar det att barn ar utsatta for
flera typer av vald? Hur mar de elever som utsatts och vilken hjalp
har de fatt? Vilka faktorer 6kar risken fér multiutsatthet?

Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald, och malet ar att allt vald mot barn ska upp-
hoéra. Dit ar det en bra bit kvar, i Sverige saval som i resten av varlden. Det ar viktigt att
forsoka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar. Det ger férutsattningar for att forebyg-
ga, skydda och stétta.

Den har rapporten férdjupar resultaten fran den nationella studien Véld mot barn 2016
- En nationell kartlédggning som forskarna Carolina Jernbro och Staffan Janson tidigare
genomfért for Stiftelsen Allmanna Barnhuset pa uppdrag av regeringen. Fokus i
rapporten ligger pa de barn som har utsatts for flera typer av barnmisshandel. Nya
berakningar om de multiutsatta barnen ger underlag for att férebygga vald. | studien
har barn och unga sjalva svara pa fragor anonymt. Det ger valdsutsatta barn, aven de
som inte kommit i kontakt med myndigheter, en mojlighet att komma till tals. Svaren
ger en mer rattvisande bild av laget an vad antalet anmalningar gér. Man kan darmed
bdrja ana vidden av det vald som barn utsatts for.

En elev i studien uttrycker det sa har: Jag tycker att ingen borde vara med om misshan-
del éverhuvudtaget. Jag sjalv var med om det under éren och det forstér ens sjélvtroen-

de psykiskt och fysiskt. An idag blir jag réddd om jag skulle géra samma fel och gifta mig
med en mdnniska som misshandlar mig och mina barn.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allménna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.
www.allmannabarnhuset.se



