


Innerst inne var man rädd (2007)

• Lyssna på barnen!

• Man ska bry sig mer om vad barnen känner – de är trots allt de som

varit utsatta!

• Vuxna har en föreställning om hur det är för barn. Den kan vara fel!

• Lär känna kontaktpersonen bättre så att man lär sig lita på den!

• Om man inte vill ska man få åka hem. Man har i alla fall försökt.
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Socialstyrelsen 2013 Kommunernas arbete med umgängestöd
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• Bristande kontakt med barnet före, under och efter beslut om umgängesstöd 

• Information om umgängesstödet till både föräldrar och barn är otydlig

• Umgängesstödspersonens roll är ofta otydlig för alla involverade,  otydliga uppdrag

• Otydligt hur uppföljning ska ske under uppdraget

• Uppföljning efter uppdrag sker sällan



Barn har rätt att komma till tals! Innerst inne var man rädd
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Inför beslut

Information 
om beslut

Praktisk 
planering

Uppföljning

Inför 
förändring/ 

upptrappning

Vad behövs för att du 
ska känna dig trygg?

Så här bestämde domstolen…
Så här kommer det att gå till!

Hur blev det för dig? Är det 
något som behöver förändras 

för att du ska vara trygg?

Nu kommer vi att…  
Vad tycker du om 

det? 



Utvärdering nödvändig- enbart 
tid tillsammans ofta otillräckligt

Ingen kan förutse hur barnet kommer att 

reagera under umgänget!

Ingen kan förutse hur föräldern kommer 

att agera under umgänget!

Det syns inte alltid utanpå hur barnet 

reagerar inuti!
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Risk för fortsatt viktimisering
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Viktimisering Giltiggörande



Men om barnets rädsla är obefogad?
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Skräddarsydda lösningar för 
att laga trasiga relationer

• Vad vill du ha hjälp med? 

• Vad behöver du för att känna dig trygg?

• Vad är ett realistiskt mål?

• Vad behöver mamma/pappa ändra på? 

Vad behöver boende resp umgängesförälder 

för stöd för att detta ska förverkligas?
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