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FORORD

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen latit forskarna Carolina
Jernbro och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige. Drygt
4700 elever fran arskurs nio i grundskolan och arskurs tva pa gymnasiet har svarat pa
frdgor om utsatthet fér vald under hela uppvaxten. Resultaten bygger pa vad eleverna
sjalva valt att beratta. Eftersom delvis samma fragor stallts vid flera undersdékningar gar
det att jamféra svaren med tidigare ar.

Malet ar att allt vald mot barn ska upphoéra och att alla barn ska kanna att de har en vux-
en som tar hand om dem. Vi har en bra bit kvar innan vi ar dar, aven om vuxnas vald mot
barn i uppfostringssyfte har minskat kraftigt i Sverige under de senaste decennierna.

Fér att kunna férebygga och stoppa vald mot barn behévs kunskap om hur vanligt vald
ar och om hur valdet ser ut. Det ger forutsattningar att arbeta vidare med att férebygga
och skydda. Officiell statistik om antalet polisanmalningar eller anmalningar till social-
tjdnsten ger inte en rattvis bild av hur manga barn som ar utsatta. Vald mot barn kom-
mer relativt sallan till myndigheternas kannedom. Nar toleransen for vald minskar blir
anmalningarna fler. En annan vag ar att Llata barn och unga svara pa fragor anonymt. Da
kan aven valdsutsatta barn som inte kommit i kontakt med myndigheter komma till tals
och vi far en mer rattvisande bild.

Hur vanligt ar det att vuxnas utsatter barn for fysisk och psykisk misshandel? Hur vanligt
ar det att barn forsummas? Hur vanligt ar det med sexuella évergrepp? Hur mar de elev-
er som utsatts och vilken hjalp har de fatt?

Elevernas svar har gett oss mycket vardefull kunskap om barns och ungas livsvillkor. Re-
sultaten visar att utvecklingen i Sverige pa manga satt ar positiv, vuxnas vald mot barn
minskar. De flesta eleverna har inte utsatts for vald fran vuxna, och manga ar tacksamma
mot sina foraldrar: Allt ar bra med mig, jag har inget att prata om, jag ér glad och jag har ett
bra liv med mina foérdaldrar och kompisar, skriver en elev.

Men resultaten visar ocksa att alltfor manga barn fortfarande ar utsatta och att alltfér fa
av de som ar utsatta far tillgang till samhallsinsatser som ger skydd och rehabilitering:
Det jag har gatt igenom mycket ar att nar det till exempel blivit en utredning sa bryr de
sig inte om barnen i fallet, vad de sager till exempel. De bryr sig inte om vad barnen tycker
och tdnker och vad de vill, och gér som &r bast fér dem sjclva, skriver en annan elev. Re-
sultaten ger ocksa insikter om vilka grupper av barn som ar sarskilt utsatta och darmed
uppslag till hur det forebyggande arbetet behoéver starkas.



| Stina Wirséns barnbok Liten lyssnar fréken pa huvudpersonen
nar hen ar ledsen och rddd hemma. Sedan sager fréken:

Du ér liten
Du dir fin
Dig far man inte skramma

Dig far man aldrig knuffa eller sla
Sa dr det. Den som dr stor ska ta band om sin Liten.

Eller som en elev uttrycker det:

Vald loser inget och om en vuxen skulle sla en sd skulle
det inte bjilpa ndagot utan barnet skulle bara bli mer
radd och kinna sig osiker!

CECILIA SJOLANDER
Generalsekreterare, Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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INTRODUKTION

Barnmisshandel som folkhalsoproblem

Barnmisshandel ar ett betydande folkhalsoproblem pa grund av den utbredda férekom-
sten dver hela varlden. Aven i de ekonomiskt mer utvecklade landerna ar misshandel av
barn vanligt férekommande (Gilbert, Spatz Widom, et al., 2009). Europeiska undersok-
ningar om vald mot barn visar att:

® 5-35 procent utsatts for svar misshandel i hemmet.
® 4-9 procent utsatts for svar psykisk misshandel.
® Ungefar vart tredje barn utsatts for svara krankningar.

® 15-30 procept av flickor och 5-15 procent av pojkar utsatts fér sexuella
overgrepp. Overgreppen sker huvudsakligen utanféor hemmen.

® 3-15 procent utsatts for grav vanvard.

® 8-25 procent har upplevt vald mellan vuxna i familjen.

De lagre procentsiffrorna galler huvudsakligen de Nordiska landerna, medan den hégre
férekomsten framfor allt galler Osteuropa.

Tidigare kanda riskfaktorer ar:

® Svag ekonomi och lag utbildning hos féraldrar.

® Ekonomisk ojamlikhet i ett land (framfé6rallt 6kar det
risken for dédsfall pa grund av misshandel).

® Etniska faktorer som huvudsakligen férklaras av
sociala (exempelvis boendemiljé och grannskap),
ekonomiska och utbildningsmassiga faktorer.

® Drogproblem (6kar risken fér vald mellan vuxna i familjen).

® Lag social status och daligt socialt klimat
(forklarar cirka 10 % av risken for vald).

Barnmisshandel ar dessutom ett dolt problem i samhallet da den sallan avsljas eller
upptacks (Gilbert, Kemp, et al., 2009).

Det ar val kant att misshandel av barn medfdr akuta risker for skador och till och med
déd. Dessutom ar misshandel och ett liv under hot om vald en stark stressfaktor som
Okar risken for samre skolresultat, lagre livskvalitet, psykisk sjukdom och sjalvskadebe-
teende. Valgjorda studier fran senare tid har visat att misshandel under barnaaren har
starka samband med till exempel beteendeproblem, posttraumatisk stress, kriminalitet
och fetma i vuxen alder. | amerikanska studier av negativa barndomsupplevelser, de sa



kallade ACE-studierna (CDC-Kaiser Adverse Childhood Experience), har man visat att
personer med erfarenhet av fyra eller fler av elva negativa barndomsupplevelser har
betydligt 6kade risker att insjukna tidigt i svara kroppsliga sjukdomar som hjartinfarkt
och stroke. Dessutom har man sett en ékad risk for olika immunologiska sjukdomar, som
i sarskilt hog grad drabbar medelalders kvinnor som varit utsatta for dvergrepp i barna-
aren (Campbell, Walker, & Egede, 2016).

Definitioner av barnmisshandel
respektive vald mot barn

| denna rapport utgar vi fran tva olika definitioner av vald.

Kommittén mot barnmisshandels definition av barnmisshandel innefattar nar en vuxen
person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella évergrepp, krankningar
eller férsummar att tillgodose barnets grundladggande behov (Socialdepartementet,
2001 s 120). Denna definition utgar fran ett barnperspektiv da den inte skiljer mellan
avsiktliga och oavsiktliga handlingar eller aktiv och passiv féorsummelse. Definitionen tar
heller inte hansyn till kulturella skillnader. All kroppslig bestraffning inkluderas i fysiskt
vald och att uppleva vald mellan de vuxna i familjen ses enligt denna definition som
psykiskt vald (Socialdepartementet, 2001).

FN:s barnrattskommitté anvander sig av en vid definition av vald mot barn som innefattar
alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvard eller forsum-
melse, misshandel eller utnyttjande, daribland sexuella 6évergrepp, oavsett alder pa for-
ovare. Kommittén understryker att barn kan uppleva vald fran vuxna, men att vald ocksa
kan féorekomma bland barn. Dessutom skadar vissa barn sig sjalva. Kommittén ar medve-
ten om att olika former av vald mot barn ofta férekommer samtidigt och betonar ocksa
att bade pojkar och flickor riskerar att utsattas foér alla former av vald, men att valdet ofta
har en kénsaspekt (Barnombudsmannen, 2014).

| denna rapport kommer begreppet vald mot barn anvandas parallellt med begreppet
barnmisshandel.

Aga och misshandel

Fram till andra halften av 1900-talet uppfattades aga, det vill saga tillrattavisning genom
kroppslig bestraffning av barn, som en effektiv och ndrmast nédvandig uppfostringsme-
tod. Vid 1960-talets mitt ansag svenska foraldrar att det var deras plikt att emellanat sla
sina barn for att de skulle kunna vaxa upp till goda medborgare. | manga lander, aven i
Europa, lever denna férestallning fortfarande kvar. Flera decenniers forskning har emel-
lertid visat att kroppslig bestraffning visserligen kan hindra barn fran vissa beteenden i
ett akut skede, men att aga som uppfostringsmetod inte har nagra bestaende positiva



effekter. Dessutom har man visat att aga har en tendens att successivt dverga i allimer
allvarliga former av vald med stora risker for att fysiskt skada barnen. En successivt 6k-
ande kunskapsmassa har ocksa visat att en uppfostran som karakteriseras av varme och
stdd optimerar barns utveckling (Durrant & Ensom, 2017).

De som har férsvarat bruket av aga har menat att det inte kan jamstallas med misshan-
del. Stora 6versiktsstudier (s& kallade metaanalyser) av femtio ars forskning fran olika
delar av varlden har visat att bruket av aga har starka samband med oénskade beteen-
den hos barnen som aggressivt beteende och psykisk ohalsa. Pa senare ar har man ock-
sa klart visat att det finns ett orsakssamband, det vill saga att bestraffningarna féregar
senare stérningar i barnets utveckling. Detta orsakssamband har visat sig vara pafallan-
de likartat oavsett vilket land eller kulturellt sammanhang som studerats. Storleken pa
de negativa effekterna av aga har generellt beraknats till 2/3 av effekterna vid det som

i USA betecknas som uppenbar misshandel (Grogan-Kaylor, Ma, & Graham-Bermann,
2017). Det finns saledes en klar anledning att tillfraga barn och ungdomar om aven sa
kallade mildare bestraffningar och inte bara om grévre vald.

Barnets riattigheter

Barnmisshandel bryter mot de manskliga rattigheterna da varje barn har ratt att vaxa
upp under trygga férhallanden utan vald och andra krankningar. Detta anges mycket
tydligt i artikel 19 i FN:s konvention om barnets rattigheter, dar det slas fast att "konven-
tionsstaterna skall vidta alla lAmpliga lagstiftnings, administrativa och sociala atgarder
samt atgarder i utbildningssyfte fér att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, innefattande sexuella dvergrepp, medan barnet ar i foraldrarnas eller
den ena féralderns, vardnadshavares eller annan persons vard" (Regeringskansliet, 2006
s 41). | sin studie om vald mot barn (Pinheiro, 2006) tar FN:s Barnfond upp dessa rattighe-
ter och utvecklar detta vidare i sina vagledande principer om férebyggande av vald mot
barn. De skriver:

® Ingen typ av vald mot barn gar att férsvara.
® Allt vald mot barn ar méjligt att forebygga.

® De enskilda staterna har det primara ansvaret att bevaka
barnets ratt till skydd och tillgang till service.

® De enskilda staterna har skyldighet att utkrava
ansvar for varje valdstillfalle mot barn.

® Sarbarheten hos barn ar relaterat till deras alder och utveckling.

® Barn har ratt att uttrycka sina asikter och att dessa tas tillvara.
I Agendan fér Hallbar Utveckling 2030 aterkommer detta i mal 16.2: Alla stater ar skyl-

diga att forhindra évergrepp, exploatering, trafficking och alla former av vald eller tortyr
mot barn (FN, 2015).
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| den svenska foraldrabalken kap 6 sektion 1, den sa kallade anti-aga-lagen fran 1979,
gar man i sjdlva verket nagot langre, da man inte bara skriver att barn inte far utsattas fér
misshandel, utan de ska inte heller skall utsattas fér annan krankande behandling.

Bakgrund till den aktuella studien

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har av regeringen fatt i uppdrag att genomféra en elev-
studie om férekomsten av fysisk bestraffning, forsummelse och annan krankning av barn
i Sverige. Denna studie ar en uppféljning av tidigare undersékningar som genomfordes
aren 2000, 2006 och 2011.

Férekomsten av kroppslig bestraffning och annan krankning av barn har studerats kon-
tinuerligt pa nationell niva i Sverige sedan inférandet av den sa kallade anti-aga lagen i
foraldrabalken ar 1979 och det har aven genomforts ett antal mindre inte helt nationellt
representativa undersdkningar pa 1950- och 1960-talet. DA det historiska perspektivet
pa barnmisshandel och de tidiga studierna ar val beskrivna i en tidigare rapport (Janson,
Jernbro, & Langberg, 2011) hanvisar vi till denna.

De tidigare nationella studierna har belyst foraldrars bruk av och installning till olika be-
straffningsformer (aren 1980, 2000, 2006 och 2011) och skolelevers erfarenheter av vald
och krankningar (@ren 1995, 2000, 2006 och 2011). Studierna har sedan ar 2000 skett pa
uppdrag av regeringen i samarbete mellan Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Karlstads
universitet.

Genom att med jamna mellanrum ha genomfért undersékningarna med samma meto-
dik har Sverige idag en alldeles unik kunskapsbas vad galler barnuppfostran, misshan-
del och krankningar av barn. Nagon liknande uppféljning éver sa lang tid finns oss veter-
ligen inte ndgon annanstans i varlden. Studierna har visat att svenska féraldrar under en
period pa 40 till 50 ar radikalt har andrat sina uppfostringsmetoder, fran en situation dar
aga betraktades som en naturlig del i uppfostran till en situation dar 95 procent av alla
unga foraldrar anser att alla former av vald mot barn ar avskyvart. Denna djupgaende
attityd- och beteendeférandring har vackt uppmarksamhet och beundran i stora delar
av varlden (Gilbert et al., 2012; Gilbert, Spatz Widom, et al., 2009; Janson, Langberg, &
Svensson, 2010) och ar en av de framsta anledningarna till att Sverige ses som ett fére-
ddéme nar det galler barns rattigheter. Det har i sin tur lett till informationsméten och dis-
kussioner pa parlamentarisk niva mellan Sverige och ett antal lander sdsom exempelvis
Japan, Indonesien, Filippinerna, Brasilien, Sydafrika, Skottland och ar 2017 med flera av
landerna runt Ostersjon.

Efter den kraftiga nedgangen i kroppsliga bestraffningsmetoder mellan 1980 och ar
2000 har vald mot barn inom familjen stabiliserat sig pa en internationellt sett mycket
Llag niva. Vid den senaste undersékningen ar 2011 var det bara ungefar tre procent av
foraldrarna som uppgav att de slagit sitt barn ndgon gang under det senaste aret, men
ingen féralder uppgav att detta skett tio ganger eller mer (Ellonen, Jernbro, Janson,
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Tindberg, & Lucas, 2015). Studierna tyder ocksa pa att svenska féraldrar i hog grad slutat
att ruska och slita i sma barn, sarskilt spadbarnen. Detta ar férhoppningsvis ett resultat
av de nationella informationskampanjerna de sista 10 aren om faran av att skada barn
nar man ruskar dem.

Nar det galler studierna av barn och ungdomars attityder till vald och erfarenheter av
vald har det funnits en pafallande stabilitet i svaren efter ar 2000. Omkring 17 procent

av barnen har upplevt kroppslig bestraffning i hemmet nadgon gangi livet och drygt fem
procent har upplevt svarare och/eller upprepad misshandel. Vid undersdkningen ar
2000 visades for férsta gangen att nastan vart tionde svenskt barn upplevde vald mellan
vuxna i sina hem, vilket har visat sig vara en mycket allvarlig stressfaktor (Janson, 2001).
Studierna av barns- och ungdomars erfarenheter av vald och krankningar har skett via
elevstudier i samarbete med Sveriges skolor vilket resulterat i ett mycket hégt deltagan-
de och darmed stor sakerhet i resultaten.

Djupanalyser av barn- och ungdomsstudierna fran de tidigare kartlaggningarna har
bland annat visat att barn med kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning, framférallt
barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ar sarskilt utsatta for vald (Svensson,
Bornehag, & Janson, 2011; Svensson, Eriksson, & Janson, 2013) och att ungdomar som
utsatts for vald i hemmet i hég grad har psykosomatiska symtom (Jernbro, Svensson,
Tindberg, & Janson, 2012) och férsamrad livskvalitet (Jernbro, Tindberg, Lucas, & Jan-
son, 2015). De &r ocksa utsatta for mer mobbning i skolan (Lucas, Jernbro, Tindberg, &
Janson, 2016).

Andra svenska studier om barnmisshandel

Det har genomforts ett flertal andra studier av forekomsten av barnmisshandel, sex-
uella dvergrepp och annan utsatthet i Sverige och nagra ar av sarskilt intresse for den
aktuella studien. | undersékningen Liv och Halsa ung Sérmland uppgav cirka 15 procent
av ungdomarna att de utsatts for fysiskt vald i hemmet vid nagot tillfalle, en féorekomst
som stammer val med de nationella studierna fran 2006 och 2011. Drygt sex procent
hade utsatts for fysiskt vald mer an en gang. Flickor rapporterade fysiskt vald av vuxna

i familjen i stérre utstrackning an pojkar och de aldre barnen (arskurs g och 2 pa gymna-
siet) rapporterade vald i signifikant hogre grad an barn i arskurs 7 (Annerback, Wingren,
Svedin, & Gustafsson, 2010).

| en studie med nastan 6000 elever i gymnasiets arskurs 2 ar 2007 uppgav majoriteten
av alla ungdomar (83 % av pojkarna och 85 % av flickorna) att de utsatts fér nagon form
av vald. Atta procent av pojkarna och 13 procent av flickorna kunde karakteriseras som
offer fér poly-viktimisering. De ungdomar som levde med bada sina biologiska féraldrar
var utsatta i mindre grad (Aho, Gren-Landell, & Svedin, 2016). Utsatthet for flera olika
typer av dvergrepp och aven upprepade 6vergrepp hade samband med samre halsa,
sarskilt hos flickor (Aho, Proczkowska-Bjorklund, & Svedin, 2016).
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| den sa kallade Resumeé-studien intervjuades 2500 unga vuxna 20-24 aringar fédda
mellan 1987 och 1991 om utsatthet under livet, deras aktuella halsa och beteende.
Studien visade att det var vanligare att de utsattes for vald i ungdomsaren an i tidiga
barnaar och att aterkommande utsatthet var vanligare an utsatthet vid enstaka tillfallen
bade hos pojkar och flickor. Alla former av vald skedde huvudsakligen utanfér hemmet
av andra barn och ungdomar. Kvinnorna rapporterade generellt mer misshandel av vux-
na i familjen medan mannen rapporterade mer utsatthet utanfér familjen. Studien visade
att dverlappning av olika typer av utsatthet ar vanligt forekommande, dar 28 procent av
kvinnorna och 30 procent av mannen varit utsatta for tre eller fler typer av viktimisering.
En hel del vald mot pojkar (18 %) och sexuella dvergrepp mot flickor (24 %) begicks av
okanda personer. En lika stor andel av det sexuella valdet mot flickor hade begatts av
jAmnariga. Angest, posttraumatiska stressymptom, sjalvskadebeteende och kriminalitet
var vanligare hos de barn som utsatts fér vald an hos évriga barn (Cater, Andershed, &
Andershed, 2014).

I en undersdkning genomférd av Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (NCK), dar ett mycket
stort urval av kvinnor och man i aldern 18-74 ar ingick, rapporterade drygt 15 procent av
kvinnorna att de i barndomen blivit utsatta for fysisk misshandel (inklusive hot om vald)
av sin pappa och 12 procent av sin mamma. Av mannen rapporterade 19 procent att de
blivit utsatta for fysisk misshandel av sin pappa och atta procent av sin mamma. Tva pro-
cent av kvinnorna och en halv procent av mannen rapporterade att de hade blivit utsatta
fér nagon form av sexuella dvergrepp av sin pappa, styvpappa eller mammans sambo/
sarbo under barndomen. Erfarenheter av att under uppvaxttiden ha sett eller hért vald
mellan foraldrarna rapporterades av 15 procent kvinnor och 13 procent man (Heimer,
Andersson, & Lucas, 2014).

En annan svensk studie som undersékte ndrmare 6000 ungdomars (i gymnasiet ak

3) sexualitet, erfarenheter av sexuella dvergrepp och sexuell exponering fann att 21
procent av gymnasieungdomarna hade erfarenhet av ndgon typ av sexuella évergrepp
under uppvaxten. Det var tre ganger vanligare att kvinnliga gymnasieelever hade er-
farenheter av sexuella dvergrepp (29 %) an att manliga gymnasieelever hade det (10 %).
Nio procent av kvinnorna och tre procent av mannen hade varit utsatta fér penetrerande
overgrepp (Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson, & Fredlund, 2015).

Problemformulering och syfte

Nar vi bérjade studera barns utsatthet for vald var intresset fokuserat till kroppslig be-
straffning i hemmen. Efterhand som kunskapen har ékat, bade i vart land och utomlands,
har medvetenheten ékat om betydelsen av barns och ungdomars totala utsatthet fér
vald och krankningar, det som kallas fér multiutsatthet eller poly-viktimisering. | denna
aktuella kartlaggning studeras barns och ungdomars multiutsatthet (framst utévat av
vuxna), da den tycks ha stor betydelse for barnens fortsatta livskvalitet och framgang i
livet. Mer detaljerade fragor om psykisk misshandel, forsummelse, upplevelse av vald
mellan vuxna i familjen och sexuella évergrepp ingar ocksa, samt fragor om hedersrela-
terat fértryck och mobbning.
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Som férberedelse till den aktuella elevstudien genomférdes tva valideringsstudier med
hjalp av tva medicinstudenter vid Uppsala universitet. Anledningen till detta var, att

vi i elevstudien ar 2011 funderat éver om vissa av fragorna var svara att férsta och om
dagens elever uppfattar att andra fragor kan var viktiga att stalla. | den forsta studien
intervjuades tio gymnasieelever individuellt (Anwyia, 2016a). Generellt visade de en hdg
acceptans for enkatens utformning, utseende och innehall men papekade vissa oklar-
heter i formuleringar, som har rattats till. | den andra studien genomfdrdes fokusgrupper
med gymnasieelever som ansag att psykisk utsatthet ar mer vanligt forekommande an
fysisk i dagens samhalle. De betonade sambandet mellan relativ fattigdom och utsatt-
het och risken foér utsatthet hos ungdomar med atypiska konstillhérigheter. Ungdomar-
na sag ocksa foraldrars psykiska ohalsa som en bidragande faktor till olika former av
misshandel och samtliga deltagare utryckte farhagor fér natmobbning (Anwyia, 2016b).
Elevernas papekanden har tagits tillvara vid utformning av 2016 ars elevenkat.

Det dvergripande syftet med studien var att undersdka férekomsten av olika former av
barnmisshandel och om férekomsten har forandrats sedan undersdkningen 2011. De
huvudsakliga fragestallningarna ar:
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10.

Har forekomsten av barnmisshandel i Sverige férandrats sedan 2011?

Hur ser barns attityder till fysisk bestraffning av
barn ut? Har de férandrats 6ver tid?

Hur 6verlappar de olika typerna av barnmisshandel varandra
(fysiskt och psykiskt vald, upplevt vald mellan vuxna i
familjen, forsummelse samt sexuella 6vergrepp)?

I vilken utstrackning och till vilka personer avslojar
barn misshandel? Har det férandrats éver tid?

I vilken utstrackning far barn som utsatts fér barnmisshandel
eler sexuella évergrepp tillgang till stéd och behandling?

I vilken utstrackning utsatts barn fér vald och krankningar
av andra barn? Har det forandrats dver tid?

Vilka kdnslomassiga reaktioner ar vanliga bland
misshandlade och férsummade barn?

Finns det skillnader vad galler upplevd fysisk och psykisk hdalsa mellan
barn som utsatts for barnmisshandel och barn som inte har det?

Skiljer sig svaren mellan flickor och pojkar och de barn som
inte ser sig som vare sig flickor eller pojkar fran varandra?

Skiljer sig svaren fran barn med funktionsnedsattning
eller kronisk sjukdom fran évriga barns svar?



METOD

Studien ar en nationellt representativ elevenkatsundersdékning genomférd i arskurs g i
grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. Datainsamlingen genomférdes i samarbete
med Statisticon AB under senhésten 2016.

Urval, svarsfrekvens och bortfall

| denna undersdkning efterstravades en urvalsstorlek pa cirka 5000 elever. Undersdk-
ningen genomférdes som en klassrumsenkat vilket innebar att ett direkt individurval av
elever inte kunde dras. Istallet skapades en ram av skolor utifran Skolverkets skolregis-
ter, dar skola utgér den primara urvalsenheten och klass den sekundara. Ramen som
upprattades bestod av 1 561 grundskolor och 1 320 gymnasieskolor. Darefter stratifiera-
des skolorna i sex strata baserat pa elevantalet for arskurs g i grundskolan och sju strata
fér arskurs 2 pa gymnasiet. Detta for att kontrollera att skolor av olika storlek kom med i
urvalet. Initialt gjordes ett obundet slumpmassigt urval av 75 skolor (primar urvalsenhet)
per arskurs och pa de utvalda skolorna valdes en eller tva klasser slumpmassigt ut (se-
kundar urvalsenhet) beroende pa antalet klasser pa skolan. Pa grund av ett stort bortfall
av skolor var ett tillaggsurval nédvandigt. Tilldggsurvalet av skolor skedde succesivt,
det vill sdga nar det visade sig att antalet skolor i ordinarie urval inte skulle racka till,
och genomfordes pa ett sadant satt att det slutliga urvalet ar ett obundet slumpmassigt
urval inom respektive stratum. Den slutliga urvalsstorleken av skolor uppgick till 313 fér
arskurs g och 440 for arskurs 2 pa gymnasiet. Av dessa deltog 71 skolor per arskurs (to-
talt 142 skolor), vilket motsvarar en deltagandefrekvens pa 22,7 procent av de tillfragade
grundskolorna och 16,1 procent av gymnasieskolorna. De vanligaste bortfallsorsakerna
var att skolorna inte ansag sig ha tid att delta och hanvisade till att det gérs manga un-
dersdkningar i skolorna. Ett fatal skolor foll bort pa grund av att skolledningen upplevde
att innehallet i enkaten var fér allvarligt och darfér riskerade att uppréra och skrdmma
eleverna.

Fran de deltagande skolorna medverkade totalt 273 klasser (116 pa grundskolan, 157

pa gymnasiet). Av 2 751 elever fran utvalda klasser i arskurs 9 i grundskolan var det 2
260 som deltog i undersdkningen. Svarsandelen pa elevniva blev darmed 82,2 procent.
Motsvarande uppgift fran gymnasieskolan ar att av totalt 3 285 elever i de utvalda klas-
serna deltog 2 481 i undersékningen. Detta motsvarar en svarsandel pa elevniva pa 75.5
procent.
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Frageinnehall

Frageformularet som har anvants liknar de frageformular som anvants vid de tidigare
kartldggningarna och inneholl 60 fragor inom foéljande huvudomraden (se bilaga 1):

® Bakgrundsinformation om eleven och om familjen.

® Fragor om halsa, funktionsnedsattningar/kroniska
sjukdomar, riskbeteende och skador.

® Fragor om attityder till olika uppfostringsmetoder och
erfarenheter av olika former av vald inom och utanfér familjen.

® Fragor om avsldjande och stod.

Bakgrundsfragorna som rér fodelseland, ekonomi och boendesituation ar i stort sett
desamma som tidigare kartlaggningar. Fragorna som anvants for att mata fysiskt och
psykiskt vald ar baserade pa Conflict-Tactics Scales, parent-child version (Strauss, 1998).
Liknande fragor anvandes vid de tidigare elevstudierna, men da fokuserade enbart till
hemmiljén. | denna studie stalldes fragor om vald utévat av vuxna generellt (i hemmet
och utanfér hemmet) med en foljdfraga om férévare. Fragor om upplevt vald mellan
vuxna i familjen, det vill saga att en foralder utévar psykiskt och/eller fysiskt vald mot en
annan féralder, har utékats i denna studie. Samma fragor som anvandes i NCK-studien
"Vald och halsa" (Heimer et al., 2014) har anvants.

Frageformularet har dessutom utékats med fragor om andra former av vald. Ett validerat
instrument som mater fysisk och emotionell férsummelse fran en stor amerikansk stu-
die, den sa kallade ACE-studien (Anda, Butchart, Felitti, & Brown, 2010), har inkluderats.
Det fragebatteri om sexuella dvergrepp som anvants har baserats pa fragor fran tidigare
nationella och internationella studier (Marshall, Faaborg-Andersen, Tilton-Weaver, &
Stattin, 2013; Mohler-Kuo et al., 2014; Priebe, 2009). Ett fragebatteri om elevers upplevda
frinet att sjalva bestamma 6ver sina liv som tidigare anvants i en studie av Socialstyrel-
sen (2007) har ocksa inkluderats.

PSP-skalan anvandes for att mata psykosomatiska besvar, vilket ar ett instrument besta-
ende av atta delfragor som har utvecklats av forskare vid Karlstads universitet (Hagquist,
2008). En fraga om upplevd halsa som ingar i instrumentet Kidscreen som mater livskva-
litet (Erhart et al., 2009) var inkluderat i enkaten. Fragorna om sjalvskadebeteende och
suicidférsok har tidigare anvants i studien "Vald och halsa" (Heimer et al., 2014). Fragorna
om avsldjande och stéd har anvants i de tidigare kartldggningarna.

Genomforande

Arbetet med att bjuda in de slumpmassigt utvalda skolorna att delta i undersékningen
startade i bérjan av september 2016. Inbjudningsbrevet skickades till rektorn pa res-
pektive skola. Darefter kontaktades skolorna fér en muntlig forfragan om intresse att
delta i undersékningen. Under hela denna process var det i manga fall svart att komma
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i kontakt med rektorn pa skolan. Ofta var rektorn inte tillganglig utan kontakt skedde
med annan administrativ personal pa skolan. Nar kontakt med rektorn var upprattad var
det ofta en process innan rektorn fattade beslut huruvida skolan skulle delta i under-
sékningen. | princip var samtliga rektorer positivt installda till att delta i undersdékningen,
men av olika anledningar som beskrivits tidigare tackade manga anda nej.

Till de skolor som valde att delta i undersdkningen skickades ett informationsbrev som
skolan ombads distribuera till samtliga elever i de deltagande klasserna. Eleverna i
arskurs 9 fick ytterligare ett informationsbrev som de ombads ta med sig hem till sina
foraldrar. Breven innehéll information om den kommande klassrumsundersoékningen.
Foraldrabrevet anvandes endast i grundskolan, inte i gymnasieskolorna da elever som
ar 15 ar eller aldre bestammer helt sjalva dver sitt deltagande i undersdkningar enligt
radande etikregler.

Under oktober och november 2016 genomférdes datainsamlingen pa skolorna. Foreta-
get EVRY stod for organisationen av allt faltarbete. Faltpersonalen hade tidigare erfa-
renhet av liknande datainsamlingar och manga hade erfarenhet fran skolvarlden, flera
som larare. | klassrummet var bankarna alltid atskilda sa att ingen elev kunde "kika 6ver
axeln" pad nagon annan elev. Faltpersonalen pa plats informerade eleverna om under-
sokningen och om vikten av att svara sanningsenligt. Anonymitetsaspekten understroks
och det forsakrades att ingen person skulle kunna identifiera en enskild elevs svar. Det
informerades om att nar de blev klara med enkaten skulle de komma fram till kate-
dern och ldmna enkaten i ett kuvert som férsléts i samband med att den sista eleven
lAmnade in enkaten. Enkaterna saknade helt identifikationsnummer. Nar en elev blev
klar med enkaten fick han/hon inte ldmna salen utan ombads att fortsatta arbeta med
nagon skoluppgift, till exempel lasa en bok (material for detta hade eleverna tagit med i
férvag).

Statistisk bearbetning

Datamaterialet som ligger till grund for resultaten i rapporten har bearbetats i SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). | rapporten kommer framst beskrivande
statistik, sdsom prevalenser och sambandsanalyser (Chi-2 test), att presenteras. Aven
logistiska regressionsanalyser har utférts for att studera samband mellan tva eller fler
variabler. Vid samtliga analyser sattes gransen for statistisk signifikans till p<0,05.

Tillforlitlighet

All statistik ar forenad med viss osakerhet. De osakerhetskallor som kan paverka resulta-
ten i den féreliggande studien ar framst matfel och bortfall. Respondenter kan missupp-
fatta fragor, ha svart att minnas traumatiska handelser som skett i tidig barndom, eller
avsta fran att dela med sig av erfarenheter av vald. For att minska risken for matfel har
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validerade instrument anvants. Individuella intervjuer och fokusgruppsintervjuer med
ungdomar om elevenkaten fran den tidigare kartlaggningen har genomférts och enka-
ten har omarbetats utifran de synpunkter som framkommit. Detta férfarande har beskri-
vits i mer detalj inledningsvis under rubriken problemformulering och syfte. Méten med
en referensgrupp med personer som har stor erfarenhet av stora studier om utsatthet

i Sverige har ocksa resulterat i revidering av elevenkaten. Slutversionen av enkaten har
besvarats och kommenterats av fem ungdomar.

En annan aspekt av matfel ar det partiella eller interna bortfallet, det vill saga att en elev
hoppar dver en fraga som ska besvaras. Ett hdgt internt bortfall kan indikera problem
med fragan eller att elever har missférstatt instruktionen och darmed svarat inkonse-
kvent. Vid flervalsfraga, det vill saga nar en elev kan markera flera av de angivna svarsal-
ternativen, ar det svart att berakna det interna bortfallet. Om ett visst svarsalternativ inte
ar angivet ar det omdjligt att veta om det beror pa att () svarsalternativet inte ar aktuellt
for eleven eller att (Il) eleven har valt att inte markera alternativet trots att det ar aktuellt.
| denna studie hade saval fragan om sexuella évergrepp och férsummelse som féljdfra-
gorna om vem eller vilka som utforde dvergreppen relativt stort internt bortfall. Detta
gor att siffrorna bér tolkas med viss férsiktighet.

Bortfallet pa skolniva var stort, men i och med att tilldggsurval gjordes inom samma
stratum sa ar sannolikheten inte sa stor att det snedvrider resultaten. Svarsfrekvensen
pa elevniva var mycket god, vilket ar en styrka. Orsakerna till det bortfall som férekom
ar okant. Det kan exempelvis ha varit sjukdom, skolk eller sen ankomst pa morgonen om
forsta lektionstillfallet var enkattillfallet.

Bortfallet kan med stor sannolikhet betraktas som slumpmassigt, da eleverna inte visste
den exakta tidpunkten nar klassrumsenkaten skulle genomféras. Samtliga elever fick i
god tid ett informationsbrev att klassrumsenkaten skulle genomféras, men visste inte i
férvag vid vilket lektionstillfalle klassrumsenkaten skulle genomféras.

Etiska 6vervaganden

Nar manniskor deltar i forskning maste en avvagning mellan risker och kunskapsvinster
gobras. | denna undersékning bestar studiepopulationen av unga personer vilket kan
uppfattas som sarskilt kansligt da det finns en risk att amnet barnmisshandel vacker
starka minnen och kanslor hos de som har varit eller ar utsatta. | och med att polisan-
malningar om barnmisshandel och rapporter om den sociala barn- och ungdomsvarden
inte kan ge en reell bild av problemet behévs barns och ungdomars egna rapportering-
ar om sina erfarenheter fér att fa 6kad kunskap om omfattning och riskgrupper. Det ar
ocksa viktigt att de som direkt berodrs far en mojlighet att anonymt rapportera om sina
erfarenheter. Att genomfora studier om barnmisshandel lyfter amnet till ytan vilket kan
bidra till att bryta tabut att prata om misshandeln. Flera barn och unga som deltagit i de
tidigare kartlaggningarna har uttryckt att det ar viktigt att barnmisshandel undersdks
och att de inte har ndgot emot att dela med sig av sina erfarenheter.
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Deltagarna i studien hade i forvag fatt information om studiens syfte och villkor for del-
tagande. Det framgick tydligt att deltagandet var frivilligt och att de har ratt att avbryta
sin medverkan. Samtliga elever som kom till lektionen dar studien genomférdes deltog i
undersokningen. Foraldrar till eleverna i arskurs 9 fick ocksa ta del av informationen och
har haft méjlighet att avsta fran att barnet skulle medverka om barnet var under 15 ar.
Det férekom endast ett fall dar féraldern avstod fran att barnet skulle delta.

Under datainsamlingstillfallena fanns erfarna intervjuare fran EVRY pa plats och det
fanns en 6kad beredskap inom skolornas elevhalsa. Inga larare fanns i salen nar enka-
terna besvarades. | slutet av enkaterna fanns information om var eleverna kunde vanda
sig ifall de behdvde prata med nagon vuxen. Enkatsvaren var anonyma pa individniva.
Studien har prévats och godkants av etikprévningsnamnden i Stockholm (dnr 2016/1014-
31).
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RESULTAT

Beskrivning av studiedeltagarna

Totalt 4741 elever deltog i studien. En beskrivning av deltagarna utifran ett antal bak-
grundsfaktorer ses i tabell 1. Nastintill halften av eleverna i studien gick i arskurs 9 och
resterande i &rskurs 2 pa gymnasiet. Majoriteten av eleverna i arskurs 2 gick ett hogsko-
le-férberedande program. Av eleverna var 12 procent fédda utanfér Norden. De flesta
elever upplevde att familjen hade god ekonomi (rad att kdpa det de behéver) och endast
drygt tre procent upplevde att familjen hade dalig ekonomi. Majoriteteten av eleverna
bodde med bada sina féraldrar som bodde tillsammans. Dar féraldrarna separerat var
det fler elever som mestadels bodde med en féralder an elever som bodde hos bada
foraldrarna vaxelvis.

TABELL 1. Beskrivning av de 4741 studiedeltagarna.

Flickor 2270 48,5
Pojkar 2331 497
Konsindelning ej passande 85 1,8

Ak g 2264 483
Ak 2 pa gymnasiet: hdgskoleférberedande program 1726 36,8
Ak 2 pa gymnasiet: yrkesférberedande program 643 137
Gymnasieférberedande program/ introduktionsprogram 48 11
Sverige 4141 879
Norden 43 0.9
Utanfér Norden 532 12.2

Upplevelse av familjens ekonomi
God ekonomi 4528 967
Dalig ekonomi 153 33

Boende/familjesituation

Bor med bada féraldrarna som bor tillsammans 2066 65,5
Vaxelvis boende 498 11,0
Bor mestadels eller enbart hos en féralder 995 21,9
Familjehem/HVB 72 1,6
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Elevers attityder till kroppslig bestraffning

® Majoriteten av eleverna var negativa till all kroppslig bestraffning.

® 13 procent av eleverna rapporterade att de var positiva till
kroppslig bestraffning under vissa omstandigheter.

® Kroppslig bestraffning var mer accepterat hos pojkar an
flickor, bland elever med dalig familjeekonomi, bland
utlandsfédda, bland elever som sjalva blivit slagna och bland
elever som mestadels bodde med endast en féralder.

® Elevers attityder till kroppslig bestraffning har inte
forandrats namnvart under 2000-talet.

Majoriteten av eleverna (81 %) var negativa till all kroppslig bestraffning. Av eleverna
rapporterade 88 procent att det inte ar acceptabelt att sl ett barn som inte lyder och 82
procent att det ar oacceptabelt att ge barn orfilar (lattare slag pa kind eller 6ra). Totalt

13 procent accepterade kroppslig bestraffning vid vissa omstandigheter, men endast tre
procent uppgav att de tyckte att det var okej att sjalva bli slagna nar en féralder var arg
pa dem.

Det var betydligt vanligare att elever som sjalva blivit utsatta accepterade kroppslig
bestraffning (30 %) an att elever som inte blivit utsatta gjorde det (8 %). Pojkar accepte-
rade kroppslig bestraffning i hdgre utstrackning (20 %) an flickor (7 %) och en stérre andel
utlandsfédda elever accepterade kroppslig bestraffning (33 %) jamfort med elever fédda
i Sverige eller Norden (11 %). Det var vanligare att elever med dalig familjeekonomi (28

%) accepterade kroppslig bestraffning jamfért med elever med god familjeekonomi (13
%). Elever som mestadels bodde med endast en foéralder (17 %) accepterade kroppslig
bestraffning i hdgre utstrackning an elever som bodde med bada féraldrarna (13 %). Det
fanns ingen skillnad mellan elever i arskurs 9 och gymnasieelever.

60 % —
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

0%

Hota med Drain Férbjuda att Tvinga Hota att sla
att forbjuda manads- eller ga ut med att stanna
nagot veckopeng kompisar pa rummet

FIGUR 1. Andelen elever som ér positiva till olika former av sanktioner i barnuppfostran.
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Majoriteten av eleverna var positiva till att féraldrar anvande hot med att forbjuda nagot
och/eller dra in manads- eller veckopeng (figur 1). Endast drygt tva procent var positi-
va till att foraldrar hotar med att sla. Ungefar 18 procent av eleverna uppgav att de inte
accepterade nagon form av de sanktioner som finns presenterade i figur 1.

Jamférelse éver tid

Andelen elever med positiva attityder till kroppslig bestraffning minskade avsevart fran
SCB:s elevundersokning 1995 till ar 2000. Sedan dess ligger andelen elever med positiva
attityder till kroppslig bestraffning stabilt runt 10-13 procent.

1995 2000 2006 2011 2016

FIGUR 2. Andelen elever som dr positiva till kroppslig bestraffning i uppfostran.
Jamférelse mellan SCB:s elevundersékning 1995, elevenkdtstudier 2000, 2006,
2011 och 2016.

Forekomst av barnmisshandel

De olika formerna av barnmisshandel, fysisk, psykisk, férsummelse, upplevt vald mellan
vuxna i familjen (som ingar i psykisk misshandel, men som presenteras separat i denna
rapport) och sexuella évergrepp har sammanfattats i Box 1. Varje misshandelsform kom-
mer att presenteras mer ingdende var fér sig.
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® 24 procent av eleverna har nagon gang blivit utsatta for fysiskt
vald av en vuxen person (féraldrar eller annan vuxen person).

® 16 procent av eleverna har blivit utsatta fér psykiskt vald av en vuxen.

® 14 procent av eleverna har upplevt vald mellan vuxna
i familjen, det vill sdga att en féralder utévat fysiskt
eller psykiskt vald mot en annan féralder.

® Totalt sex procent har blivit forsummade. En procent har utsatts for
fysisk forsummelse och fem procent fér emotionell forsummelse.

® Totalt nio procent, 14 procent av flickorna och tva procent av
pojkarna, har utsatts for sexuella 6vergrepp av en vuxen person.

N )

BOX 1. Férekomst av barnmisshandel uppdelad pa typ (avrundat till helt
procenttal).

Totalt 44 procent av eleverna har varit utsatta for nagon typ av misshandel av en vuxen
inom eller utanfor familjen. Det vanligaste ar att barnmisshandeln skett inom familjen, 36
procent av eleverna har varit utsatta fér nagon typ av misshandel av foraldrar (inklusive
styvforaldrar och familjehemsféraldrar).

De olika barnmisshandelsformerna dverlappade varandra i stor utstrackning. Under
rubriken multiutsatthet kommer dessa éverlappningar att redovisas.

Bakgrundsfaktorer och utsatthet for barnmisshandel

Det finns flera bakgrundsfaktorer som har ett samband med barnmisshandel. Som tabell
2 visar rapporterade flickor psykisk barnmisshandel, upplevt vald mellan vuxna och
sexuella dvergrepp i signifikant storre utstrackning an pojkar. Det ar viktigt att poangtera
att pojkar i hégre grad rapporterade fysisk misshandel av andra vuxna an sina féraldrar
medan flickor rapporterade fysiskt vald som utdvats av en féralder i signifikant storre
utstrackning an pojkar.

Signifikant fler elever i arskurs 2 pa gymnasiet rapporterade att de blivit utsatta for alla
typer av misshandel av en vuxen i jamforelse med elever i arskurs nio. Det fanns aven
skillnader beroende pa vilket program som gymnasieeleverna gick. De elever som gick
ett hégskoleférberedande program rapporterade barnmisshandel i lagre grad (46 %) an
de som gick ett yrkesférberedande program (50 %) eller ett gymnasieférberedande/
introduktionsprogram (74 %). De som gick i ett gymnasieférberedande/introduktions-
program var en liten men utsatt grupp da de rapporterade alla typer av barnmisshandel,
férutom sexuella évergrepp, i stérre utstrackning an elever som gick ett hégskoleférbe-
redande eller yrkesforberedande program. Ungefar halften av eleverna i gymnasiefér-
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beredande/introduktionsprogram var fédda utanfér Norden och de rapporterade dalig
ekonomi, att de bor med endast en féralder, familiechem eller HVB i stérre utstrackning
an ovriga elever.

Elever med dalig familjeekonomi rapporterade utsatthet fér ndgon form av barnmiss-
handel i mycket stérre utstrackning (83 %) an eleverna med god familjeekonomi (41 %).
De rapporterade ocksa i hogre grad allvarligare former av fysisk barnmisshandel och
utsatthet for flera typer av barnmisshandel.

TABELL 2. Utsatthet for olika typer av barnmisshandel i férhéllande till Rén,
arskurs, ekonomi, fédelseland, och boendesituation.

= Upplevt vald
. Sexuell Forsumm-

Psykisk (v vuxen) else Melianuxna

Samtliga 24,4 15,7 8,5 6,2 14,2
Flicka 22,4 16,7"" 14,2 6,2 (ns) 17,4
Pojke 25,4 13,2 2,0 5,6 10,1
Arskurs 9 21,9 143 6.6 51 12,2
Ar 2 gymnasiet 26,5 16,6 10,2™"" 7.0 16,0""
God ekonomi 23.3 14,4 83 5,2 13,0
Samre ekonomi 575" 46,9 13,6 31,9 42,4
Fodd i Sverige/Norden 22,3 14.3 8,7 (ns) 55 12,9
Fodd i annat land 42,5 273" 7.7 11,5 25,0
Bor med bada féraldrarna 20,8 11,2 7.2 3.9 9.4
Bor med en foralder mestadels 34,9 28,6™" 11,6™ 11,8 287"

*p-vdrde under 0,05, " P-vdrde under 0,01, *** P-vdrde under 0,001
Ns = ingen signifirant skillnad

Elever som bor mestadels med endast en av sina féraldrar rapporterade nagon form av
utsatthet i stérre utstrackning (61 %) an de som bor med bada féraldrarna (37 %).
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De elever som ar fédda utanfor Norden rapporterade i signifikant storre utstrackning att
de utsatts for nagon typ av barnmisshandel (63 %) an de elever som ar fédda i ett nordiskt
land (41 %). De var i hégre grad utsatta for alla former av barnmisshandel, férutom sexuella
overgrepp, an elever féodda i Norden. De var ocksa mer utsatta for allvarligare former av
vald. Av de elever som ar fédda utanfér Norden hade 30 procent utsatts fér allvarligare
former av fysiskt vald och 14 procent hade utsatts for fysiskt vald manga ganger. Motsva-
rande andel bland svensk- eller nordiskféddda elever var atta och fyra procent. De elever
som ar fédda i Europa och de som ar fédda i Asien (inklusive lander i Mellandstern) rappor-
terade att de blivit misshandlade i lika stor utstrackning (64 respektive 63 %). Bland de som
ar fédda i Afrika rapporterade 58 procent att de utsatts fér barnmisshandel. Bland utlands-
féodda hade majoriteten av den fysiska misshandeln utévats av andra vuxna an féraldrarna.

Fysisk barnmisshandel

® 24 procent av eleverna rapporterade att de nagon
gang utsatts for fysisk barnmisshandel.

® 14 procent rapporterade att de utsatts av sina féraldrar.

® Nastan elva procent av samtliga elever rapporterade att de utsatts
for allvarliga former av fysisk barnmisshandel och fem procent
hade utsatts for fysisk barnmisshandel vid upprepade tillfallen.

® Det har skett en minskning av fysisk barnmisshandel
i hemmen under tidsperioden 1995 till 2016.

Totalt 24 procent av eleverna rapporterade nagon form av fysisk barnmisshandel vid ensta-
ka eller manga tillfallen. I tabell 3 framgar forekomsten av de olika formerna av fysiskt vald.

TABELL 3. Andel utsatta (%) for olika former av fysisk barnmisshandel vid
enstaka eller méanga tillféllen.

Enstaka ganger Manga ganger

Mindre allvarliga former:

Blivit dragen i haret eller érat 11,3 27
Klappats till med handen 11,9 27
Blivit kraftigt slagen med hand eller knytnave 3.4 1.4
Blivit sparkad 28 11
Blivit brand eller skallad (med het vatska) 0,5 0.3
Blivit klamd éver strupen/halsen 27 0,8
Blivit slagen med kapp, skarp, linjal eller liknande 3.1 1,5
Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 1,6 0.6
Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 0.4 0.4
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Av eleverna rapporterade cirka elva procent att de blivit utsatta for allvarliga former
av fysisk barnmisshandel och totalt fem procent att de blivit utsatta fér fysisk
barnmisshandel manga ganger (tabell 4). Fyra femtedelar av dem som har utsatts
frekvent har ocksa varit utsatta for allvarligare former av barnmisshandel.

TABELL 4. Férekomsten av fysisk barnmisshandel utifran allvarlighetsgrad.

%

Mindre allvarliga former av fysiskt vald vid enstaka tillfallen 12,0

Allvarliga former av misshandel 10,5

Upprepad misshandel 5,0

Grav misshandel (allvarligare former och/eller upprepat vald) 11,5

Skada (fran vald av vuxen) som lett till sjukvard 27
Forovare

Av samtliga elever uppgav 14 procent en féralder som férévare. Da manga elever som
rapporterat att de blivit fysiskt misshandlade inte besvarat fragan om férévare kan denna
procentsiffra vara hogre. Som tabell 5 visar var det vanligast att en biologisk féralder var
foérévare. Det var vanligare att det var pappan som utévade valdet an att mamman utéva-
de det.

TABELL 5. Férévare vid fysisk barnmisshandel, antal och andel (%).

Andel avde som

Antal | yleatte oS samiion
Biologisk- eller adoptivpappa 395 36,6 9,6
Styvpappa 52 4.8 13
Biologisk- eller adoptivmamma 301 27,9 7.3
Styvmamma 28 2,6 0.8
Annan slakting 81 7.5 2,0
Familjehemsforalder 31 29 0,8
Van eller bekant till familjen 50 4,6 1,2
Forskollarare/Larare o3 8,6 2.3
Idrotts- eller fritidsledare 48 4.4 1,2
Nagon helt okand 109 10,1 27
Annan person; 44 4.1 1.1

‘4098 elever ingdr i denna analys
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Av samtliga elever var det sex procent som uppgav att de blivit slagna av sina férald-
rar i férskolealder (6 ar eller yngre) och elva procent som uppgav att de blivit slagna i
skolalder. Nastintill fyra procent hade blivit slagna av féraldrar bade under férskole- och
skolalder, vilket betyder att majoriteten av de som blir slagna i foérskolealdern fortsatter
att bli slagna under skolaldern. Rapporteringen av barnmisshandel som skett i forsko-
lealdern ar troligtvis underskattad da minnen av misshandel som skett under de forsta
tre till fyra aren sannolikt ar vaga eller obefintliga.

Drygt sju procent av eleverna uppgav att de blivit utsatta for fysiskt vald av andra vuxna
an féraldrarna, och tre procent att de hade blivit slagna av bade sina féraldrar och andra
vuxna. Drygt tva procent av samtliga elever rapporterade att de blivit utsatta for fysiskt
vald av en forskollarare eller larare. Av samtliga elever hade nastan tre procent utsatts
av nagon helt okand person.

Jamforelser over tid

Da vi i denna studie utvecklat fragan om fysisk barnmisshandel sa blir jamférbarheten
med studier fran tidigare ar nagot begransad. Fragan som anvants i de tidigare elevstu-
dierna har fokus pa vuxna i hemmet och fragan i den aktuella undersékningen galler
vuxna bade i hemmet och utanfér. Fragan féljdes dock av en féljdfraga om vem som
misshandlade och vi har for jamférelsen valt ut de elever som rapporterat att de blivit
misshandlade av sina féraldrar (inklusive styvféraldrar och familjehemsféraldrar).

| de elevstudier som genomforts for att studera forekomsten av fysisk barnmisshandel
ingar olika aldersgrupper. | den aktuella undersékningen ingick bade elever i arskurs nio
i grundskolan och elever som gar arskurs tva pa gymnasiet. Ar 2011 ingick endast elever
i arskurs nio och i studien 2006 ingick férutom elever i rskurs nio aven elever i arskurs
fyra och sex. | elevundersdkningen som genomférdes ar 2000 ingick endast elever i
mellanstadiet. SCBs hégstadieundersékning som genomférdes 1995 inkluderade elever
fran arskurserna 7, 8 och 9.1 och med att det ar kant att aldre barn rapporterar misshan-
deli storre utstrackning, ar det av betydelse att samma aldersgrupp jamférs. Da de fles-
ta undersdkningar (férutom den som genomférdes ar 2000) inkluderade elever i arskurs
nio har jamforelsen genomférts mellan niondeklassare.

Jamfoérelsen tyder pa en minskning av fysiskt vald som utévats av en féralder under tids-
perioden 1995-2016, dar minskningen ar storst fran 1995 till ar 2006, fran 35 procent till
17 procent (figur 3). Den minskning som skett fran 2011 (14 %) och 2016 (12 %) maste tolkas
med forsiktighet eftersom fragan inte varit exakt lika och da det ar manga elever som
inte svarat pa vem foérdévaren var i enkaten 2016.
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FIGUR 3. En jamférelse av fysisk barnmisshandel éver tid. Andel elever i drskurs
nio som rapporterat fysisk barnmisshandel utévat av féréldrar, baserat pé data
fran fyra studier.

Det ar fler elever i den aktuella studien som rapporterade grévre barnmisshandel (allvar-
ligare former och/eller upprepad misshandel) an i studien 2011. Nar endast féraldraford-
vare inkluderades i studien 2016 sa ar prevalenserna fran bada aren likartade.

Psykisk misshandel

® 16 procent av eleverna rapporterade att de utsatts
for psykisk misshandel av en vuxen.

® Elva procent rapporterade att de utsatts av en féralder.

® De vanligaste formerna av psykisk barnmisshandel var hot
om fysiskt vald och systematiska férolampningar.

® Andelen elever som har utsatts fér psykisk misshandel av
foraldrar har minskat nagot i jamforelse med studien ar 2011.

Totalt 16 procent av eleverna uppgav att de nagon gang blivit psykiskt misshandlade av
en vuxen. Som tabell 6 visar sa rapporterade drygt sex procent av eleverna att de blivit
féroldmpade av vuxna manga ganger. Nastintill elva procent uppgav att de blivit hotade
att bli slagna. Nastan tre procent av eleverna hade blivit inlasta i en kallare, garderob
eller liknande och nastan fem procent hade blivit utelasta fran hemmet.

28



TABELL 6. Andel elever (%) som blivit utsatta fér olika former av psykisk
misshandel av en vuxen. Siffror foljt av stjcrna har definierats som psykisk
barnmisshandel i denna studie.

Enstaka ganger Manga ganger

Férolampat dig (t ex kallat dig vardelds, dum, ful) 15,4 6,1

Last in dig i kallare, garderob eller liknande 1,9 08"

Last dig ute frdn hemmet 3.7 1,0

Hotat att sla eller skada dig 77" 3.0

Behandlat dig som om du inte fanns 9.6 37
Férévare

Totalt rapporterade elva procent av eleverna att de utsatts for psykisk misshandel av
sina foraldrar. Den vanligaste forévaren var den biologiska pappan foljt av biologiska
mamman (tabell 7). Fem procent av samtliga elever hade utsatts av nagon annan an
féraldrarna.

TABELL 7. Férévare vid psyRisk barnmisshandel, antal och andel (%).

Andel av de som
utsatts for psykisk s::::ilg:‘:

barnmisshandel
Biologisk- eller adoptivpappa 353 49,5 7.8
Styvpappa 70 9.8 15
Biologisk- eller adoptivmamma 246 34,5 5.4
Styvmamma 48 6.7 11
Annan slakting 95 13.3 21
Familjehemsféralder 33 4,6 07
Van eller bekant till familjen 62 87 1,4
Forskollarare/Larare 02 12,9 2,0
Idrotts- eller fritidsledare 48 6.7 11
Nagon helt okand 86 121 1,9
Annan person: 28 3.9 0,6

‘4549 elever ingdr i analysen
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Jamférelse med studien fran 2011

Samma fraga anvandes i elevstudien som genomfdrdes 2011 och da rapporterade tolv
procent att de blivit psykiskt misshandlade av sina foraldrar, vilket ar en nagot storre
andel an i denna studie dar elva procent uppgav att de utsatts for psykisk misshandel
av en féralder. Inkluderades endast arskurs g i den aktuella undersékningen, for att géra
det mer jamférbart med 2011, sjonk forekomsten ar 2016 till nio procent. Det tyder pa att
det kan ha skett en minskning av psykisk misshandel sedan 2011.

Upplevt vald mellan vuxna i familjen

® 14 procent av eleverna rapporterade att de
upplevt vald mellan vuxna i familjen.

® Fler har upplevt pappans vald mot mamma an mammans
vald mot pappa; elva procent jamfért med sju procent.

e Atta procent hade upplevt att en féralder anvander fysiskt vald mot en
annan foéralder, varav tre procent hade upplevt upprepat fysiskt vald.

® Flickor rapporterade att de upplevt vald mellan vuxnai
hemmet i betydligt stérre utstrackning an pojkar.

® Fran ar 2006 har rapporter om upplevt fysiskt vald mellan
foraldrar nastan halverats nar endast elever i arskurs 9 jamfors.

Av eleverna uppgav 14 procent att de upplevt vald mellan vuxna i familjen, det vill saga
att en foralder (eller motsvarande) utévar psykiskt och/eller fysiskt vald mot en annan
féralder (eller motsvarande). Elva procent av eleverna hade upplevt att pappa psykiskt
och/eller fysiskt misshandlat mamma (tabell 8a) och nastan sju procent hade upplevt
mammas vald mot pappa (tabell 8b). Detta éverlappar till viss del, da eleverna inte sal-
lan uppgav att bade mamma och pappa varit valdsamma. Men 59 procent av eleverna
som upplevt vald hemma rapporterade att det var endast pappa som var férdévare.

TABELL 8a. Andel elever (%) som upplevt pappans vald mot mamman. Siffror
féljt av stjéirna har definierats som vald mellan vuxna i familjen i denna studie.

Mdrig ENSIakS  ibland  ofta

Att din pappa anvande nagon form av fy-
siskt vald mot din mamma (exempelvis gav

1 4" 1,5 1,0"
en orfil, drog i haret, kastade saker p3, slog o4 3.4 5
med knytnave/tillhygge, sparkade pa)
Att din pappa hotade din mamma med R . .
. . 94.4 31 1.4 11
fysiskt vald
Att di d ord krankte, fortryckt
in pappa med ord krankte, fortryckte 83.0 111 ar 28"

eller dominerade din mamma
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TABELL 8b. Andel elever (%) som upplevt mammans véald mot pappan. Siffror
foljt av stjéirna har definierats som vald mellan vuxna i familjen i denna studie.

Enstaka
gang Ibland Ofta

Att din mamma anvande nagon form av
fysiskt vald mot din pappa (exempelvis gav

6, 27" 0,6 0.4’

en orfil, drog i haret, kastade saker pa, slog 903 7 4
med knytnave/tillhygge, sparkade pa)
Att di hotade di d

| in nr:amma otade din pappa me 963 16 06" o4’

fysiskt vald
Att din mamma med ord krankte, fortryckte . .
877 8.6 2,6 11

eller dominerade din pappa

Nastan atta procent av eleverna rapporterade att de upplevt fysiskt vald mellan férald-
rarna, varav tre procent hade upplevt det vid flera tillfallen. Det var papporna som stod
for majoriteten av det fysiska och systematiska valdet.

Jamférelser éver tid

Fragan om vald mellan vuxna i familjen har utvecklats till att innehalla bade psykiskt
och fysiskt vald i undersdkningen 2016. Tidigare studier har fokuserat endast pa fysiskt
vald mellan féraldrar. Genom att valja ut den grupp som upplevt fysiskt vald och endast
elever fran arskurs nio i den aktuella studien kan féorekomsten fran de tre senaste under-
sékningarna 2006, 2011 och 2016 jamforas. Undersdkningen fran 2006 skiljer sig markant
fran de 2011 och 2016 som ligger pa samma niva (figur 4).

12%
10 %
8%
6 %

4%

2%

0%

2006 2011 2016

FIGUR 4. En jamférelse 6ver tid. Andel elever i drskurs nio som rapporterat att de
upplevt fysiskt vald mellan vuxna i familjen utifran tre olika elevstudier.
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Forsummelse

® Drygt sex procent av eleverna rapporterade att
de blivit forsummade under sin uppvaxt.

® Drygt en procent av eleverna rapporterade fysisk férsummelse
och drygt fem procent emotionell forsummelse.

® Nastan nio procent av eleverna upplevde att minst en
foralder, oftast pappan, inte bryr sig om dem.

For att mata fysisk och emotionell férsummelse anvandes ett validerat instrument fran
ACE-studien (Anda et al., 2010) med tio fragor som framgar i tabell 9. Fraga 1-5 repre-
senterar fysisk férsummelse och fragor 6-10 representerar emotionell féorsummelse.
Svaren poangsattes (1-5), dar svarsalternativen i fragorna 1-3 "stammer mycket bra" gav
5 poang, "stammer bra” gav 4 poang osv. For frdgorna 4 och 5 poangsattes det omvant.
Detsamma galler poangsattningen fér emotionell forsummelse (fragor 6-10). Darefter
summerades poangen. En poangsumma pa éver 16 sags som fysisk alternativt emotio-
nell férsummelse.
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TABELL 9. Férsummelseinstrumentet som anvéints och prevalenser pé varje

delfraga.

Stammer
mycket bra

Stammer

bra

Stammer
till viss del

Stammer
daligt

Stammer
inte alls

Fysisk forsummelse:

1. Jag fick inte tillrackligt
med mat att ata

2. Jag har varit tvungen att
ga i smutsiga klader

3. Mina foéraldrar har varit
fér paverkade av alkohol
eller droger for att ta hand
om mig

4. Jag visste att det fanns
nagon hemma som kunde
ta hand om och skydda
mig

5. Det fanns nagon som

kunde ta mig till Ldkare om
det behdvdes

3.6

0.8

1,2

811

88,5

1,0

0'7

10

9:4

67

15

13

21

3.2

1,8

3.9

51

31

1.4

07

90,0

921

927

5.0

23

Emotionell forsummelse:

6. Nagon i min familj fick
mig att kdnna mig viktig
eller vardefull

7. Jag har kant mig alskad

8. Vi har tagit hand om
varandra i min familj

9. Vi har kant narhet till
varandra i min familj

10. Min familj har varit en
kalla for styrka och stéd

79.2

813

79.4

72,7

70,6

11,0

10,0

11,6

14,6

14,8

57

5.0

5,6

79

81

1,8

1,8

1,6

2,5

3.2

2.3

19

1,8

2,4

3.3
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Totalt rapporterade drygt sex procent av eleverna att de blivit férsummade av sina fér-
aldrar. Av eleverna uppgav drygt en procent fysisk forsummelse och drygt fem procent
emotionell férsummelse.

| studien ingick ocksa en frdga om de upplevde att féraldrarna bryr sig om dem (tabell
10). De allra flesta elever upplevde att féraldrarna bryr sig om dem. Av eleverna rappor-
terade nastan 98 procent att de upplevde att mamma bryr sig om dem och 93 procent
att pappa bryr sig om dem. | kommentarsfaltet som féljde fragan skrev manga elever om
det positiva stdéd och den karlek de far av sina féraldrar, ett exempel: Bada mina féraldrar
har alltid varit ett stort stéd och bada har alltid visat hur mycket de bryr sig.

TABELL 10. Elevernas upplevelse om férdldrarna bryr sig om dem (%).

Mamma (eller Pappa (eller

motsvarande) motsvarande)

Bryr sig mycket om mig och alltid vill mitt basta 92,4 84,6
Bryr sig ganska mycket om mig 51 87
Bryr sig ganska lite om mig 15 4,3
Bryr sig inte om hur jag har det 1,0 2.4

Nastan nio procent av eleverna uppgav att de har en féralder som de upplever inte bryr
sig om dem. Av eleverna rapporterade strax under tre procent att mamman bryr sig lite
eller inte alls om dem och nastan sju procent rapporterade att pappan inte bryr sig om
dem. Ett exempel pa kommentar fran en elev: Min pappa har aldrig varit dér fér mig. Han
misshandlade min mamma och mina bréder och mig. Han knarkade framfor oss nér vi var
sma och stora.

Knappt en procent hade ingen féralder som bryr sig om dem. Exempel pa kommentar
fran en elev: Mamma dr fér upptagen med sitt daliga mdende. Pappa har alltid prioriterat
jobb i férsta hand.

Fragan om elevernas upplevelse om féraldrarna bryr sig om dem anvandes i elevun-
dersoékningen 2011, men fragan var inte uppdelad pa mamma och pappa, vilket gor
jamfoérelsen med den aktuella studien nagot begransad. Bland elever i arskurs nio i den
aktuella studien rapporterade sju procent att de hade en féralder som inte bryr sig och
mindre &n en procent att ingen foralder bryr sig. Ar 2011 rapporterade mellan tva och
tre procent av eleverna att de upplevde att féraldrarna inte brydde sig om dem. Flertalet
som kryssade i att féraldrarna brydde sig om dem skrev sedan i kommentarsfaltet att en
foralder, ofta mamman, brydde sig men att den andra féraldern inte gjorde det.
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Sexuella 6vergrepp

[ avsnittet om sexuella dvergrepp lAmnar vi begreppet barnmisshandel (vald som ut6-
vats av vuxna mot barn) och redovisar de dvergrepp som eleverna har utsatts for oavsett
alder pa férévaren.

® Av eleverna rapporterade 26 procent, 40 procent
flickor och tio procent pojkar, att de blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp vid nagot eller flera tillfallen.

® Majoriteten av 6vergreppen hade skett for forsta gangen
i tonaren av en bekant eller okand jamnarig.

® Av eleverna uppgav nastan nio procent, 14 procent flickor och tva
procent pojkar, att forévaren var en vuxen person, oftast okand.

® Av samtliga elever uppgav tva procent, fyra procent av flickorna och
0,4 procent av pojkarna, en foralder eller styvforalder som forovare.

Totalt 26 procent av eleverna, 40 procent flickor och tio procent pojkar, rapporterade
att de blivit utsatta for sexuella dvergrepp vid nagot eller flera tillfallen. Majoriteten av
overgreppen (79 %) hade skett for forsta gangen i tonaren (13-17 ar). Ungefar 19 procent
utsattes férsta gangen nar de var 7-12 ar. Drygt tva procent av de elever som rapporte-
rade att de blivit utsatta for sexuella évergrepp mindes att de utsattes for férsta gangen
nar de var sex ar eller yngre.

Som tabell 11 visar sa var den mest férekommande typen av évergrepp att ha blivit ta-
gen pa eller kysst mot sin vilja (16 %) foljt av att blivit ombedd att utféra sexuella tjanster
pa internet (11 %). Totalt drygt fyra procent, sju procent flickor och en procent pojkar, rap-
porterade att de blivit utsatta fér penetrerande évergrepp. Drygt en procent hade blivit
utsatta for penetrerande évergrepp vid upprepade tillfallen.




TABELL 11. Andel elever (%) som varit utsatta fér olika former av sexuella
6vergrepp, uppdelat pé kén och totalt.

Enstaka ganger  Manga ganger Totalt

Flicka Flicka

Visat bilder pa dig eller andra i sex-
uella positioner pa internet eller via 81 2,6 1,8 0,6 7.0
telefoner

Bett dig utféra sexuella tjanster pa

. 13,2 2,2 6.2 0.5 11,2
internet
Tagit pa dig eller kysst dig mot din vilja 20,7 4,4 5.1 07 15,5
Tvingat dig att ta pa eller k :
gat dig att ta pa eller kyssa nagon 52 19 11 o4 45
annan
Tvingat dig att se pa nar ndgon annan
visar upp sin kropp eller delar av sin 52 1,2 11 0.5 4,3
kropp
Tvingat dig att vi din k L
ga |g att visa upp din kropp eller 8.0 11 20 03 5o
delar av din kropp
Tvingat dig att ha vaginalt, analt eller
59 0.6 1.4 0.3 4.4
oralt sex
Férévare

Majoriteten av de sexuella évergreppen begas av jamnariga. Drygt 21 procent av elev-
erna har blivit utsatta av en jamnarig och det allra vanligaste ar att eleven utsatts av en
bekant jdmnarig, tatt foljt av okand jamnarig.

Av samtliga elever har nastan nio procent, 14 procent flickor och tva procent pojkar, rap-
porterat att de utsatts for dvergrepp av en vuxen person. Det mest forekommande ar att
den vuxna som begatt dvergreppet var okand for eleven. Av samtliga elever uppgav tva
procent, fyra procent av flickorna och 0,4 procent av pojkarna, att de utsatts for dver-
grepp av en foralder eller styvféralder.
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TABELL 12. Férévare vid sexuella évergrepp, antal och andel (%).

Forovare Antal Procent’ ::r::lli;;
Flickvan/pojkvan 166 15,1 3.9
Bekant/kand jamnarig 455 41,4 10,6
Okand jamnarig 382 347 8.9
Féralder/styvféralder 66 6,0 15
Syskon 59 5.4 1.4
Vuxen slakting 32 29 07
Van till familjen 35 3.2 0.8
Annan vuxen (t.ex. larare, idrottsledare) 44 4,0 1,0
Okand vuxen 272 24,7 6.3

* = (Andel av de 1100 elever som rapporterat sexuella dvergrepp)

Multiutsatthet - 6verlappning av olika former av barnmisshandel

De olika formerna av barnmisshandel éverlappade varandra i stor utstrackning. Av samt-
liga elever har 17 procent varit utsatta for minst tva former av barnmisshandel och half-
ten av dessa elever har varit utsatta for tre eller fler typer. Multiutsattheten éverlappade
med allvarlighetsgraden pa valdet. Det vill sdga, de personer som var utsatta for uppre-
pat vald eller allvarligare former av vald var ocksa oftare utsatta for fler typer av vald.

TABELL 13. Overlappning av barnmisshandelsformer (léses horisontellt, fréan
vdnster till héger).

- = Sex-

Fysiskt  Psykiskt Val%:r_;ililr:‘r; Fo:::lr;: 6ve(|",?‘|:£5

Fysisk X 43.9 313 15,3 14,7
Psykisk 69,0 X 45,8 24,2 19,3
Vald mellan féraldrar 54,2 49,7 X 20,0 19,2
Foérsummelse 61,6 62,0 47.2 X 251
Sexuella évergrepp 42,8 35.2 32,5 18,2 X
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De elever som har rapporterat férsummelse ar den grupp som aven ar mest utsatt for
andra former av barnmisshandel (tabell 13). Majoriteten av dem har varit utsatta for
fysiskt och psykiskt vald och nastan halften har upplevt vald mellan féraldrarna. Aven
psykisk misshandel 6verlappade i stor utstrackning med andra former av vald, framfo-
rallt fysiskt.

Att vara utsatt for flera typer av misshandel var starkt kopplat till ekonomi. Bland de
elever som upplevde att familjen har dalig ekonomi rapporterade 58 procent att de varit
utsatta for tva eller fler typer av misshandel av vuxna till skillnad fran 15 procent bland
de elever som uppgav att familjen har god ekonomi. Over 24 procent av eleverna med
dalig familjeekonomi hade varit utsatta for fyra till fem typer av misshandel till skillnad
fran drygt tva procent bland de elever som uppgav god familjeekonomi.

Flickor rapporterade ocksa utsatthet for flera typer av misshandel i signifikant storre
utstrackning an pojkar. Av flickorna rapporterade 20 procent att de varit utsatta fér tva
eller fler former av misshandel till skillnad fran tolv procent bland pojkarna. Elever fédda
utanfér Norden rapporterade ocksa utsatthet for tva eller fler typer av barnmisshandel i
stoérre utstrackning (31 %) an de elever som ar fédda i Norden (15 %), likasa de elever som
mestadels bor med endast en foralder (32 %) jamfort med de elever som bor med bada
foraldrarna (12 %).

Mobbning

Av samtliga elever rapporterade nastan 38 procent att de blivit mobbade vid nagot
tillfalle. Totalt 21 procent hade blivit mobbade vid flera tillfallen (tabell 14a). Av eleverna
rapporterade nastan 23 procent att de sjalva mobbat nagon vid minst ett tillfalle, varav
drygt sex procent hade mobbat andra vid flertalet tillfallen (tabell 14b). De vanligaste
formerna av mobbning var att eleven hade blivit utfrusen och att andra elever hade
pratat illa om och retat personen. Av samtliga elever var det 52 procent som aldrig blivit
mobbade och inte heller mobbat andra.

TABELL 14a. Andel elever som TABELL 14b. Andel elever som
uppgav att de blivit mobbade uppgav att de mobbat andra
% %
Mobbad manga ganger 77 Mobbad manga ganger 1,5
Mobbad nagra ganger 13.3 Mobbad nagra ganger 4,8
Mobbad en eller tva ganger 16,5 Mobbad en eller tva ganger 16,4
Aldrig mobbad 62,5 Aldrig mobbat 77.3
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Precis som vid barnmisshandel var det signifikant fler flickor (43 %) som rapporterade
utsatthet fér mobbning an pojkar (31 %). Daremot var det fler pojkar (26 %) som uppgav
att de mobbat an flickor (17 %). Mobbning, bade att ha mobbat och/eller varit utsatt for
mobbning, rapporterades ocksa i storre utstrackning bland de elever med dalig famil-
jeekonomi, bland de som inte bor med bada féraldrarna och bland eleverna pa gymna-
siet. Det var dock ingen signifikant skillnad bland de elever som var fédda i Sverige eller
ovriga Norden och bland dem som var fédda utanfér Norden nar det galler mobbning.

Att bli mobbad och att sjalv ha mobbat éverlappade till viss del. Bland de elever som
blivit mobbade hade drygt 33 procent sjalva mobbat andra. Mobbning, bade att ha blivit
mobbad och att mobba, var starkt kopplat till samtliga former av barnmisshandel. Bland
de elever som blivit utsatta fér nagon form av barnmisshandel hade 52 procent blivit
utsatta fér mobbning jamfort med 28 procent bland de elever som inte varit utsatta for
barnmisshandel. Det var ocksa en hégre andel som mobbat andra bland de elever som
blivit utsatta for barnmisshandel (34 %) i jamférelse med dem som inte varit utsatta for
barnmisshandel (16 %). Liknande resultat har de tidigare kartldggningarna fran ar 2006
och ar 2011 ocksa visat.

Jamforelse med tidigare ar

Vid en jamfoérelse rapporterade en storre andel elever att de mobbats i den aktuella un-
dersdkningen an i studien 2011. | arskurs nio rapporterade 38 procent av eleverna i den
aktuella studien att de blivit mobbade jamfért med 31 procent i studien 2011. | studien
2006 rapporterade 34 procent av eleverna i arskurs g att de blivit mobbade vilket mer
liknar resultaten i denna studie.

Daremot uppgav nagot farre elever i den aktuella studien att de mobbat andra (23 %) an
i studien ar 2011 (30 %). | studien 2006 rapporterade 34 procent av eleverna i arskurs 9 att
de mobbat andra.

Sarskilt utsatta grupper

| det tidigare avsnittet "Bakgrundsfaktorer och utsatthet for barnmisshandel” har flera
riskgrupper identifierats. Flickor har identifierats som en riskgrupp da de rapportera-
de barnmisshandel som begas av féraldrarna i storre utstrackning an pojkarna. De var
framforallt utsatta fér sexuella évergrepp, bade av vuxna och jdmnariga, i betydligt
hogre grad an pojkarna. De rapporterade ocksa att de ar mobbade i stoérre utstrackning
an pojkarna. Andra riskgrupper som har identifierats ar utlandsfédda elever, elever med
dalig familjeekonomi och elever som mestadels endast bor med en féralder. Har nedan
foljer andra grupper av elever som har identifierats som sarskilt utsatta.
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Elever placerade i familjehem eller Hem f6ér Vard och Boende (HVB)

Det var 72 elever (1,6 %) som uppgav att de var placerade i familiechem eller HVB (da
enkatundersékningen genomfdérdes). Bland dessa elever rapporterade 83 procent att de
blivit utsatta for minst en form av barnmisshandel till skillnad fran 42 procent bland de
elever som inte var placerade. De placerade eleverna var sarskilt utsatta for alla former
av barnmisshandel (figur 5). HVB- eller familjehemsplacerade elever var aven utsatta for
flera former av barnmisshandel och grévre fysisk misshandel i stérre utstrackning an de
elever som inte ar placerade. Bland de placerade eleverna har 39 procent varit utsatta
for fyra till fem olika typer av barnmisshandel till skillnad fran tva procent bland dem
som inte ar placerade. Bland eleverna som ar placerade rapporterade 57 procent att de
utsatts fér upprepad och/eller allvarligare former av fysisk barnmisshandel i jamférelse
med elva procent av de elever som inte ar placerade.

FIGUR 5. En jamférelse av utsatthet for olika typer av misshandel mellan de
elever som ar placerade i familjehem eller HVB och de som inte dr det.
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Familjehemsplaceringen ar med storsta sannolikhet ett resultat av det eleverna hade ut-
satts for. Fa elever uppgav att de blivit utsatta for misshandel i HVB eller familiehemmet.
Fyra elever rapporterade att de utsatts fér psykisk misshandel av en familjiehemsforal-
der och tre elever rapporterade att de blivit fysiskt misshandlade av en familjehems-
foralder.
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Elever med funktionsnedsittning

Bland samtliga elever rapporterade 54 procent att de har minst en funktionsnedsattning
eller kronisk sjukdom (tabell 15), och 45 procent uppgav att funktionsnedsattningen/
sjukdomen var diagnostiserad av en lakare eller psykolog. Det var 22 procent som helt
hoppat éver fragan och som vi inte har nagra uppgifter om.

TABELL 15. Antal och andel med olika funktionsnedsdttningar/sjukdomar som
blivit utsatta fér ndgon form av barnmisshandel.

Antal i R
: Utsatt fér nagon form
hela studie- :
gruppen av barnmisshandel
()] n %
Ingen funktionsnedsattning eller kronisk
: 1120 231 (ref) 31,0 (ref)
sjukdom (ref)
Synnedsattning 269 164 61,0
Hérselnedsattning 170 101 59,4
Las- och skrivsvarigheter (dyslexi) 441 245 55,6
Talsvarigheter 125 72 57.6
Diabetes 54 25 46,3
Epilepsi 44 27 61,4
Inflammatorisk tarmsjukdom (Mb Crohn, )
Ulcers Colit) 54 3 57.4
Astma 615 332 54,0
Allergi/intolerans (t ex pollen, gras, pals- 1 622
djur, fodoamnesallergi, glutenintolerans) 357 459
Eksem 511 258 50,5
Roérelsehinder 64 42 65,6
ADHD eller ADD 426 279 65,5
Aspergers syndrom, Autism eller
Tourettes syndrom 116 79 684
Atstérning (Anorexia eller
194 154 79.4

Bulimia Nervosa)
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Samtliga funktionsnedsattningar hade ett signifikant samband med barnmisshandel. Da
funktionsnedsattningarna dverlappar varandra ar det svart att sdga vilken funktionsned-
sattning eller sjukdom som hade starkast samband, men de elever som rapporterade
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sasom ADHD, Aspergers syndrom och autism,
samt de som rapporterade att de hade en atstérning framstar som sarskilt utsatta. Nas-
tan 80 procent av eleverna med atstérning har varit utsatta fér nagon form av barnmiss-
handel under uppvaxten. Elever som rapporterade atstérning var utsatta for alla typer av
barnmisshandel i mycket storre utstrackning an de elever som inte hade detta halsopro-
blem. Over 32 procent av elever med atstérning hade varit utsatta for sexuella dvergrepp
av en vuxen, vilket innebar att det ar fyra ganger vanligare jamfoért med 6vriga elever.

Alla former av barnmisshandel hade ett samband med funktionsnedsattning eller sjuk-
dom. Bland elever med funktionsnedsattning hade elva procent varit utsatta for sexuel-
la 6vergrepp av en vuxen i jamférelse med fem procent av de elever som inte hade en
funktionsnedsattning. Dubbelt s& manga elever med funktionsnedsattning hade upplevt
vald mellan sina féraldrar (17 %) jamfért med dem som inte hade en funktionsnedsatt-
ning (8 %). Elever med funktionsnedsattning rapporterade fysisk misshandel i stérre
utstrackning (28 %) an elever utan funktionsnedsattningar eller kronisk sjukdom (17 %).
Psykisk misshandel och forsummelse rapporterades av mer an dubbelt sa manga elever
med funktionsnedsattning an elever utan funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom.

Elever som identifierar sig som varken pojke eller flicka

Av samtliga elever sa har 85 personer (1,8 %) rapporterat att de identifierar sig som
varken pojke eller flicka. Detta ar en utsatt grupp elever. De rapporterade alla former av
barnmisshandel i mycket stérre utstrackning an évriga elever (figur 6).

FIGUR 6. En jamférelse av utsatthet for olika typer av barnmisshandel mellan
pojkar, flickor och elever som identifierar sig som varken pojke eller flicka (%).
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Drygt 76 procent av de elever som identifierar sig som varken flicka eller pojke rapporte-
rade att de varit utsatta fér nagon typ av barnmisshandel under uppvaxten. Elever som
identifierar sig som varken pojke eller flicka var ocksa utsatta fér bade fler och grévre
overgrepp. Det var ungefar fem ganger sa manga elever i den gruppen som var utsat-

ta for fyra till fem olika former av misshandel jamfért med de som identifierar sig som
pojkar eller flickor. Dessutom hade 27 procent utsatts for grévre (allvarligare former och/
eller upprepat) fysiskt vald i jamforelse med 11 procent bland gruppen som identifierar
sig som pojkar eller flickor.

Elever vilkas fordldrar 4r oense om boende och umgiange

Elva procent av samtliga elever rapporterade att foraldrarna varit oeniga om var eleven
ska bo eller hur mycket eleven ska traffa den andra féraldern. Atta procent rapporterade
att detta hant vid enstaka tillfallen och tre procent rapporterade att féraldrarna ofta varit
oeniga om boende och umgange. Dessa elever var sarskilt utsatta for barnmisshandel.
Bland de elever som rapporterade att foraldrarna varit oeniga om boende och umgange
vid enstaka tillfallen hade 71 procent varit utsatta fér nadgon form av barnmisshandel.
Bland de som rapporterade att foraldrarna ofta varit oeniga hade 84 procent varit utsat-
ta fér nagon form av misshandel.

FIGUR 7. Utsatthet for olika typer av misshandel bland elever med separerade
férdaldrar ddér férdldrarna varit eniga om boende och umgdédinge och bland de
elever ddr féraldrarna har varit oense om boende och umgénge (%).
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De elever som rapporterade att féraldrarna varit oense om boende och umgange var ut-
satta for alla typer av barnmisshandel i signifikant stérre utstrackning an de elever med
separerade foraldrar som varit ense om boende och umgange (figur 7).
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Elever som inte sjilva far bestimma over sina liv

| denna studie inkluderades en fraga om elevers upplevda frihet att sjalva bestdmma
over sina liv (se tabell 16). Det ar en frdga som tidigare anvants i en studie av Socialsty-
relsen (2007).

TABELL 16. Méjligheten att sjélv fa bestéimma éver sitt liv utifran elevernas
féréaldrars ursprung.

Jag far sjalv vdlja ... Stammer Stammer p-varde

daligt

a) ..vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut

Bada féraldrar fédda i Sverige/Norden 09.1 0.9 <0,001
En eller bada féraldrar fodda utanfér Norden 97.5 2,5

b) ..vilka kompisar jag ska ha
Bada foraldrar fédda i Sverige/Norden 08,6 1.4 <0,001
En eller bada foéraldrar fodda utanfér Norden 04,6 5.4

c) ..vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar
Bada féraldrar fédda i Sverige/Norden 97.2 28 <0001
En eller bada foraldrar fodda utanféor Norden 93.3 6,7

d) ..vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i
Bada féraldrar fédda i Sverige/Norden 08,4 16 <0,001
En eller bada féraldrar fodda utanfér Norden 06,4 3,6

e) ..vilken utbildning jag ska ha
Bada foraldrar fédda i Sverige/Norden 98,1 1,9 <0,001
En eller bada foraldrar fodda utanféor Norden 06,1 3.9

f) ..vilken religion/livsaskadning jag ska ha
Bada foraldrar fédda i Sverige/Norden 98,0 2,0 <0,001
En eller bada foraldrar fodda utanfér Norden 89,3 10,7

g) ..vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha
Bada foraldrar fédda i Sverige/Norden 08,4 16 <0,001
En eller bada foraldrar fédda utanfér Norden 95,7 43

h) ..vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med

som vuxen e
Bada foraldrar fodda i Sverige/Norden 09,1 0.9 '
En eller bada foraldrar fodda utanfor Norden 93.4 6,6
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En stor majoritet av alla elever far sjalva bestamma éver sina liv, men elever vars forald-
rar ar fédda utanfér Norden, hade mer sallan méjlighet att gora det. Det handlade om
utseende, klader, kompisar, fritidsaktiviteter, utbildning, religion/livsaskadning, politisk
eller ideologisk uppfattning samt val av livspartner. De aspekter dar skillnaderna var
sarskilt stora, var méjligheten att sjalv bestdmma religion/livsaskadning och vem de far
gifta sig eller bo tillsammans med. Resultaten ar genomgaende signifikanta.

Nar analyserna stratifierats efter kdn sa fanns inga signifikanta kdnsskillnader bland
elever med féraldrar fodda i Sverige eller Norden. Daremot var det signifikant fler flickor
med utlandsfédda féraldrar som inte fick valja vad de skulle ha pa sig eller se ut i jam-
forelse med pojkar med utlandsfédda foraldrar. Det var ocksa procentuellt fler utlands-
fédda flickor som inte far valja vem de ska gifta sig med (7 %) i jamférelse med pojkarna
(5,5 %). Denna skillnad var dock inte statistiskt signifikant.

Samtliga delfragor som rér sjalvbestammande i tabell 16 var starkt kopplade till barn-
misshandel, oavsett foraldrars ursprung. Bland elever som upplevde att de inte far be-
stdmma vem de ska gifta sig med eller bo tillsammans med har 88 procent varit utsatta
for nagon form av barnmisshandel i jamférelse med 42 procent bland dem som sjalva far
valja framtida partner. Dessa elever var dverrepresenterade vad galler samtliga former
av barnmisshandel (figur 8).
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FIGUR 8. Utsatthet fér olika former av misshandel bland de elever som sjélva fér
bestidmma framtida partner och bland dem som upplever att de inte sjélva kan
bestédmma.
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Barnmisshandel och halsa

® Bland de elever som varit utsatta fér nagon form av barnmisshandel
upplevde tre ganger fler sitt allmanna halsotillstdnd som mindre
bra eller daligt jamfort med de elever som inte varit utsatta.

® Elever som blivit utsatta for barnmisshandel rapporterade
psykosomatiska symtom, framfoérallt tre eller fler, i signifikant
storre utstrackning an elever som inte hade utsatts.

® Det var tre ganger vanligare med sjalvskadebeteende
bland de elever som blivit utsatta fér barnmisshandel
jamfort med dem som inte varit utsatta.

® Det var minst tre ganger sa vanligt med suicidtankar
bland de elever som varit utsatta fér barnmisshandel
i jdmforelse med dem som inte varit utsatta.

® Drygt 13 procent av de elever som utsatts fér barnmisshandel
hade forsokt att ta sitt liv i jamférelse med knappt
tva procent bland dem som inte hade utsatts.

® Det fanns ett dos-responssamband mellan
utsatthet och olika former av ohalsa.

Upplevt allmant halsotillstand

Av samtliga elever uppgav 18 procent att de madde mindre bra eller daligt. Detta var
vanligare bland de elever som rapporterade att de varit utsatta for nagon form av barn-
misshandel (30 %) an bland de elever som inte hade utsatts for barnmisshandel (11 %).
Sambandet mellan utsatthet fér barnmisshandel och upplevt daligt halsotillstand kvar-
stod nar hansyn tagits till kén, alder, ekonomi, fodelseland och boende/familjesituation
(aOR3=3,0 p<0,001).

Nar samtliga former av barnmisshandel analyserades var for sig (se figur 9), visades
signifikanta skillnader i maende mellan de elever som inte varit utsatta i jamférelse
med dem som varit utsatta. De som varit utsatta for férsummelse rapporterade i storst
utstrackning att de inte madde bra.
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FIGUR 9. Andel elever som rapporterar att de inte mar bra. En jaémférelse mellan
de som inte varit utsatta och de som varit utsatta uppdelat pa misshandelsform.

Det fanns ett tydligt dos-responssamband mellan utsatthet och maende. Bland de
personer som varit utsatta for fyra till fem former av barnmisshandel rapporterade 71
procent att de inte madde bra jamfért med 20 procent bland dem som varit utsatta for
en form av barnmisshandel.

Psykosomatiska besvir

Av samtliga elever rapporterade 52 procent att de ofta eller alltid hade nagot psykoso-
matiskt besvar, presenterat i figur 10. Bland de elever som varit utsatta fér nagon form
av barnmisshandel rapporterade 68 procent psykosomatiska besvar och mer an halften
av dessa elever hade tre eller fler besvar, till skillnad fran de elever som inte varit utsatta
for barnmisshandel dar 13 procent rapporterade tre eller fler besvar.
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FIGUR 10. Andel elever som rapporterat psykosomatiska besvédr som férekommit
ofta eller alltid under de senaste sex manaderna. En jéimférelse mellan de elever
som blivit utsatta fér nagon form av misshandel ndgon géng i jémférelse med
de elever som aldrig varit utsatta.

Samtliga besvar hade ett signifikant samband med barnmisshandel (figur 10). De besvar
dar skillnaderna var storst mellan de elever som varit utsatta i jamférelse med dem som
inte varit det var koncentrationssvarigheter (OR=3,3 p<0,001), sémnsvarigheter (OR=3,1
p<0,001), ledsenhet (OR=3,2 p<0,001) och yrsel (OR=3,2 p<0,001).

Sjdlvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok

Av samtliga elever rapporterade 18 procent, 28 procent av flickorna och atta procent av
pojkarna, att de nagon gang hade skadat sig sjalva genom att medvetet skara/rispa/
branna sig eller liknande. Av de elever som varit utsatta fér nagon typ av misshandel
rapporterade 31 procent att de skadat sig sjalva i jamforelse med knappt elva procent av
de elever som inte varit utsatta (figur 11). Skillnaderna ar signifikanta fér bade pojkar och
flickor. Av de elever som varit utsatta for barnmisshandel rapporterade 15 procent att de
forsdkt skada sig sjalva fem ganger eller mer till skillnad fran tre procent bland de elever
som inte varit utsatta fér nagon typ av barnmisshandel.
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FIGUR 11. Andel elever som skadat sig sjélva, haft suicidtankar eller férsokt att
ta sitt liv vid néagot eller flera tillféllen. En jadémférelse mellan de elever som varit
utsatta for barnmisshandel och dem som inte varit utsatta.

Cirka 18 procent av samtliga elever, 23 procent av flickorna och elva procent av pojkarna,
hade vid minst ett tillfalle allvarligt dvervagt att ta sitt liv. Det fanns ett starkt samband
mellan suicidtankar och barnmisshandel. Bland dem som varit utsatta for barnmisshan-
del hade fler an tre ganger sa manga allvarligt évervagt att ta sitt Lliv vid minst ett tillfalle
jamfort med de elever som inte varit utsatta (figur 11). Skillnaderna var signifikanta for
bade pojkar och flickor. Av de utsatta var det elva procent som ofta haft suicidtankar
(fem ganger eller fler) i jamforelse med strax under tva procent bland dem som inte varit
utsatta.

Av samtliga elever hade sex procent, atta procent av flickorna och fyra procent av poj-
karna, forsékt att ta sitt liv vid minst ett tillfalle och det ar betydligt vanligare bland de
elever som varit utsatta for barnmisshandel. Drygt 13 procent hade forsokt att ta sitt Lliv
i den gruppen i jamforelse med knappt tva procent bland dem som inte utsatts (figur
11). Det var ocksa betydligt fler i den utsatta gruppen som férsdkt att ta sitt liv vid flera
tillfallen. Nastan fem procent hade gjort tre eller fler suicidférsok i jamfoérelse med 0,4
procent bland de elever som aldrig utsatts fér barnmisshandel. Skillnaderna ar signifi-
kanta for bade pojkar och flickor.

Det fanns ett tydligt dos-responssamband. Bland de elever som varit utsatta for fyra till
fem former av barnmisshandel rapporterade 50 procent att de vid upprepade tillfallen
skadat sig sjalva (fem ganger eller fler), 46 procent uppgav att de ofta haft suicidtankar
och 21 procent hade férsokt att ta sitt liv vid minst fem tillfallen.
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Avslojande och stod

Av samtliga elever rapporterade 88 procent att de hade en vuxen som de litade pa och
kunde prata med om de skulle bli utsatta fér nagon form av vald i hemmet. Det fanns
dock en signifikant skillnad mellan de elever som varit utsatta fér barnmisshandel och
de som inte hade varit utsatta. Av de elever som blivit utsatta var det 81 procent som
hade en vuxen de kunde prata med i jamférelse med 94 procent bland de som inte varit
utsatta. Av de elever som varit utsatta for fyra till fem misshandelsformer hade enbart
55 procent en vuxen att prata med.

Avslojande av fysiskt och psykiskt vald, forsummelse eller vald
mellan vuxna i familjen och professionellt stod

Av de elever som varit utsatta fér nagon form av misshandel (exklusive sexuella éver-
grepp) hade 45 procent berattat fér ndgon person om misshandeln. Det vanligaste var
att eleven berattat for ett syskon eller jamnarig van (se tabell 17). Drygt tio procent hade
berattat for en professionell inom skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ung
domsmottagning. Det var fler flickor (54 %) an pojkar (33 %) som avsldjat misshandeln.

TABELL 17. Personer/verksamheter som de utsatta eleverna avsléojat
misshandeln fér (andel och antal).

% (n)avdem % (n)avdem
som rappor- som uppgett
terat miss- grovre miss-

Avslojat misshandeln for:

handel handel”
Syskon 13,4 (239) 20,9 (115)
Foralder/narstdende vuxen 11,0 (197) 16,2 (89)
Jamnarig van 14,6 (260) 24,7 (136)
Flickvan/pojkvan 6,3 (112) 11,8 (65)
Personal inom skola (t ex larare, skolskéterska, kurator) 4,8 (85) 8,7 (48)
Socialtjansten 5,0 (89) 11,3 (62)
Polis 3.3(59) 7.6 (42)
Halso- och sjukvard 3.9 (69) 8,0 (44)
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 1,6 (29) 3.1(17)
Personal pa ungdomsmottagning 1,6 (28) 2,5(14)
Vuxen i férening eller liknande 1,2 (21) 1,8 (10)
Fér annan person 1,5 (26) 3.3(18)

" De elever som blivit utsatta fér grévre fysiskt vald och/eller upplevt fysiskt vald mellan vuxna vid flertalet tillfallen
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Det var mer sannolikt att elever avsldjade misshandel, for jamnariga eller professionella,
om den varit grov och systematisk. Av de elever som blivit utsatta for grévre fysiskt vald
och/eller upplevt fysiskt vald mellan vuxna vid flertalet tillfallen hade 56 procent be-
rattat om misshandeln fér ndgon och nastan 20 procent fér en professionell inom skola,
socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning.

Av de elever som varit utsatta for grovre fysisk misshandel och/eller upplevt fysiskt
vald mellan vuxna vid flertalet tillfallen uppgav 55 procent att de inte hade behévt
nagon professionell hjalp for det de varit utsatta for. Drygt 16 procent rapporterade att
de behévde hjalp men inte sdkte och fyra procent sokte men fick ingen kontakt med
professionell. Nastintill tolv procent fick professionell hjalp som de var ndjda med. Drygt
13 procent fick professionell hjalp som de inte var ndjda med.

Avslojande av sexuella 6vergrepp och professionellt stod

Av de elever som varit utsatta for sexuella dvergrepp (oavsett férévare) hade 61 procent
berattat for ndgon om 6évergreppen. Det var vanligt att eleven berattat fér en jamnarig
van, men aven att beratta for en narstaende vuxen eller foralder var relativt vanligt (se
tabell 18). Av de utsatta hade elva procent berattat for en professionell inom skola, soci-
altjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning. Bland de elever som varit
tvingade till penetrerande sex hade 75 procent berattat for nagon och 29 procent hade
berattat for en professionell.

Av de elever som blivit utsatta for sexuella dvergrepp av en vuxen hade 70 procent
berattat om évergreppen for nagon. Nastintill halften hade berattat fér en jamnarig van
och var fjarde utsatt elev hade berattat fér en foralder eller annan narstadende vuxen. Av
de elever som utsatts av en vuxen person hade 18 procent berattat for en professionell
inom skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning. Det var
mer sannolikt att flickor berattat om dvergreppen (72 %) an att pojkar gjort det (53 %).
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TABELL 18. Personer/verksamheter de utsatta eleverna avslojat sexuella
évergrepp fér (andel och antal).

%(n)avdem % (n)avdem
somrappor- som uppgett

Avslojat sexuella 6vergrepp for: tera;v:_);::g‘: Bvseer);::g:
oavsett av vuxen

fordvare forovare

Syskon 8,9(98) 12,6 (46)
Foralder/narstaende vuxen 15,3 (168) 25,4 (93)
Jamnarig van 38,7 (426) 45,1 (165)
Flickvan/pojkvan 12,5 (137) 16,1 (59)
Personal inom skola (t ex larare, skolskoterska, kurator) 5.3(58) 7.7 (28)
Socialtjansten 2,8 (31) 5,2 (19)
Polis 5,6 (62) 10,9 (40)
Halso- och sjukvard 3,6 (40) 5,7 (21)
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 0,9 (10) 2,2(8)
Personal pa ungdomsmottagning 2,0 (22) 2,2(8)
Vuxen i forening eller liknande 1,1(12) 1,6 (6)
Foér annan person 1,6 (18) 3.3(12)

Majoriteten av de som varit utsatta for sexuella évergrepp av en vuxen (74 %) upplev-
de att de inte behdvt nagon professionell hjalp. Drygt 14 procent rapporterade att de
behovde hjalp men inte sdkte och en procent sokte professionell hjalp, men fick ingen
kontakt. Sex procent fick professionell hjalp som de var néjda med och fem procent av
de utsatta fick professionell hjalp som de inte var néjda med.




DISKUSSION

Vikten av att studera
barnmisshandel i sin helhet

| elevstudien 2016 har samtliga former av barnmisshandel ingatt, utifran den radande
svenska definitionen av barnmisshandel (Socialdepartementet, 2001). | de tidigare kart-
laggningarna har fokus framst varit pa fysisk misshandel och upplevt fysiskt vald mellan
vuxna i familjen. Genom att studera alla former av barnmisshandel ges en tydligare bild
av den totala utsattheten och hur de olika formerna av misshandel éverlappar varan-
dra. Endast ett fatal studier i Sverige har tidigare beskrivit multiutsatthet (Aho, Procz-
kowska-Bjorklund, et al., 2016; Cater et al., 2014).

Internationella forskare har havdat att det kan vara missvisande att studera sambandet
mellan exempelvis halsa och enbart en typ av misshandel da de olika misshandelsfor-
merna overlappar varandra i sa stor utstrackning (Higgins, 2004). Resultatet fran den
aktuella studien bekraftar att samtliga former av barnmisshandel har ett signifikant
samband med alla de halsoproblem som tagits upp i enkatfragorna. Det ar dock svart
att avgora vilken typ som har stérst betydelse da dverlappningen ar stor. Det vi har sett
tidigare och det som aven denna studie bekraftar ar att det finns ett dos-responssam-
band, det vill saga, ju fler former av barnmisshandel och/eller ju grévre misshandel barn
ar utsatta fér, desto samre halsa rapporteras.

Ur ett barnperspektiv ar det viktigt att underséka och synliggéra alla former av miss-
handel. Barn har ratt till skydd mot alla former av 6évergrepp. Tidigare studier har visat
att psykisk misshandel har lika férédande konsekvenser som fysiskt och sexuellt vald
(Jernbro, Eriksson, & Janson, 2010; Mills et al,, 2013), men samtidigt ar det den typ som
fatt minst uppmarksamhet i forskning. Aven férsummelse kan innebéra allvarliga konse-
kvenser och har ocksa fatt liten plats i forskningen i jamférelse med fysiska och sexuella
overgrepp (Lucas & Jernbro, 2014).

Ingen uppenbar 6kning av
barnmisshandel i Sverige

En stor andel av eleverna har varit utsatta fér nagon form av barnmisshandel nagon
gang under sin uppvaxt. Majoriteten av de som rapporterat barnmisshandel har utsatts
fér mindre allvarligt vald vid enstaka tillfallen. Nastintill nio procent har varit utsatta for
tre eller fler former av barnmisshandel och dessa elever har i stor utstrackning aven
utsatts for grovre och upprepad misshandel.

Fysisk barnmisshandel i hemmet och att ha upplevt fysiskt vald mellan vuxna ar de
former som har studerats i samtliga nationella kartlaggningar om vald mot barn och
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kan darfor jamforas dver tid. Resultaten visar en minskning av dessa former av miss-
handel i Sverige. Om det skett en reell minskning av fysisk misshandel mot barn sedan
den senaste kartladggningen ar 2011 ar svart att avgdéra med absolut sdkerhet, men det
forefaller atminstone inte vara en 6kning. Psykisk misshandel som ocksa undersoktes i
elevstudien ar 2011 verkar ocksa ha minskat, om an marginellt, nar samma aldersgrupp
jamfors. Att ha upplevt fysiskt vald mellan féraldrarna har minskat sedan studien 2006
och prevalensen ar samma som ar 2011.

Sexuella dvergrepp har inte undersokts i de tidigare elevstudierna i de nationella kart-
ldggningarna, men flera andra svenska studier har undersokt detta tidigare (Cater et al,,
2014, Heimer et al., 2014; Svedin et al., 2015). Vara resultat stammer dverens med dessa
studier som visar att sexuella évergrepp oftast sker under tonarstiden och begas av
jdmnariga. Det ar ovanligare att de begas av en vuxen och framforallt av féraldrar och
styvféraldrar. | den sa kallade Resumeéstudien (Cater et al., 2014) hade cirka tva procent
av pojkarna och tre procent av flickorna utsatts for sexuella 6vergrepp av antingen for-
aldrar, styvforaldrar eller vuxen slakting. | den aktuella studien var prevalensen lagre for
pojkarna, men nagot hogre for flickorna. | studien "vald och halsa” (Heimer et al., 2014)
hade tva procent av kvinnorna och en halv procent av mannen blivit utsatta av en fér-
alder eller styvféralder. | studien av Svedin et al. (2015) hade endast drygt en procent av
ungdomarna utsatts av féraldrarna. | och med att inte exakt samma fragor anvants blir
jamfoérelserna nagot osakra.

| foreliggande studie hade drygt sex procent utsatts fér férsummelse, vilket stammer
overens med prevalensen i studien av Aho et al. (2016) dar knappt fem procent rapporte-
rade férsummelse. | en annan svensk studie (Cater et al., 2014) rapporterade 13 procent
av de unga kvinnorna och nastan sju procent av de unga mannen att de utsatts for for-
summelse. Skillnaderna kan bero pa att olika férsummelseinstrument har anvants och
att i Resuméstudien genomférdes datainsamling genom intervjuer.

De mest utsatta grupperna

Det forefaller som att alla former av barnmisshandel har samma risk- och bakgrundsfak-
torer. Flickor rapporterade mer barnmisshandel generellt sett, sarskilt misshandel som
sker i hemmiljon, vilket andra svenska studier ocksa visat (Aho, Gren-Landell, et al., 2016;
Cater et al,, 2014). De rapporterade ocksa utsatthet for flera former av misshandel i stor-
re utstrackning, nagot som aven visats i tidigare studier (Cater et al., 2014; Jernbro et al.,
2015). Forutom den misshandel som begas av vuxna sa rapporterade flickor mobbning i
signifikant stoérre utstrackning an pojkar och utsatthet for sexuella évergrepp, som oftast
begas av jdmnariga pojkar.

Alla former av misshandel var starkt kopplad till upplevd dalig familjeekonomi. Att bo
mestadels med endast en foralder var ocksa kopplat till alla misshandelsformer, vilket
kan ses som en riskfaktor men kan ocksa vara ett resultat av att ha varit utsatt av den
féralder som eleven inte langre traffar i samma utstrackning. De elever som ar fédda ut-
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anfoér Norden rapporterade alla former av barnmisshandel, férutom sexuella évergrepp,
i stérre utstrackning an elever fédda i Norden. Det ar dock viktigt att poangtera att de
olika riskfaktorerna ar starkt kopplade till varandra. Elever som ar fédda utanfér Norden
upplever i stérre utstrackning att familjens ekonomi ar dalig och det galler ocksa de
elever som bor mestadels med enbart en foralder.

Yiterligare en utsatt grupp var de elever som gar gymnasieférberedande/introduktions-
program. Majoriteten av dessa elever har varit utsatta fér barnmisshandel, inte sallan
grovre former av misshandel. Dessa elever ar éverrepresenterade vad galler samtliga
risk- och bakgrundsfaktorer som presenterats i stycket ovan.

Det finns grupper av barn i samhallet som ar sarskilt utsatta. Barn i familjer dar det har
varit oenighet om boende och umgange var en grupp som har varit eller ar mycket
utsatta fér barnmisshandel. Detsamma galler gruppen barn med funktionsnedsattning-
ar, sarskilt de med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (ADHD, autism, Aspergers,
OCD). Nastan alla funktionsnedsattningar, kroniska sjukdomar eller halsoproblem som
vi undersokt i den aktuella studien hade ett starkt samband med barnmisshandel, vilket
troligtvis kan forklaras med att manga halsoproblem och funktionsnedsattningar sasom
syn- och hérselnedsattning samt epilepsi var starkt sammankopplade med de neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningarna. Av ungdomarna med atstérningar har nastan
80 procent varit utsatta for ndgon form av évergrepp. Manga andra studier har under-
sokt detta med liknande resultat (Caslini et al., 2016). Det ar viktigt att dessa ungdomar
far behandling for det de utsatts for.

Elever som inte far bestamma dver sina egna liv r en utsatt grupp. Det ar framférallt
elever med foraldrar fédda utanfér Norden som inte har samma majlighet att bestamma
over sina liv. Om det ar hedersrelaterat fortryck som ligger bakom vet vi inte med saker-
het, men det finns en mojlighet att en del av prevalensen kan férklaras av en hederspro-
blematik. Férdjupade studier behéver goras inom omradet.

Elever som identifierar sig som varken pojke eller flicka ar en utsatt grupp. De rapporte-
rade att de var utsatta fér alla former av misshandel i hdg grad och framférallt sa var de
utsatta for flera typer av misshandel i storre utstrackning. Ytterligare kunskap om denna
grupp behovs.

Fa avslojar misshandeln till professionella

Majoriteten av eleverna, aven de som varit utsatta, rapporterade att de hade en vuxen att
prata med om de skulle utsattas fér misshandel hemma. Det finns dock, precis som vid
halsoutfall, ett dos-responssamband. Ju mer utsatt en person ar desto samre ar fortro-
endet for vuxna. Det ar en relativt liten andel av de utsatta som hade berattat om over-
greppen fér en professionell person. Bland dem som var utsatta fér allvarlig fysisk miss-
handel, hade upplevt fysiskt vald mellan vuxna i familjen eller varit utsatta for sexuella
dvergrepp av en vuxen person var det ungefar en femtedel som avsldjat misshandeln fér
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en professionell. Kvalitativa studier fran tidigare kartlaggningar, som ocksa gar i linje med
tidigare forskning, har visat att barn och ungdomar inte avsldjar misshandel pa grund av
lojalitet till foraldrarna, skam- och skuldkanslor, eller pa grund av bristande fértroende
for vuxna (Jernbro, Otterman, Lucas, Tindberg, & Janson, 2017; Jernbro et al., 2010).

Denna studie har visat att eleverna i storre utstrackning berattat om misshandeln fér
jamnariga vanner och aven andra narstaende vuxna. Det ar méjligt att ungdomarna fatt
tillrackligt med stéd genom sina narstaende da studien visar att majoriteten av ung-
domarna upplevde att de inte behévde professionell hjalp. Bland dem som utsatts for
sexuella évergrepp av en vuxen var det knappt en tredjedel som upplevde att de behodv-
de professionell hjalp till skillnad fran nastintill halften av de som varit utsatta fér annan
misshandel. Detta kan bero pa att vid sexuella évergrepp var det framst andra vuxna an
familjemedlemmar som var férévare. Manga som utsatts fér sexuella évergrepp hade
anfortrott sig till sina féraldrar, ndgot som ar svarare fér en person som utsatts for miss-
handel i hemmet.

En fjardedel av dem som varit utsatta fér allvarlig fysisk misshandel eller ofta upplevt fy-
siskt vald mellan vuxna i familjen hade fatt professionell hjalp/stéd. Halften av dessa var
inte néjda med stédet. Tidigare studier utifran de nationella kartldggningarna (Jernbro
et al., 2017; Jernbro et al., 2010) har visat att ungdomarna upplevt brist pa barnperspektiv
hos de professionella, framférallt hos socialtjanst och polis. Ungdomarna upplevde att
de inte blev lyssnade pa och att de professionella var pa féraldrarnas sida, vilket strider
mot barnkonventionens intentioner.

Tidiga insatser vid barnmisshandel ar vasentligt for att minska risken fér att barn utveck-
lar ohalsa och beteendeproblem (Gilbert, Kemp, et al., 2009). Fér att tidiga insatser ska
kunna sattas in for barnet och familjen kravs att misshandeln kommer till de professi-
onellas kdnnedom. Da fa barn berattar om sina erfarenheter, vilket denna och tidigare
studier visat, ar det an viktigare att vuxna runt barnet kan upptacka misshandeln och
agera. Professionella inom forskola, skola, barnhalsovard och elevhalsa behdver dkad
kunskap om riskfaktorer for och tidiga tecken pa barnmisshandel sa att det kan upp-
tackas i ett tidigt skede. Forskningsresultat behdver ocksa spridas for att na ut till profes-
sionella som traffar utsatta barn.
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Studiens begransningar

Genom denna studie ar det inte mojligt att fa uppgifter om de forsta aren i barnens liv
och det finns risk for minnesfel vid rapportering av utsatthet under barndomen. Forsk-
ning har dock visat att barn som utsatts fér olika former av vald har en god férmaga att
minnas de traumatiska handelserna, aven de som skett i tidig alder, och kan skilja mellan
fantasi och verkliga handelser (Christianson, Azad, Leander, & Selenius, 2013). Trots det
kan kanslor av skuld och skam bidra till en underrapportering av prevalensen av barn-
misshandel.

Studien ar av tvarsnittsdesign och det gar darfér inte att avgdéra om sambanden som ses
ar orsakssamband. Studiens tillforlitlighet har diskuterats under rubriken metod i rap-
porten.

Framtida forskning

Det behévs mer kunskap kring de mest utsatta grupperna som vi kort beskrivit i denna
rapport; elever som identifierar sig som varken pojke eller flicka, elever som ar place-
rade i familjehem eller HVB, elever med funktionsnedsattningar, elever vars féraldrar

ar oense om boende och umgange samt elever som inte sjalva far bestamma 6ver sina
liv. Det behdvs ytterligare beskrivningar av dessa grupper utifran det datamaterial som
samlats in for foreliggande rapport och det skulle aven behoévas insamling av kvalitativa
intervjudata for att fa fordjupad kunskap om deras erfarenheter av utsatthet, halsa och
behov av stod.

Det behévs ocksa mer fordjupade studier om den sammantagna utsattheten, dar
mobbning och andra allvarliga handelser i livet (sasom krig, flykt, skilsmassa etc.) samt
féraldrars situation (missbruk, psykisk sjukdom, kriminalitet etcetera) raknas in.
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BILAGA 1

62

1. Vilken arskurs gar du i?

[ ] Arskurs 9
[] Arskurs 2 pa gymnasiet: hdgskoleférberedande program
[] Arskurs 2 pa gymnasiet: yrkesférberedande program

] Gymnasieférberedande program/introduktionsprogram
[ ] Annat. Ange vad:

2. 1 vilket land/varldsdel ar du fodd?

[] Sverige

[ ] Ovriga Norden

[ ] Europa, utanfér Norden

[ ] Asien inkl Mellandsterns lander
[ ] Afrika

[ ] Sydamerika/Centralamerika

[ ] Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

3. 0Om du éar fodd i ett annat land dn Sverige, hur gammal var du nar du kom till Sverige?

| ar

4. | vilket land/varldsdel dr din mamma fodd?

[] Sverige

[ ] Ovriga Norden

[ ] Europa, utanfér Norden

[] Asien inkl Mellandsterns lander
[ ] Afrika

[ ] Sydamerika/Centralamerika

[ ] Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

[ ] Vetej

5. | vilket land/varldsdel ar din pappa fodd?

[] Sverige

[ ] Ovriga Norden

[ ] Europa, utanfér Norden

[ ] Asien inkl Mellandsterns lander
[ ] Afrika

[ ] Sydamerika/Centralamerika

[ ] Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

[ ] Vetej



6. Vilka vuxna bor du med? (kryssa i ett alternativ)

[ ] Bada mina foraldrar som bor tillsammans ——> G4 till fraga 8
[] Hos foraldrarna véxelvis - ungefar lika mycket hos bada

[] Min mamma mestadels eller enbart

] Min mamma och hennes nya partner mestadels eller enbart

[_] Min pappa mestadels eller enbart

[ ] Min pappa och hans nya partner mestadels eller enbart

|:| Familjehem

[] Institution/HVB-hem

[] Jag bor inte med nagon av ovanstaende. Skriv i rutan nedan om du har eget boende eller bor med
nagon annan:

7. Har dina féréldrar varit oeniga om var du ska bo eller hur mycket du ska triffa den andre
fordldern?

[ ] Nej
[ ] Ja, vid enstaka tillfallen
|:| Ja, ofta

8. Vad gor dina fordldrar huvudsakligen?

Mamma Pappa

(eller motsvarande) (eller motsvarande)
Arbetar
Studerar
Arbetslos

Sjukskriven mindre an ett halvar
Langtidssjukskriven mer an ett halvar/sjukpensionar
Foraldraledig

Lever inte langre

Annat: | |

HimEn
HimEn

9. Jag upplever att min familj har rad att kopa det vi behover
[] Stammer mycket bra

|:| Stadmmer ganska bra

[] Stammer ganska daligt

[] Stammer mycket daligt

10. Har du fatt avsta fran fritidsaktiviteter/idrotter som du gillar pa grund av att din familj inte
har rad?

[] Aldrig

[] sallan

[ Ibland

[ ] Ofta

63



11. Ar du?

[] Pojke/man
[ Flicka/kvinna
[] Den indelningen passar inte for mig

12. Hur lang &r du (utan skor)? Och hur mycket vager du (utan klader)?

Jag ar [ cm lang och vager [ kg

13. Har du eller har du haft nagon av nedanstaende sjukdomar/hdlsoproblem/
funktionsnedsattningar? Sétt ett kryss pa varje rad

Nej Ja, Misstankt/
diagnostiserad under
av lakare el utredning
psykolog

[ [

Synnedsattning (dar glaségon eller linser
inte hjalper)

Horselnedsattning

Las- och skrivsvarigheter (dyslexi)

Talfel

Diabetes

Epilepsi

Inflammatorisk tarmsjukdom (Mb Crohn,
Ulcerds Colit)

Astma

Allergi/intolerans (t ex pollen, gras, palsdjur,
féodoamnesallergi, glutenintolerans)

Eksem

Rorelsehinder

ADHD eller ADD

Aspergers syndrom, Autism eller Tourettes
syndrom

Atstérning (Anorexia eller Bulimia Nervosa)

O oo od gdogdo O
O oo Ood gdooddn
O oo Ood odooddn

Annat: | |

Om du svarat nej pé samtliga ovanstaende funktionsnedséttningar/sjukdomar —> Ga till fraga 15
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14. Om du har en eller flera funktionsnedsattningar/sjukdomar, i vilken utstrackning paverkar
det ditt vardagsliv inom féljande omraden? Sétt et kryss pa varje rad

Inte alls Lite Ganska mycket  Valdigt mycket
Skolarbete [] L] L] []
Fritidsaktiviteter [] L] L] []
Kamratrelationer [] L] L] []
Hemmali familjen [] L] L] []

15. Hur mar du rent allmant?

[ ] Utmarkt
|:| Mycket bra

|:| Bra
[ ] Ganska bra

[] Daligt

16. Hur tycker du att din tandhalsa ar?

[] Mycket bra
|:| Bra

] Varken bra eller dalig
[] Dalig
] Mycket dalig

17. Om du tanker pa de senaste 6 manaderna:

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Har du kant att du haft svart att koncentrera dig? ] ] ] ] ]
Har du kant att du haft svart att sova? ] ] ] ] ]
Har du besvérats av huvudvark? ] ] ] ] ]
Har du besvarats av magont? ] ] ] ] ]
Har du kant dig spand? ] ] ] ] ]
Har du haft dalig aptit? ] ] ] ] ]
Har du kant dig ledsen? ] ] ] ] ]
Har du kant dig yr i huvudet? ] ] ] ] ]

18. Roker du?

[] Aidrig

|:| Har provat

] Har rokt tidigare, men har slutat
] Nagon/nagra ganger i manaden
[] Nagon/nagra ganger i veckan
[] Varje dag
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19. Snusar du?

[ ] Aldrig

|:| Har provat

[ ] Har snusat tidigare, men har slutat
[] Nagon/nagra ganger i manaden
[] Nagon/nagra ganger i veckan

[] Varje dag

20. Dricker du alkohol?

[] Aidrig

|:| Har provat

[] Nagon/nagra ganger om aret
[] Nagon/nagra ganger i manaden
[] Nagon/nagra ganger i veckan

21. Har du nagon gang i ditt liv anvént...

Nej Ja
Narkotika (t.ex. spice, hasch, marijuana, amfetamin och heroin) [ ] []
Anabola steroider (dopingpreparat) [] []

22a. Har du under det senaste aret blivit skadad i en olycka och fatt aka till vardcentral,
sjukhus eller tandlakare?

[INej ——>  Gatillfraga 23

[ ]Ja, en gang
[ ] Ja, flera ganger

22b. Om ja, var hinde olyckan/olyckorna? (sétt flera kryss om det behdvs)

[] Pa skolgarden

[] Paidrotten i skolan

[] Pa annan plats i skolan
[] Pa vég till eller fran skolan
[ ] Pa stan/i centrum

[ ] Hemma

[ ] 1 bostadsomradet

[] 1 trafiken

] Vid idrott pa fritiden
[]Pa arbetsplatsen

[] Annan plats:
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23. Har du nagonsin blivit skadad i en olycka sa att du blivit inlagd pa sjukhus?

[ ] Nej, aldrig

[ ]Ja, en gang

[ ] Ja, flera ganger
[ ] Vetej

24. Har du under det senaste aret rakat ut for en forgiftning och behovt aka till sjukhus for
detta?

[1 Nej
[ ] Ja, p.g.a. alkohol

|:| Ja, p.g.a. tabletter

|:| Ja, p.g.a. narkotika

[ ]Ja, p.g.a. gas/rok
[1Ja, p.g.a. I6sningsmedel
[ ] Annat. Vad?|

25. Har du nagonsin medvetet skadat dig sjélv, allvarligt 6vervagt att ta ditt liv eller forsokt att
ta ditt liv? Saétt ett kryss pé varje rad

Aldrig 1-2 ganger 3-4 ganger 5 eller fler
ganger
Medvetet skadat mig sjalv genom att [] [] [] []
skara/rispa/branna mig eller liknande
Allvarligt 6vervagt att ta mitt liv [] [] [] []
Forsokt att ta mitt liv [] [] [] []

26. Hur gar det for dig i skolan?

[] Jag presterar béttre an de flesta av mina klasskamrater
] Jag presterar ungefar lika bra som mina klasskamrater
[] De flesta av mina klasskamrater presterar battre an jag
[ ] Det vet jag inte

27. Har du sarskilt stod i skolan (t.ex. av specialpedagog, assistent eller arbete i mindre
studiegrupp)?

|:| Ja
[INej

28. Har du blivit mobbad av andra barn i skolan eller nagon annanstans?
[] Ja, manga ganger

[ ] Ja, nagra ganger

[ ] Ja, en eller tva ganger

[ ] Nej, aldrig ——> G4 vidare till fraga 31
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29. Om du har blivit mobbad, vad har du da rakat ut for?
Kryssa for allt det som hént dig eller skriv vad som hént i rutan nedan.

|:| Jag har blivit utfrusen av kamraterna

(] Nagon/nagra har pratat illa om mig, de har kallat mig for dumma saker

(] Nagon/nagra har forsokt "psyka” mig och forsokt fa mig att tro att jag ar samre an jag ar
[] Jag har blivit slagen eller knuffad

[] Jag har blivit retad valdigt mycket

[] Jag har blivit utelast eller inlast pa toaletten eller nagot annat stalle

|:| Jag ar eller har varit mobbad via sms

[] Jag ar eller har varit mobbad via internet

[] Jag ar eller har varit mobbad pa annat satt. Beskriv i rutan nedan:

30. Under vilken tidsperiod i ditt liv blev du mobbad?
Kryssa i det eller de alternativ som stdmmer for dig

|:| | forskolan

[ ]11agstadiet

|:| | mellanstadiet

[ ] 1 hogstadiet

[] Pa gymnasiet (fér gymnasieelever endast)

31. Har du nagon gang mobbat andra barn i skolan eller nagon annanstans?
[ ] Ja, manga ganger

[]Ja, nagra ganger

[]Ja, en eller tva ganger

[ ] Nej, aldrig

32. Vad tycker du?

Ja, det arokej Ibland, ibland Nej, aldrig Vet inte
inte
Ar det okej med en orfil (klappa till pa kinden [] [] [] []
eller érat) om ett barn goér en foralder arg?
Ar det okej att sla ett barn som inte lyder, om L] [] [] []

foraldrarna forklarar varfor de slar/har slagit?
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33. Vad av det har tycker du att dina foraldrar far géra, om de ar arga pa dig?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Ge dig orfilar, stryk eller sla dig pa nagot annat satt

[] Hota med att forbjuda nagot
[ ] Hota med att sl& dig
[] Dra in din veckopeng eller manadspeng

[] Férbjuda dig att ga ut med kompisar/flickvan/pojkvan

] Tvinga dig att stanna pa ditt rum

[] Dina foraldrar/vardnadshavare far inte géra nagot av det har, vad du &n har gjort

34. Om du tanker pa hur det var senaste gangen nagon av dina foraldrar var arg pa dig,
kommer du ihdg om din fordlder var trott, stressad, ledsen eller paverkad av alkohol, droger

eller ladkemedel?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ Ja, trétt

[ ] Ja, stressad

[ ] Ja, ledsen

[]Ja, paverkad av alkohol

|:| Ja, paverkad av droger eller Iakemedel
] Nej, inget av detta

[] Jag kommer inte ihag

35. Jag far sjalv vilja ... Stammer Stammer  Stammer  Stdmmer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt

a) ... vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut

[]

[]

[l

[l

b) ... vilka kompisar jag ska ha

c) ... vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar

d) ... vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i

e) ... vilken utbildning jag ska ha

f) ... vilken religion/livsaskadning jag ska ha

g) ... vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska
ha

h) ... vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med
som vuxen

Ooddodng

Ooddodon

Ooddodon

Ooddodon
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36. Hur val stammer foéljande pastaende in pa din uppvaxt?
Sétt ett kryss pa varje rad
Stammer Stammer  Stammer  Stammer  Stammer

mycket bra bra till viss del daligt inte alls
Jag fick inte tillrackligt med mat att
ata [ [ [] L] []
Jag har varit tvungen att ga i (] (] (] (] (]

smutsiga klader

Mina foraldrar har varit for

paverkade av alkohol eller droger ] ] L] [] []
for att ta hand om mig

Jag visste att det fanns nagon
hemma som kunde ta hand om och
skydda mig

Det fanns nagon som kunde ta mig
till IAkare om det behdvdes

Nagon i min familj fick mig att
kanna mig viktig eller vardefull

Jag har kant mig alskad

Vi har tagit hand om varandra i min
familj

Vi har kant narhet till varandra i min
familj

O o oo od o
O o oo ood o
O o oo od o
O o oo ood o
O o oo od o

Min familj har varit en kalla for
styrka och stdd

37. Jag upplever att de vuxna i min familj:
Kryssa i det alternativ som passar b&st.
Mamma Pappa
(eller motsvarande) (eller motsvarande)

bryr sig mycket om mig och alltid vill mitt basta
bryr sig ganska mycket om mig

bryr sig ganska lite om mig

O
O

inte bryr sig om hur jag har det

Kommentarer:
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38. Har du nagon gang under din uppvaxt levt tillsammans med nagon vuxen som hade ansvar
for dig och som:

Nej Ja Osakerl/vet ej
Hade alkoholproblem L] [] []
Anvéande narkotika [] L] L]
Var psykiskt sjuk [] L] L]
Forsokte ta eller tog sitt eget liv L] L] []
Flera ganger blivit démd for brott L] [] []

39. Har nagon vuxen gjort nagot av féljande mot dig och i sa fall hur ofta? Sétt ett kryss pa varje rad

Aldrig Enstaka Manga
ganger ganger
Isolerat dig fran vanner/partner [] [] []
Férolampat dig (tex kallat dig vardelds, [] [] []
dum, ful)
Last in dig i kllare, garderob eller [] [] []
liknande
Last dig ute fran hemmet [] [] []
Hotat att sla eller skada dig [] [] []
Behandlat dig som om du inte fanns [] [] []

Kommentar:

Om du svarat aldrig pa samtliga fragor ovan ——>  ga till frdga 41
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40. Vem var det som gjorde det ovanstaende mot dig och i vilken alder var du da?
Flera svar kan markeras

Forskolealder Skolalder
(6 ar eller yngre) (7 ar eller aldre)

Biologisk- eller adoptivpappa

Styvpappa

Biologisk- eller adoptivmamma

Styvmamma

Annan slakting

Familjehemsforalder

Van eller bekant till familjen

Forskollarare/Larare

Idrotts- eller fritidsledare

Nagon helt okand

ODodoodoodot
ODodoodoodot

Annan person:

41. Har nagon vuxen gjort nagot av foljande mot dig och i sa fall hur ofta? Sé&tt ett kryss pa varje
rad

Aldrig Enstaka Manga
ganger ganger

Fost, knuffat eller skakat dig

Dragit dig i haret eller 6rat

Klappat till dig med handen

Slagit dig kraftigt med hand eller knytnave

Sparkat dig

Brant eller skallat dig (med het vatska)

Klamt dig dver strupen/halsen

Oodooodot
Oodooodot
Oodooodot

Slagit dig med kapp, skarp, linjal eller
nagot annat: ‘ ‘

Hotat dig med kniv eller skjutvapen

10
10
10

Skadat dig med kniv eller skjutvapen

Kommentar:

Om du svarat aldrig pé samtliga frdgor ovan ——>  ga till frdga 44
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42. Vem var det som gjorde det ovanstaende mot dig och i vilken alder var du da?
Flera svar kan markeras

Forskolealder Skolalder
(6 ar eller yngre) (7 ar eller aldre)

Biologisk- eller adoptivpappa

Styvpappa

Biologisk- eller adoptivmamma

Styvmamma

Annan slakting

Familjehemsforalder

Van eller bekant till familjen

Forskollarare/Larare

Idrotts- eller fritidsledare

Nagon helt okéand

ODodoodoodot
ODodoodoodot

Annan person:

43. Har det hant att du blivit slagen av nagon av de vuxna i din familj nar de varit fulla
(paverkade av alkohol, droger eller lakemedel)?

[] Nej, det har jag aldrig blivit
[]Ja, en eller tva ganger
[ ] Ja, flera ganger

44. Har du blivit skadad genom vald av nagon person, sa att du behovt soka sjukvard eller
tandvard?

[] Nej, aldrig ——> G4 till fraga 46

[ ]Ja, men jag sokte aldrig vard

[ ]Ja, en gang

[]Ja, flera ganger

[]Vetej

45. Vem var det som skadade dig, i det eller de fall du behévde vard?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Nagon som jag var ihop med

] Annan jamnarig som jag kande

] Jamnarig som jag inte kande

[] Foralder/styvforalder

[] Syskon

[] En vuxen slakting

] van till familjen

] En annan vuxen som jag kande (t.ex. larare, idrottsledare)
[] Nagon okand vuxen
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46. Har det hant att du sett/hort din pappa (eller motsvarande) géra nagot av nedanstaende
mot din mamma (eller motsvarande) under din uppvaxt?

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang

Att din pappa anvande nagon form av fysiskt

vald mot din mamma (exempelvis gav en orfil,

drog i haret, kastade saker p4a, slog med L L L L
knytnavel/tillhygge, sparkade pa)

Att din pappa hotade din mamma med fysiskt
Vald [] [] [] []
Att din pappa med ord krankte, fortryckte eller ] ] ] ]

dominerade din mamma

47. Har det hant att du sett/hort din mamma (eller motsvarande) géra nagot av nedanstaende
mot din pappa (eller motsvarande) under din uppvéxt?

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang

Att din mamma anvande nagon form av fysiskt

vald mot din pappa (exempelvis gav en orfil,

drog i haret, kastade saker p4a, slog med L L u u
knytnavel/tillhygge, sparkade pa)

Att din mamma hotade din pappa med fysiskt
Vald [] [] [] []
Att din mamma med ord krankte, fortryckte ] ] ] ]

eller dominerade din pappa

48. Om du blivit utsatt for krankningar/fysiskt vald av vuxna eller har upplevt vald mellan
vuxna i familjen, har du beréttat for ndgon om det som har hant?
Du kan kryssa i ett eller flera svar. Om du inte varit utsatt——> Ga till fraga 50

[[] Nej

[ ] Ja, for syskon

[] Ja, for foralder/narstaende vuxen

[ ] Ja, for jamnarig van

[] Ja, f6r nagon som jag ar/har varit ihop med (flickvan/pojkvan)

[ ] Ja, for personal inom skola, (t ex larare, skolskéterska eller kurator)
[] Ja, for socialtjanst

[]Ja, for polis

[ ] Ja, for halso- och sjukvardspersonal (t ex pa BUP, Barn- och ungdomsklinik, Vardcentral)
[ ] Ja, for BRIS, jourhavande kompis eller liknande (via telefon eller chat)
[ ] Ja, for personal pa ungdomsmottagning

|:| Ja, for vuxen i férening eller liknande

[ ] Ja, for annan: ‘
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49. Har du sokt/fatt professionell hjalp for det som hant?
[] Jag behévde ingen hjalp

[] Jag behdvde hjalp, men sokte inte

] Jag sokte, men fick ingen kontakt

[] Ja, jag sokte och &r néjd med hjalpen jag fatt

] Jag sokte, men ar inte néjd med hjalpen

50. Har det hant att de vuxna i din familj slagit nagot av dina syskon?
[ Nej

[ ] Ja, en eller tva ganger

[ ] Ja, flera ganger

[ ] Har inga syskon

51. Har du nagon gang blivit slagen av syskon eller nagon jamnarig?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ ] Nej, aldrig

[ ] Ja, av syskon (mer an brak eller lek)
[] Ja, av nagon jag var ihop med

[ ]Ja, avannan jamnarig som jag kande
[]Ja, av jdmnarig som jag inte kande

52. Har du sjélv slagit nagon?

[ ] Nej, aldrig

[ ] Ja, ett syskon
[] Ja, min mamma/styvmamma
] Ja, min pappalstyvpappa

[ ] Ja, en annan vuxen

[ ] Ja, en kompis/jamnarig

[] Ja, flickvan/pojkvan

[] Ja, annan person:
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53. Har det hdnt att nagon har gjort nagot av féljande mot din vilja? Sétt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka ganger Manga ganger

Pratat om sex pa internet L] ] []

Visat bilder pa dig eller andra i sexuella
positioner pa internet eller via telefoner

Bett dig utféra sexuella tjanster pa internet

Tagit pa dig eller kysst dig mot din vilja

Tvingat dig att ta pa eller kyssa nagon annan

Tvingat dig att se pa nar nagon annan visar
upp sin kropp eller delar av sin kropp

Tvingat dig att visa upp din kropp eller delar
av din kropp

O O ogdd o

O O 0Oood d
O O 0Oood d

Tvingat dig att ha vaginalt, analt eller oralt
sex

[l

Om du aldrig har blivit utsatt fér nagot av ovanstaende —> Ga till fraga 58

54. Om du har blivit utsatt for nagot av ovanstaende, hur gammal var du nar det hiande forsta
gangen?

[ ]6 ar eller yngre

[]7-12ar

[ ] 13 areller aldre

55. Vem var det som utsatte dig for detta?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Nagon som jag var ihop med (flickvan/pojkvan)
(] Annan jamnarig som jag kande

] Jamnarig som jag inte kande

] Foralder/styvforalder

[] Syskon

|:| En vuxen slakting

(] Van till familien

[] En annan vuxen (t.ex. larare, idrottsledare)

[ ] Nagon okand vuxen
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56. Om du varit utsatt for sexuella krankningar och évergrepp, har du berattat for nagon om
det?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[[] Nej

[ ] Ja, for syskon

[ ] Ja, for foralder/narstaende vuxen

[ ] Ja, for jamnarig van

[] Ja, f6r nagon som jag ar/har varit ihop med (flickvan/pojkvan)

[ ] Ja, for personal inom skola, (t ex larare, skolskéterska eller kurator)
[] Ja, for socialtjanst

[ ] Ja, for polis

[ ] Ja, for halso- och sjukvardspersonal (t ex pa BUP, Barn- och ungdomsklinik, Vardcentral)
[] Ja, for BRIS, jourhavande kompis eller liknande (via telefon eller chat)
[] Ja, for personal pa ungdomsmottagningen

|:| Ja, for vuxen i férening eller liknande

[ ] Ja, for annan: ‘

57. Har du sokt/fatt professionell hjalp for det som hant?
] Jag behdvde ingen hjalp

[] Jag behovde hjalp, men sokte inte

[] Jag sokte, men fick ingen kontakt

[1Ja, jag sokte och ar ndjd med hjalpen jag fatt

] Jag sokte, men ar inte ndjd med hjalpen

58. Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av foljande allvarliga hdandelser?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

|:| En livshotande naturkatastrof

] Krigshandlingar

[] Blivit tvungen att fly fran ditt hemland

[] Sjalv varit i en allvarlig olycka

[] sjalv blivit allvarligt skadad

[] Sjalv haft en allvarlig eller livshotande sjukdom

(] Blivit skuren eller utsatt for annat ingrepp pa ditt underliv

[] Sjalv varit narvarande nar nagon familiemedlem eller van dog, blev allvarligt sjuk eller skadad
(] Dina foraldrar har separerat eller skiljt sig

[] Du har sett nagon bli allvarligt skadad eller dédad

] Nagon annan allvarlig handelse, ange vad:

[] Jag har aldrig varit med om nagot av ovanstaende
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59. Kryssa for ett av alternativen "Stammer inte", "Stammer delvis"” eller "Stammer helt" for
var och en av de fyra fragorna nedan. Fragorna galler hur du har haft det de senaste 6
manaderna

Stammer Stammer Stammer
inte delvis helt
Jag oroar mig mycket [] [] L]
Jag blir nervés i nya situationer. Jag blir latt oséker [] [] []
Jag é&r ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig [] [] []
Jag ar radd for mycket, jag ar lattskramd [] [] []

60. Kanner du nagon vuxen, som du litar pa och som du kan prata med om du skulle bli slagen
eller illa behandlad pa annat satt i hemmet?

[]Ja
[] Nej

Beritta garna med egna ord om dina tankar och asikter som har med barnmisshandel att gora.

Tack for att du svarade pa enkaten!
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Tdnk pa att du kan vinda dig till elevhdlsan (kurator, skolskoterska,
skolpsykolog) eller till en ungdomsmottagning om du behover prata med
ndgon vuxen. Du kan ocksa vinda dig till nedanstdende stodtelefonlinjer:
e BRIS:116111
e Brottsofferjouren: 0200 -21 20 19

- Om du uppticker 6vergrepp som pagar, eller om ndgon dr i fara - ring 112.

- Vill du anmdila ett brott till polisen? Ring 114 14 eller sok upp en
polisstation.

- Behover du eller en kompis skydd eller stod? Kontakta socialtjdinsten i din
kommun. Kontaktuppgifter hittar du pa Koll pa soc, www.kollpasoc.se
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Vald mot barn 2016

EN NATIONELL KARTLAGGNING

Alla barn har ratt att vaxa upp under trygga férhallanden utan vald och
andra krankningar.

Ar 1979 var Sverige forst i varlden med att forbjuda all kroppslig bestraff-
ning av barn. Sedan dess har flera kartlaggningar av vald mot barn ge-
nomfoérts som visat att det skett en minskning av fysiskt vald. Agaférbudet
i Sverige har saledes haft effekt. Det gar att férandra attityder om vald och
det gar att uppfostra barn utan vald och krankningar.

Denna studie har genomférts pa uppdrag av regeringen av Stiftelsen
Allmanna Barnhuset som har Latit forskarna Carolina Jernbro och Staffan
Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige. Drygt 4700
elever fran arskurs nio i grundskolan och arskurs tva pa gymnasiet har
svarat pa fragor om utsatthet fér vald under hela uppvaxten. Resultaten
bygger pa vad eleverna sjalva valt att beratta. Eftersom delvis samma
fragor stallts vid flera undersdkningar gar det att jamfdra svaren med
tidigare ar.

Hur vanligt ar det att vuxna utsatter barn for fysisk och psykisk misshan-
del? Hur vanligt ar det att barn féorsummas? Hur vanligt ar det med sexu-
ella évergrepp? Hur mar de elever som utsatts och vilken hjalp har de fatt?

Elevernas svar ger kunskap om barns och ungas livsvillkor. Resultaten vi-
sar att utvecklingen i Sverige pa manga satt ar positiv, vuxnas fysiska vald
mot barn har minskat over tid. Men resultaten visar ocksa att alltfér manga
barn fortfarande ar utsatta for manga typer av vald och att alltfor fa av de
som ar utsatta avsléjar misshandeln. Dessutom ar det fa som far tillgang
till samhallsinsatser som ger skydd och rehabilitering

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



