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Barnen pa bilderna har ingen koppling

till innehallet i rapporten.

Barnets rost ska horas

Det har gatt ett antal ar sedan Sverige ratificerade
barnkonventionen 1990, och vi har samlat pa oss
mycket kunskap sedan dess. Sveriges barnrattskampar
samlas varje ar pa Barnriattsdagarna déar den

senaste forskningen inom barnratt far trada fram

i stralkastarljuset. Det bidrar till nya insikter, som
dessvirre inte alltid ar gladjande. Till exempel vet vi
att 6ver 40 procent av barnen har utsatts for ndgon
typ av misshandel. Det dr dessutom vanligt att
barnmisshandeln sker inom familjen.

Dessa kunskaper kan vara tunga att bara pa, men

det ar viktigt att kdnna till for att kunna forbattra
utsatta barns livsvillkor. For Stiftelsen Allménna
Barnhuset innebér det att vi tar initiativ och bidrar till
att forverkliga barnets rattigheter i praktiken. I vart
arbete ar det viktigt att lyfta barnets egen rost. Barnen
vill att vi vagar fraga dem om det som ar svart och
otdckt, s& de inte behover std ensamma.

I drets verksamhetsberittelse framkommer manga
péatagliga lardomar dar vi ser framgéngsfaktorer som
gor skillnad, badde inom de olika utvecklingsprojekt
som vi driver och inom den forskning som vi stoder.
Det ar ett tecken pa att vi ar pa ritt vag, dven om det
finns mycket kvar att gora. Nu siktar vi mot nista
milstolpe, d& barnkonventionen blir lag 2020 och
sétter barnets réttigheter i en dnnu starkare position.
Det ser vi fram emot.
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Fokusomraden

e Barn som upplever vald och eller sjélva utsatts for
vald, sexuella dvergrepp

e Barn som upplever separation eller vardnadstvist

e Barn som placeras med fokus p& deras utveckling,
hélsa, skolgdng och ratten till information

e Barn som ar i migration

e Barn till en foralder som har missbruksproblem,
psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedsattning,
en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller som
ovantat avlider

Forskning

Under 2018 beviljades 2 miljoner kronor

i forskningsanslag till sex projekt. Fem
forskningsrapporter inkom fran projekt
som tidigare beviljats medel. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset har bedrivit forskning
for ca 2,3 miljoner kronor inom ramen for
utvecklingsarbete i de fem prioriterade
omradena.

.,

Barnombudsmannen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset medverkade
for femte gdngen som en av arrangdrerna
till Barnrattstorget. Syftet ar att sprida
kunskap om verksamheten och att satta
barnrattsfragorna pa agendan i Almedalen.
Stifltelsen Allmanna Barnhuset deltog
med fem seminarier, sex taltsamtal och
tta Lilla Almedalen tillsammans med

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Overblick 2018

Digitala kanaler

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.se. som
under 2018 hade 35 138 unika besdkare.

Vi driver ocksa webbplatser for Satra Bruk,
Skolfam, Dags att prata om, Barnrattsdagarna
och Skolfam.

Sociala medier ar en viktig kanal for kunskaps-
spridning och ger verksamhetens malgrupper
mojlighet att interagera. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset driver utéver sin egen sida pa
Facebook dven enskilda sidor for Skolfam och
Barnrattsdagarna, samt har konton pf% Twitter,
LinkedIn och Instagram. Interaktiviteten har
dkat markant fran tidigare ar da fler foljare
gillat och delat véra inlagg. Under 2018
skickades aven 10 nyhetsbrev ut till Stiftelsen
Allmanna Barnhusets 10 000 prenumeranter.

Publiceringar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset producerar
bocker, rapporter och filmer for att kunna
sprida forskningsresultat, utbilda praktiker
och stddja utsatta. Under 2018 publicerades
sju publikationer och totalt 10 714 pdf:er
har laddats ner frdn hemsidan. Sex filmer
publicerades och dessa hade tillsammans
dver 10 000 visningar p& Youtube men har
aven spridits vidare pd sociala medier.

Motesplatser

Barnrattsdagarna ar varldens storsta
barnrattskonferens och den ledande
métesplatsen for barnrattsfragor. Temat
for 2018 var "Alla barns ratt till jamlika
uppvaxtvillkor” och samlade 1 251
deltagare som huvudsakligen arbetar
i verksamheter som rér barn. Under
dret har Barnrattsdagarnas webbplats
besdkts av 20 875 unika besdkare.



Utvecklingsprojekt

TeR
\Spex

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
under 2018 medverkat i det arbete
som Region Jonkodping startat,
Letterbox Club Sverige, dar bokpaket
skickats till barn som bor i familjehem
eller barn som lever i familjer med
I&ngvarigt férsériningsstod.

Stod och
behandhn

for barn som utsatts fér sexuella overgrepp/
sexuellf vald eller annat fysiskt vald

M3let &r att ta fram en modell fér stéd och
behandling fér barn som utsatts for sexuella
dvergrepp, sexuellt vald eller annat fysiskt vald,
sa att fler far det stdéd och den rehabilitering de
behdver. En projektplan har arbetats fram dar de
tre medverkande projektomrddena ska préva och
utvardera nya satt att arbeta.

BRA

BARKE RATT 50M ARAGRIGH

BRA-samtal ar en metod for att uppfylla kraven
pa anhoriga barns rétt till information, rad och
stod. Samtalet ska styras av barnets frdgor och
dérmed 6ppna for barnets delaktighet. Overlag &r
de som utbildats mycket positivt installda till BRA-
samtal som metod for att uppfylla kraven och en
genomford analys av inspelade BRA-samtal visar
att det till hdg grad ar barnen som styr.

Samverkansteam

for stod till barn och féraldrar
i samband med separation

Projektdren 2014-2017 summerades och firdigstalldes
i en slutrapport i mars 2018. Forsoksverksamheten
med samverkansteam prévades i fem pilotkommuner.
Syftet var att ge ett tvarprofessionellt samordnat stéd
till foéraldrar och barn i samband med konflikt eller
separation och 6ka barnets delaktighet. Kontakten

med barn har tagits tillvara och exempel finns att det
praglat arbetet. Barns synpunkter har paverkat bdde
foraldrars och professionellas stéllningstaganden.

FFTER BARNFORHORET

I arbetsmodellen Efter barnférhéret erbjuder
socialtjansten hembesdk samma dag som barnet
horts av polisen, for att sakerstalla barnets
ratt till stéd och information. Efterfr8gan pd
utbildning i modellen har varit stor. Under 2018
har handboken laddats ner 484 ganger frén var
webbplats och sdlts i 102 exemplar.

Webbplatsen www.dagsattprataom.se har syfte
att forebygga, upptacka och stdédja barn och
unga som blivit utsatta eller riskerar att bli
utsatta for sexuella 6vergrepp. Under 2018 hade
webbplatsen 20 953 unika besdkare. P8 Facebook
har filmerna kopplade till dagsattprataom.se
tillsammans genererat 121 000 visningar under
2018. Under det gangna aret pdboriades ett
arbete med att uppdatera webbplatsen for att
fortsatt hdlla den aktuell.

Sskolfam

Skolfam &r idag den bast dokumenterade
modellen for att framja en gynnsam skol-
utveckling for familjehemplacerade barn. Av
de 191 barn som tagit del av insatsen Skolfam
och slutat grundskolan, hade 79,1 % direkt
behdorighet till gymnasiet. Ldgger man dessutom
till ett extra &r med Skolfam &r siffran uppe i
84,4 %, alltsd samma som riksgenomsnittet.

¥ KIBB

Malet med KIBB - Kognitiv Integrerad

Behandling vid Barnmisshandel ar att
fordldrar som utsatter sina barn for fysisk
misshandel upphér med valdet med hjalp
av behandlingsmodellen. I de familjer som
studerats har valdet minskat eller upphért
helt och m&endet har foérbattrats for bade
barn och féraldrar. De barn som intervjuats

ar mycket positiva till behandlingen.



Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset grundades 1633 och ar idag en statlig stiftelse.

I reglementet beskrivs stiftelsens andamal att verka for god vard och uppfostran av
barn som ar i behov av sarskild omsorg och en i 6vrigt forbattrad social barnavard.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har till uppgift att bedriva, stodja eller pa annat sitt
framja upplysning och forskning samt prova nya atgarder inom omradet.

FN:s konvention om barnets rittigheter,
barnkonventionen, dr idag en betydelsefull
utgangspunkt i Stiftelsen Allmanna
Barnhusets verksamhet i att stdrka barn och
ungdomar i utsatta livssituationer.

Styrelsen har tagit beslut att Stiftelsen
Allminna Barnhuset ska vara en aktiv
nationell aktor att initiera praktik relevant och
tillampbar forskning samt utvecklingsprojekt
for att gora verklig skillnad for barn i utsatta
situationer. Med en tydlig prioritering och
malstyrning av verksamheten bidrar Stiftelsen
Allminna Barnhuset att Barnkonventionen
omsitts i praktiken. Styrelsen har pekat ut
fem prioriterade omréden:

e Barnets ritt till information, stod och
behandling kring véld och sexuella
overgrepp

Barnets ritt till information och
delaktighet samt st6d och utveckling
i samband med separation eller
vardnadstvist

Barnets ritt i sociala barnavarden med
fokus pa deras ratt till utveckling, hilsa,
skolgéng, information och delaktighet

Barnets ratt i migration med fokus pa
deras ritt till information och skolgéng

Barnets ritt till information, delaktighet
och utveckling som har en foralder

med psykisk- eller somatisk sjukdom,
missbruk eller funktionsnedséttning

I vért arbete tar vi alltid hansyn till barnets
rattigheter med dess grundstenar att skydda,
stodja och utveckla varje barn utifran dess
forutsattningar, och innehéller darmed alla
dessa komponenter. Genom artikel 6 om
barnets ritt till utveckling har vi sarskilt
inriktning pa forebyggande och fraimjande
insatser i vara ovanstdende omraden.

Barn har ratt att vaxa upp med béasta mojliga
hélsa under trygga och goda férhéllanden och
att skyddas mot alla former av utnyttjande
och 6vergrepp. Barn som upplever véld eller
sjalva utsitts for vald och sexuella 6vergrepp
riskerar att utveckla psykisk ohilsa som
paverkar deras utveckling. Barn som har

en foralder med svér psykisk sjukdom eller
somatisk sjukdom, missbruk och funktions-
nedsittning dr en annan identifierad
riskgrupp.

Barn som blir omhéndertagna av samhallet pa
grund av omsorgssvikt eller av eget beteende
har manga génger vixt upp med erfarenheter
av vald och eller sexuella 6vergrepp. Nar
samhallet griper in och omhéandertar och
placerar ett barn ska det ske utifrén barnets
béasta och barnet ska ges basta mojliga
forutsattningar.

Varje barn ar expert pa sitt liv och en viktig
del i varje ménniskas utveckling ar att fa
uttrycka sina upplevelser och erfarenheter och
att bli tagen pa allvar. Vuxnas ansvar ar att
mojliggora barnets inflytande och delaktighet



genom att viga se, vaga friga, vaga lyssna
och agera i alla frigor som beror barn. Darfor
ar artikel 12 om barnets ritt till inflytande
och delaktighet en viktig del i alla vara
méalomréden.

Stiftelsen Allménna Barnhuset samverkar
med ett stort antal aktorer och verksamheter
inom kommuner, landsting/regioner, statliga
myndigheter, universitet, hogskolor och
idéburen sektor. Bland annat genom att stodja
forskning, bedriva metodutveckling, 6ka
kompetensen hos professionella som méter
barn samt att piverka beslutsfattare.

Stiftelsen Allménna Barnhuset kommunicerar
sina prioriterade fragor med stod av fakta
fran forskning och praktik. Exempel pa

detta ar Stiftelsen Allménna Barnhusets
webbplatser och sociala kanaler dar vi
informerar om aktuell forskning, utbildning
och utvecklingsprojekt samt sprider kunskap
via rapporter och filmer.

Motesplatser som Barnrittstorget, Barn-
rattsdagarna och andra arrangemang

av konferenser och seminarier samt
rundabordssamtal och direkta dialoger
med aktuella aktorer ar en annan form av

spridning av vara prioriterade fragor.

Stiftelsen Allménna Barnhuset ar forvaltare av
Stiftelsen Stockholmsfonden. Enligt stadgarna
ska avkastningen fran Stockholmsfonden
komma barn i Stockholms Stad tillgodo som
bidrag for sddan barnavardande verksamhet
som avses i Stockholmsfondens stadgar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar forvaltare
av avkastningen pé kapitalet i Wennerqvistska
fonden. Enligt fonden ska medel ga till
“invalidiserade, hjalpbehévande barn och
ungdomar under 21 ar, vilka ej erhélla
fortlopande understéd av kommun eller ar
omhandertagna av barnaviardsnamnd”.

Inom ramen for Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset dgs och forvaltas tva fastigheter
i Stockholm som en langsiktig investering
for att ge betydande avkastning liksom
nedanstéende bolag.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har tva heldgda
dotterbolag, Satra Bruk AB och Allménna
Barnhuset i Stockholm AB.



Styrning och ledning

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset dr moderstiftelse i en koncern med de tva heldgda
dotterbolagen Sitra Bruk AB och Allminna Barnhuset i Stockholm AB. Under 2018
har styrelsen tagit flera strategiska beslut for att Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ska
vara en aktor som bidrar med att omsatta barnkonventionen i praktiken.

Styrelsen har beslutat att forutom att anvianda avkastning, att 4ven anvianda en del av det egna
kapitalet for underhall av fastigheter samt for att stimulera forskning inom Stiftelsen Allménna
Barnhusets egna utvecklingsprojekt. Styrelsen har beslutat att 1angsiktigt prioritera utveckling och
spridning av foljande: Skolfam, Letterbox Club i Sverige, Samverkansteam, BRA-samtal, KIBB,
Efter barnférhoret, Dags att prata om och vald mot barn.

En forutsittning for Stiftelsen Allménna
Barnhuset att ge medel till forskning och
bedriva utvecklingsprojekt ar en god och stabil
ekonomi. Under 2018 har styrelsen prioriterat
omfattande underhéll och investeringar for att
oka avkastning pé sina tva dgda fastigheter,
Fasaden och Geten.

Fastigheter

Under 2018 har styrelsen omsatt och tagit
flera strategiska beslut kring de tva dgda
fastigheterna Fasaden och Geten.

I fastighet Geten byggs en butikslokal om

till en kontorslokal. Arbetet pdborjas under
2018 och berdknas klart i juni 2019. I
samband med ombyggnaden av butikslokalen
till kontorslokal uppdagades att dven
gardsbjalklaget beh6ver byggas om dé det
finns risk for inldckage till den blivande
kontorslokalen samt den Gvriga kéllaren.
Styrelsen fattade beslut om renovering av
gardsbjalklaget i december 2018.

Under 2017 fattade styrelsen beslut om en
ombyggnad av vinden till fyra lagenheter
inklusive flytt av forrad fran vind till killare
samt bygge av ett nytt tak till fastigheten
Geten. Projekteringen paborjades under 2017
och byggnationerna paborjades under 2018.
Projektet berdknas klart till mars 2019.

Under 2018 fattade styrelsen beslut att
genomfora en fonsterrenovering i fastigheten
Fasaden. Arbetet paborjades under 2018 och
beriknas vara slutbesiktigad i februari 2019.

Allménna Barnhuset i Stockholm AB
- utbildning, konferenser och
bokforsiljning

Allminna Barnhuset i Stockholm AB
bedriver sedan 2015 utbildning, konferens
och bokforsiljning. Bolaget har sin
verksamhetsgrund i det reglemente som
styr moderstiftelsen, Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset, att verka for god vard och
uppfostran av barn i utsatta situationer.
Barnkonventionen ar en betydelsefull
utgdngspunkt i bolagets verksamhet.

Allméanna Barnhuset i Stockholm AB:s
verksamhet delas upp i foljande kategorier:
« Utbilda for att ge teoretiska kunskaper
« Utbilda for att né ut med praktiska
fardigheter
o Utbilda fram till licens
o Lyfta fragor kring barnrattsperspektivet
o Sprida resultat frén Stiftelsen

Allméanna Barnhusets forskning och
metodutveckling

Under 2018 har bolaget fortsatt att utveckla
sin verksamhet. Allménna Barnhuset i
Stockholm AB har genomfort fyra konferenser
under 2018:

« Stod till barn och foraldrar i samband
med separationer.
« Skolfams nationella konferens.

 Véga se, vaga agera - En konferens om
vald och 6vergrepp mot barn.

 Barnrittstorget i Almedalen.



Allménna Barnhuset i Stockholm AB har
genomfort tre utbildningar inom ramen
for KIBB-utbildning (Kognitiv integrerad
behandling vid barnmisshandel), tre
utbildningar avseende BRA-samtal (barns
riatt som anhoriga) samt en utbildning for
regionala utbildare i BRA-samtal.

En ny utbildning, Efter Barnforhoret, har
tagits fram och genomforts vid ett tillfalle
under 2018.

Tre foreldsningar har genomforts inom dmnet
Handledning, Dags Att Prata om.

Allménna Barnhuset i Stockholm AB har
under aret tryckt upp nya upplagor av BRA
guiden, KIBB-manualen, Rittighetsbirare
eller problembirare? samt Barn med foraldrar
pé olika hall.

Allménna Barnhuset i Stockholm AB har dven
producerat tva nya bocker for forsiljning:

« En del av verkligheten
« Slutrapport Samverkansteam

Satra Bruk AB

Satra Bruk AB &r en langsiktig investering
sedan 1935 som syftar till att ge en betydande
avkastning till Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
Satra Bruk AB bedriver skogsbruk, jord-
bruk, gast- och konferensverksamhet,
kraftproduktion vid tre mindre kraftverk,
forvaltning av vardepapper samt fastighets-
forvaltning. Satra Bruk ligger i Vastergotland.

Under 2018 har styrelsen for Satra Bruk fattat
flera strategiska beslut sdsom:

« Upphandling av ny skogsforvaltare, Sodra
Skogsdgarna med start den 1 januari 2019.

« Fyra av fem jaktarrenden ar upphandlade

med start juli 2018. Det femte jaktarrendet

upphandlades med start juli 2019.

« Anldggning av en ny fiskvig sé kallat
omlop kring Herrgdrdsdammen
péborjades under hosten 2018.

« Upprustning av gést- och konferens-
verksamheten samt inférande av nytt IT-
och bokningsystem.

Styrning och ledning

Under 2018 har styrelsen for Satra Bruk AB
och moderstiftelsen haft ett méte tillsammans
for att diskutera gemensamma strategiska
fragor.

Sétra Bruk har som ambition att vara en viktig
motesplats for barnrattsfragor med fokus

pé barn i utsatta situationer. Under aret har
flera utbildningar genomforts pa Satra Bruk
daribland utbildning i KIBB, BRA-samtal och
utvecklingsdagar for Skolfam. Flera aktorer
fran kommuner, regioner och landsting har
motts pa Satra Bruk for erfarenhetsutbyten
och kompetensutveckling.



Organisation

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande och sex ledamoter,
varav tre ska vara forskare samt tre ska vara politiker. Ordféranden och ledamoterna utses
av regeringen och har en mandatperiod pa fyra ar. Regeringen har forordnat foljande

styrelse for Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram till 31 december 2021.

Styrelse 2018

Ordforande
Anne Marie Brodén

Ledamoter

Boel Andersson Gare
Ulrika Heie

Per-Inge Lidén

Fredrik Lundh Sammeli
Marie Sallnis

Lars Svedberg

Styrelsen har haft atta moten under 2018.

Generalsekreterare
Cecilia Sjolander

Medarbetare 2018

Anna-Carin Magnusson, Bengt Soderstrom,
Carolina Jernbro, Ellinor Aslin Higg,
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Vision

“Barn som
lever 1 utsatta
livssituationer
ska ges samma

mojligheter

till goda
uppvaxtuvillkor
som andra
barn.”




Stodjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar arligen
ut medel till forskning som &r fokuserad pa
barn- och ungdomsfragor med social och
psykosocial inriktning. Vi stéttar forskning
som bedoms vara till nytta for samhallet och/
eller den sociala praktiken.
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Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver olika
utvecklingsprojekt. Det kan t.ex. handla om
att samla och sprida kunskap inom olika
amnesomréden, stodja utvecklingsarbete av
behandlingsmetoder, gruppverksamhet och
socialt arbete som ror barn och ungdomar.

Sprider kunskap

Stiftelsen Allménna Barnhuset ger ut bocker
och rapporter i frigor som ror socialt utsatta
barn och unga. Bockerna/rapporterna ar
huvudsakligen kunskapssammanstallningar
inom ett sirskilt omrade, eller redovisningar
av forskningsprojekt. Vi ordnar ocksa
konferenser, seminarier och utbildningar for
att sprida kunskap fran aktuell forskning.
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Sammanfattning

2018 har varit ett handelserikt ar med flera strategiska beslut fran styrelsen som
innebar en tydlig verksamhetsinriktning. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under
2018 arbetat for att barnkonventionen ska bli lag, som ar en viktig utgdngspunkt i
vart arbete.

FOr att bidra till att barnkonventionen omsatts i praktiken har styrelsen pekat ut nagra prioriterade
omraden for ar 2018: Barn i sociala barnavarden, Vild mot barn, Barn till fordldrar som separerar
och Barn som anhoriga. Forskning och utvecklingsprojekt har varit grunden for spridning av
kunskap pa motesplatser och i vara digitala kanaler samt deltagande i samrad, referensgrupper och
svar pa remisser.

Avkastning pa kapital och bolag &r en forutsattning for verksamheten men dven medel frén andra
aktorer. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har ansokt om och delvis beviljats medel fran regeringen
kring studier for vald mot barn, utveckling av modell for stod och behandling till barn som utsatts
for véld och sexuella 6vergrepp, Samverkansteam — insatser for barn och foraldrar vid separation
samt Dags att prata om sexuella 6vergrepp.

Stodjer forskning Driver utvecklingsprojekt

Under 2018 inkom fem forskningsrapporter Stiftelsen Allménna Barnhuset medverkar till

till Stiftelsen Allmanna Barnhuset som att forverkliga barnets rattigheter i Sverige

berorde intervjumetoder for smé barn, genom flera utvecklingsprojekt.

ungdomar i social och ekonomisk utsatthet

och barn som bevittnat vald. Skolfam ar idag den bast dokumenterade
modellen for att frimja en gynnsam

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under 2018 skolutveckling for familjehemplacerade barn.

beviljat 2 miljoner kronor i forskningsanslag D4 Skolfams rapport skrevs i september 2018

till sex projekt inom omraden som barn var 25 kommuner anslutna till Skolfam.

i samhallsvard, barn i riskmiljoer och

ensamkommande barn. KIBB - Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel, dr en behandlingsmodell for

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har inom familjer dar det forekommit barnmisshandel.

ramen for utvecklingsarbeten i de fem Datainsamlingen i forskningsprojektet har

prioriterade omrédena bedrivit forskning avslutats och resultaten dr genomgaende

for ca 2,3 miljoner kronor. Forskningen ror positiva. I de familjer som studerats har véldet

bland annat samtalsstdd till barn i osdkra minskat eller upphort helt och maendet har

boendeférhéllanden, stéd och behandling och forbattrats for bade barn och foraldrar. De

véald mot barn. barn som intervjuats dr mycket positiva till

behandlingen och den har visat sig fungera
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bra och ge goda effekter dven for barn till
foraldrar fodda utanfor Norden. I slutet av
2018 hade 167 personer fran 47 kommuner
avslutat utbildningen.

Webbplatsen www.dagsattprataom.se
informerar om sexuella 6vergrepp, med syfte
att forebygga, uppticka och stédja barn och
unga som blivit utsatta, eller riskerar att bli
utsatta for sexuella 6vergrepp. Under 2018 har
det pagétt ett arbete med att utvdardera den
handledning for skolpersonal som lanserades
2017. Den skickades till samtliga skolor i
Sverige.

Inom projektet BRA - Barns rdtt som
anhoriga genomfordes tva utbildningar i
BRA-samtal och en tredje paborjades. Overlag
ar de som utbildats mycket positivt instéllda
till BRA-samtal som metod for att uppfylla
kraven pa anhoriga barns ritt till information,
réd och stod och lyfts fram som ett bra stod i
arbetet.

Under 2014-2017 drev Stiftelsen Allménna
Barnhuset forsoksverksamheten Samverkans-
team for barn och fordldrar i samband med
separation. Malet var att utveckla bittre
anpassade arbetsmodeller som involverade
béde forildrar och barn i processen i syfte

att uppné en trygg relation mellan barn och
foraldrar. En slutrapport sammanstilldes

i mars 2018 med goda resultat och vickte
internationell uppmarksamhet bland annat
av foreningen AFCC (Association of Family
och Conciliation Courts) samt brittiska Relate
(Relationship support for everyone).

Under 2017 beviljades medel frén regeringen
for att utveckla en modell for stod och
behandling till barn som utsatts for sexuella
overgrepp, sexuellt vdld eller annat fysiskt
vald, sa att fler barn far det stod och den
rehabilitering de behover. Projektet dr en
forsoksverksamhet i tre regioner (Givleborg,
Jonkoping och mellersta Skane). Dessutom
deltar tva tilliggsomraden i projektet: Gotland
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Sammanfattning

och centrala och vistra Ostergotland.

Letterbox Club ar ett samarbete med Region
Jonkoping och baseras péa den engelska
modellen med samma namn, med syfte att
stimulera och vicka barnens lust att lsa,
rakna och lira sig, genom att skicka paket
med bocker, spel och skrivmaterial till dem.
2018 var det 400 barn som deltog i Letterbox
Club, dar mottagarna var barn som bor i
familjehem och barn som lever i familjer med
langvarigt forsorjningsstod.

Under 2018 fortsatte Stiftelsen Allmanna
Barnhuset att sprida arbetsmodellen Efter
Barnférhoret. Sex heldagarsutbildningar med
sammanlagt drygt 100 deltagare och flera
forelasningar har genomforts under aret.
Efterfragan pa utbildningen ar mycket stor
och fler utbildningar planeras 2019.

Hosten 2018 beviljades Knas hemma
tillsammans med Stiftelsen Allmanna
Barnhuset medel till ett tredrigt projekt fran
Arvsfonden for att ta fram en utbildning for
ungdomar som &r placerade. Det 6vergripande
mélet for projektet ar att skapa en nationell
utbildning for att de ska fa god kdinnedom
om sina réttigheter, ha goda mojligheter att
paverka villkoren kring sin placering och
kinna sig delaktiga och fa sina roster horda.
De ska dven fa kunskap om vart de kan vinda
sig om négot inte fungerar som det ar tankt i
placeringen.

Sprider kunskap

Under éret har Stiftelsen Allmanna Barnhuset
anordnat, nirvarat och deltagit pa olika
motesplatser, som en del i uppdraget som
kunskapsspridare. Stiftelsen publicerar och
sprider ocksa kunskapsmaterial i form av
rapporter, bocker och filmer.

Motesplatser

Stiftelsen Allmanna Barnhuset deltog i
referensgruppen samt medverkade under



konferensen End Violence Against Children
Solutions Summit i Stockholm som
arrangerades av Sveriges regering i samarbete
med WePROTECT, Global Alliance och
Globala partnerskapet mot vild mot barn som
samlade ministrar, ungdomsdelegater och
representanter pa hog niva fran FN-organ,
civilsamhallet, den akademiska varlden

och privat sektor fran 67 lander. Samtliga
deltagare fick publikationen Violence against
Children in Sweden 2016.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset arrangerade

i februari ett livesant seminarium pé tema
vald mot barn. Syftet med seminariet var

att sprida kunskap fran de forsknings- och
utvecklingsprojekt som vi bedriver.
Dessutom fanns utgadngspunkt i FN:s globala
utvecklingsmaél, Agenda 2030, dir ett av
mélen ar att vald mot barn ska upphora.

Under Barnrdttsdagarna 2018 lyftes
nationella, regionala och lokala exempel pa
hur vi kan sikerstalla att alla barn far sina
rattigheter tillgodosedda utifrén deras behov
for att de ska ges grundférutsittningarna

for att delta i samhallet pa lika villkor enligt
barnkonventionen och svensk lagstiftning.

Barnrdttstorget ar den sjalvklara métes-
platsen for kunskapsspridning och kunskaps-
utbyte om barnrattsfragor i Almedalen och
anordnas isamarbete med Barnombuds-
mannen. Forutom att delta pé plats kunde
man ocksd valja att se alla Stiftelsen Allmanna
Barnhusets egna seminarier som livesidndes
pa Facebook. Totalt har vara livesdnda
seminarier och panelsamtal haft 10 942
visningar pa Facebook.

Stiftelsen Allménna Barnhuset dr medlem i
det nordiska samarbetet for Den Nordiska
Barnavérdskongressen, The Nordic Congress
on Child Welfare, sedan 1965. Forra aret
genomfordes ssmmankomsten i Reykjavik,
Island den 5—7 september med ca 400
deltagare fran de nordiska landerna. Titel
for kongressen var Safety for Children: New
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thinking — New approaches. Tanken ar att

de nordiska landerna har mycket gemensamt
och att vi kan ldra av varandra béde vad géller
forskning, praktik men ocksa hur barnets
rattigheter tas tillvara.

Nordiska Foreningen mot Barnmisshandel
och Omsorgssvikt (NFBO) arrangerade den
tionde nordiska konferensen pa Faréarna om
barnmisshandel och omsorgssvikt. Stiftelsen
Allménna Barnhuset deltog med flera presen-
tationer; om Stod och behandlingsprojektet,
om vald mot barn och unga som inte far
bestdamma 6ver sina egna liv, om barn och
sexuella 6vergrepp pa nétet, samt om var-
for det ar sa svart att berédtta om sexuella
overgrepp. Forskare presenterade ocksa
resultat fran effektutviarderingen av KIBB.

Konferensen Vaga se, Vaga agera holls i
Sodertilje med syftet att skapa ett tillfalle
for praktiker som jobbar med barn att stirka
sina kunskaper om hur man identifierar
barn som far illa, men ocksa vilket stod och
vilken behandling som finns att tillga nar ett
barn har farit illa. Det var ocksa tink som en
motesplats for deltagarna att ndtverka och
utbyta kunskaper inom omrédet for vald och
sexuella 6vergrepp mot barn.

Genom sociala medier skapas dessutom
mojligheten att fA mer personliga relationer
med verksamhetens malgrupper och foljare.
Stiftelsen Allménna Barnhuset sprider
kontinuerligt information om pagaende
verksambhet via sociala medier, inte sillan
genom bilder och mer personliga texter om
verksamheten. Interaktiviteten i sociala
medier, Facebook och Twitter, 6kade markant
under 2018.

Publikationer

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.se.
Under aret 2018 har vi haft 35 138 unika
besokare pa webbplatsen som laddat ner

10 714 av Stiftelsen Allmédnna Barnhusets
pdf:er. Vi sprider ocksa kunskapen vidare ut
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till en storre krets via vara sociala kanaler,
framforallt pa Facebook och Twitter, dar
foljarna standigt 6kar for varje ar och blir allt
mer interaktivt engagerade.

Under 2018 spreds flertalet aktuella skrifter i
stor omfattning via hemsidan, pa konferenser
och utbildningar, ménga inom omradet vald
mot barn:

« Vald mot barn 2016 - en nationell studie
(finns dven pa engelska)

« Véld I6ser inget! (finns dven pa engelska)

Slutrapport Samverkansteam - for stod
till barn och foéréaldrar i samband med
separation

+ Implementing and evaluating the CPC-
CBT intervention in a Swedish context (en
utvardering om KIBB pé engelska)

Det ar mitt liv! Om sambandet mellan
barnmisshandel och att inte fa vilja sin
framtida partner

+ Den bésta och svéraste uppgiften i viarlden -
barnuppfostran och konflikthantering bland
foraldrar i Sverige 2017

« PROMISE Uppfoljningsverktyg for
Barnahus

+ Skolfams érsrapport 2018

Guide for BRA samtal (nyutgéva)

Utover publikationerna har Stiftelsen
Allminna Barnhuset dven lanserat ett antal
filmer i utbildningssyfte kring temat vald mot
barn, som framst riktar sig till allmanheten.
Dessa har sammanlagt 10 000 visningar.



Barn som
upplever vald

Barnrattskommittén har kritiserat Sverige for de stora lokala skillnaderna i stod till
barn i socialt utsatta situationer.: I Barnrattskommitténs Allmanna kommentar

nr 13, om barns réatt till frihet fran alla former av vald lyfter man fram att ett
heltackande utbud av tjanster ska goras tillgangliga och att behandling ar en av de
tjanster som maste ske for att "framja fysisk och psykisk rehabilitering samt social
ateranpassning” for barn som utsatts for vald.z

Barnrattskommittén rekommenderar att
Sverige stirker dtgarderna for att ge adekvat
stod till alla barn som utsitts for vild genom
bland annat atgarder for tidig upptackt,
foraldraprogram for foraldrar som riskerar
att utsitta barn for vald och radgivning och
stod till alla drabbade barn sa att de kan
rehabiliteras och aterintegreras.’ Valdsutsatta
barns ratt att bli horda (artikel 12) forutsatter
att barn informeras om ratten att bli hord och
att vixa upp utan vald.* Utbildningsatgarder
rekommenderas for att skydda barn mot vald,
bland annat att barn far korrekt, tillginglig
och aldersanpassad information.’

Barnriattskommittén konstaterar att barn som
utsatts for vald eller 6vergrepp ofta har svart
att f4 den rehabilitering och den psykiska
hélsovard de har rétt till.* De rekommenderar
att regeringen ser till att barn som utsatts for
vald och 6vergrepp har tillgéng till lamplig
vard.” Barn med funktionsnedsattning (artikel
23) dr mer utsatta dn andra barn for alla
sorters overgrepp och sirskilda dtgarder
rekommenderas for att sakerstilla deras
rehabilitering.®

CRC/C/SWE/Q/5 punkt 3
CRC/C/GC/13 punkt 52
CRC/C/SWE/CO/5 punkt 28
CRC/C/GC/12

CRC/C/GC/13 punkt 44(b)
CRC/C/SWE/CO/5 punkt 27(a)
CRC/C/SWE/CO/5 punkt 28(e)
CRC/C/GC/9 punkt 42

O oN b wnN -

I Agenda 2030 handlar ett av de 17 globala
malen om att frimja fredliga och inkluderande
samhillen for hallbar utveckling,
tillhandahalla tillgéng till rattvisa for alla
samt bygga upp effektiva, och inkluderande
institutioner med ansvarsutkravande pa

alla nivaer. Malen har antagits av FN:s
samtliga medlemsldnder. Ett av delmalen

ir att eliminera Gvergrepp, utnyttjande,
manniskohandel och alla former av véld eller
tortyr mot barn. Sverige har anslutit sig till
Globala partnerskapet mot vald mot barn
som ett s kallat vigvisarland (pathfinding
country), och har genom det 4tagit sig

att pavisa framgangsrika losningar for att
eliminera vald mot barn i olika miljoer.

WHO har tagit fram sju strategier som

syftar till att eliminera allt vild mot barn.’
Strategierna ar: Implementation and
enforcement of laws; Norms and values;

Safe environments; Parent and caregiver
support; Income and economic strengthening;
Response and support services; samt
Education and life skills.

Butchart, A & Hillis, S (2016) INSPIRE: seven strategies for ending violence against children, WHO.



Kartlaggning av forekomsten av barnmisshandel

Ar 1979 var Sverige forst i virlden med att forbjuda all kroppslig bestraffning av
barn. Sedan dess har flera kartladggningar av vald mot barn genomforts som visat
att det skett en minskning av fysiskt vald.

I sina rekommendationer till Sverige 2015 rekommenderar Barnrattskommittén Sverige att
forbattra sitt arbete med att systematiskt samla in data angdende alla barn, och speciellt barn med
funktionsnedsattningar, valdsutsatta barn mellan 15 och 18 &r och barn som utsatts for sexuell
exploatering."

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har som mal att ta fram och sprida kunskap om valdsutsatta barn i
Sverige. Hur vanligt dr det att vuxna utsétter barn for fysisk och psykisk misshandel? Hur vanligt ar
det att barn forsummas? Hur vanligt 4r det med sexuella 6vergrepp? Hur mar de elever som utsitts
och vilken hjalp har de fatt?

Som ett led i detta har regeringen beviljat uppdrag av regeringen i samarbete mellan
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset medel for Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Karlstads
att under dren 2016 till 2019 genomfora en universitet. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
undersokning om forekomsten av kroppslig har dven beviljats medel for en foraldrastudie
bestraffning och annan krinkning av barn. om synen pa barnuppfostra och hur de sjélva
Undersokningen ar en uppfoljning av tidigare uppfostrat sitt barn under det senaste aret.

studier som genomforts 2000, 2006 och
2011. Studierna har sedan &r 2000 skett pa

10 CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 28(d) och 29(a)
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Resultat

ELEVSTUDIEN

Under 2018 har Stiftelsen Allménna
Barnhuset fortsatt att sprida den elev-
undersokning som genomforts tillsammans
med forskare fran Karlstads universitet. Drygt
4 700 elever fran drskurs nio i grundskolan
och arskurs tvé pa gymnasiet har svarat pa
fragor om utsatthet for vald under hela upp-
véxten. Studien &r en nationellt representativ
elevenkatsundersokning genomford i arskurs
9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet.
Datainsamlingen genomf6rdes under
senhosten 2016.

Elevstudien visar att utvecklingen i Sverige
pé manga satt ar positiv, vuxnas fysiska

vald mot barn har minskat 6ver tid. Men
resultaten visar ocksa att alltfor ménga barn
fortfarande ar utsatta for manga typer av véld
och att alltfor & av de som ar utsatta avslgjar
misshandeln.

Dessutom ar det fa som far tillgéng till sam-

hillsinsatser som ger skydd och rehabilitering.

For att né ut brett med elevenkitens resultat
har Stiftelsen Allmanna Barnhuset tagit fram
olika malgruppsanpassade rapporter och
filmer:

« Forskningsrapporten Vald mot barn 2016
— en nationell kartliggning (Jernbro, C.
& Janson, S., 2017) redovisar resultaten av
elevenkéten pé djupet.'" Rapporten finns att
ladda ned eller att bestalla kostnadsfritt fran
Stiftelsen Allménna Barnhusets hemsida.
Malgrupp ar forskare och beslutsfattare.

Rapporten ar oversatt till engelska och
trycktes upp for att kunna distribueras

pé toppmotet 2030 Agenda for Children:
End Violence Against Children Solution
Summit i februari 2018 (Violence against
Children in Sweden 2016) i Stockholm.
Motet arrangerades av Sveriges regering

i samarbete med WePROTECT, Global

Alliance och Globala partnerskapet mot
vald mot barn och samlade ministrar,
ungdomsdelegater och representanter pa
hog niva fran FN-organ, civilsamhillet, den
akademiska virlden och privat sektor fran
67 lander.

« En kortare populirvetenskaplig rapport
Vild l6ser inget - sammanfattning av en
nationell kartliggning av vald mot barn'?
(Landberg, A., Jernbro, C., & Janson, S.) har
yrkesverksamma och intresserad allménhet
som malgrupp. Rapporten finns att ladda
ned eller att bestélla kostnadsfritt fran
Stiftelsen Allménna Barnhusets hemsida.
Rapporten &r oversatt till engelska och
trycktes upp for att kunna distribueras pa
konferensen End Violence Against Children
Solutions Summit i februari 2018.

» En kortare populédrvetenskaplig rapport
Det dr mitt liv. Om sambandet mellan
barnmisshandel och att inte fa bestamma
dver sitt liv (Jernbro, C. & Landberg, A.,
2018) beskriver de unga som inte sjélva far
valja framtida partner och den 6kade risken
for barnmisshandel inom gruppen.
Malgrupp ar yrkesverksamma och
intresserad allmanhet.

« Fyra korta animerade filmer som redovisar
resultatet av kartlaggningen har publicerats
under 2018. Teman for de olika filmerna &r:
1) Resultaten i stort och 6verlappningen
mellan olika barnmisshandelsformer,

2) Sambandet mellan att barn och

unga inte far bestimma Over sitt liv och
barnmisshandel, 3) Vald mot barn med
funktionsnedsattning, 4) Véld, hot och tving
som medel att uppfostra. Filmerna har
anvants i utbildningssyfte och spridits via
vara webbplatser och sociala medier. De ar
framtagna med allmdnheten som malgrupp.

Rapporterna har laddats ned 2 200 génger och
spridits i drygt 15 770 exemplar. Filmerna har
tillsammans haft 3 639 visningar under 2018.

11 Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartldggning, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
12 Landberg, A, Jernbro, C, & Janson, S (2017) Vald Iéser inget - sammanfattning av en nationell kartliggning av vald mot

barn, Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Resultatet av elevstudien har dven spridits
via media och pa konferenser, seminarier och
foreldsningar, till exempel pa Barnrittstorget,
Brottsofferdagen, Barnrattsdagarna, Nordisk
forening mot barnmisshandel och MR-
dagarna. I februari presenterades elevstudien
dven pa webbsént seminarium som Stiftelsen
Allménna Barnhuset arrangerade i samband
med konferensen End Violence Against
Children Solutions Summit i Stockholm.

ELEVSTUDIEN I SIFFROR

e 24 % av eleverna har ndgon
gang blivit utsatta for fysiskt vald
av en vuxen person (foraldrar
eller annan vuxen person).

16 % av eleverna har blivit
utsatta for psykiskt vald av en
vuxen.

14 % av eleverna har upplevt
o . aps
vald mellan vuxna i familjen, det

vill séga att en foralder utévat
fysiskt eller psykiskt vald mot en
annan foralder.

e Totalt 6 % har blivit férsummade.
1 % har utsatts for fysisk
forsummelse och 5 % for
emotionell féorsummelse.

e Totalt 9 % (14 % av flickorna och
2 % av pojkarna) har utsatts for
sexuella évergrepp av en vuxen
person.

Barn som upplever vald

FORALDRASTUDIEN

Foraldrar har anonymt fatt svara pa
enkatfragor om synen pa barnuppfostran
och om hur de sjdlva uppfostrat sitt barn
under det senaste dret. Resultaten bygger pa
vad foraldrarna sjdlva valt att beritta, men
eftersom delvis samma frégor stéllts vid flera
undersokningar gar det att jamfora svaren
med tidigare ar. For att komplettera och
fordjupa enkitsvaren har vi &ven genomfort
intervjuer med foraldrar. Fordldrarna har
intervjuats om sin aktuella syn pé barn-
uppfostran, hur de hanterar vardagliga
konflikter med barnen och hur de fungerar i
mer krisartade situationer.

Enkétstudien och intervjustudien visade att
fordldrarna anser att kdrnan i barnuppfostran
ar karlek, narvaro och att vara konsekvent. I
stort sett alla foraldrar tog avstand fran vald
och kriankningar. Trots det rapporterade tva
procent av fordldrarna i enkétstudien att de
anvant fysiskt vald mot barnet det senaste
aret. Det handlade frimst om att foraldern
klappat till eller kastat ndgot pa barnet. Nastan
19 procent uppgav att de hade vid minst ett
tillfalle det senaste dret knuffat eller ruskat
sitt barn och 12 procent av fordldrarna hade
anvant psykiskt vald.

Resultaten publicerades under 2018 i
rapporten Den bdsta och svdraste uppgiften
1 vdrlden® och har under aret spritts pa
utbildningar och konferenser.

Under 2019 kommer materialet fortsatta
att spridas, pa webben, via konferenser och
foreldsningar.

13 Jernbro. C., Svensson, M., Landberg, A. & Janson, S. (2018). Den bista och sviraste uppgiften i virl-den. Stiftelsen

Allméanna Barnhuset.



Forskning om sexuella 6vergrepp

For barn och unga i Sverige idag ar nitet en del av verkligheten. De spelar spel, ser
filmklipp, lyssnar pa musik, tar reda pa fakta, laser nyheter, koper och siljer saker,
umgas, lara kdnna nya manniskor, flirtar, skickar meddelanden, delar foton och

filmer.

Precis som livet i 6vrigt rymmer livet pd natet
béde bra och déliga fenomen. Och precis som
ilivet utanfor kan barn bli utsatta for sexuella
overgrepp pa natet, sdval av andra barn och
unga som av vuxna.

Barnrattskommittén rekommenderar att
Sverige anstranger sig ytterligare for att
eliminera forekomsten av utnyttjande och
sexuella 6vergrepp och upprittar en mekanism
for systematisk insamling av data uppdelat

pé alder, kon, etniskt ursprung, nationellt
ursprung, geografiskt lage och socioekonomisk
stillning samt satsar mer pa att utveckla
program och politik for att forhindra att
sddana brott begas och for att brottsoffer ska
aterhamta sig och aterintegreras i samhallet.'*

Sexuella 6vergrepp kan bestd av ménga olika
handlingar. De flesta barn i Sverige utsétts
aldrig for sexuella 6vergrepp, vare sig via

nitet eller utanfor. Enligt Barnrattskommittén
innebar sexuella 6vergrepp mot barn att

barn formaés eller tvingas att delta i ndgon
olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet.
Sexuella 6vergrepp innefattar att anvianda

sig av barn for kommersiellt sexuellt syfte,

att framstalla ljudinspelningar eller bilder av
sexuella 6vergrepp pa barn, barnprostitution,
sexuellt slaveri, sexuellt utnyttjande i samband
med resor, trafficking, handel med barn och
tvangsaktenskap. Sexuella Gvergrepp mot barn
kan vara béde fysiska och icke fysiska.'

14 CRC/C/SWE/CO/5 punkt 30
15 CRC/C/GC/13 punkt 25.

Stiftelsen Allménna Barnhuset vill bidra till
att 6ka och sprida kunskapen om barn som
utsiatts for Gvergrepp via natet. Regeringen har
som ett led i detta beviljat Stiftelsen Allménna
Barnhuset medel for att ta fram kunskap om
natovergrepp mot barn. Det ar angeldget att
alla som arbetar med barn lar sig mer om
natrelaterade 6vergrepp. Kunskap behovs for
att forebygga och for att ge de barn som dnda
utsétts det skydd och den rehabilitering de
har rétt till. Sexuella 6vergrepp kan och ska
forebyggas, och arbetet med att forebygga
behdover bygga pa kunskaper och fakta.

En del av
verkligheten

Barnets ratt till frihet fran alla former av vald. Barnombudsmannen (2014)



Resultat

Under 2018 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
fortsatt att sprida fordjupningsrapporten Barn
utsatta for sexuella 6vergrepp pd ndtet'* som
har tagits fram av Barnafrid vid Linképings
universitet tillsammans med Stiftelsen
Allménna Barnhuset och pa uppdrag av
Socialdepartementet.

Resultaten i rapporten dr en fordjupning
utifrdn undersokningen Unga, sex och
Internet — i en fordnderlig vdrld'” som
genomfordes ar 2014 och dar drygt 5 800
elever i tredje aret pa gymnasiet besvarade
en enkit. Fragorna handlade bland annat om
deltagarnas erfarenheter av niat-grooming
(vuxna som tar kontakt med barn pa nitet

i sexuella syften), sexuella 6vergrepp och
sexuella 6vergreppsbilder.

Rapporten En del av verkligheten — om

barn, sexuella 6vergrepp och ndtet'® ar en
popularvetenskaplig rapport dir resultat fran
olika forskningsstudier ssmmanfattas. Mycket
av materialet ar hdmtat frdn undersékningen
Unga, sex och Internet - i en fordnderlig
varld. Syftet med sammanfattningen ar att
sprida de mest angeldgna forskningsresultaten
till en bredare publik. Forskningsresultaten
har kompletterats med iakttagelser utifran
forfattarnas erfarenheter fran méten med
barn som utsatts for natovergrepp och med
professionella som arbetar med malgruppen.
Rapporten publicerades 2017, men har under
2018 oversatts till engelska (Jonsson, L., &
Landberg, A. (2018). A part of reality — on
Children, Sexual Abuse and the Internet).

Forskningen visar att 6vergrepp pa nétet dar
barnet inte har traffat forovaren kan fé lika
allvarliga konsekvenser som 6vergrepp

som sker utanfor nitet.

Barn som upplever vald

Vi ser ocksa att dokumentation av 6vergreppet
i form av bilder eller filmer paverkar
ungdomarnas psykiska hilsa negativt. De
barn som varit med om att deras 6vergrepp
dokumenterats eller spritts mar &nnu samre
dn andra barn som utsatts for sexuella
overgrepp. Det dr kunskap som behéver fa,
och ocksa har fatt, stor spridning med hjalp
av Stiftelsen Allmanna Barnhusets rapporter.
Resultaten har ocksa spritts via media och via
foreldsningar.

Rapporterna om 6vergrepp pa natet har
funnit for nedladdning som pdf:er fran

var webbplats. Fordjupningsrapporten har
laddats ner 116 ganger och populdrversionen
har laddats ner 202 génger och sélts i 21
exemplar. Den engelska Gverséttningen av
populdrversionen har laddats ned 5 génger.
I februari presenterades resultaten dven pa
websént seminarium som Stiftelsen Allmanna
Barnhuset arrangerade i samband med
konferensen End Violence Against Children
Solutions Summit i Stockholm.

De barn som varit med
om att deras 6vergrepp
dokum%nterats eller

spritts mar annu samre
an andra barn som
utsatts for sexuella
Overgrepp.

16 Jonsson, L (2017) Barn utsatta for sexuella 6vergrepp pé nétet
17 Svedin, C.G, Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L. & Fredlund. C (2015) Unga, sex och Internet — i en fordnderlig varld
18 Landberg, A & Jonsson, L (2017) En del av verkligheten — om barn, sexuella évergrepp och nitet



KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel

Nationella kartlaggningar som genomforts av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset i flera
omgangar"” tyder pa att fysisk misshandel mot barn i Sverige har minskat 6ver tid,
men minskningen har avtagit sedan 2011 och den allvarliga fysiska misshandeln
har inte minskat. Antalet polisanmalda fall av fysisk misshandel av barn har
daremot kontinuerligt 6kat under de senaste decennierna.

Ar 1982 var omkring 1 000 fall av vald mot
barn anmiilda till polisen. Ar 2017 anméldes
omkring 23 600 misshandelsbrott mot
barn i dldern 0-17 ar, varav 3 990 mot barn
ialdern 0-6 &r. Den kraftiga 6kningen av
antalet anmélningar beror sannolikt pa
okad medvetenhet om konsekvenserna av
vald och en 6kad bendgenhet att anmala.
Barnmisshandel kommer vanligtvis till
myndigheternas kinnedom i samband med
att barn berattat, visat symtom eller haft
skador till f6ljd av misshandel eller att ndgon
bevittnat misshandeln.

I Sverige erbjuds sillan nagon specialiserad
form av behandling for barn som blivit
fysiskt misshandlade och traumatiserade
inom familjen. De flesta lever kvar i familjen.
Vanligtvis erbjuds barn- och familj samma
insatser som familjer med andra svarigheter.
Forskningen &r begransad vad det giller
effektiva metoder for intervention att

stoppa valdet i familjerna, trots att det ar

vil dokumenterat att fysisk misshandel har
langtgaende negativa effekter for barn och att
vald ofta fors 6ver till nista generation.

FN:s barnrattskommitté? lyfter fram studien
om vald mot barn och rekommenderar
sarskilt Sverige att bland annat prioritera
forebyggande atgarder samt att skapa
tillgdngliga och bananpassade tjanster och
metoder for rapportering om véld mot barn.?'

Barnrattskommittén konstaterar att barn som
utsatts for vald eller 6vergrepp ofta har svart
att fa den rehabilitering och den psykiska
hélsovérd de har ratt till. De rekommenderar
att regeringen ser till att barn som utsatts for
vald och 6vergrepp har tillgéng till lamplig
vard.?

Mot bakgrund av detta har Stiftelsen Allméanna
Barnhuset sedan 2006 i samarbete med
forskare provat en behandlingsmodell for
familjer dar det forekom barnmisshandel.
Modellen Combined Parent-Child Cognitive
Behavioral Therapy (CPC-CBT) har utarbetats
av Melissa Runyon vid Cares Institute, New
Jersey, USA, och provats i USA med lovande
resultat. I Sverige kallas behandlingsmodellen
for KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel. En pilotstudie genomfordes
2010-2011 med lovande resultat dven i Sverige.
Mélen med satsningen pa KIBB ar att foraldrar
som utsatter sina barn for fysisk misshandel
upphor med valdet genom att fler barn och
fordldrar ges majlighet att 4 hjalp genom
KIBB behandlingsmodell.

2012 erholl Barnhuset medel hos Folk-
hilsomyndigheten for att i samarbete med
forskarna genomfora en storre forsknings-
studie, utbilda svenska utbildare och genom-
fora en utbildning for fler behandlare i KIBB
behandlingsmodell. Syftet var att undersoka
om KIBB, som pilotstudien visade, var en
verksam behandling for foraldrar och barn dar

19 Bland annat Kroppslig bestraffning och annan kriankande behandling av barn i Sverige 2011

20 CRC/C/SWE/CO/5/ punkt 28

21  World report on violence against children, United Nations Secretary-General’s Study, 2016

22 CRC/C/SWE/CO/5/punkt 27



det forekommer fysisk barnmisshandel och

om barn efter avslutad behandling rapporterar
minskad kroppslig bestraffning och forbéttrade
fordldrastrategier. Slutrapporten publicerades
2015. Barnens traumasymtom hade minskat
signifikant, liksom foraldrarnas utévande

av vald. Foraldrarnas maende hade ocksa
forbattrats genom en signifikant minskad grad
av depression.

Forskningsstudien om KIBB har fortsatt vid
Linnéuniversitetet. Ar 2017 publicerades en
implementeringsstudie.”> Den forsta svenska
avhandlingen om KIBB kommer att presenteras
imaj 2019.

Efter projektets slut har vi fortsatt att utbilda
KIBB-behandlare. Vi har haft totalt 192
kursdeltagare till och med 2018.

Resultat

Under 2018 har implementeringsarbetet av
KIBB behandlingsmodell fortsatt. Férutom
utbildningarna arrangerade Stiftelsen Allménna
Barnhuset en nétverksdag for KIBB-utbildad
personal, med forelasningar och utbyte av
erfarenheter fran KIBB pa olika orter i landet.
51 personer deltog.

Ett ndra samarbete med forskarteamet for KIBB
har skett pa olika nivaer under éret. De har
forelast pa utbildningarna och natverksdagen,
medverkat i information och marknadsforing
av KIBB och i planering av den fortsatta
implementeringen.

Datainsamlingen i forskningsprojektet har

nu avslutats och flera vetenskapliga artiklar

om KIBB har publicerats. Resultaten ar
genomgéende positiva. I de familjer som
studerats har valdet minskat eller upphort helt
och maendet har forbattrats for bade barn och

23 Kjellgren, C., Nilsson, D., Thulin, J. (2017). Imple-
mentering av en strukturerad behandlingsmodell vid
barnmiss-handel - ett tioarsperspektiv. Socialmedicinsk
Tidskrift. 94. 457-466, 476
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foraldrar.” De barn som intervjuats ar mycket
positiva till behandlingen och den har visat sig
fungera bra och ge goda effekter dven for barn
till foraldrar fodda utanfor Norden.»

Slutrapporten for KIBB har sélts i 50 exemplar
under 2018 och laddats ner 83 génger fran var
webbplats.

I samband med regeringens konferens

End Violence Solution Summit i februari
publicerade Barnhuset en rapport,
Implementing and evaluating the CPC-

CBT intervention in a Swedish context, dar
forskare redovisar kunskapsldget vad géller
KIBB i Sverige. KIBB presenterades ocksa

pa webbsint seminarium i januari och pa
Familjeterapikongressen i oktober. I juni gavs
en utbildningsdag om KIBB for Forbundet for
modra- och skyddshem i Helsingfors.

Under 2018 genomfordes de 6:e och 7:e
utbildningsomgangarna av KIBB. 24 deltagare
avslutade sin utbildning i maj 2018 varav 21
av dem har klarat sina examinationsuppgifter,
genomfort sina utbildningsarenden och
diarmed certifierats. I september paborjade
ytterligare 25 deltagare sin utbildning. 10 nya
KIBB-kommuner har ddrmed tillkommit.

I slutet av 2018 hade 167 personer fran 47
kommuner avslutat utbildningen (varav 145
nu ar certifierade).

Fem utbildade och certifierade kursledare
utbildar och handleder f6r narvarande i KIBB.
Intresset for utbildningen har varit stort i
olika delar av landet och det finns en kolista pa
intresserade kommuner.

Vi kan konstatera att det finns behov av att
Stiftelsen Allmanna Barnhuset certifierar en
ny utbildare i KIBB.

24 Thulin, J., & Kjellgren, C. (2017). Treatment in Barnahus: Implementing combined treatment for children and parents
in physical abuse cases. In S. Johansson, K. Stefansen, E. Bakketeig, & A. Kaldal (Eds.), Collaborating against child abuse.
Exploring the Barnahus Model. Cham: Palgrave Macmillan.

25 Thulin, J., Kjellgren, C., Nilsson, D. (2019). Children’s experiences with an intervention aimed to prevent further physi-
cal abuse. Child & Family Social Work. 24. 17-24.

24



Enkatsvar: Jag arbetar med KIBB idag
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Barn som upplever vald

I augusti skickades en enkat ut till alla 167
som da avslutat utbildning i KIBB om hur
mycket de anviander KIBB. De fick ocksa
en anonym enkat om deras erfarenheter av
metoden. 13% gick inte att nd. 32% svarade
inte.

De 93 som svarade rapporterade att de hittills
hade genomf6rt 6ver 800 KIBB-behandlingar
i 37 kommuner. Nagra verksamheter har
lyckats sérskilt bra i att bygga upp en funger-
ande tillgéng till KIBB for mélgruppen.

Tre kommuner stod for ca 80% av alla
behandlingarna.

En hog andel (77%) av de som svarade
arbetade fortfarande med KIBB. De flesta
ansag att de hade vilfungerande team, foljde
manualen och fick adekvat handledning.
Handledning, natverkstraffar och ledningens
stod angavs som viktiga forutsattningar

for att upprétthalla kvalitén. Nationella
natverksdagar, nyhetsutskick och lokala
natverkstraffar var ocksa mycket uppskattade.

Resultaten visar att vi ar pa ratt vag. Metoden
ar uppskattad och gar att bygga inien
permanent verksamhet. Implementeringen
maste fortsétta. Vi behover utbilda fler
behandlare sé att metoden blir tillgénglig for
barn och fordldrar i manga fler kommuner
och vi behover fortsitta stodja de som redan
ar utbildade. Tva nya utbildningsomgéngar
kommer att starta 2019.



Skydd av barn och information till barn som utsatts for vald

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller 6vergrepp inom familjen ar de
beroende av att andra vuxna uppméarksammar och skyddar dem. Om samhallet
griper in och hor ett barn om brott som foraldrarna misstanks for ar det ett stort
ingrepp i familjen och det for med sig ett ansvar.

Enligt Barnrattskommittén dr det sarskilt
viktigt med utbildningsétgiarder om vald
riktade mot olika malgrupper. En del i det
forebyggande arbetet ar att identifiera barn
som loper storre risk d4n andra att utsattas for
vald. Barn méste, enligt Barnrattskommittén,
ges sd ménga mojligheter som det gar att
signalera problem som &r pa vag att uppsta
innan de nar ett kritiskt skede, vuxna maste
kdnna igen och agera nir det foreligger sidana
problem, dven om barnet inte uttryckligen ber
om hjalp.»

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har under 2017
publicerat en beskrivning av arbetsmodellen
Efter Barnforhoret.”” Bakgrunden ar att barn
som horts av polisen pa grund av misstankt
barnmisshandel i hemmet inte fér det stéd och
den information de har ratt till.

Idag lamnas manga barn i Sverige helt
ensamma efter ett polisforhor. Det hiander
att barn lamnas pa forskola eller skola efter
polisférhoret och sedan ensamma méter
foraldrarna som kan vara bade upprérda och
arga over att barnet pratat med polisen.

Nér en virdnadshavare ar misstéankt for brott
(eller nar det kan befaras att en virdnadsha-
vare pa grund av sitt forhéllande till den som
kan misstankas for brottet inte kommer att ta
till vara barnets ritt i brottsutredningen) utser
tingsritten en sarskild foretrddare, oftast en
jurist.

Den sirskilda foretradaren 6vertar vardnads-
havarens beslutanderitt vad giller forhor
och rattsmedicinsk undersokning och har
bland annat befogenhet att hamta barnet till
forhor utan att vardnadshavarna underréttas
i forvag. Den sérskilda foretradaren &r oftast
en helt fraimmande person for barnet. For

att det ska bli en acceptabel och nagot sa nir
trygg situation krévs att ndgon som barnet
kanner och litar pa finns med vid himtning
och forhor. En sddan trygghetsperson &r oftast
nédgon som arbetar pa skola eller forskola, till
exempel en larare, forskollarare, kurator eller
fritidspedagog.

Efter barnforhor och eventuell medicinsk
undersokning ska barnet limna Barnahuset. I
undantagsfall placeras barn utanfér hemmet,
men det vanligaste ar att barnet ska hem till
en av eller bagge foraldrarna, &ven om de

ar missténkta for brott. Det dr d& av storsta
vikt att det sker s att barnet ar sa tryggt

som mdojligt och att barn och forédldrar ar
informerade om den fortsatta planeringen.
Det ar dklagaren som beslutar om att barn
ska hamtas till forhor, och dklagaren ansvarar
aven for att informera foraldrarna om att sa
skett. Men det ar socialtjanstens ansvar att se
till att barn far det skydd och det stéd de har
ratt till efter forhoret.

26 CRC/C/SWE/CO/5/ Punkt 48. Barns ritt till frihet frén alla former av vald. Svensk 6versittning. Barnombudsmannen.
27 Elfstrém, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhéret — en modell for att ge stéd och information till
barn och fordldrar efter misstdnkt barnmisshandel. Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Barn som upplever vald

EFTER BARNFORHORET Resultat

Under 2018 fortsatte Stiftelsen Allmanna

I arbetsmodellen Efter barnféorhoret Barnhuset att sprida arbetsmodellen Efter

erbjuder socialtjinsten hembeso6k Barnforhoret.” Sex heldagars utbildningar

samma dag som barnet horts av med sammanlagt drygt hundra deltagare och

polisen. Det innebar att: flera forelasningar har genomforts under aret.

Maélgruppen for heldagsutbildningarna har

e Barn far information om rétten varit yrkesverksamma inom socialtjansten
att skyddas mot vald. som planerar att arbeta enligt modellen eller

som redan gor det. Hittills har utvarderings-

Foraldrar far information om hur blanketter fran utbildningen visat att

negativt vdld mot barn ar och om deltagarna uppskattar den.

alternativa uppfostringsmetoder.

Efterfragan pa utbildningen ar mycket stor

Foraldrar och barn far och fler utbildningar planeras 2019, Det

information om mdjligheten till innebar att vi ockséd kommer att anlita fler

stod och behandling och kan vid utbildare.

behov slussas vidare till lampliga

stod- eller behandlingsinsatser. Handboken Efter barnforhoret har fatt god

spridning och efterfrdgan pa utbildning i

Barn far komma till tals. modellen har varit stor. Under 2018 har den

De far utrymme att beskriva sin laddats ner 484 ganger fran var webbplats,

upplevelse av situationen, stilla salts i 102 exemplar och delats ut pé flertalet

fragor och sdga sin mening. utbildningar.

28 Elfstrom, H, Landberg A & Olofsson, G (2017) Efter

De barn som har behov av Barnférhoret — en modell for att ge stéd och information
mer stod eller behandling kan till barn och forildrar vid misstanke om barnmisshandel,

uppméirksammas och slussas Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
vidare direkt.




Dags att prata om sexuella 6vergrepp mot barn

Under 2018 har Barnhuset arbetat med att utveckla och sprida information lankad
till webbplatsen www.dagsattprataom.se och sexuella 6vergrepp, med syfte att
forebygga, upptiacka och stodja barn och unga som blivit utsatta, eller riskerar att

bli utsatta for sexuella 6vergrepp.

I Barnrattskommitténs allmdnna kommen-
tarer frin 2016* betonas att ungdomstiden

ar en sarbar period av barndomen men ocksé
avgorande for moéjligheten att forbattra forut-
sdttningarna for ett bra liv (life chances).
Under ungdomsaren okar exponeringen for
att utsittas for vald och 6vergrepp. Det ar
darfor sarskilt viktigt att unga far stod och
utbildning s de kan hantera de utmaningar
de stills infor. Barnrattskommittén framhéller
att dldersanpassad sexualundervisning utifran
ett barnrattsperspektiv ska vara obligatorisk

i skolan. Information ska anpassas och finnas
tillganglig i olika former s4 att alla unga kan
tillgodogora sig den.*

Sedan 2014 har Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
arbetat med att 6ka kunskapen om barns
utsatthet for sexuella 6vergrepp hos bade vuxna
och barn. Med hjélp av medel frén regeringen och
i samarbete med barn och unga togs en webbsida
fram: www.dagsattaprataom.se. Webbsidan
riktar sig till badde barn och vuxna med

syfte att 6ka kunskapen om barns utsatthet

for sexuella 6vergrepp. Den innehéller
information, fakta, filmer och texter. I arbetet
med dagsattprataom.se framkom att de barn
och unga i olika aldrar som intervjuades
onskar mer samtal och information om
sexuella Gvergrepp av vuxna som arbetar

i skolan. Den information som finns pé
webbplatsen behovde ocksa tillgingliggoras
for barn och vuxna med funktionsnedséttning
och annat modersmal an svenska.

2015 beviljades Stiftelsen Allmanna Barn-
huset ytterligare medel av regeringen for
framtagande av tva broschyrer.

Broschyren Lyssna, Stotta, SlG larm riktar
sig till kompisar och tar upp fragor hur
man kan stétta sin utsatta kompis. Den
andra broschyren, Bra att veta om sexuella

29 CRC/C/GC/20 punkt 2
30 CRC/C/GC/12
31 CRC/C/SWE/CO/5 punkt 27 (b)
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overgrepp, behandlar frigor om sexuella
overgrepp i stort.

Ar 2016 beviljades Stiftelsen Allménna
Barnhuset medel till 6versattning av
webbsidan dagsattprataom.se och broschyrer
till flera spréak: Latt svenska, engelska,
arabiska, somaliska och dari.

Barnrattskommittén uppméarksammar

i sina kommentarer till Sverige 2015 att
skolpersonal och personal pa institutioner
inte besitter tillracklig kunskap for att se
tecken pé och identifiera barn som far

illa. Barnrattskommittén menar vidare att
bristen pa kunskap och information hos
vuxna som jobbar med barn leder till for fa
orosanmailningar till socialtjansten.*

Stiftelsen Allmanna Barnhuset fick 2016
regeringsmedel for fortsatt kunskapsspridning
till barn och vuxna om sexuella 6vergrepp

mot barn genom att ta fram en handledning
som stod till skolpersonal. Efter regerings-
uppdragens slut har Stiftelsen Allmanna
Barnhuset drivit handledningen likval som
webbsidan vidare i egen regi och kommer dven
att gora det framéver.




Resultat
HANDLEDNING TILL SKOLANS PERSONAL

Den officiella lanseringen av handledningen
som riktar sig till skolpersonal och
overlamning till Socialdepartementet genom-
fordes pa ett seminarium den 20 oktober
2017. Infor framtagandet genomfordes

tre fokusgrupper med larare, skolledning
och elevhilsa, for att hora vilket stod som
efterfragas. En enkét skickades ocksa ut

for att ge underlag till diskussionerna med
personalen. Efter lanseringen skickades
handledningen ut till samtliga kommunala
skolor i Sverige.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under aret
fortsatt sprida handledningen till skolans
personal. Ett flertal foreldsningar for att sprida
handledningen pé skolor har ocksa dgt rum.
Den har ocksa presenterats och spridits vid
konferenser och seminarier till praktiker inom
socialtjanst, elevhalsa och skola. Exempelvis
holls en forelasning om handledningen pé
MR-dagarna i Stockholm och pé en konferens
som arrangerades som en del av G6teborgs
stads forstarkta uppdrag i samband med
EuroPride 2018.

Under 2018 har det pagatt ett I6pande arbete
med att utvardera handledningen och hur den
har tagits emot och implementerats i skolans
dagliga arbete. Utviarderingen har framst skett
genom enkat till skolpersonal som tagit del av
handledningen samt de som deltagit vid fore-
lasningar om handledningen. Ett arbete som
forvantas fortsdtta under 2019.

SPRIDNING

Webbplatsen dagsattprataom.se ar fortsatt
en av Barnhusets frimsta kommunikations-
plattformar for fragor rorande sexuella
overgrepp mot barn. 2018 hade webbplatsen
besokts av 20 953 unika ip-adresser och
som tillsammans har tittat pa 53 795 sidor.
P& Facebook har filmerna kopplade till
dagsattprataom.se tillsammans genererat
121 000 visningar under 2018.

Under det géngna éret padborjades ett arbete
med att uppdatera webbplatsen. Sidan
lanserades for fyra ar sedan och eftersom den
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fungerar som en informationskanal kravs

att den regelbundet ses 6ver och uppdateras
for att vara aktuell. Uppdateringen av
webbplatsen kommer ocksé innebira en
utokning till fler iamnesomréden dn sexuella
overgrepp. Vald mot barn och barn med
fordldrar i vardnadstvister ar de omraden
som kommer att adderas till sidan och
diarmed skapar tre olika spar pa webbplatsens
startsida. Under 2018 togs material till de
nya sparen fram och under 2019 kommer den
uppdaterade versionen av webbplatsen att
fardigstallas och lanseras.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har presenterat
och spridit webbplats, filmer, affisch och
broschyrer vid ett flertal tillfdllen under aret pa
bokbord, forelasningar och seminarier bland
annat pa Barnrattsdagarna, Socionomdagarna
och i Almedalen péd Barnrittstorget.
Webbplatsen presenterades bland annat pa
konferensen Barnkonventionen blir svensk
lag som arrangerades av Folke Bernadotte
Stiftelsen i september. I maj 2018 holls
konferensen Viga se, Viga agera pa Scandic
hotell i Sodertélje. Syftet med konferensen var
att skapa ett tillfille for praktiker som jobbar
med barn att stirka sina kunskaper om hur
man identifierar barn som far illa, men ocksé
vilket stod och vilken behandling som finns att
tillgd nér ett barn har farit illa. Det var ocksa
tdnkt som en motesplats for deltagarna att
nitverka och utbyta kunskaper inom omradet
for vald och sexuella 6vergrepp mot barn.

Skolhandledningen har under éret laddats ned
357 ganger via Barnhusets hemsida och 1 015
bestilldes via en distributionsverksamhet. 277
exemplar Av de olika broschyrerna som riktar
sig till bide barn och vuxna har sammantaget
277 laddats ned fran hemsidan och spridits i
over 60 000 exemplar .Av affischerna har totalt
2 396 exemplar spridits.

Under 2019 kommer Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset fortsitta att sprida handledning,
affisch, broschyr och webbplatsen
dagsattprataom.se via digitala kanaler

och fysiska motesplatser. Stiftelsen
Allménna Barnhuset kommer ocksé lansera
webbplatsens nya &mnesomraden vald mot
barn och barn med foraldrar i virdnadstvist.



Stod och behandling for barn som utsatts for sexuella

overgrepp och fysiskt vald

I Barnrattskommitténs rekommendationer till Sverige 2015 kritiserar de Sverige
for att barn som utsitts for 6vergrepp och vanvard ofta har svart att fa tillgang till
rehabiliteringstjanster och psykiatrisk vard, framfor allt pa grund av den bristande
tydligheten om vardkedjan i stora delar av landet.>»

Enligt rapporten Inuti ett barnahus (2013)
fanns det 1 74 % av barnahusverksamheterna
begriansningar vad géller den faktiska
tillgangen till psykisk hélsovard efter
polisanmélan om véld eller 6vergrepp. Ménga
utsatta barn uppger att de beh6vt men inte
sokt hjalp. Manga saknar ocksa kunskap om
vad behandling innebir, vad den kan vara
bra for och var den finns att fa. I regeringens
handlingsplan 2016-2018 ar det ett uttalat
mal att alla barn som har varit offer for
mianniskohandel, exploatering eller sexuella
overgrepp far det skydd och stod de behover.

2016 beviljade regeringen Stiftelsen Allménna
Barnhuset medel for att starta ett utvecklings-
projekt i tre omréden i Sverige. Malet ar att

ta fram en modell for st6d och behandling

for barn som utsatts for sexuella Gvergrepp,
sexuellt véld eller annat fysiskt vald, sa att fler
far det stod och den rehabilitering de behéver.

En forutsittning var engagemang och intresse
fran ledningen i deltagande kommuner och
landsting och att personal i de verksamheter
och organisationer som moter de utsatta
barnen ges utrymme att medverka i
forandringsarbetet.

Avtal har slutits med tre projektomraden:
Region Givleborg, Region Jonkoping och
upptagningsomradet for Barnahus mellersta
Skéne. Varje projektomréde har tillsatt lokala
projektsamordnare (projektet bekostar 50%).
Ledningarna i kommuner och landsting har
utsett styrgrupper med mandat att besluta
och genomfora fordandringar utifran de fyra
overgripande mélen.
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Representanter fran de tre lokala
styrgrupperna ingér i en nationell styrgrupp
tillsammans med projektledare, expert och
generalsekreterare fréan Stiftelsen Allménna
Barnhuset. Styrgruppen har haft fyra méten
under aret for att leda och samordna arbetet.

Dessutom deltar tva tilldggsomraden i
projektet: Gotland och centrala och véstra
Ostergotland. Projektledaren arbetar
tillsammans med deras Barnahus for att
genomfora aktiviteter parallellt med de andra
projektomréadena.

Forskare frdn Barnafrid har foljt projektet och
utvarderat kvaliteten pa forbéttringsarbetet
genom processintervjuer. Utvardering av
effekterna pa stodsystem och vérdkedjor for
utsatta barn i projektomradena pégér genom
intervjuer med verksamheter som moter
utsatta barn i omrédena, fore och i slutet

av projektet. Dessutom insamlas data fran
offentliga kallor och kvalitativa intervjuer med
barn och fordldrar.



I dialog med experter, intresseorganisationer

och representanter for de verksamheter som
deltar i projektet har en projektplan arbetats
fram dar medverkande projektomréden ska

prova och utvardera nya sétt att arbeta for att
i hogre grad kunna uppfylla fyra 6vergripande

mal:

1. Nér en myndighet far kinnedom om
vald eller sexuella 6vergrepp mot barn
far alla barn och foraldrar information:
om symtom som kan uppsté och nir det
ar dags att soka stod, bade akut och i

senare skede; om vad stod och behandling

innebar och kan forvantas ge; om vilka

stod- och behandlingsalternativ som finns.

2. Alla utsatta barn erbjuds individuell
bedomning av behovet av stod och
rehabilitering.

3. Alla som bedomts ha behov erbjuds stod
och behandling.

4. De metoder som anvands bygger pa
evidensbaserad praktik.

Projektet har varit vl forankrat med en
stabil projektorganisation. Arbetet har
baserats pd genombrottsmodellen. 2017
genomfordes en kartlaggning med 101
intervjuer i verksamheter som moter
utsatta barn och deras familjer. Lokala
styrgrupper gjorde utifran kartlaggningen
och kunskapsoversikten en bedémning av
vilka atgarder som var mest angeldgna och
mojliga att genomfora i deras omréde, for
att 4stadkomma en battre tillgang till stod
och behandling for de barn som utsatts
for vald eller 6vergrepp. Lokala mél och
aktivitetsplaner togs fram.
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Resultat

Under 2018 har lokala arbetsgrupper arbetat
fram de lokala mal som togs fram under
2017. Nagra aktiviteter har genomforts
gemensamt for alla omrdden. Sammanlagt
har ett femtiotal forandringar provats.

De uppfoljningsintervjuer som ingar i
utvarderingsplanen skots fram fréan hosten
2018 till varen 2019. Styrgruppen bedomde
att det kravdes tid for att prova konkreta
forandringar som kan ge underlag for
valunderbyggda forslag pa arbetsmodeller
som kan gora verklig skillnad. De lokala
styrgrupperna var ocksa angeldgna att det som
gett positiva resultat ska kunna fortsitta och
permanentas efter projekttidens slut.

Utbildningar i krisstodsmetoden

Efter Barnforhoret har erbjudits alla
projektomraden. Kartlaggning av virdkedjan
efter Barnahus har inte kunnat genomforas

pé grund av personuppgiftsregler och
sekretess mellan inblandade myndigheter.
Verksamheten kan inte kvalitetssidkra och folja
upp resultatet av sin uppgift: ett samordnat
och barnanpassat utredande.

Ett nytt informationsmaterial, Ndr ndgon
gjort dig illa, har tagits fram for de barn

och foraldrar som kommer i kontakt med
myndigheter nar barnet utsatts for vald eller
overgrepp. Broschyrer for yngre barn, dldre
barn respektive forildrar, har distribuerats i
projektomrédena. En film for barn dr under
produktion och kommer att publiceras varen
2019.

33 Nilsson, D. & Svedin, C. G., 2017
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Barnafrid har tagit fram en kunskapsoversikt
som tacker tre omraden; instrument for
bedémning eller screening, metoder for
krisstod och tidiga interventioner, samt
traumabehandling.” Rapporten publicerades i
december 2017. Under 2018 spreds den i

1 519 exemplar och laddades ned 469 génger.

Intresse- och brukarorganisationer utgor

en referensgrupp som traffats tva gnger
under aret. Samverkan med Socialstyrelsen,
politiker och chefer sker kontinuerligt pa flera
nivaer. Information om projektet har spritts

i projektomradena och dessutom i manga
olika regionala och nationella sammanhang,
natverk, moten och konferenser, bland annat
pé Barnrittsdagarna och Barnréttstorget i
Almedalen.

Tre delrapporter har publicerats, liksom
slutredovisning till regeringen. Under 2019
ska intervjuer och analyser genomforas och en
utvardering sammanstillas. Projektets resultat
kommer att publiceras och spridas hosten
2019.

Remisser

Under éret har Barnhuset dven svarat pa
Vigledning och informationsmaterial till
gifta barn Dnr 30848/2017, Vissa fragor

om barnpornografibrottet och om avskaffad
preskription for allvarliga brott mot barn

Ds 2018:23, och Ett fonster av mojligheter -
starkt barnrdttsperspektiv for barn i skyddat
boende SOU 2017:112.
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“Information om projektet har
spritts i projektomradena och

i manga olika regionala samt
nationella sammanhang, natverk,
moten och konferenser, bland
annat pa Barnrattsdagarna och
Barnrattstorget i Almedalen.”




Barns ratt till
tidiga insatser

Stiftelsen Allmanna Barnhusets vision ar att barn som lever i utsatta livssituationer
ska ges samma mojligheter som andra barn till goda uppvaxtvillkor. Det stimmer
val overens med barnkonventionens artikel 2 som siger att staten ska respektera

och tillforsakra varje barn inom deras jurisdiktion de rattigheter som anges i
konventionen utan atskillnad av négot slag.»

Enligt barnrattskommittén betyder det att man aktivt maste identifiera de individuella barn

och grupper av barn som kan behova riktade insatser och sirskilda atgéarder.” For att alla barn
ska ha goda uppvaxtvillkor ar vikten av tidiga insatser extra angeldgna for barn i socialt utsatta
situationer. Barnhuset har sedan manga &r arbetat med att ta fram modeller for tidiga insatser
och stottar verksamheter som ger tidigt stod och uppmérksammar barn som &r i behov av tidiga
insatser. Familjecentraler ar en sidan modell liksom Stiftelsen Allmanna Barnhusets projekt

Samverkansteam och Vardnadstvister.

Familjecentraler

En familjecentral ar en viktig motesplats for framst sma barn och deras foraldrar.
Familjecentralen kan se ut pa olika satt, men kirnverksamheten bygger pa sam-
verkan mellan kommunens 6ppna forskola och forebyggande socialtjanst och

landstingets barn- och modrahalsovard.

Syftet ar att erbjuda barnfamiljer en
motesplats och for de som onskar finns

ett samordnat tidigt foraldraskapsstod att
tillgd. Darutover utgor familjecentralen en
ingéng till riktat stod for barn och foraldrar
med storre behov. Stiftelsen Allménna
Barnhuset har under léng tid samarbetat med
styrelsen for Familjecentralernas forening
(FFFF) och arligen arrangerat gemensamma
konferenser pé Sétra Bruk for de regionala
kontaktpersonerna frén landets alla regioner.

Resultat

Hostens dagar pa Satra Bruk hade temat

”Sa foljer vi upp arbetet pd familjecentralen

- uppfoljning, utvardering och indikatorer.
Verksamheten syftar till att frimja en trygg
anknytning, gynnsam fysisk, psykisk och social
utveckling for forskolebarn. Hur mater vi
detta? Hur kan vi veta att arbetet ar till hjalp?”

Temat gav utrymme for erfarenhetsutbyte
kring hur familjecentraler runt om i landet
formulerar sina mél och hur de mats.

Dagarna inneholl bade forelasningsdelar

som exempelvis hur barnhéilsovardens data
tas tillvara i utveckling av familjecentralen

i Region Skane och hur Stockholms stad
anvander sig av enkatverktyget spindeln for
att méta och stotta samverkansprocessen

i sitt familjecentrerade arbete. I en
temavandring delades erfarenheter av

hur uppfoljningsarbetet bedrivs i landets
familjecentraler. Dagarna var uppskattade och
de 30 regionala kontaktpersonerna beskrev att
de kinde sig inspirerade av erfarenhetsutbytet
och de goda samtalen pa Satra Bruk.

I samband med barnriattsdagarna bjod
Familjecentralernas forening FFFF in till

ett strategiskt méte dér representanter

fran myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, lansstyrelsen, Barnhuset
och forskare deltog. Motet syftade till att
fordjupa samtalet kring hur familjecentraler
och samverkan for att fraimja ett tidigt
samordnat stod till de minsta barnen ska
kunna sikerstillas.

34 UN General Assembly, Convention on the Rights of the Child, 20 November 1989. Artikel 2.
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Barn i familjerattsliga samtal

Barnrattskommittén noterar andringarna i
foraldrabalkens bestaimmelser om vardnad,
boende och umgéinge men ar bekymrad 6ver
att principen om barnets basta i praktiken inte
foljs i tillracklig utstrackning.*® Kommittén
betonar ocksa vikten av barnets ratt att
komma till tals. Barnhuset har sedan 2011
arbetat med att stdrka barnets réttigheter

i familjer i konflikt efter separation eller i
vardnadstvist.

Bade forskning och praktik har uppmark-
sammat att nuvarande arbetsmetoder och
handliaggningsprocesser inte ar anpassade
eller tillrackligt effektiva for att mota
problematiken och fa till hallbara 16sningar
med barnets basta i fokus. Forskning visar att
foraldrar som tvistar om vardnad, boende eller
umgénge ofta har en svar problematik och

att barnen ofta befinner sig i en mycket utsatt
situation.” Vi vet att barnen ofta ar eller har
varit aktuella hos socialtjansten tidigare.

Resultat

“Barnets rattigheter i vardnadstvister”
syftade till att utveckla arbetsmetoder som
starker barnets delaktighet i beslut och
atgarder i foraldrars tvister om vardnad,
boende och umginge. Projektet avslutades
2015. I slutrapporten framgick att barnets
situation och delaktighet beh6vde uppmark-
sammas mer och att barnet inte i tillracklig
omfattning fick tillgang till stod och hjilp i
samband med konfliktfyllda separationer och
vardnadstvister.

Mot bakgrund av ovanstéende resultat
ansokte och beviljades Barnhuset

medel fran regeringen for att driva en
forsoksverksverksamhet i 5 kommuner med
tvarprofessionellt stod till barn och for-aldrar
i samband med separation eller konflikt.
Projektet slutredovisades under aret och
resultat och erfarenheter fran arbetet har
spridits under aret. Presentationen gjordes vid
Familjerdttsdagarna i Helsingborg, Almedalen,
vid den internationella konferensen som
anordnades av AFCC i Washington, med flera
evenemang.
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Barns ratt till tidiga insatser

2016 togs ett informationsmaterial fram som
riktar sig till fordldrar och andra vuxna "Barn
med foraldrar pa tva hall”. Materialet finns
tillgidngligt via hemsidan och har laddats ner
289 génger och har salts i 583 exemplar. Ett
informationsmaterial som riktar sig till barn
har arbetats fram under dret och kommer att
spridas under 2019.

Information till barn
om separationer och
vardnadstvister

Med sikte pi att ta fram malgruppsanpassar
informationsmaterial till barn har intervjuer
genomforts med barn med erfarenheter av
fordldrar som separerat. Det var bade barn
som varit i kontakt med socialtjansten och
barn som inte hade varit det. Vi traffade dven
en stodgrupp for barn inom familjeratten.
Utifran en intervjuguide har vi fragat om deras
synpunkter pa vilken information som de tror
att barn i denna situation kan efterfriga och
ha nytta av. Aldern pa barnen har varit mellan
7-14 ar. Flera av intervjuerna gjordes i grupp
utifrdn barnens 6nskemal.

Materialet syftar till att ge barn vigledning
och stod nér foraldrar har separerat och

ar i konflikt med varandra. Ett underlag

har samlats in fran frivilligorganisationer,
forskning och praktiker. Materialet har
samlats under tio teman och en illustrator
har tagit fram bilder som lyfter fram ange-
lagna aspekter. Vad dr en skilsmdssa? Att fa
beskedet, fordldrar som inte finns med pa
samma sdtt som forut och Nej nu rdcker det
— ndr det dr illa och man kan beh6va mycket
hjalp utifrdn ar exempel pa teman. Under
varje tema ryms beskrivningar av fiktiva
familjesituationer, citat frdn barnintervjuerna
och faktatexter.

37 Rejmer, A., (2003) Véardnadstvister. En rittssociologisk studie av tingsratts funktion vid handlaggning av vardnadskon-
flikter med utgéngspunkt fran barnets basta. Lund, Studies in Sociology of Law.
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Samverkansteam

Under 2014-2017 drev Stiftelsen Allmanna Barnhuset forsoksverksamheten
”Samverkansteam for barn och foraldrar i samband med separation”. Malet var att
utveckla battre anpassade arbetsmodeller som involverade bade foraldrar och barn
i processen i syfte att uppna en trygg relation mellan barn och foraldrar.

Fokus var att sd langt som mojligt komma in
tidigt, innan konflikten eskalerat. Mélgruppen
var barn och foraldrar som behovde stod

och insatser i samband med konflikt och/
eller separation. I projektet arbetade man
fram en tvarprofessionell samverkan i s.k.
samverkansteam, provade det systematiska
frageformularet DOORS som gav underlag
och information om vilket stod som barn och
foraldrar behovde och 6nskade, erbjod stod
och insatser till barn och foraldrar och stiarkte
barnets delaktighet. Forsoksverksamheten
innebar att nya arbetssétt provades i

fem pilotkommuner med syfte att ge ett
tvarprofessionellt samordnat stod till fordldrar
och barn i samband med konflikt eller
separation.

Resultat

Under de forsta ménaderna holls av-
slutande mo6ten med projektets styrgrupp.
Projektaren summerades och en slutrapport
fardigstilldes och laddades ned i 1 112
exemplar pd Barnhusets hemsida och
bestilldes i 258 exemplar. De tva forskar-
teamens arbete slutrapporterades till-
sammans med en overgripande analys av
hela utvecklingsarbetet, vilket adderades
slutrapporten.

Enkatverktyget Spindeln anvindes i
utvarderingen av samverkan. De matt som
handlade om ledningens st6d och engage-
mang, samverkande parters engagemang,
tillgang till resurser och samsyn vickte mest
diskussioner. En reflektion &r att flera team
uppfattar det som att regelverken inte harmo-
nierar men att man hittar vagar framat dnda.
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Totalt har 115 barn, 118 forildrar, 69 familjer
och basdata om 454 barn samlats in fran
pilotkommunerna. De fann att fordelar med
DOORS var att arbetet kunde bli effektivt da
alla fick samma fragor pa kort tid. Risker och
behov blev tydliga och frégorna visade vad
som var mojligt att ta upp och prata om, vilket
var positivt. Nackdelar var att fokus lag pé de
vuxna och hela barnets situation inte fingades
in. Att det var kompakt och delvis hade svart
sprak gjorde att det ar svartillgingligt for

en del foraldrar t.ex. de i kris, har annan
hirkomst eller har kognitiva svarigheter. I
flera team patalades att de fick syn pa en hel
del genom DOORS men att de sedan inte
kunde f6lja upp med stod eller vigledning
trots att det hade identifierat stodbehov, vilket
var frustrerande.

Utvarderingen som undersokt barns och
foraldrars situation och erfarenheter visar

att barns och foréaldrars nivaer av besvar
avseende den psykiska ohilsan skattades hogt,
sarskilt mammornas. Detta indikerade att en
samverkan med sjukvarden behovde etableras,
béde vad géller barn och forildrar. Vidare
fanns utvecklingsomraden vad giller att be-
mota och hantera forekomst av partnervald,
samt i storre omfattning erbjuda barn st6d och
insatser som matchar deras behov.

Kommunerna hade utokat sitt utbud av
insatser till malgruppen pa generell och selek-
terad niva och i ndgon omfattning pa indikerad
nivé. De hade ocksé i viss omfattning fatt
tillgang till stod som malgruppen tidigare

¢j haft tilltrade till. Utvarderingen som
undersokte barns och forédldrars situation och
erfarenheter visade att det finns behov av att
kunna erbjuda en storre bredd av insatser.



SPRIDNING

Samverkansteam uppmarksammades av den
internationella foreningen AFCC (Association
of Family och Conciliation Courts) samt
brittiska Relate (Relationship support for
everyone). Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
bjods in till en europeisk hearing om stod till
barn och foréldrar i separation i London i
februari.

Ett avslutande seminarium med deltagande
kommuners samverkansteam och
styrgrupper, representanter fran Myndigheten
for familjeritt och fordldraskapsstod,
Domstolsverket och nyckelpersoner som
foljt och berikat utvecklingsarbetet samt
representanter fran socialdepartementet,
genomfordes i mars. Vid detta tillfélle
intervjuades samverkansteamen av ett
filmteam. Darefter klipptes en intervjufilm
ihop dar teamen beskriver hur de arbetat,
upplevt DOORS verktyget och hur deras
arbetet framat med familjer i konflikt efter
separation var planerat.

Barns ratt till tidiga insatser

Ett seminarium med bred malgrupp
anordnades for att méta den nyfikenhet
som projektet vickt i kommunern och
organisationer runt om i landet. Projekt-
ledaren foreldste pd en konferens anordnat
av SUF-Kunskapscentrum som arbetar med
att utveckla, samla och sprida kunskap om
stod till barn och foraldrar i familjer dar
nagon foralder har intellektuell funktions-
nedséttning, och deltog med ett bokbord
och en poster pa familjerattsdagarna i
Helsingborg.

Generalsekreterare och projektledare var
ocksa inbjudna till AFCCs éarliga kongress i
juni som 2018 dgde rum i Washington for

att foreldsa om Samverkansteam. Darutover
presenterades utvecklingsarbetet vid
barnrattstorget i Almedalen och projekt-
ledaren besokte Hudiksvall for att under en
formiddag berétta om utvecklingsarbetet

for lanets familjeratter. Under ret

holls aterkommande avstimningar med
Relationships Australia som forvaltar DOORS
dar diskussioner fordes om fortsatt samarbete.
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Att siikerstiilla att barnets rattigheter
tillgodoses i konfliktfyllda separationer
och vardnadstvister

Under hosten fordes samtal med social-
departementet om hur erfarenheterna fran

Samverkansteam pa basta sitt kunde forvaltas.

Sarskild kontakt har hallits med Myndigheten
for familjeratt och fordldraskapsstod da saval
fragor om familjeritt och foraldraskapsstod
har varit integrerade i forsoksverksamheten.

Forsokskommunerna men dven andra
kommuner och stadsdelar har framfort

till Stiftelsen Allmanna Barnhuset att de
onskar anvianda DOORS. Dels sdsom det
provats inom Samverkansteam men dven
infor samarbetssamtal, inom ramen for
handliaggningen konflikt & forsoning och

i samband med virdnad-, boende- och
umgangesutredningar. Det positiva gensvaret
av anviandandet av DOORS i kombination
med de frigor som forsoksverksamheten
stillts infor i anvandandet, har lett till att

vi i samband med slutrapporteringen dven
undersokte de réttsliga forutsattningarna

for anvindandet av DOORS utanfor forsoks-
verksamheten. Den gjordes av jur kand Elin
Dahlberg under handledning av docent Anna
Kaldal vid barnrattscentrum vid Stockholms
universitets juridiska fakultet.

Utvecklingsarbetet har lyckats flytta fram
positionerna. Barn och foraldrar har i hogre
utstrackning fatt hjalp och stéd som motsvarat
deras behov. Erfarenheter har gjorts i
Samverkansteam som har bérighet for hela
den sociala barnavérden. Steg har tagits mot
en mer tillginglig socialtjanst.

Forsoksverksamheten Samverkansteam har
uppskattats av teamen, kommunerna och
familjerna. Framgangsfaktorerna har handlat
om:
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Barns ratt till tidiga insatser

 Att de som triffat familjerna har funnits
med 6ver tid

o Att arbetet har bedrivits med stod av
DOORS

« Samsyn och mandat

+ Generella insatser

+ Att komma in tidigt

« Oppen ingéng till insatser

« En familjerattslig oppenvard
« En holistisk ansats

+ Insikten om att det kravs kunskap om
samverkan for att samverkan ska fungera

+ Utokad kontakt med elevhilsan
« Att finnas kvar och hjilpa tillbaka

 Att skapa forutsiattningar for att barn ska
kunna vara delaktiga

Ett fortsatt utvecklingsbehov ar identifierat.
Har ingér att i 6kad omfattning beakta och
hantera partnervald. Sarskilt fokus behover
ligga pd att 0ka barns delaktighet, att na en
bred malgrupp samt att beakta att barn och
fordldrar i malgruppen ar 6verrepresenterade
vad giller funktionsvariationer. Samverkans-
parter inom hélso- och sjukvarden behover
knytas néra for att kunna méta upp barns och
foraldrars psykiska ohalsa som utviarderingen
som undersokt barns och foraldrars situation
tydligt lyft fram.

Ett medvetet anvandande av kunskap om
samverkan planeras att utmérka arbetet,
och befintliga regionala och kommunala
stodstruktur foreslds utgora basen i
samverkan. Detta fOr att integrera arbetet

i ordinarie strukturer och sikerstilla ett
effektivt och varaktigt arbete. Har kan
samordnat individuell plan (SIP) utgora ett
hjalpmedel. For att kunna tillgodose barnets
rattigheter ar avsikten att etablera en narmare
kontakt med ombud och domare.



Barns och ungdomars brukarmedverkan
i den sociala barnavarden

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har sedan flera ar tillbaka engagerat sig i
utvecklingsarbetet med att 6ka barn och ungas delaktighet i den sociala

barnavéarden.

Den 6vergripande mélsittningen ar att med
redan vunna erfarenheter fran Barnhusets
tidigare utvecklingsarbeten och andra studier
av placerade barns svérigheter eller risker

i samhallet, vara en aktiv aktor for barn i
samhaillsvard. Det innebér bade att driva eget
utvecklingsarbete for mélgruppen och att
bevaka samhallsutvecklingen nér det géller
omradet med beredskap att starta samarbeten
med olika aktorer.

Malet med Barnhusets arbete pd omradet

ar dessutom att 6ka barns och ungdomars
delaktighet inom den sociala barnavarden
genom stdd till kommuner och regioner att
utveckla nya arbetsséatt och héllbara strukturer
samt att utveckla kommuners information till
barn och unga om socialtjansten, utifran ett
barnrittsperspektiv.

I Barnrattskommitténs rekommendationer
till Sverige skriver de att kommittén ar
bekymrad Over att vissa barn inte kénner att
de har négot inflytande i fragor som ror deras
tillvaro. Kommittén rekommenderar ocksa
Sverige att vidta atgarder for att sakerstilla att
principen om barnets bista utgor grunden i
handldggningen och i alla beslut och namner
sarskilt de sociala myndigheterna.

Kommittén rekommenderar Sverige att
erbjuda systematisk och fortlopande
utbildning till alla personer som arbetar med
och for barn.

Barnrattskommittén noterar med oro att
ritten for barnet att bli hord ar otillrackligt
implementerad, bl.a. i samband med
socialtjanstens utredningar.
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2013 avslutades ett storre projekt som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset bedrivit for

att utveckla nya strukturer och arbetssatt nar
det giller barn och unga som ar utreds och

far insatser fran socialtjansten. Resultatet

fran projektet har dokumenterats i boken
Barnen vill — Vagar vi. Barns och ungdomars
brukarmedverkan i den sociala barnavdrden.

Ett av de verktyg som anvéndes i projektet for
att starta utvecklingsprocesser var forsknings-
cirklar. Syftet med forskningscirklarna var

att diskutera och problematisera begrepp,
medvetandegora egna forhallningssétt och
strategier samt kritiskt granska den egna
praktiken. I nésta fas skulle arbetet i cirklarna
leda fram till forslag pa nya arbetssitt.
Metoden forskningscirklar vackte intresse
och under 2015 startade FoU i Sormland
forskningscirklar och tog initiativ till en
utvardering av cirklarna pa individuell och
strukturell niva. Skine, FoU Nordost och
Ostergotland anslot sig till projektet och
startade egna cirklar. Ulla Beijer, forsknings-
ledare FoU i Sérmland, beviljades 2016 medel
fran Stiftelsen Allmdnna Barnhuset for en
forskningsstudie med syfte att utvirdera
resultatet av cirklarna och underséka om de
bidrar till 6kad kompetens/kunskap bland
socialsekreterare och till strukturella forand-
ringar nar det galler barns och ungdomars
delaktighet.

Ett annat forskningsprojekt som beror

barn och ungas delaktighet i den sociala
barnavarden som Stiftelsen Allménna
Barnhuset har finansierat ar dokumenterat i
forskningsrapporten Rdttighetsbdrare eller
problembdrare? Barns rdtt att komma till



tals och socialtjdnstens insatser (2017) av
Maria Heimer, Elisabet Nasman och Joakim
Palme. Syftet med studien var att undersoka
relationen mellan barns ratt till delaktighet
och deras ratt till skydd och stod frén sam-
héllet. Ett dilemma i socialtjanstens arbete
med utsatta barn ar att fordldrars ratt till
delaktighet i praktiken kan blockera barns
delaktighet vilket blir sarskilt problematiskt
nar det giller barn som riskerar att fara illa i
hemmet.

Resultaten i studien visar att nar barns
roster och beskrivning av sin situation
tappas bort under utredningsprocessen sé
tenderar utformningen av insatser att passa
daligt med de problem som kommit fram.
Nir barn daremot far komma till tals om
problemformuleringen, sa kan skydd och
stod utformas i relation till barnens behov.
Infor inforlivandet av barnkonventionen i
svensk lagstiftning talar resultaten i studien
for ett byte av perspektiv dar barns ratt till
delaktighet prioriteras.

Stiftelsen Allménna Barnhuset stodjer
etableringen av den ungdomsdrivna ideella
foreningen Knas hemma. Foreningen arbetar
med att fordndra samhillet genom att
péverka, utbilda och sprida kunskap om barn
och ungdomar med erfarenhet av placeringar
i familjehem, HVB-hem, eller annat boende.
Foreningen har en tydlig barnrattsgrund dar

unga manniskor (13—30 ar) valjer att engagera

sig och blir medlemmar.

Fréan 2017 till april 2018 har den nationella
projektledaren for Knas hemma och andra
medlemmar i féreningen haft tillgéng till
Stiftelsen Allmanna Barnhusets lokaler for
att arbeta och ha moéten. Det har bidragit till
samarbeten och uppdrag for foreningen.

43

Barns och ungdomars brukarmedverkan

Resultat

Forskningscirklar om barn och
ungdomars delaktighet inom
socialtjansten

Ett seminarium genomfordes pa Satra
Bruks Herrgard 8-9 augusti med deltagarna
i forskningsprojektet Forskningscirklar

om barn och ungdomars delaktighet inom
socialtjansten. Syftet var att de regioner
(Sérmland, Skane, Ostergstland) som
deltar i utviarderingen tillsamman med
forskningsledaren skulle ssmmanstalla
materialet och slutfora studien.

Projektet slutrapporterades till Stiftelsen
Allminna Barnhuset i december 2018.
Rapporten Forskningscirklar - om barns och
ungdomars delaktighet inom socialtjdnsten
(FoU i Sormland, rapport 2018:6) visar

att det skett en utveckling av deltagarnas
kunskaper och kompetens nar det géller
barns och ungdomars delaktighet. De flesta
deltagarna tyckte att de haft praktisk nytta av
forskningscirklarna och att det hade férandrat
deras mote med barn och ungdomar. I flera
fall hade det ocksa paverkat arbetsplatsens
arbetssitt, sasom utvecklandet av rutiner,
praktiska verktyg m.m.

Nitverk for socialtjinstens FoU-enheter

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under ett
antal &r samordnat ett niatverk for socialtjans-
tens FoU-enheter eller liknande verksamheter
over landet som arbetar med utvecklingsar-
bete som ror barn och unga i den sociala
barnavérden. Syftet ar att samverka kring
kunskapsspridning och utvecklingsfragor

for att 6ka kunskapen hos professionella och
forbattra situationen for barn och ungdomar.
Stiftelsen Allménna Barnhuset bjuder varje
ar in till en natverkstraff pa Satra Bruks
Herrgérd. Tema for traffen bestdms av en
planeringsgrupp med representanter fran



natverket och Stiftelsen Allmanna Barnhusets
samordnare. 17-18 januari genomfordes en
natverkstraff pa Satra Bruks Herrgard. Som ett
nytt inslag i natverkandet skickade deltagarna
in posters for att presentera pagaende,
planerade eller 6nskade utvecklingsprojekt

i kommuner och regioner. Arets triff hade,
forutom natverkande, nedan ndmnda
forskningsrapport som tema: Réttighetsbarare
eller problembarare? Barns ritt att komma

till tals och socialtjidnstens insatser.
Utvarderingen av triffen visade att deltagarna
tyckte att upplagget var mycket bra och att
temat gav viardefull kunskap och engagemang.

I samband med inbjudan till de senaste
traffarna har framkommit en osékerhet

om vilka personer frén regioner och FoU-
enheter som ar mest ldmpade att delta. Det
har i sin tur rest frigan om behov av att
fortydliga néatverkets syfte och mélgrupp.
Stiftelsen Allménna Barnhuset fortsatte
diskutera fragan med de som anmalt intresse
av att ingd i nésta ars planeringsgrupp,

vilket ledde till att det fattades ett beslut om
att ombilda nitverket. Det nya nétverket
planeras ha barnkonventionen i den sociala
barnavarden som dmnesomride. Inbjudan
till natverket kommer riktas sig till personer
med strategiskt ansvar for barnkonventionens
implementering.

Rittighetsbirare eller problembiirare?
Barns riitt att komma till tals och
socialtjinstens insatser

Som ett led i att sprida kunskap fran
forskningsprojektet och undersoka
forutsattningarna for att starta ett nationellt
utvecklingsarbete tog Stiftelsen Allmanna
Barnhuset initiativ till att temat for arets
natverkstraff for socialtjanstens FoU-
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enheter skulle vara forskningsrapporten
Rdttighetsbdrare eller problembdrare? Barns
rdtt att komma till tals och socialtjdnstens
insatser av Maria Heimer, Elisabet Ndasman
och Joakim Palme (2017). Maria Heimer
presenterade studien och darefter foljde

en workshop med metoden Future Café

som handlade om temat att stirka barnets
ratt att komma till tals och bli delaktig i
drendeprocessen fran forhandsbedomning,
utredning och till insats. Workshopen visad
tydligt att det hos deltagarna fanns en stor
medvetenhet om behovet av att stiarka
barnrattsperspektivet och en stark vilja att
forverkliga det men ocksa att det finns ménga
hinder och utmaningar pé vigen dit.

Efter natverkstraffen bildades en grupp med
personer fran natverkstriffen, Stiftelsen
Allménna Barnhuset och organisationen
Maskrosbarn, som fortsatte diskutera
forutsattningarna for ett utvecklingsarbete. Ett
forsta utkast till en projektidé formulerades
under hosten. Organisationen Maskrosbarn
samtyckte till att vara en samarbetspart i

det fortsatta planeringsarbetet. Under 2019
planeras en ytterligare workshop pé Sétra
Bruks Herrgard med kommuner som ar
intresserade av att ingd i ett forandringsarbete
for att 6ka barns delaktighet i den sociala
barnavérden och bidra till att de far sina ratt
till skydd och stod tillgodosedd.

Samarbete med Knas Hemma

Emiliya Larsson och Andreas Svensson,
ungdomsambassadorer i Knas hemma fick
tillsammans i uppdrag att vara moderatorer
for &rets Barnrittsdagarna i Orebro. De gjorde
en fantastisk insats och fick stor uppskattning
fran konferensens deltagare.



Den 20 september fick Knas hemma,
tillsammans med Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset beviljat ett trearigt projekt fran
Arvsfonden for att ta fram en utbildning
for ungdomar som &r placerade idag, "Dina
rattigheter som placerad i familjehem/HVB”.

Det 6vergripande malet for projektet ar

att skapa en nationell utbildning riktad till
barn och unga som ar samhallsplacerade
idag for att de ska f& god kinnedom om sina
rattigheter, ha goda majligheter att paverka
villkoren kring sin placering och kénna sig
delaktiga och fa sina roster horda. De ska
aven fa kunskap om vart de kan vinda sig
om nagot inte fungerar som det ar tankt

i placeringen. Malgruppen ar med och
utformar utbildningen och blir delaktiga i
att ssmmanstilla den tilltdnkta utbildningen
for andra ungdomar nationellt. Projektets
huvudsakliga malgrupp ar barn och ungdomar
mellan 12—20 &r som dr i en nuvarande
placering.

Stiftelsen Allménna Barnhuset kommer
ansvara for en vuxenreferensgrupp som
tillsammans med en ungdomsreferensgrupp
kommer att delta i olika méten och bidra till
projektet.
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Letterbox Club Sverige

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under 2018
medverkat i det arbete som Region Jonkdéping
startat, Letterbox Club Sverige. Bdde barn
som bor i familjehem och barn som lever i
familjer med ldngvarigt forsorjningsstod har
fatt bokpaket utifran den engelska modellen
Letterbox Club. Syftet ar att stimulera och
vacka barnens nyfikenhet och lust att lasa,
rakna och lira sig, genom att skicka paket
med bocker, spel och skrivmaterial till barnen.
Varje paket innehaller en faktabok och en
skonlitterar bok, samt spel som ar tinkta

att utveckla barnens matematikkunskaper.
Bokpaken &r ténkta att utgora ett komplement
till skolarbetet men inte vara ett tving. Barnen
far ett paket varje ménad under 6 ménader.
2018 var det 400 barn som deltog i Letterbox
Club.

Samarbetet med Region Jonkoping kommer
att fortsdtta 2019/2020. En ny omgang av
Letterbox Club kommer att starta i maj 2019.
Syftet ar och har varit att ta fram strategier for
att kunna utveckla Letterbox Club Sverige att
bli ett nationellt stdd som Socialtjansten i alla
kommuner kan anvénda sig av.




Barns ratt till en god utbildning

- Skolfam

Arbetsmodellen Skolfam ar idag den bast dokumenterade modellen for att
framja en gynnsam skolutveckling for familjehemplacerade barn. Barn som ar
placerade uppvisar lagre skolresultat &n andra barn. Att klara av skolan ar en
viktig skyddsfaktor. Forskning visar att for de barn som gar ut arskurs nio med
behorighet att soka till gymnasiet halveras riskerna for att hamna i utanforskap.

Barnrattskommittén kommenterade 2015
bland annat att barn inte kommer till tals eller
lyssnas pé i tillracklig omfattning i praktiken
och barn fran utsatta och marginaliserade
familjer diskrimineras. Skolfam tillgodoser
behov hos barn i familjehemsvérd inom
omrédet skola men har dven potential att
inspirera till utvecklingen av arbetssitt for fler
utsatta grupper.

Sedan 2008 har Stiftelsen Allménna
Barnhuset haft en aktivt stodjande roll i
etableringen av Skolfam i Sverige. Barnhuset
har understoétt arbetet lokalt i kommunerna
genom att tillhandahélla konferensgéird,
arrangera konferenser och utvecklingsméten,
projektplats pa nitet och ta ansvar for att leda
arbetet i den nationella styrgruppen. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset har ocksé gett stod till
Jonkoping lans arbete med att metodutveckla
Letterbox Club Sverige.

Sedan 2013 har Stiftelsen Allménna
Barnhuset varit arbetsgivare at den nationella
samordnaren, med huvudsakligt uppdrag

att administrera, kvalitetssdkra och sprida
arbetsmodellen i Sverige.

Stiftelsen Allménna Barnhusets engagemang

i natverket Skolfam &r att ge det stod

till samordning som svarligen enskilda
kommuner kan ta ansvar for. Skolfam &ar den
arbetsmodell som hittills visat de mest lovande
resultaten i arbetet att stiarka skolresultat for
familjehemsplacerade skolbarn, och genom
sitt engagemang i Skolfam fyller Stiftelsen
Allménna Barnhuset det behov av samordning
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som ingen myndighet eller annan organisation
har ett uttalat ansvar att ta. Genom detta
starks mojligheterna for Skolfam som arbets-
modell att etableras utan att kvaliteten
urvattnas och barns akademiska utveckling
fortsitter att dventyras pa det sdtt som
barnréattskommittén papekar.

Resultat

D4 Skolfams rapport skrevs i september

2018 var 25 kommuner anslutna till Skolfam:
Enkoping, Falkenberg, Gotland, Goteborg,
Gavle, Helsingborg, Harnosand, Katrineholm,
Kungsbacka, Landskrona, Lidk6ping, Malmo,
Motala, Nacka, Norrkoping, Skellefted, Sollen-
tuna, Stenungsund, Stockholm, Sundsvall,
Tjorn, Trollhittan, Uppsala, Varberg och
Orebro.

Administration/samordning

Under 2018 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
haft en nationell samordnare anstélld pa
heltid och en forskningsansvarig som jobbar
20 % med Skolfam. Fokus i arbetet har varit
kvalitetssakring och utveckling av modellen
samt administration och samordning av
nitverket. Nationell samordnare har ocksa
deltagit i projektet Letterbox club Sverige
tillsammans med Region Jonkoping.

Tillsammans med Skolfams styrgrupp fortgar
implementeringen av det administrativa
arshjul som inférdes 2016. Arshjulet
beskriver hur teammedlemmarna i de olika
kommunerna i natverket mots, bade teamvis,
regionvis och i ett arsméte. Styrgruppen for
Skolfam bestar av ledamoter frén de fyra



skolfam

Enkoping
Falkenberg
Gotland
Goteborg
Gavle
Helsingborg
Harnosand
Katrineholm
Kungsbacka
Landskrona
Lidkoping
Malmo
Motala
Nacka
Norrkoping
Skelleftea
Sollentuna
Stenungsund
Stockholm
Sundsvall
Tjorn
Trollhattan
Uppsala
Varberg
Orebro
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Barns ritt till en god utbildning

regionerna Syd, Vast, Ost och Norr. Under
2018 har styrgruppen sammantréatt vid

fyra tillfdllen. Vid dessa moten ar Stiftelsen
Allménna Barnhusets generalsekreterare
ordforande och samordnaren &r foredragande.
Barnhuset har under 2018 tillhandahéllit
Projectplace som en kontaktyta internt i
Skolfamnétverket. Projectplace fyller dven
funktionen av ett medlemsregister med
kontaktinformation till medarbetare.

Spridning och information om Skolfam

Under 2018 har Skolfams nationella
samordnare deltagit med sin kompetens om
familjehemsplacerade barn genom att bl.a.
medverka pa den Nordiska Barnavards-
kongressen pa Island, seminarium

pa Barnrittstorget, webbsdndning pa

SKL, Familjehemsdagarna i Géteborg,
Socionomdagarna samt forelast om Skolfam i
Delft, Holland.

P4 Skolfams arliga konferens som &ar 6ppen
for alla som vill ta del av foreldsningar och
seminarier som har baring pa placerade
barn var temat 2018 "Relationernas vikt for
en inkluderande och anpassad larmiljo”.
Maélgrupper for konferensen ar fraimst de
som i sitt yrke moter barn som &r placerade
till exempel specialpedagoger, psykologer
och socialsekreterare. P& konferensen deltog
200 personer. Bland foreldsarna kan ndmnas
Gorel Fred, socionom och leg. psykoterapeut
och Bodil Jonsson, foreldsare, forfattare och
professor emerita.

Skolfam har ocksé en egen hemsida,
skolfam.se, och en Facebook-sida for
spridning om arbetsmodellen.

Skolfams kvalitetssikringsarbete

Under ldsaret 2016/2017 genomfordes ett
projekt med stod av regeringsmedel, Barns
Delaktighet. Ungdomar som varit med i
Skolfam samtalade genom modellen "Unga



Direkt”. Resultatet av projektet ledde bland
annat fram till revidering av manualen och
under 2018 togs enkiter fram som stod for
teamen i utvirdering med barnen om deras
medverkan i Skolfam. Barns delaktighet
kommer fortsattningsvis vara aktuellt i
Skolfams arbete.

I Skolfams manual finns beskrivet hur
kartlaggningar av barnen ska g till liksom
vilka standardiserade tester som ska
anvandas. Under 2018 péagick ett arbete med
att se Over tester och nir kartldggningar bor
goras. Det arbetet resulterade i en revidering
av manualen dé bland annat nya tester
tillfordes och gamla byttes ut. En forandring
i tidsspannet mellan de tva obligatoriska
kartldggningar som gors i Skolfam

andrades ocksa till en storre flexibilitet. Ett
intervjuunderlag for det barnsamtal som ska
goras vid kartliggningen kommer att tas fram
under 2019.

Under 2018 fordes forutom utviardering av
barns medverkan dven diskussioners om hur
Skolfams arbete bast kan utvirderas externt
(familjehem och skola) samt internt. Nar
forandringar av t.ex. manual gors sker det
oftast i samverkan med Skolfams styrgrupp
och Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Ibland
tillsatts arbetsgrupper som ger forslag till
forandringar. Bade utviardering av det interna
och externa arbetet med Skolfam kommer
standigt behova ses 6ver. Den arliga kvalitet-
och resultatenkiten som varje Skolfam-team
svarar pa ger ett bra underlag foér omréaden
som behover ses over. Den sammanstalls
ien arlig rapport av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset.

Under 2018 paborjades en doktorsavhandling
av Rikard Tordon, Linkopings universitet,
Barnafrid, Familjehemsplacerade barns
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kognitiva och psykologiska forutsdttningar
for skolresultat - en nationell samman-
stdllning och utvdardering av effekter fran
Skolfam 2005-2018. Syftet med studien

ar dels att skapa kunskap om psykologiska
och kunskapsmaissiga forutsattningar att
klara skolan for barn i familjehem, dels att
undersoka hur de forutsattningarna kan
péverkas av att deltaga i arbetsmodellen
Skolfam.

Under 2019 kommer Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset stodja foljdforskningen pa
effektutvardering som gjordes av Centrum
for Psykiatriforskning pd uppdrag av Social-
styrelsen. Denna foljdforskning kommer
fokusera pa att utvardera Skolfams effekt
pé skolresultat utifrdn de barn som deltog
tidigare och nu slutat arskurs nio. Foljd-
forskningen gors av Nathalie Durbeej pa
Uppsala universitet.

Skolfams arliga rapport

Enligt Socialstyrelsens rapport "Oppna
Jamforelser 20157, hade 55 % av samhalls-
vardade barn behérighet till gymnasiet. For
alla barn i riket som helhet hade 84,4 %
behorighet att soka till gymnasiet 2018.

I den arliga resultat- och kvalitetenkéten
som alla Skolfamteam svarar pa, visade
sammanstillningen att av de 191 barn som
tagit del av insatsen Skolfam och slutat
grundskolan, hade 151 direkt behorighet

till gymnasiet, vilket motsvarar 79,1 %, en
siffra som ligger langt frén Socialstyrelsens.
Inkluderar man dven de barn inom Skolfam
som nar gymnasiebehorighet efter ett ars
komplettering &r siffran uppe i 84,4 %, alltsa
samma som riksgenomsnittet.

Sedan Skolfam startade 2005 har 939 barn i
september 2018 fatt sin forsta kartlaggning
och var darmed inkluderade i Skolfam. Av



dessa hade 489 dven genomgétt sin andra
kartlaggning, vilket innebar att de varit i
Skolfam minst tva &r och att det finns tva
matvarden. 842 barn stod i september 2018

1 ko for att starta Skolfam, vilket 4r en stor
okning fran foregdende &r. Ensamkommande
barn i familjehem utgor en liten procentuell
del av Skolfambarnen, narmare bestimt 3,9 %.

182 % av kommunerna som &ar med i

Skolfam bedrivs Skolfam som en permanent
verksamhet. Den senast anslutna kommunen,
Ostersund, drivs som projekt. I vira tre storsta
kommuner, Malmao, Goteborg och Stockholm,
har antal team utokats medan vi tyvarr ser att
nagon kommun avslutar insatsen. Nar ett nytt
team startar inkluderas 16pande ett tjugotal
barn i takt med att teamet hinner kartlagga
barnens forutsattningar for skolresultat. I

de kommuner dar man har en permanent
Skolfamverksamhet inkluderas barn i
samband med att de placeras och ar i "ritt
aldersintervall”. Den senaste kvalitets- och
resultatenkéaten visade att barn i k6 har okat
s mycket i vissa kommuner att det motsvarar
ett nytt team. Det betyder att det &r en stor
underkapacitet i de flesta kommuner.

Genom att teamen varje ar rapporterar in
resultat for de barn som slutar &rskurs nio vet
vi att sedan starten av Skolfam 2005 fortsatter
barn inkluderade i modellen forbattra
mojligheter att na behorighet till fortsatta
studier. Idag finns Skolfam i 25 av landets
290 kommuner. Detta blir problematiskt

i forhallande till barnrattskommitténs

kritik av Sverige avseende likabehandling

av barn. Det finns ett storre intresse fran
socialforvaltningar att starta Skolfam runtom
ilandet dn fran utbildningsférvaltningar

att starta Skolfam. Utmaningarna bestar
diarmed i att vicka ett motsvarande intresse

i kommunerna, att rekrytera ratt personal,
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framforallt psykologer och att hitta en
nationell aktor som ar beredd att l1angsiktigt
ta ansvar for natverkets samordning, samt att
bibehalla metodens validitet i en verksamhet
med stor efterfrigan pa motsvarande arbets-
sétt for andra mélgrupper. Det ar fortsatt ett
forhéllandevis svagt intresse utanfor stor-
stadsregionerna for att starta Skolfam.







Positiva erfarenheter och
framgangsfaktorer

De framgangsfaktorer som beskrivs ar bland
annat att Skolfam starker familjehemsforald-
rarna i skolfragor och att samverkan starks
mellan socialtjanst, familjehem och skola.
Skolfamteamet som bestar av en psykolog,
specialpedagog och socialsekreterare blir som
en brygga mellan familjehem och skola i de
fall dar samarbetet inte fungerar sa bra. Att
Skolfam synliggor barn som annars ofta faller
mellan stolarna lyfts som en framgang.

D4 fokus de senaste dren varit pa barns
delaktighet syns detta genom att 32 av 40
team uppger en hog eller mycket hog grad av
barns delaktighet. Kartlaggningens resultat
och aterkoppling till skolpersonal dr en annan
framgéngsfaktor som bidrar till en struktur
som ar till fordel for barnens utveckling.
Delaktigheten kan vara att barnet bjuds in sa
att de far mojlighet att valja om de vill vara
med pa méten i skolan. En utvirdering med
barnen ska ocksa goras en gang per lasaret da
barnets asikter tas tillvara.

En framgéngsfaktor 4r nar teamen ar
samlokaliserade vilket stiarker teamen
professionellt i méten med skola, familjehem
och barn. Samverkan mellan olika
professioner ger en helhetsbild av barnet.
Nar tvarprofessionella kompetenserna
finslipas och fordjupas kan aterkoppling av en
kartlaggning bli tydligare. Socialsekreterare
far ny kunskap som leder till spridning av
forhallningssatt om skolrelaterat arbete med
familjehemsplacerade barn.
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Utmaningar som beskrivs i arbetet med
Skolfam

Fortfarande ar en fortsatt hog personal-
omsattning en utmaning. Liksom rekrytering
av framforallt psykologer. Detta leder till att
arbetet delvis stannar upp da moten far skjutas
pé eller att t.ex. uppfoljningsméten bestar av
farre professioner. Kompetens forsvinner och
nya medarbetare behover utbildas vilket tar
tid i ansprék av annat arbete. Att bibehalla
kvalitén pa Skolfamarbetet blir dirmed en
utmaning. Samverkan mellan kommuner

och andra instanser s& som vard och skola
namns ocksd som en utmaning i kvalitets- och
resultatenkiten.

En utmaning ar ocksé att s& manga kommuner
saknar ett Skolfamteam utifran likabehandling
av barn som Sverige fatt kritik for. Det finns
flera kommuner som skulle behova ytterligare
team for att kunna ta in de barn som stér pa
ko. Skolfam ar en forebyggande arbetsmodell
och darfor ar det viktigt att insatsen startar
tidigt under grundskoletiden for att uppna
bast effekt. En annan svarighet som papekas
ar att finansieringen av teamen ar osiker,
framforallt for de team som ar i projektform.



BRA - Barns ratt som anhoriga

Sedan 2011 har Stiftelsen Allmanna Barnhuset bedrivit ett utvecklingsarbete med
namnet BRA, Barns Rétt som anhoriga. Malsattningen ar att alla anhoriga barn
ska uppmarksammas och fa mojlighet att uttrycka sitt behov av information och
stod. Utgangspunkt for utvecklingsarbetet ar barnets rattigheter enligt hilso- och
sjukvardslagen, socialtjanstlagen och FN:s konvention om barnets rattigheter.

Barn och unga paverkas nér en foralder har
missbruksproblem, psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk
sjukdom/skada eller oviintat avlider. Aven om
det &r olika hur barn drabbas sa ar det vanligt
att oro for fordldern och situationen i familjen
stor skolarbetet och g ut 6ver barnets fritid
och vila. Nar vuxna i familjen inte orkar ta
hand om allt i vardagen kan barn ta p sig
ansvar och omsorg for bade foraldrar och
syskon.

En uppskattning som gjorts ar att samhaéllet
skulle kunna minska sina kostnader med 35
mkr per ar om omfattningen av psykisk ohalsa
och missbruk hos gruppen (som varit anhoriga
som barn) i vuxen alder skulle kunna siankas
till samma niva som for befolkningen i 6vrigt.”

Sedan januari 2010 har det funnits en
bestaimmelse i hilso- och sjukvardslagen,
att halso- och sjukvérdens verksamheter och
dess personal ar skyldiga att sarskilt beakta
barnets behov av information, rad och stod.
Bestammelse beskriver en skyldighet att
uppmiarksamma anhoriga, men ger ingen
vagledning om hur det ska g4 till.

For att stodja implementeringen av
bestaimmelsen i hilso- och sjukvardslagen,
men dven bidra till att fler personalgrupper
inom kommunal verksamhet och idéburen
sektor uppmarksammar malgruppen,
startade Stiftelsen Allménna Barnhuset 2011
utvecklingsarbetet BRA, Barns Ratt som
Anhoriga.

Syftet var att sprida kunskap om de rittigheter
barn har nir de dr anhoriga och att ge
vigledning i hur personal kan g tillvaga

nar de uppmarksammar barns behov av
information, rdd och stod.

Stiftelsen Allmanna Barnhusets har darefter
utvecklat och kvalitetssakrat BRA-samtal och
en utbildning i modellen och ett utbildnings-
material.** BRA-samtal dr en samtalsstruktur
som ska ge barn och unga en mojlighet att
uttrycka sitt behov av information och stod.
Ledstjarna for utvecklingsarbetet &r att se
barnet som subjekt och aktor.

?Sambhallet
skulle kunna
minska sina

kostnader med
35 mKkr per ar”

38 Hilso- och sjukvardslagen 5 kap. 7 §, PSL 6 kap. 5 §. Socialtjanstlagen 1 kap. 2 §, 5 kap. 1 §1 a § och 14 kap 1 §. I barn-
konventionen gors en sirskild betoning pa artiklarna; 2, 3, 6, 12, 19, 28 och 31.
39 Hofstadius, Bo. Ericson, L. Magnusson, L. Barn som dr anhoriga — hélsoekonomisk studie av samhdllets langsiktiga

kostnader. Barn som anhoriga 2015:8

40 Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, Guide for bra samtal (2018) och Barns rdtt som anhoriga — en antologi om att gora

barn delaktiga (2015).



BARNS RATT SOM ANHORIGA

Maria Eriksson, professor i socialt arbete Sedan 2015 har personal utbildats i BRA-
har genomfort tva utvarderingar. Den forsta samtal runt om i landet. Stiftelsen Allmanna
som genomfordes i samband med piloten Barnhuset har ocksa arrangerat flera ledar-
beskriver utvecklingsarbetet som lovande utbildningar for att modellen ska kunna

och i flera avseende framgangsrikt. Utifran spridas vidare genom att regionerna far egna
de intervjuer som utvarderingsrapporten utbildare.

bygger pa kan BRA-samtal tolkas som
starkande for barns kinsla av ssmmanhang.*
Den andra utvarderingen, med syfte att
undersoka modellens implementering och
genomforbarhet i ordinarie verksamheter
inom socialtjansten respektive hélso- och
sjukvarden, slutférdes under aret.*

41 Eriksson, M. (2014). Barns ritt som anhoriga, BRA: Utvérdering av ett utvecklingsarbete. Mélardalens hogskola.
42 Eriksson, M. (2018) anviandningen av BRA — Barns ritt som anhoriga. Mélardalens hogskola.
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Resultat

Stiftelsen Allménna Barnhuset genomforde
under aret tvd BRA-samtals utbildningar

i Stockholm samt pabdrjade en tredje. En
ledarutbildning for regionala utbildare i
BRA-samtal genomfordes dven under hésten

i Stockholm. Det finns nu utbildare i BRA-
samtal i Region Jonkoping, Region Kronoberg,
Region Halland, Botkyrka kommun samt i

Stockholm stad och Stockholms léns landsting.

Den arliga natverkstriffen for utbildare (20
pers) dgde rum pa Satra Bruks Herrgard 27-
28 augusti. Forutom erfarenhetsutbyte och
lagesrapporter fran de olika regionerna fick
deltagarna ta del av och lamna synpunkter
pé planerade satsningar for att sprida
kunskap om modellen; en animerad film och
en nationell konferens. Resultatet fran den
senaste utvarderingen av Maria Eriksson (se
nedan) presenterades ocksé for natverket.

UTVARDERING AV BRA MODELLEN

Under hosten blev den andra utvarderingen
av modellen klar. Rapporten Anvdndningen
av BRA - Barns rdtt som anhoriga av
Maria Eriksson handlar om modellens
implementering och genomforbarhet i
ordinarie verksamheter inom socialtjansten
respektive hilso- och sjukvarden. Gar det
att anvinda BRA-samtal sd som modellen ar
tankt?

Overlag ir de som utbildats mycket

positivt instéllda till BRA-samtal som
metod for att uppfylla kraven pa anhoriga
barns rétt till information, rad och stod.
Utbildningen och utbildningsmaterialet
lyfts fram som ett bra stod i arbetet. Nar
det handlar om organisatoriska, personliga,
utbildningsmaéssiga och praktiska forut-
sdttningar for att anvdnda och utbilda om
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BRA-samtal dr bilden ocksa positiv. Men av
de som gétt utbildningen i BRA-samtal och
svarat pa enkiten si ar det endast hilften
som erbjuder BRA-samtal inom ramen for
sitt arbete. Eriksson menar att BRA-samtal
ett viktigt steg mot att forbattra situationen
men att det kravs ytterligare forandringar

i organisationen for att sakra barns ratt till
information, rdd och stod.

Den analys som genomforts av inspelade
BRA-samtal visar att samtalen i relativt hog
grad styrs av barnen och att BRA-samtal kan
fungera val for att kartlagga barnets situation
och ge individuellt anpassad information till
anhoriga barn. Modellen 6ppnar for barnets
delaktighet genom att informationen om
fordlderns sjukdom eller missbruk ska styras
av barnets fragor. Kartlaggning av nuvarande
situation och stodbehov ska utgé frén barnets
egen bedomning av sin situation.

Rapporten innehéller flera beskrivningar
och citat som visar hur BRA-samtal kan
anvands i praktiken. Den pekar dven ut
utvecklingsomraden och behov av fortsatt
utvirdering. Eriksson anser att det ar
angelédget att fortsatta prova BRA-samtal
i olika verksamheter och att studera vilka
effekter modellen har fér barns hélsa och
valbefinnande.

Maria Eriksson presenterade forsknings-
rapporten pa Socialstyrelsen och Nationellt
kompetenscenter anhorigas (Nka) forskar-
natverk, 18-19 september i Stockholm.



INFORMATIONSSPRIDNING OCH
MARKNADSFORING AV MODELLEN OCH
BARNS RATT SOM ANHORIGA

Under hosten startade ett arbete for att ta
fram en animerad informationsfilm om barns
ratt som anhoriga och BRA-samtal. Filmen
ska illustrera risk- och skyddsfaktorer for barn
som ar anhoriga och visa pa hur modellen kan
starka skyddsfaktorerna.

En konferens har planerats och marknadsforts
for att genomforas den 6 februari 2019. Temat
kommer att vara: samtal med barn som ar
anhoriga och BRA modellen. Pa konferensen
ska den animerade filmen premiarvisas.

FORELASNINGAR OM BRA-SAMTAL

En forelédsning om BRA-samtal dgde rum pd
arets Barnrattsdagar i Orebro.

P& Barnrittstorget i Almedalen genomfordes
ett seminarium med titeln ” Nar barn ar
anhoriga till sina foraldrar har de ratt
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till delaktighet, information och stod”.
Anna-Karin Ljungblom, kurator fran
vuxenpsykiatrimottagningen i Kungsbacka,
berdttade om BRA-samtal i praktiken.

I panelsamtalet medverkade Ing-Marie
Wieselgren Psykiatrisamordnare, Sveriges
Kommuner och Landsting och Gisela Priebe,
docent i psykologi.

BRA-samtal presenterades pa Socialstyrelsen
och Nka:s nationella natverkstraff for
ansvariga inom regioner/landsting for barn
som anhoriga 20-21 november.

Pa Socialstyrelsens konferens "Tidiga och
samordnade insatser for barn och unga” 5
december presenterades BRA-samtal och
Barnombudsmannens metod "Unga direkt” pa
ett gemensamt seminarium.



Forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets framsta uppdrag bestar i att sprida och framja
kunskaps- och metodutveckling for att tillgodose alla barns ratt till goda uppvaxt-
villkor. For att omséatta denna vision i praktiken kréavs att de som arbetar med barn
utformar sitt arbetssitt och sina metoder utefter basta tillgangliga kunskap, vilket
forutsatter kontinuerlig kvalitetssakring och metod- och kunskapsutveckling.

I syfte att tillgangliggora detta stodjer
Stiftelsen Allménna Barnhuset forsknings-
projekt inom omréadet for barn i utsatta
livssituationer. Pa sd satt kan metoder

tas fram, utviarderas och implementeras

och dirigenom starka barns ratt till goda
uppviaxtvillkor. Allt vart arbete bedrivs

med utgingspunkt i barnkonventionens
bestammelser. Darav kravs att projekten

ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv, men
ocksa innebara nytta for praktiken och de
professionella som verkar inom den.
Forskningsansokningarna bereds av Stiftelsen
Allménna Barnhusets generalsekreterare

och forskningsansvarig, i niara dialog med

en forskargrupp och styrelsen. Beslut

om forskningsanslag fattas av styrelsen.
Ansokningsforfarandet samt handlaggningen
skots via databasen DigiPlant AB, i
ansOkningssystemet SBS Manager.

I Digiplant lagras alla ansokningar som
inkommer till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
Kommunikation med den s6kande avseende
anslag, avslag, granskning och rapportering
sker ocksa direkt i systemet.

Den forskning som Stiftelsen Allmanna
Barnhuset anser ar sarskilt angeldgen

for praktiker kan i en del fall tryckas som
publikation for att séljas och spridas.

Ett exempel pa detta ar rapporten
Rattighetsbdrare eller problembdrare? av
Maria Heimer, Elisabet Nasman och Joakim
Palme som lanserades i september 2017

och nu finns att bestilla och ladda ner pa
stiftelsens hemsida.
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Under 2017 lanserade Barnhuset en digital
databas dér alla beviljade forskningsprojekt
finns samlade. I forskningsdatabasen finns
nu information om samtliga avslutade

och pagaende projekt som finansierats

sedan &r 2008. Under varje projekt finns

en slutrapport, en populirvetenskaplig
sammanfattning och - i de fall sa finns —
publikationer eller vetenskapliga artiklar som
projektet bidragit till/alternativt mynnat ut i.

2

or att den kunskap som
genereras inom forskning
ska bidra till fordndring for
malgruppen kravs att den
nar ut till praktiken.”

Stiftelsen Allmanna Barnhuset finansierar
ocksa forskning inom ramen for vira egna
utvecklingsprojekt och fokusomraden.
Hosten 2017 publicerades rapporten
Kunskapssammanstdllning om stod

och behandling for barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp och fysisk misshandel.
Sammanstillningen tacker det aktuella
kunskapsliaget inom tre omraden, fran
bemétande och bedomning, krisstod och tidiga
insatser till stod och behandling.



Projektet Samverkansteam utvirderades
under dren 2015-2017, i samarbete med
forskare fran Mélardalens hogskola

och Orebro universitet. Utvirderingens
resultat tillika analys finns presenterade

i Samverkansteams slutrapport
Samverkansteam — for stod till barn och
fordldrar i samband med separation (2018).

Under 2017 genomfordes en omfattad
datainsamling som lég till grund for analys av
implementeringen av samtalsstodsmodellen
BRA. Under varen 2018 sammanstillde och
analyserade forskare Maria Eriksson det
insamlade materialet. Samma forskare har
beviljats medel for att under 2019 f6lja och
utvirdera en forsoksverksamhet som erbjuder
BRA for en ny malgrupp, barn i osdkra
boendeforhéllanden.

Under 2018 har Stiftelsen Allménna
Barnhuset fortsatt att sprida forskningsstudier
sé som Vdld mot barn 2016, Vald léser inget!,
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En del av verkligheten och Den bdsta och
svdraste uppgiften i virlden.

For att den kunskap som genereras inom
Stiftelsen Allmanna Barnhusets forskning
ska bidra till fordndring for malgruppen
kravs att den nar ut till praktiken. En viktig
del i arbetet ar darfor att aktivt vara med

och sprida den genererade kunskapen,

vilket gors genom att anordna konferenser,
seminarier och att publicera forsknings-
rapporter. Den forskning som finansieras

av Stiftelsen Allmanna Barnhuset sprids
exempelvis pa Barnrittsdagarna och
Barnrattstorget i Almedalen dar forskare
bjuds in som samtalsledare och &horare och
har mgjlighet att bade ta del av och diskutera
forskningsresultat som projekten bidragit till.



Forskningsbidrag

Utifran de riktlinjer och kriterier som Stiftelsen Allmadnna Barnhusets styrelse
beslutat om beviljades sex projekt forskningsanslag ar 2018.

@)\ U1 AN @V \) —

Familjehemsplacerade barns umgange och kontakt med anhériga
Huvudsokande: Ann-Sofie Bergman, FoU Sodertorn

En trygg bas - en studie for att framja sma placerade barns
psykiska halsoutveckling

Huvudsokande: Ulrika Levander, Lunds universitet

BarnSadkert - tidig upptackt av psykosociala riskfaktorer i sma barns
hemmiljo och hjalp till dtgard
Huvudsokande: Steven Lucas, Uppsala universitet

Placerade barns delaktighet vid uppféljning av vard i familjehem
och HVB-hem

Huvudsokande: Therése Wisso, Goteborgs universitet

Ensamkommande flyktingungdomars upplevelser av sin vardag samt vilka
sambhillsinsatser de anser bidrar till inkludering i det svenska samhallet

Huvudsokande: Mostafa Hosseini, G6teborgs universitet

Planeringsanslag: Take Charge for ungdomar infor 6vergangen fran
samhallsvard till det vuxna livet — en genomforbarhetsstudie

Huvudsokande: Tina Olsson, GGteborgs universitet
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Inkomna forskningsrapporter

Under 2018 inkom fem rapporter till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Medlen for
foljande projekt beviljades mellan &ren 2013 och 2017.

1.

Projektnamn: Hur hjalper man
forskolebarn att beratta om
kanslomassigt viktiga handelser?
Metodutveckling samt utvardering av
en intervention riktad mot barn och
familjer.

Slutrapport, avhandlingen I don’t even
remember anything (2017) och en
artikel And they gave me a shot, it
really hurt (2017) i Children and Youth
Services Review.

Forfattare: Karin Fangstrom (Anna
Sarkadi), Uppsala universitet.

3.

Projektnamn: Mor- och farférdldrars
respons pa vald i néara relation, barns
erfarenheter och perspektiv

Slutrapport, populdrvetenskaplig
sammanfattning samt artikeln
Creating safe atmospheres? Children’s
experiences of grandparents’

affective and spatial responses to
domestic violence (2017) i Children’s
Geographies.

Forfattare: Linn Sandberg,
Sodertorns hégskola
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2.

Projektnamn: Ungdomars upplevelser
av (o)trygghet i bostadsomradet

Slutrapport och popularvetenskaplig
sammanfattning.

Forfattare: Karin Fangstrom (Anna
Sarkadi), Uppsala universitet.

4.

Projektnamn: Ekonomisk utsatthet
bland barn med foraldrar med kognitiva
svarigheter

Artikeln Vélfdrdsstatens logik?
Erfarenheter frén férédldrar med
kognitiva och ekonomiska sv8righeter
(2016) I Socialvetenskaplig Tidskrift
23:1

Forfattare: Elisabeth Nasman,
Goteborgs universitet

5.

Projektnamn: Forskningscirklar om
barns och ungdomars delaktighet inom
socialtjansten - en nationell studie

Slutrapport och popularvetenskaplig
sammanfattning.

Forfattare: Ulla Beijer, FoU Sérmland




Kunskapsspridning i
digitala kanaler

Att tillgangliggora aktuell kunskap for forskare, professionella som moter barn och
unga samt till beslutsfattare och allmanhet ar en viktig del i Stiftelsen Allméanna
Barnhusets arbete. For att starka situationen barn i socialt utsatta livssituationer
kravs att kunskapen fran forskning och praktik sprids till relevanta malgrupper
och kan tas tillvara av de som moter barnen i deras vardag.

En av rekommendationerna frdn Barnratts-
kommittén ar att Konventionsstaterna atar sig
att genom lampliga och aktiva atgirder gora
konventionens bestimmelser och principer
allméint kdnda bland savil vuxna som barn.

For att kommunicera sé kostnadseffektivt
som majligt med vara olika malgrupper och fa
sé stor spridning som mojligt har Barnhuset
valt en strategi som fokuserar mycket pa
digital informations- och kunskapsspridning.
Digital kommunikation innebar ocksé stora
mojligheter att kunna rikta och anpassa de

budskap vi vill na ut med till olika malgrupper.

I strategin ingéar att Barnhuset ska upplevas
som en aktor med stor och aktuell kunskap
inom vara respektive kunskapsomraden och
informationen ska vara intressant och korrekt
formedlad.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset kommunicerar
med hjilp av sex olika webbplatser, tre
Facebook-konton, Twitter, LinkedIn och
nyhetsbrev.

Resultat

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.se.
Under aret 2018 har vi haft 35 138 unika
besokare pd webbplatsen som tillsammans
har tittat pa 170 713 sidor och laddat ner 10
714 pdf:er av Stiftelsen Allmanna Barnhusets
bocker.
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En viktig kanal for spridning och
kommunikation med Stiftelsen Allménna
Barnhusets mélgrupper ar de konton vi driver
i sociala medier. Genom sociala medier skapas
dessutom mojligheten att f4 mer personliga
relationer med verksamhetens malgrupper
och foljare. Stiftelsen Allménna Barnhuset
sprider kontinuerligt information om
pégaende verksamhet via sociala medier, inte
séllan genom bilder och mer personliga texter
om verksamheten. Interaktiviteten i sociala
medier, Facebook och Twitter, 6kade markant
under 2018. Stiftelsen Allmadnna Barnhusets
foljare har gillat och delat méanga fler inldgg an
tidigare ar. Pa Facebook 0kade antalet f6ljare
under 2018. Totalt besoktes webbplatsen 5 531
génger av anvandare som klickat sig vidare
fran ett inlagg pa Facebook, Twitter, YouTube
eller LinkedIn.

For att fa spridning pa det som vi publicerar
pé vara webbplatser anvander vi oss i stor
utstrackning av vart nyhetsbrev. Under 2018
har vi skickat ut 10 nyhetsbrev till drygt

10 000 prenumeranter vid majoriteten av
utskicken. Nyhetsbreven 6ppnas av ca 20 % av
prenumeranterna och 30 % klickar sig vidare
till Barnhusets webbplats. Andelen lasare och
klick ar dock troligen hogre eftersom det ar
mojligt att lasa nyhetsbrevet och klicka sig
vidare fran mailboxens ldsfonster utan att
Oppna det.



Kunskapsspridning i digitala kanaler

nyhetsbrev

35138

unika besokare pd allmannabarnhuset.se

webbplatser

5531

besokare som klickat sig vidare
fran inldgg pa soociala medier

10714

nedladdningar av publikationer

10000

prenumeranter pa nyhetsbrev

Facebook-konton
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Kunskapsspridning
genom motesplatser

Att arrangera motesplatser for erfarenhetsutbyten har visat sig vara en
framgangsrik metod for att tillgangliggora aktuell kunskap for forskare,
professionella som moter barn och unga samt beslutsfattare och allmanhet.

Genom att arbeta aktivt med att skapa motesplatser for professionella 6kar vi mojligheten till
kunskapsuppbyggnaden och lirandet mellan myndigheter, ideella organisationer, kommuner,
landsting och regioner inom ramen for Stiftelsen Allmanna Barnhusets projekt och temaomraden.

De motesplatser som anordnas av Stiftelsen Allmanna Barnhuset har som mal att uppmana
och stodja olika verksamheter, myndigheter och organisationer att arbeta utifrén ett barnratts-
perspektiv. Det innebir att bade den enskilda medarbetaren och hela verksamheten arbetar
rattighetsbaserat och har strategier for arbetet med att genomfora barnkonventionen.
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Kunskapsspridning genom motesplatser

Barnrittsdagarna

Barnrattsdagarna ar en ledande motesplats for alla som arbetar med barnratts-
fragor. Bakom denna satsning star Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och
Barnombudsmannen. Det huvudsakliga syftet ar att via tematiserade arliga
konferenser sprida kunskap och inspirera till ett fordjupat arbete med att

genomfora barnkonventionen.

Barnrattsdagarna ar en kongress dar
Barnhuset sprider kunskap om barn i utsatta
livssituationer fran forskning, praktik och
utvecklingsprojekt inom ramen for Barnhusets
verksamhet. Arbetet med Barnrittsdagarna
utgar alltid fran barnrattskommitténs
rekommendationer.

Resultat

Tema for 2018 ars Barnrattsdagar var "Alla
barns ratt till jamlika uppvaxtvillkor”. Det ar
skillnader i uppvaxtvillkor beroende pé var i
landet barn bor. Hur paverkas barnets ratt till
en god halsa, utbildning och utveckling av den
miljo barnet vaxer upp i? Vad betyder detta
for forverkligandet av FN:s konvention om
barnets rittigheter (barnkonventionen)?

Barnkonventionen giller for alla barn och
inget barn far diskrimineras pa grund av

sin eller sina foraldrars hudfarg, kon, sprak,
religion, funktionsnedséttning, nationella
eller etniska ursprung. FN:s kommitté for
barnets rattigheter sammanfattade slutsatser
konstaterar att det finns brister i hur Sverige
implementerar Barnkonventionen i praktiken.
Kommittén uppmanar Sverige till att forstirka
insatserna mot diskriminering, att barnets
basta ligger till grund i alla beslutsprocesser,
och att barnet far sin rost hord i praktiken.

Barnrattskommittén menar att for att uppnéa
verklig jamstalldhet bor grupper av barn
som ar berattigade till sirskilda atgarder
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identifieras och offentliga budgetar anvandas
for att garantera alla barns jamlika rattigheter.
De menar dven att ansvariga bor anstranga

sig extra for att rddgora med barn som har
svarigheter att komma till tals enligt artikel 12,
inklusive barn i utsatta situationer.

Under Barnrattsdagarna 2018 lyftes
nationella, regionala och lokala exempel pa
hur vi kan sikerstilla att alla barn far sina
rattigheter tillgodosedda utifran deras behov
for att de ska ges grundforutséttningarna

for att delta i samhéllet pa lika villkor enligt
barnkonventionen och svensk lagstiftning.

Overgripande fragestillningar for
konferensen var vad som kravs, inom

olika samhillssektorer, for att leva upp till
Barnkonventionen och andra relevanta
internationella konventioner som ror barns
ratt till jamlika uppvaxtvillkor och vilka
praktiska konsekvenser det far for olika
yrkesgrupper och verksamheter. (Exempelvis
inom forskola, skola, hélso- och sjukvérd,
socialtjanst och rattsviasende)

Arbetet med Barnrattsdagarna pagar under
hela dret och utgors av utvirdering av
genomford kongress, planering av nista 2019
ars kongress; innehéll, form, genomforande,
administration, marknadsforing samt
kontinuerlig uppdatering av hemsidan www.
barnrattsdagarna.se.

Barnrattsdagarna 2018 samlade 1 251



deltagare, huvudsakligen personer som
arbetar i verksamheter som ror barn.

Barnrattsdagarna 2018 hade som mal att
formedla kunskap och forstéelse for vad
som kravs for att varje barn ska f& vixa upp
och delta i samhallet pa jamlika villkor,

att diskutera vilka utmaningar och mojlig-
heter vi star infor nar alla barns ratt till
jamlika uppvaxtvillkor ska tillgodoses,

att synliggora ett barnréttsperspektiv i
verksamhetsutveckling och beslutsfattande
samt att presentera konkreta metoder,
verktyg, insatser och ny forskning som ror
konferensens tema.

98 procent av deltagarna som besvarade
enkiten efter Barnrattsdagarna var helt eller
mycket ngjda med Barnrittsdagarna 2018
som helhet. 94 procent av deltagare anser att
de fatt med sig den kunskap de sokte nér de
anmalde sig. 91 procent angav att de fatt en
bra eller mycket bra bild av vilka utmaningar
och maojligheter vi star infor nar alla barns ratt
till jamlika uppvéxtvillkor ska tillgodoses. 86
procent av de svarande anger att de kommer
att rekommendera andra att anmaila sig till
Barnrattsdagarna 2019.

Sammanfattningar frén forelasningarna och
seminarierna, bilder, citat och presentationer
publicerades 16pande under hela kongressen
pé Barnrittsdagarnas webbplats och i sociala
medier. Under sjilva konferensen hade
webbsidan 832 respektive 623 besokare.
Under april manad hade sidan 3 809 besok
och under hela aret har sidan besokts av 20
875 unika besokare.

Under konferensen 6kade Barnrittsdagarnas
foljare pa Facebook med drygt 200 personer
och under aret 6kade antalet foljare frin 1 476
till 1 802. Nytt for 2018 var Barnrattsdagarnas
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Instagram-konto som vid arets slut hade 499
foljare.

Stiftelsen Allménna Barnhusets Stora Pris
delades ut under Barnrittsdagarna 2018.
Stora Priset delas ut varje ar till den eller de
som genom banbrytande insatser fraimjat
barns och ungdomars sociala forhallanden i
vart land. Pristagarna erholl 75 000 kronor
vardera som forutsitts skénkas till nagon
verksamhet inom omrédet sociala insatser for
barn och ungdom.

Pristagare 2018 var Staffan Janson,
barnlakare, forskare och professor och Marie
Kohler, barnlidkare, barnhilsooverlakare,
forskare och chef for Kunskapscentrum
barnhilsovard i Region Skane.

Arbetet for 2019 ars Barnrattsdagar pa-
borjades under hosten 2018 genom att sétta
temat barn i utsatta situationer med sarskilt
fokus pé vald, separationer & virdnadstvister
samt barn i kontakt med socialtjansten.
Programmet for 2019 arbetades fram,
marknadsforingen inleddes och anmélan
Oppnades.




Kunskapsspridning genom motesplatser
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Barnrattstorget

Barnrattstorget ar en plats for kunskapsspridning och kunskapsutbyte om
barnrattsfragor i Almedalen. Vardorganisationer for Barnrattstorget har varit
Barnombudsmannen och Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Genom att samla myndigheter och andra viktiga aktorer pd samma plats far besokare lattare

att hitta barnrattsfragorna i Almedalen och det bidrar till att hélla nere kostnaderna for allas
medverkan i Almedalen. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset medverkar under Almedalsveckan for att
sprida kunskap om verksamheten och for att sitta barnrattsfragorna pé agendan.

Resultat

Barnrattstorget holls i Gotlands konstmuseum
och var 6ppet for besokare fran den 2

juli till den 5 juli. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset medverkade for femte gangen
som en av arrangorerna till Barnrattstorget
tillsammans med Barnombudsmannen.
Klockan 8 pa méndagsmorgonen invigdes
Barnrattstorget med Lilla Almedalen Special
och ett panelsamtal om de viktigaste
barnrittsfragorna i valet 2018 dar riksdagens
tvarpolitiska barngrupp medverkade.

Stiftelsen Allménna Barnhuset valde att
livesdanda alla sina egna seminarier pa Barn-
rattstorget. Dessa visades pa Barnhusets
Facebook-sida. De seminarier vi holl till-
sammans med Barnombudsmannen visades
pé Barnrittstorgets egen Facebooksida.
Hashtagen vi anviande for veckan var
#barntorg.

Totalt har vara livesdnda seminarier och
panelsamtal haft 10 942 visningar pé
Facebook.

D r1veees

torget




Kunskapsspridning genom motesplatser

Forutom virdskapet pa Barnrattstorget arrangerade Stiftelsen Allmanna
Barnhuset fem egna seminarier samt sex taltsamtal och atta Lilla Almedalen

tillsammans med Barnombudsmannen:

Man 2 juli

« Invigning av Barnrittstorget med Lilla
Almedalen Special, panelsamtal om de
viktigaste barnrattsfragorna i valet 2018

e Seminarium: Placerade barn har lagre
skolresultat an andra barn. Vad gors for
att rdda bot pa denna ojamlikhet?

+ Panelsamtal: Alla barn har ritt till jamlika
uppvaxtvillkor. Har alla barn i Sverige
samma forutsittningar?

o 2st Lilla Almedalen.

Tis 3 juli

e Seminarium: Barn i familjerattsliga
konflikter.

«  Panelsamtal: MeToo och tystiklassen

« 25t Lilla Almedalen.

o Panelsamtal: Hur kan vi garantera barns
rattigheter nir de ar placerade inom
dygnsvard?

Ons 4 juli

e Seminarium: Det ar mitt liv! - Om
sambandet mellan att inte fa bestimma
over sitt liv och barnmisshandel.

e Seminarium: Vald l6ser inget!

o Panelsamtal: Barns ratt att komma till tals
i socialtjansten

o 2 st Lilla Almedalen.

Tor 5 juli

e Seminarium: Nar barn ar anhoriga till
sina foraldrar har de riatt till delaktighet,
information och st6d.

« Panelsamtal: Hos vem ligger ansvaret
for att barn inte ska rekryterats till
valdsbejakande extremism?

o 2 st Lilla Almedalen.
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Lilla Almedalen genomfordes for andra
gingen 2018. Lilla Almedalen &r arena dir

ungdomar far samtala med riksdagens partier.

Partierna har en mojlighet att framfora sitt
partis barn- och ungdomspolitik, som ett
komplement till stora Almedalstalet och
ungdomarna kan stilla fradgor som de anser
vara viktiga att lyfta inom riksdagspolitiken.
Lilla Almedalen gav partierna en moéjlighet
att fokusera pa de blivande viljarna — barn
och unga. Lilla Almedalen dgde rum i téltet
pé Gotlands Konstmuseums gard, mindag
— torsdag Kkl. 13:25-13:45 och 14:35-14:55.
Samtliga riksdagspartier medverkade

i Lilla Almedalen och métte ungdomar

fran Bufff, Sveriges elevrad Svea, Sveriges
Elevkérer Tilia, Maskrosbarn, Sveriges
Dovas Ungdomsforbund och Fler unga.
Samtliga Lilla Almedalen liveséndes via
Barnrattstorgets Facebook-sida och sags av
totalt 670 foljare.

Taltet blev &n mer en motesplats for planerade

och spontana samtal i anslutning till semi-
narierna med fokus pa barnrattsfragor.

2018 drs upplaga av Barnrittstorget besoktes
av ca 2 000 besokare och innehéll 58 olika
programpunkter som holls av 23 olika
myndigheter och organisationer.

Antalet deltagare pa Barnrattstorgets
seminarier har minskat nagot sedan 2017

men Okat sedan flytten till Konstmuseet. 2016

besoktes Barnrittstorgets seminarier av 1
805 deltagare jamfort med 1 600 éret innan.
Béde besokare och deltagare har gett positiv
respons gillande 2017 drs arrangemang.
Samtliga medverkande myndigheter och
organisationer har svarat att de var mycket
néjda med Barnrattstorget som helhet.



Nordiska Barnavardskongressen

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar sedan 1965 medlem i ett nordiskt samarbete
som har till huvuduppgift att anordna nordiska barnavardskongresser vart tredje
ar. Vardskapet for Nordiska Barnavardskongressen, NBK alternerar mellan
organisationer i de nordiska landerna Danmark, Faroarna, Finland, Island, Norge

och Sverige.»

Syftet med kongresserna ar att sprida kunskap
fran forskning och praktik inom socialt arbete
med barn och ungdomar. Tanken ar att de
nordiska landerna har mycket gemensamt
och att vi kan lara av varandra béde vad géller
forskning, praktik men ocksa hur barnets
rattigheter tas tillvara. Barnhuset ska fraimja
det nordiska samarbetet inom ramen for
NBK genom att fortlopande delta i planerade
samarbetsmoten och genomforande av
kongresserna som genomfors vart tredje ar.

Kongresserna innehéller plenarférelasningar
fran de nordiska landerna och seminarier.
En planeringsgrupp med representanter
fran landerna ses mellan kongresserna

for planering och utvardering. De olika
nordiska landerna ansvarar sjalva for att
anordna plenarforelasare och seminarier
fran sina lander. Sverige var senast viard-
land 2012. Island var vird for Nordiska
Barnavardskongressen 2018. Representanter
fran Barnhuset har deltagit i processen att
planera konferensens innehéll och teman

Resultat

Den Nordiska Barnavirdskongressen,

The Nordic Congress on Child Welfare
genomfordes i Reykjavik, pé Island den

5 — 7 september med ca 400 deltagare fran
de nordiska landerna. Titel for kongressen
var Safety for Children: New thinking —
New approaches. Fragestillningar som
behandlades under kongressen i plenar,
seminarier och workshops var:

+  How can we ensure the quality in child
protection?

+  Are we using evidence based methods and
assessment tools in our decision making in
child protection?

+  How can we contribute to equality in child
protection and ensure the quality?

Bland plenarforeldasarna fanns Marta Santos
Pais, Special Representative of the UN
Secretary-General on Violence against
Children, George Nikolaidis, Chairperson
Lanzarote Committee och Kirsten Sandberg,
professor i juridik vid Oslo universitet och
medlem of the UN Committee on the Rights of
the Child.

Foreldsare fran Sverige var Carl Goran Svedin,
professor emeritus fran Linkopings universi-
tet och Anna Kaldal, professor i juridik fran
Stockholms Universitet. Stiftelsen Allménna
Barnhuset bidrog med plenarforelasare Maria
Heimer, fil dr, som presenterade resultatet
fran det forskningsprojekt som Barnhuset varit
med och finansierat som rér mélkonflikter i
socialtjanstens arbete med utsatta barn under
rubriken "Rethinking child protection: child
participation and child welfare”.

Stiftelsen Allménna Barnhuset bidrog dven
med tva seminarier som holls pé engelska.
Det ena seminariet handlade om forskning
om hur vi kan hjilpa barn i familjehemsvérd
(Interventions to improve foster children’s

43 Samarbetsorganisationer i de 6vriga nordiska linderna ar: Boernesagens Faellesrdd, Danmark, Barnaverndarstova
Firdarna, Centralforbundet for barnskydd, Finland, Barnaverndarstova, Island och Norsk Barnavernsamband, Norge.
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mental and physical health). Under seminariet
presenterade docent Knut Sundell en
systematisk utvardering av det vetenskapliga
underlaget for stodinsatser till barn i familje-
hem och till familjehemsforildrar, som
genomforts av SBU — Statens beredning for
medicinsk och social utviardering i Sverige.
Frégestallningar som behandlas &r bl.a.

vad utvirderingen har f6r implikationer

for praktiken och vilka behov av kunskaps-
utveckling som finns p& omrédet. Darefter
kommenterades utvarderingens resultat

av Therése Jarland, utvecklingschef pa
barnrattsorganisationen Maskrosbarn och
Professor Marie Sallnis.

Det andra seminariet behandlade social-
tjanstens insatser vid véld eller férsummelse
av barn (Interventions by the personal social
services when children are maltreated).

Det inneholl tva presentationer. Den forsta
gjordes av docent Stefan Wiklund och
behandlade en vetenskaplig utvardering av
olika foraldrar- eller foraldrar-/barninsatser
som kan anviandas inom 6ppenvarden vid
omsorgsbrister. Utviarderingen ar gjord av
SBU - statens beredning for medicinsk och
social utvardering — i Sverige. I den andra
presenteras resultaten fran en avhandling
fran Institutionen for socialt arbete vid

Kunskapsspridning genom métesplatser

Stockholm universitet av fil dr Hanna Linell.
Avhandlingens dmne ar ansékningar om
tvingsomhandertaganden och de atgarder
samhillet vidtar nar unga utsétts for vald.
Efter presentationerna reflekterade Lisa
Dahlgren fran barnrittsorganisationen
Maskrosbarn och Kjerstin Bergman frén
Sveriges kommuner och landsting (SKL) 6ver
utvarderingen och avhandlingens resultat.

Stiftelsen Allménna Barnhuset ansvarade
aven for ett panelsamtal i plenar som
handlade om barns ritt till skydd mot vald
och 6vergrepp. Generalsekreterare Cecilia
Sjolander samtalade med de nordiska
Barnombudsménnen; Anna-Karin Hildingsson
Boqvist, vikarierande barnombudsman i
Sverige. Avidja Egede Lynge, Bornetalsmand,
Greenland, Salvor Nordal, Umbodsmadur
barna, Iceland, Sélja i Olavsstovu, Logtingsins
Umbodsmadur, Faroe Islands, Seren Gade
Hansen, chefkonsulent and Lisbeth Sjorup
sekretariatschef, Barneradet, Denmark. De
nordiska Barnombudsméannen fick beratta
vad respektive land vet om barns utsatthet,
gors pa en Gvergripande niva for att forebygga
overgrepp och vilka insatser finns for de

som blivit utsatta. Barnrattskommitténs
rekommendationer till landet, togs dven upp.

69



Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten,
referensgrupper och remissyttranden

Stiftelsen Allminna Barnhuset har
svarat pa foljande remisser:

Vagledning och informationsmaterial till
gifta barn, Dnr 30848/2017.

Remittering av betdnkandet Ett fonster av
mojligheter - starkt barnrattsperspektiv
for barn i skyddat boende SOU 2017:112

Vagledning for identifiering av etiska
aspekter vid granskning av kunskap och
insatser inom socialtjanst, Socialstyrelsen

Kvalitetssakring av HVB, SIS-remiss 16512

Barn i familjehem — umgéinge med
foraldrar och andra niarstiende SOU
2017:112

Kunskapsstod att samtal med barn Dnr
3.8-2133/2017

Vissa fragor om barnpornografibrottet och
om avskaffad preskription for allvarliga
brott mot barn Ds 2018:23

Stiftelsen Allménna Barnhuset har
medverkat i foljande referensgrupper:

Barnsékerhetprojeket

Dialogmote, Jamstillighetsmyndigheten,
Goteborg uppdrag att samla och sprida
kunskap om sexuella trakasserier

Brottsoffermyndigheten, uppdrag
att genomfora informations- och
utbildningsinsatser av en ny
sexuelbrottslagstiftning.

Islandsprojektet, VKV, Vistra
Gotalandsregionens kompetenscentrum
om vald i nira relationer.

Trauma pa kartan, Barnafrid, Nationellt
kunskapscentrum, Linkopings universitet.
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Stiftelsen Allménna Barnhuset har varit
ledamot i foljande styrelser:

Centralforbundet for socialt arbete, CSA

Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum,
Link6pings universitet

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne

Barnrattsdelegationen,
Socialdepartementet

Stiftelsen Allméinna Barnhuset har
deltagit i foljande niatverk:

Socialstyrelsen, Kunskapscentrum for
ensamkommande barn

Socialstyrelsen, Barns delaktighet intern

Socialstyrelsen och Nationellt
kompetenscentrum (Nka), Om barn som
anhoriga for idéburna organisationer.

Socialstyrelsen, Barn i familjer med véld.

Socialdepartementet, Nationellt uppdrag
att motverka hedersrelaterat vald och
fortryck

NOA, Nationellt it-brottsscentrum,
Nationella operativa avdelningen,
Internetrelaterade sexuella Gvergrepp mot
barn.

Stiftelsen Allméinna Barnhuset har
medverkat i foljande hearing:

Socialstyrelsen, Barn och unga med
funktionsnedsittning som ar asylsékande,
nyanlénda eller vistas i Sverige utan
tillstadnd.



Urval av aktuellt material 2018

Publikationer

DEM EH5Ti DCH SWARASTE
UPFTIFTEN | WiRLDER

Den bésta och svaraste uppgif-

ten i varlden

Skolfam 2018

Skolfams &rsrapport
2018

Det &r mitt liv!

Slutrapport
Samverksansteam

[ JE— ¥BRA

Vild liger inget!

Gudie for BRA-samtal

PROHIZE
Wppfalimingsyerktyg
far Barnehus

PROMISE Uppfdljnings-
verktyg for Barnahus

Vald Iéser inget!

Viikd mot barm 2016

Vald mot barn 2016
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Filmer

Det &r mitt liv - om barn som inte far
bestdmmma Over sitt eget liv

Ibland &r livet orattvist - om vald mot barn
med funktionsnedsattningar

Lame
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Vald Ioser inget - om vald mot barn i
Sverige

Vald mot barn i uppfostringssyfte - om hot,
vald och tvang som bestraffning
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