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Forord
Forskning visar att familjehemsplacerade barn lyckas samre i skolan &n andra
barn. Det ar darmed angelaget att férbattra skolprestationen for denna grupp.
Skolfam ar en arbetsmodell vars huvudsakliga syfte ar att framja skolprestation
bland familjehemsplacerade barn i Sverige. Arbetsmodellen finns i dagslaget
etablerad i ett antal kommuner och sprids |6pande. Utvarderingar av modellen
har visat gynnsamma resultat sdsom forbattrad kognitiv férmaga, lasformaga
och matematisk formdga hos medverkande barn. Dessa utvarderingar saknar
dock jamférelsegrupp med barn som inte erhallit insatser enligt Skolfam, vilket
forsvarar uttalanden om orsakssamband. Detta har foranlett Socialstyrelsen att
genomfdra en storre studie med bade interventions- och jamférelsegrupp for
att underséka effekterna av Skolfam. Studien har, pa8 uppdrag av
Socialstyrelsen, utférts av Centrum fér Psykiatriforskning (CPF), Stockholms
Lans Landsting/Karolinska Institutet. Denna rapport beskriver dess resultat.
Rapporten ar skriven av Natalie Durbeej, med. dr. och Clara Hellner
Gumpert, professor och verksamhetschef vid CPF. Forfattarna vill rikta ett
varmt tack till alla medverkande Skolfam-team och psykologer som med stor
entusiasm och samarbetsvilja genomfért studiens datainsamling. Ett stort tack
riktas aven till Josefin Norman, som arbetat som administratdér och skott
kontakterna mellan berérda parter i studien. Vi vill dven tacka Bo Vinnerljung,
professor i socialt arbete, och Hilma Forsman, doktorand i socialt arbete, for
kloka ord och rad pa végen. Sist men inte minst vill vi rikta ett stort och
hjartligt tack till samtliga barn, familjehemsféraldrar och klasslarare/mentorer
som deltagit i studien. Utan er medverkan hade studien aldrig varit mdjlig att

genomfora.

Stockholm, november 2016

Natalie Durbeej, Clara Hellner Gumpert
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Sammanfattning

Flera studier visar att familjehemsplacerade barn har samre studieresultat och
uppnar lagre utbildningsnivd &n andra barn. Darfér behévs interventioner for
att férbattra placerade barns skolprestationer. Skolfam ar en manualbaserad
kommunal arbetsmodell som huvudsakligen syftar till att framja skolprestation
bland familjehemsplacerade barn i Sverige. Denna studie utgdrs av en
utvardering som undersoker effekterna av Skolfam jamfért med effekterna av
ordinarie kommunalt stéd i denna grupp.

Effektutvarderingen genomférdes med en kvasiexperimentell studiedesign
innehallande en interventionsgrupp och en jamfdrelsegrupp.
Interventionsgruppen bestod av familjehemsplacerade barn som erhdllit
insatser enligt Skolfam, medan jamférelsegruppen bestod av
familjehemsplacerade barn som erhallit ordinarie kommunalt stéd, men inte
insatser enligt Skolfam. Studien innehdll en baslinjematning och en
uppféljningsmatning. Bade psykologiska och pedagogiska utfallsmatt, sdsom
kognitiv formaga, prosocialt beteende, 1as- och skrivférmaga, samt matematisk
formaga, anvadndes.

Totalt deltog 91 barn i studien. Undersdkningsgrupperna var
forhallandevis lika nar det géller baslinjemdtt och demografiska variabler.
Resultaten visade brister hos samtliga barn nar det gallde l4sférmaga,
skrivférmaga och matematisk formaga. Barnen som fatt insatser enligt Skolfam
forbattrades nagot dver tid nar det géllde perceptuell formaga, allmén kognitiv
formaga och lasférmdga, medan de barn som fatt ordinarie kommunalt stéd
forsamrades nagot nar det galler dessa parametrar. Effekterna av Skolfam i
forhallande till dessa utfall var sma. Resultaten géllde oavsett kén, modersmal,
sannolik intellektuell funktionsnedsattning, eller omplacering till nytt
familjehem.

Trots fa signifikanta samband mellan Skolfam och studiens utfall pekar
resultaten mot att Skolfam medfér férbattringar av perceptuell férmaga, allmén
kognitiv férmaga och lasférmaga bland familjehemsplacerade barn. Resultaten
bekraftas av forskning som visar att det ar mdjligt att forbattra kognitiv
formaga och skolprestation i denna population. Studien skulle behéva replikeras
for att resultaten skall betraktas som sakerstallda.
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Inledning

Enligt svensk lagstiftning (SFS 2001:453) har samhallet ansvar for att barn
skall f& vaxa upp under trygga och goda férhallanden samt utvecklas val. Om
hinder finns foér detta ska socialtjdnsten bistd med stdd och vid behov och
motiv, utifran bedémning av barnets bé&sta, kan det bli aktuellt med placering
utanfor det egna hemmet. Barn kan placeras i familjehem, jourhem, hem fér
vard eller boende (HVB) eller sarskilt ungdomshem som drivs av Statens
institutionsstyrelse (SIS) (Socialstyrelsen & Skolverket, 2013). Ungefar tre till
fyra procent av alla barn har nagon gang fére arton ars alder placerats utanfor
hemmet, vilket motsvarar ungefar ett barn i varje skolklass. Placeringar utanfor
hemmet &r ndgot vanligare bland pojkar jamfort med flickor. Familjehem &r
den vanligaste placeringsformen, jamfért med HVB eller andra placeringsformer
(Socialstyrelsen, 2015).

Familjehem tar emot barn som av olika anledningar inte kan bo hos sina
foraldrar (Socialstyrelsen & Skolverket, 2013). Familjehemmet har, p& uppdrag
av socialnamnden, det dagliga ansvaret fér barnen, medan socialtjansten har
det 6vergripande helhetsansvaret. I uppdraget som familjehem ingar att
erbjuda barnet en trygg miljé och att samverka med féraldrar och socialtjanst.
Det placerade barnet har dven ratt till god vard och utbildning. Den svenska
familjehemsvarden har beskrivits som bristféllig, eftersom den i manga fall inte
har bidragit till att skapa dessa forutsattningar fér familjehemsplacerade barn
(Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010). Saval svensk som utlandsk forskning har
samstammigt konstaterat att familjehemsplacerade barn har férhéjda risker att
drabbas av problem senare i livet, exempelvis psykisk ohdlsa (Cook-Fong,
2000; Vinnerljung, Hjern & Lindblad, 2006; Vinnerljung & Sallnas, 2008), fysisk
ohalsa (Koéhler, Emmelin, Hjern & Rosvall, 2014; Nelson et al., 2011),
missbruk, antisocialt beteende (Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011; Vinnerljung
& Sallnas, 2008; White, O'Brien, White, Pecora & Philips, 2008),
forsérjningsproblem och tonarsférdldraskap (Vinnerljung & Sallnds, 2008;
Vinnerljung, Franzén & Danielsson, 2007). Enligt  forskning ar
familjehemsplacerade barn aven svagpresterande i skolan (Jackson & Hdjer,
2013; Trout, Hagaman, Casey, Reid & Epstein, 2008; Vinnerljung & Hjern,
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2011). Dessa individer riskerar att fa ga om en eller flera arskurser, fa laga
eller ofullstindiga betyg och sluta pa en lagre utbildningsnivd senare i livet
(Jackson & Cameron, 2011; Scherr, 2007; Vinnerljung, et al., 2010). Forskning
har dven visat att familjehemsplacerade barn presterar samre i jamférelse med
andra barn med samma kognitiva formaga, vilket tyder pa att de presterar
under sina forutsattningar (Tideman, Vinnerljung, Hintze & Aldenius-Isaksson,
2011; Vinnerljung et al., 2010). De faktorer som lyfts fram fér att férklara
varfér familjehemsplacerade barn ar svagpresterande i skolan ar exempelvis
trauman, laga férvantningar fran omgivningen, dalig kontinuitet i skolgangen
med manga skolbyten och I3gt sjalvfortroende hos barnet (Berridge, 2007;
Harker, Dobel-Ober, Berridge & Sinclair, 2004; Jackson, 2001). Aven kén kan
ha betydelse, dd studier visat att pojkar generellt presterar sdmre &n flickor
(Flynn, Tessier & Coulombe; 2013; Miller, Vincent & Flynn, 2009; Vinnerljung &
Sallnds, 2008). Detta ar dock inte unikt for familjehemsplacerade barn, utan
forekommer bland barn i allmanhet (Wernersson, 2010).

Bland familjehemsplacerade barn, men aven andra barn, ar bristfalliga
skolprestationer och 18g utbildningsniv@ ett problem i sig, men utgdr ocksa
riskfaktorer  fér  andra problem. Registerstudier har visat att
familjehemsplacerade barns risk for missbruk, psykisk ohalsa, kriminalitet och
bidragsberoende till stor del (narmare 50 %) kan forklaras av bristfalliga
skolprestationer (Berlin et al., 2011; Vinnerljung et al., 2010). Sammantaget
indikerar forskningen att familjehemsplacerade barns skolprestation bor
framjas och prioriteras, inte bara for att forbattra skolresultat utan aven for att
begransa eller férhindra utvecklingen av problem senare i livet. D3
skolprestation &r en faktor som &r atkomlig for féréandring &r den gynnsam att

paverka i syfte att forbattra framtidsutsikterna fér familjehemsplacerade barn.

Interventioner for att férbattra placerade barns
skolresultat
Som beskrivits ovan visar forskningen att familjehemsplacerade barn har hégre

risk &n andra barn att misslyckas i skolan. Trots detta finns ett fatal
interventionsstudier med syfte att forbattra denna grupps skolresultat. I en

kunskapsoversikt identifierades elva studier pa omradet (Forsman &
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Vinnerljung, 2012). Oversikten visade dock positiva resultat da insatser sasom
Tutoring!, strukturerad inlarning, distribution av inldrningsmaterial och
tvarprofessionella samarbetsprojekt samvarierade med férbattringar vad galler
lasformaga och till viss del matematisk férmaga. Detta tyder pa att
familjehemsplacerade barns  skolprestationer kan forbattras genom
interventioner, men att fler studier behdévs.

Ett av de tvarprofessionella samarbetsprojekten som utvarderades i
kunskapsotversikten (Forsman & Vinnerljung, 2012) ar den svenska
arbetsmodellen Skolfam, som systematiskt kartldgger och foéljer upp
skolresultat bland familjehemsplacerade barn. Nedan féljer en mer ingdende

beskrivning av Skolfam utifrdn innehdll, syfte och utfall, enligt tidigare studier.

Skolfam

Skolfam ar en férebyggande kommunal arbetsmodell som utvecklats mot
bakgrund av att familjehemsplacerade barn riskerar att fa bristfalliga
skolresultat (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2016a). Det huvudsakliga syftet
med modellen ar att framja denna grupps skolprestation. Modellen avser aven
att framja valmaende inom gruppen. Skolfam utgdr fran tva styrdokument: en
manual och ett ramverk (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2016a; 2016b).
Manualen beskriver arbetsmodellen och hur den skall tilldmpas, medan
ramverket beskriver Skolfams struktur och organisation. De kommuner som
arbetar enligt modellen utgér tillsammans ett nationellt natverk som skall
optimera effekterna av kommunernas arbete och som utser den styrgrupp som
stdr bakom ramverk och manual. Natverket stéds av Allmédnna Barnhuset och
koordineras av en nationell samordnare.

Skolfam riktar sig till familjehemsplacerade barn fran férskoleklass till och
med mellanstadiet, vars familjehemsplaceringar férvantas bli |&ngvariga
(Stiftelsen Allm&nna Barnhuset, 2016a). Detta motiveras av att en langvarig
placering i familjehem ar en forutsattning for att fullfélja modellen. Modellen
bygger pa samverkan mellan de parter som finns i barnets nérhet.
Utgangspunkten &r ett tvarprofessionellt team, ett s kallat Skolfam-team, som

bestdr av specialpedagog, psykolog, familjehemssekreterare och ansvarig

! program med fokus pa handledning och/eller privat utbildning (Ritter, Barnett, Denny &
Albin, 2009).
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socialsekreterare. Teamet arbetar tillsammans med barnet, skola,
familjehemsforéldrar och dven foéraldrar/vardnadshavare om teamet har gjort
beddmningen att det ar lampligt. Arbetsprocessen kan beskrivas i olika steg.
Initialt informerar socialsekreteraren féraldrar/vardnadshavare och familjehem
om Skolfam och inhamtar skriftligt samtycke fran de férstndamnda. Efter detta
dverfor socialsekreteraren information® om barnet till évriga i teamet, varpa
teamet haller informationsméten med familjehemmet, barnet och dess skola.
Syftet med dessa mdten ar att ge information till parterna, samt att diskutera
arbetsgang och praktiska fragor infoér det fortsatta arbetet.

Darefter sker en kartldggning (Kartldggning 1), som bestar av att teamet
genomfor en psykologisk och pedagogisk utredning av barnet med stéd av
normerade och standardiserade tester (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2016a).
Den psykologiska utredningen syftar till att mata barnets kognitiva férmaga,
psykiska hélsa, sjalvbild, svarigheter, prosociala beteende och adaptiva
formagor, medan den pedagogiska utredningen syftar till att méata barnets
formaga att lasa, skriva och rdkna. Utdver detta skattar barnet kvaliteten i sitt
forhallande med larare/mentor via en relationsskala. Férutom direkta tester
med barnet deltar familjehemsféraldrar och larare/mentorer i kartlaggningen.

Efter den fdrsta kartldaggningen analyserar teamet resultaten och
dterkopplar sedan dessa till barnet, familjehemmet, skola och
foraldrar/vardnadshavare (Stiftelsen Allm&nna Barnhuset, 2016a). Utifran
analysen skapar teamet, skolan och familjehemmet en individuell
utbildningsplan, i vilken mal och metoder fér maluppfyllande finns tydligt
beskrivna. Teamet ansvarar foér att insatser initieras och implementeras i skolan
och familjehemmet. Barnets utveckling féljs regelbundet upp via méten mellan
de inblandade parterna, minst en gang per termin.

En andra kartldggning (Kartlaggning 2) genomférs 24 manader efter det
forsta kartlaggningstillfallet. Under denna upprepas de pedagogiska och
psykologiska testerna, varpa resultaten av dessa jamférs med resultaten frén

Kartlaggning 1 (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2016a). Analys och férslag till

2 All information om barnets bakgrund och nuvarande tillvaro som &r av betydelse infér det
kommande arbetet. Informationen inhamtas av socialsekreteraren fran olika kéllor sdsom
familjehem, skola, familjehemskonsulent, barnhalsovarden och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP).
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fortsatt arbete aterkopplas till skolan och familjehemmet. Uppféljningen
fortsatter under hela grundskoletiden, med malet att barnet skall uppnd
behdrighet till gymnasieskolan.

Skolfam startades 2005 som ett forsdksprojekt drivet av Skol- och
fritidsndmnden och Socialndmnden i Helsingborg och pagick till och med 2008
(Aldenius-Isaksson, Hintze & Fasten, 2009). Tanken var att arbetet skulle
kunna utvarderas och spridas till fler kommuner. Utvarderingen av projektet
visade lovande resultat. Exempelvis uppmattes signifikanta férbattringar vad
galler kognitiv férmaga, prosocial férmaga, stavning, lasformdga, samt
minskade kamratproblem bland de barn som erhadllit insatser enligt modellen
(Aldenius-Isaksson et al., 2009; Tideman et al., 2011). Sedan 2008 har
projektet replikerats i kommunerna Norrkdping (Torddn, Axelsson, Nordin-
Rappestad, Windelhed & Wiman-Olsson, 2012; Torddn, Vinnerljung & Axelsson,
2014), Malmdé (Heimer, Olsen & Wennerstrom, 2015), Gavle (Lodin, Thollin,
Wandell, Sandberg & af Petersens, 2013) och Uppsala (Holmbom, Olson,
Fréjdlund, Selldén & Yttermyr, 2016). Samtliga utvarderingar av dessa projekt
har visat signifikanta férbattringar av kognitiv férmaga, medan vissa dven visat
signifikanta forbattringar vad galler sjalvbild, lasférmaga och matematisk
formaga (Torddn et al., 2012; 2014) och minskade beteendeproblem (Heimer
et al.,, 2015). I en rapport fran Linkdpings universitet uppméttes ocks3
minskade sociala kosthader for exempelvis missbruk och psykisk ohdlsa samt
okad livskvalitet till foljd av erhallna insatser enligt Skolfam (Bernfort &
Lundqvist, 2014). Andra studier har visat signifikanta samband mellan
pedagogiska insatser som getts inom ramen fér Skolfam, sdsom mellan Paired
Reading® och forbattrad lasférmaga (Vinnerljung, Tideman, Sallnds & Forsman,
2014) samt mellan datoriserad arbetsminnestraning och foérbattringar av
matematisk férmaga och arbetsminne (Lodin et al., 2013; Tordén et al.,
2014)%.

Resultaten ovan har féranlett nationell spridning av Skolfam (Stiftelsen

Allmanna Barnhuset, 2016a). I dagslaget (hésten 2016) har modellen

3 Strukturerad lastraningsmetodmetod dar barn och vuxen ldser for varandra i 20 minuter
per dag under en bestamd tidsperiod (t.ex. 16 veckor) (Osborne, Alfano & Winn, 2010).

“ Paired Reading och datoriserad arbetsminnestraning kan &ven ges som enskilda insatser
utanfor ramen for Skolfam.

10
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implementerats i 26 svenska kommuner. Tidigare utvarderingar har visat
positiva resultat av Skolfam, men de saknar en jamfdrelsegrupp med barn som
inte erhdllit insatser enligt modellen, vilket férsvarar uttalanden om
orsakssamband. Ingen av de tidigare studierna har heller utvarderat om
effekterna av Skolfam samvarierar med individuella faktorer hos barnet. For att
besvara dessa frdgor genomférdes denna effektutvdrdering pa uppdrag av

Socialstyrelsen.

o . .
Syfte och fragestallningar
Syftet med denna effektutvardering var att beskriva och undersdka effekterna

av Skolfam i jamférelse med effekterna av ordinarie kommunalt stéd bland

familjehemsplacerade barn i Sverige. Féljande fragestallningar formulerades:

a) Medfor arbetsmodellen Skolfam forbattringar avseende kognitiv formaga,
sjalvbild, svarigheter, prosocialt beteende, adaptiva formagor, relationen
mellan ldrare och elev samt skolprestationer (las- och skrivférmaga samt
matematisk formaga) i jamférelse med ordinarie kommunalt stéd?

b) Samvarierar resultaten med individuella faktorer?

Metod

Studiedesign

Effektutvarderingen genomférdes med en kvasiexperimentell studiedesign. En
sadan design kannetecknas av tillgdng till bade en interventionsgrupp (en
grupp deltagare som erhdllit en viss typ av intervention) och en
jamforelsegrupp (en grupp deltagare som inte erhdllit denna intervention), men
att undersékningsdeltagarna, till skillnad fran i en randomiserad kontrollerad
studie, inte kunnat randomiseras till nagon av betingelserna (Sundell & Ogden,
2012). I studien bestod interventionsgruppen av familjehemsplacerade barn
som erhdllit insatser enligt Skolfam, medan jamforelsegruppen bestod av
familjehemsplacerade barn som erhdllit ordinarie kommunalt stéd sasom
insatser fran skola och socialtjanst, men inte enligt Skolfam. Utvarderingen

innehdll en baslinjematning och en uppfdljande matning som agt rum 24

11
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manader efter den initiala ma&tningen. Foér interventionsgruppen utgjordes
baslinje- och uppféljningsmatningen av Kartlaggning 1 respektive Kartlaggning
2 inom Skolfam. Jamfdrelsegruppen genomférde baslinje- och
uppfdéljningsmatningar under samma tidsperiod och med samma matinstrument

som interventionsgruppen.

Berdakning av urvalsstorlek
Ingen tidigare studie har genomfért en effektutvardering av Skolfam med

tillgadng till en jamférelsegrupp. Darmed férsvarades beddémningen av
effektstyrkor infér denna studie. Urvalsstorleken avgjordes genom en berakning
baserad pa resultaten av Skolfam i Helsingborgs kommun (Tideman et al.,
2011). Resultaten vad géller allman kognitiv formaga (vilket &r ett centralt matt
i denna studie) visade en férbattring med 7 enheter och en standardavvikelse
pd 15 vid efterméatningen jamfort med vid forméatningen. For att i denna studie
upptdcka en statistiskt sakerstalld skillnad mellan interventions- och
jamforelsegrupp vad galler detta matt utifrdn power = 0,80, a = 0,05 och ett
1:1-férhallande mellan grupperna, gjordes bedémningen att det totala antalet

deltagare behdvde bestd av 150 barn (75 barn i varje undersékningsgrupp).

Undersékningsdeltagare
De deltagande barnen rekryterades separat och direkt till interventionsgrupp

respektive jamforelsegrupp. D& Skolfam &r en férebyggande arbetsmodell som
riktar sig till familjehemsplacerade barn oavsett kdénd problematik hos det
enskilda barnet (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2016a) var syftet att
genomféra en bred rekrytering. Foéljande inklusionskriterier valdes fér
studiedeltagande: a) skolgdng i antingen forskole-, I|&gstadie- eller
mellanstadieklass, och b) forvantad familjehemsplacering i minst tva ar vid
studiens bérjan. Barn med saval pagaende som planerade placeringar kunde
inkluderas i studien. Barn med neuropsykiatriska funktionshinder sasom
medicinskt obehandlad ADHD och mattlig till svar autismspektrumstérning
inkluderades inte. Inklusionskriterierna formulerades i enlighet med den
tidigare utvarderingen av Skolfam fr@n Helsingborgs kommun (Tideman et al.,
2011).
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For att mdjliggdéra rekrytering av deltagare behdévdes medverkan av kommuner
som anslutit sig, respektive inte anslutit sig, till Skolfam. Vid projektets
uppstart (2011-08-11) fanns tio kommuner i Sverige som anslutit sig till
Skolfam. Nio av dessa samtyckte till att rekrytera barn till
interventionsgruppen, medan en kommun valde att avstd pa grund av brist pa
mojligheter att rekrytera deltagare under det férsta aret. De nio kommunerna
var Norrkdéping, Helsingborg, Landskrona, Malmé, Uppsala, Nacka,
Stenungssund, Tjoérn och Angereds Stadsdelsférvaltning i Géteborg.

Totalt 103 av Sveriges 250 kommuner tillfrégades om medverkan for att
rekrytera barn till jamforelsegruppen. Inga av de tillfrdgade kommunerna hade
vid projektets uppstart anslutit sig till Skolfam. Av de 103 kommunerna
samtyckte nio till medverkan. Anledningar till att s3 fa tackade ja var bland
annat medverkan i andra studier, pdgdende organisatoriska férandringar, for
hdg arbetsbelastning, eller begrénsad tillgang till potentiella barn att rekrytera i
kommunen. Kommunerna som samtyckte till att rekrytera deltagande barn till
jamférelsegruppen var Botkyrka, Arboga, Képing, Ostersund, Haninge, Solna,
Nykoping, Karlstad och Sédermalms Stadsdelsférvaltning i Stockholm.

Flédet av deltagande barn i effektutvérderingen finns beskrivet i Figur 1.
Totalt identifierades 88 tillgangliga barn av interventionskommunerna och 67
tillgéngliga barn av jamfoérelsekommunerna (se Procedur fér mer ingdende
beskrivning av rekryteringen). Bland de forstndamnda exkluderades atta barn
som inte uppfyllde studiens inklusionskriterier, ett barn med neuropsykiatriska
funktionshinder, 22 barn vars foraldrar/vardnadshavare avbdjde
studiedeltagande och tre barn som hade pdgdende insatser utanfér ramen for
Skolfam. Bland de 67 barn som identifierats av jamférelsekommunerna
exkluderades tre barn som inte uppfyllde studiens inklusionskriterier, ett barn
med neuropsykiatriska funktionshinder, tre barn vars vdrdnadshavare inte var
kontaktbara, 12 barn vars féraldrar/vardnadshavare avbéjde studiedeltagande,
tio barn som av socialtjansten bedémdes ha psykisk ohalsa och dérmed inte var
lampliga deltagare och ett barn med spraksvarigheter. Totalt inkluderades 54
barn interventionsgruppen och 37 barn till jamférelsegruppen vilka i sin tur
kom att genomgd studiens baslinjeméatning. Baslinjeméatningar genomférdes
fran och med 18 oktober 2011 till och med 13 april 2013.
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Exkluderades:
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Neuropsykiatriska
funktionshinder: n = 1

Interventionskommuner

Tillgangliga barn:
n =88

Jamférelsekommuner:

Tillgangliga barn:
n =67

Exkluderades:
Uppfyllde ej inklusionskriterier: n = 3

Neuropsykiatriska
funktionshinder: n =1

Vardnadshavare avbojde deltagande:
n =22

Pagdende insatser utanfér ramen for
Skolfam: n =3

\

\

Vardnadshavare var ej kontaktbar:
n=3

Vardnadshavare avbéjde deltagande:
n=12

Psykisk ohdlsa: n = 10

Spraksvarigheter: n = 1
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Bortfall mellan baslinje och
uppfdljning:

Placering upphérde: n = 3

Psykisk ohalsa: n = 2

Inkluderades i
interventionsgruppen och
genomgick baslinjematning:

n =54

Inkluderades i
jamforelsegruppen och

genomgick baslinjematning:

n =37
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Bortfall mellan baslinje och
uppféljning:

=

Placering upphérde: n = 4

Psykisk ohélsa: n = 3

v

v

Genomfdrde uppfdljande
matning: n = 49

Ingick i analyser: n = 54

Genomfdrde uppféljande
matning: n = 30

Ingick i analyser: n = 37

Figur 1. Flddesschema for deltagande i effektutvarderingen. Bortfall sammanfattas i rutor med streckad linje. Totalt ingick 91 barn i studiens analyser.
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Samtliga uppfdljningsmatningar dgde rum 24 manader efter den initiala
matningen. Totalt fem barn i interventionsgruppen och sju barn i
jamforelsegruppen  féll  bort frdn  studien pd& grund av  att
familjehemsplaceringen upphdért mellan baslinje och uppfdljning, vilket per
automatik innebar att studiedeltagandet ocksa upphérde, eller pd grund av att
ansvarig socialsekreterare bedémde att barnet inte kunde genomféra
uppféljningen pa grund av psykisk ohalsa. Bortfallet ersattes dock genom
imputation och darmed ingick samtliga 91 barn i effektutvarderingens analyser
(se nedan). Uppféljande matningar genomférdes fran och med 24 oktober 2013
till och med 17 maj 2015. Uppfdljningstiden, det vill séga tiden mellan baslinje
och uppféljning, varierade mellan 22 och 30 manader och var i genomsnitt
23,90 manader. (SD = 1,17)°.

Férutom studiens huvudsakliga deltagare - familjehemsplacerade barn -
ingick familjehemsféraldrar och klasslarare/mentorer, vilka bedémt barnen
enligt ndgra av studiens maétinstrument (se nedan). Totalt deltog 89
familjehemsforaldrar och 151 klassldrare/mentorer® vid baslinje  och
uppfdéljning. I interventionsgruppen ingick 52 familjehemsféraldrar och 90
klasslarare/mentorer, och i jamférelsegruppen ingick 37 familjehemsfdraldrar
och 61 klasslarare/mentorer vid bagge matningar. Flera av barnen (n = 59)
skattades av olika larare/mentorer vid baslinje och uppféljning. Orsaken var att
barnen bytt ldrare under projekttiden, antingen som en naturlig évergang fran
exempelvis 13gstadiet till mellanstadiet, eller pd grund av skolbyte eller flytt. I
ett antal fall (n = 19) skattades barnen aven av olika familjehemsféraldrar.
Anledningarna var att barnen bytt familjehem under projekttiden eller att den
ena familjeféraldern genomférde skattningen i den andras stalle. Minst en
klasslarare/mentor respektive familjehemsforalder skattade varje barn vid

respektive mattillfalle.

> Med anledning av den laga spridningen ansags inte uppféljningstiden variera avsevart
mellan deltagarna. Darmed gjordes ingen justering for uppféljningstiden i de huvudsakliga
analyserna (se resultat).

6 N&gra av barnen hade samma familjehemsféraldrar och samma klasslarare/mentorer. Tva
av barnen var placerade pa ungdomshem vid tidpunkten fér uppféljningen, varpa tva
behandlingssekreterare deltog i familjehemsféraldrarnas stille. D& en av ldrarna inte hade
modjlighet att delta i uppféljningen deltog skolans resursperson i dennas stélle.
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Matinstrument
Studiens matinstrument utgdér delar av det psykologiska och pedagogiska

testbatteri som anvands inom den reguljéra Skolfam-verksamheten (Stiftelsen
Allmé&nna Barnhuset, 2016a). Detta testbatteri bestdr av instrument som
genomférs vid tva mattillfillen, Kartldggning 1 och 2, eller (beroende pa
barnets drskurs) endast ett mattillfalle, Kartlaggning 1. Urvalet av instrument
till denna studie baserades p& principen att dessa skulle ha varit genomférda
vid bdde Kartlaggning 1 och 2, det vill sdga att resultaten fran ett test vid
baslinjen skulle ga att félja upp.

Resultaten frdn de psykologiska testerna uttrycks i antingen rapoang,
indexpodng, eller percentiler, medan resultaten fr&n de pedagogiska testerna
uttrycks pa en stanineskala mellan 1 och 9 och med medelvardet 5 (Thorndike,
1982). Stanine 1-4 respektive 6-9 indikerar att eleven presterar under
respektive dver genomsnittet fér barn i samma alder. Vissa pedagogiska tester
ar arskursbaserade och har darfor inte genomférts av alla barn som ingatt i

studien. Nedan féljer en beskrivning av de tester som anvants.

Wechsler Intelligence Scale for Children, fourth edition
Den svenska versionen av Wechsler Intelligence Scale for Children, fourth

edition (WISC-IV; Wechsler, 2007) anvandes for att mata kognitiv férmaga.
Instrumentet omfattar tio ordinarie deltest och fem kompletterande deltest
vilka kan sammanfattas i fyra index: Verbal funktion, Perceptuell funktion,
Arbetsminne och Snabbhet. Det ar aven mdjligt att berdkna ett totalt index
baserat pd hela WISC-IV fér att mata allmén kognitiv formaga. Enligt normerna
(bdde svenska och amerikanska) har samtliga index medelvérdet 100 och
standardavvikelsen 15. Varden mellan 90 och 110 anses ligga inom
normalintervallet, medan virden 80-89 respektive 110-119 anses avvika ndgot
frdn normen &t det I18ga respektive hoga hallet. Varden 70-79 innebéar sannolika
studieproblem, medan varden under 70 indikerar sannolik intellektuell
funktionsnedsattning. Generellt benamns ett varde > 130 som ho6g kognitiv
féormaga.

WISC-IV kan administreras till barn och ungdomar mellan 6 och 16 ar och

&r standardiserat efter alder, vilket medfér att resultaten inbegriper den
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naturliga forbattring som férvantas over tid (Wechsler, 2007). Instrumentet ar
ett av de mest anvédnda testerna fér kognitiv férmaga hos barn och ungdomar
och har uppvisat goda psykometriska egenskaper (Smedler & Tideman, 2009).

Becks Ungdomsskalor
Den svenska versionen av Beck Ungdomsskalor (BUS; Beck, Beck & Jolly,

2012) anvandes for att mata psykisk hdlsa och sjalvbild. BUS ar ett
sjalvskattningsformular som kan delas in i fem delskalor: /3\ngest, Depression,
Ilska, Normbrytande beteende och Sjalvbild. Varje delskala inbegriper fragor
som besvaras med fyra svarsalternativ (aldrig, ibland, ofta eller alltid).
Svarsalternativen poangsatts pa en fyrgradig skala mellan 0 och 3 poang.
Totalpodngen pa respektive skala varierar mellan 0 och 60 poéng.

Resultaten kan ocksd presenteras pa en percentilskala mellan 0 och 100,
med medelvardet 50 och standardavvikelsen 10 (Beck et al., 2012). Hégre
totalpodng pa de fyra forsta BUS-skalorna indikerar en hégre grad av problem,
medan hogre totalpodng pa skalan Sjalvbild indikerar en béttre upplevd
sjalvbild. For de fyra forsta skalorna innebdr en percentilpoang mellan 0 och 74
genomsnittliga varden, medan 75:e percentilen utgér en grans for férhdjda
problem. For skalan Sjalvbild utgér 25:e percentilen en nedre graéns for
forsamrad sjalvbild. Instrumentet kan administreras till barn och ungdomar i
dldrarna 7-18 ar, men svenska normeringar finns endast frdn nio ars alder’.

BUS har uppvisat goda psykometriska egenskaper (Beck et al., 2012).

Strengths and Difficulties Questionnaire
Den svenska versionen av Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ;

Goodman, 1997; Smedje, Broman, Hetta & von Knorring, 1999) anvandes for
att mata styrkor och svarigheter. SDQ finns bdde som sjalvskattning,
lararskattning och féraldraskattning och kan anvandas fér barn och ungdomar
mellan 3 och 17 ar. Formuldrets fragor kan férdelas pa féljande delskalor:
Emotionella symptom, Uppférandeproblem, uppmarkssamhetsproblem,

Kamratproblem och Prosocialt beteende. Varje delskala inbegriper fem fradgor

’Av denna anledning har ett antal Skolfam-team valt att inte genomféra BUS med barn
yngre &n nio ar eller att endast genomféra BUS-Sjalvbild. S3ledes fanns ett omfattande
bortfall pa de fyra forsta BUS-skalorna i denna studie, varpd dessa exkluderades som
utfallsmatt i analyserna. Skalan Sjalvbild ingdr emellertid som utfallsmatt.
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som besvaras med tre svarsalternativ (stammer inte, stammer delvis eller
stdmmer helt). Svarsalternativen poangsatts pa en skala mellan 0 och 2 poang.
Den totala SDQ-podngen ger ett sammanfattande matt pd barnets totala
svarigheter utifrdn summan pd de fyra forsta skalorna och varierar mellan 0
och 40 poang. Totalpoangen for skalan Prosocialt beteende varierar mellan 0
och 10 poang.

I Sverige saknas fullstandiga normer fér SDQ (Socialstyrelsen, 2014). Foér
att tolka de deskriptiva resultaten i denna studie anvandes engelska normer
framtagna av formularets upphovsman (Goodman, 1997). Enligt dessa innebar
14 totalpoang och hoégre pa foraldraskattningen (motsvarande 12 podng och
hogre pa lararskattningen) att svarigheterna ar forhdjda och att det finns risk
for kliniska problem, medan lagre vdrden innebéar att svarigheterna ligger néra
ett genomsnitt och att risken for kliniska problem &ar 183g. Foér bade larar- och
foraldraskattning av skalan Prosocialt beteende innebar 5 totalpoang eller lagre
risk for bristfalligt prosocialt beteende, medan hdgre varden innebar ett normalt
beteende.

SDQ har uppvisat god reliabilitet och validitet i tidigare studier (Goodman,
2001; Malmberg, Rydell & Smedje, 2003; Smedje et al., 1999). I denna studie
anvandes larar- och férdldraversionen av SDQ som skattades av
klasslarare/mentorer respektive familjehemsféraldrar. Sjalvskattningen av SDQ
ingdr inte i det testbatteri som anvdnds inom den reguljdra Skolfam-
verksamheten och anvandes darfor inte (Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
2016a).

Adaptive Behavior Assessment System - second edition
Den svenska versionen av The Adaptive Behavior Assessment System - second

edition (ABAS-II; Harrison & Oakland, 2008) anvandes for att skatta adaptiva
fardigheter®. Instrumentet bestdr av en foradldraskattning och en lararskattning
med ett antal pastdenden. Syftet for ifyllaren &r att ta stallning till i vilken
omfattning barn och ungdomar mellan 5 och 21 ar visar upp fardigheter som
behdvs i olika situationer. Varje pastdende besvaras med fyra svarsalternativ

8 Praktiska och vardagliga fardigheter som behdvs for att anpassa sig till de krav
omgivningen stéller, inklusive formagan att ta hand om sig sjélv och samspela med andra
(Harrison & Oakland, 2008).
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(saknar forutsattning, aldrig/nastan aldrig, ibland, alltid/nastan alltid).
Svarsalternativen poangsatts pa en skala mellan 0 och 3 dar hégre podng
indikerar en béattre adaptiv formaga. Samtliga pastdenden kan adderas till tre
overgripande fardighetsomraden: sociala, praktiska och kognitiva fardigheter.
Poangen pa dessa kan adderas till en totalpodng pa Generell Adaptiv Fardighet
(GAF). Totalpodngen pa GAF &r normerad kring vérdet 100 med
standardavvikelsen 15. Hela instrumentet féljer normerna fér WISC.

ABAS-II har uppvisat god validitet och reliabilitet (Harrison & Oakland,
2008). I denna studie genomfdrdes skattningarna av familjehemsféraldrar och

klasslarare/mentorer.

Relationsskala
En relationsskala anvandes for att bedéma kvaliteten i forhallandet mellan elev

och larare/mentor. Denna hade formen av en Visuell Analog Skala (VAS; Badia,
Montserrat, Roset & Herdman, 1999) och konstruerades da Skolfam initierades
i Helsingborg foér att ge en bild av den kanslomassiga och kunskapsmassiga
relationen mellan ldrare/mentor och elev samt elevens upplevelse av stéd frén
sin larare/mentor. Skalan ar aven tankt att visa om det finns sv§righeter i
samspelet mellan larare och elev som behdver utredas, exempelvis genom
klassrumsobservationer (Torddn et al., 2012). Den anvands genom att barnet
instrueras att markera med ett kryss pd en linje hur mycket han eller hon tror
att lararen/mentorn bryr sig om honom eller henne (Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2016a). I instruktionen ingdr &ven att forklara for barnet att
ldraren/mentorn inte kommer att fa veta hur hon eller han svarat och att
frdgan dirmed kan besvaras fritt. P& motsvarande satt instrueras
ldraren/mentorn att markera med ett kryss pa en linje hur latt det &r att nd
fram till barnet kunskapsmassigt respektive kanslomassigt. Darmed finns tre
varden - barnets upplevelse av relationen, lararens/mentorns upplevelse av
den kunskapsmassiga kvaliteten i relationen och lararens/mentorns upplevelse
av den kanslomdssiga kvaliteten i relationen - som kan anvandas for att
beskriva férhallandet mellan parterna. I denna studie strackte sig skalan mellan

0 och 10 poang, dar hégre varden representerade en starkare relation mellan
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ldrare/mentor och elev. 1 dagslaget (hdsten 2016) saknas studier som

undersokt relationsskalans psykometriska egenskaper.

LasKedjor
LasKedjor (Jacobsson, 2001) anvéndes for att bedéma lasférmaga. Testet finns

i tvad versioner: en for arskurs (ak) 2-3 innehallande deltesten Bokstavs- och
Ordkedjor, samt en fér 8k 4-9 och a8k 1 i gymnasiet, innehdllande deltesten
Tecken-, Ord- och Meningskedjor. Teckenkedjor mater barnets visuo-motoriska
snabbhet’, medan Ordkedjor mater formagan att avkoda ord. Meningskedjor
méater, forutom ordavkodningsféormaga, &ven formadgan att forstd ordens
betydelse och uppbyggnad samt hur kombinationer av ord bildar en sats eller
mening. Samtliga test gar ut pa att barnet, pd sd kort tid som méjligt, skall
avldsa bokstaver, ord och meningar. Resultaten erhdlls i r&podng som kan
Oversattas till stanineskalan.

Laskedjor har uppvisat god reliabilitet och validitet (Jacobsson, 2001;
SBU, 2014). I denna studie anvandes deltesten Ordkedjor for barn i ak 2-9 och

Teckenkedjor och Meningskedjor for barn i ak 4-9.

Diagnostiskt material for analys av Las- och Skrivformaga
Diagnostiskt material fér analys av Lds- och Skrivférmaga (DLS) anvéandes for

att mata las- och skrivférmaga. Instrumentet finns fér 8k 2-3 (Jarpsten, 2013),
8k 4-6 (Jarpsten & Taube, 2010), ak 7-9 och ak 1 i gymnasiet (Jarpsten, 2002).
DLS bestar av fyra olika deltester: Rattstavning, Ordforstaelse, Lashasighet och
Lasforstaelse, varav deltesten Rattstavning och Lédshastighet for barn i 8k 2-9
respektive 8k 4-9 anvandes i denna studie. Deltestet Rattstavning syftar till att
fa en uppfattning om stavningsférmaga och bestar av en diktamensskrivning av
ett antal ord. Deltestet Lashastighet syftar till att fa en uppfattning om elevens
formaga att ldsa en text snabbt med bibehdllen forstdelse. Resultaten erhalls i
rapodng som kan &versattas till stanineskalan. DLS har uppvisat goda
psykometriska egenskaper (Jarpsten, 2002; 2013, Jarpsten & Taube, 2010).

9 Snabbhet i samordningen mellan visuell perception och motorik, det vill séga mellan 6ga
och hand.
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LaSt
LaSt (Elwér, Fridolfsson & Samuelsson, 2009) anvandes aven for att bedéma

ldsférmaga. LaSt omfattar tre deltest: Avkodning nonord (latsasord), Avkodning
ord, samt Stavning. De tva forstndmnda testen gar ut pa att barnet laser ett
antal nonord och ord hogt, vilket méater alfabetisk formaga respektive formaga
att lasa hela ord. Resultaten utmynnar i rdpodng som kan &verséittas till
stanineskalan. Testet kan administreras till barn i 8k 1-6 och har god reliabilitet
och validitet (Elwér et al., 2009; SBU, 2014). I denna studie genomférdes

deltesten Avkodning nonord och Avkodning ord med deltagande barn i 8k 2-5.

Olof Magnes matematikdiagnoser
Olof Magnes matematikdiagnoser, svarighetsgrad 1-11, anvandes for att méta

matematisk formaga i form av problemldsning, taluppfattning, formuppfattning,
huvudrakning/overslagsrakning och rakneuppstallning (Engstrém och Magne,
2006). Totalpoangen for de olika diagnoserna kan oversattas till stanineskalan.
Testet kan genomféras med elever i 8k 1-9 och har uppvisat god reliabilitet och
hygglig validitet (Engstrém & Magne, 2003). I denna studie testades samtliga

deltagande barn med instrumentet.

Interventioner

Arbetsmodellen Skolfam
Enligt Skolfam skall familjehemsplacerade barn tilldelas insatser for att framja

skolprestation och vdlm3ende under tidsperioden mellan Kartldggning 1 och 2 -
det vill sidga 24 manader (Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset, 2016a).
Arbetsmodellens manual innehdller inga specifika riktlinjer for exakt vilka
insatser som skall tilldelas, utan dessa baseras pa barnets individuella behov
utifrén de resultat som den férsta kartlaggningen visat. Darmed gar det inte att
uttala sig om parametrar sdsom behandlingstrohet eller féljsamhet nir det
galler Skolfam (Forster & Ogden, 2012). Principen ar dock att i stérsta mdjliga
utstrackning anvanda insatser med vetenskapligt stéd (Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2016a).

Av de 54 barn som ingick i interventionsgruppen deltog 49 individer i

effektutvarderingens uppfdljande matning. Av de sistnamnda hade 46 individer
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erhallit minst en insats mellan baslinje och uppféljning enligt Skolfam-modellen.
Anledningarna till att tre barn i interventionsgruppen inte erhallit nagon insats
var att det inte fanns ndgot behov av insatser enligt den forsta kartlaggningen,
eller att barnen bedémdes ha behov av insatser utanfér ramen fér Skolfam. I
effektutvarderingens huvudsakliga analyser ar dock samtliga barn i
interventionsgruppen inkluderade (se nedan), vilket innebar att dessa, i
analyserna, betraktas som att ha erhadllit insatser inom ramen for Skolfam.
Tabell 1 redovisar en sammanstdllning av de insatser som barnen i

interventionsgruppen erhallit.
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Tabell 1. Specifika insatser som erhllits mellan baslinje och uppfdljning inom ramen for Skolfam. Samtliga insatser har initierats av Skolfam-team.

Insatser for att framja vdlmaende?® Insatser for att framja skolprestationer

Férdjupad psykologisk utredning

Neuropsykiatrisk utredning

Remiss till Barn- och Ungdomspsykiatri (BUP)

Medicinering mot ADHD

Kuratorssamtal

Samtalsterapi/stédjande samtal med psykolog
Traumabehandling med psykolog

Samtal med specialpedagog med syfte att starka sjalvfértroende
Deltagande i stédgruppen "Trappan®”

Anvéandning av bolltacke pa grund av sémnproblem

Remiss till elevhalsan

Kontakt med elevhalsoteam

Traning i socialt samspel i familjehemmet och skolan
Sjalvstandighetstraning i skolan

Samtal med klasslarare om relationer och granssattning
Spegling och positiv bekraftelse av klasslarare

Uppmuntran och fysisk narhet av familjehemsféralder
Lugnande musik i horlurar och sittkudde under skolundervisning
Psykologisk handledning till skolpersonal och familjehem

Byte av familjehem

Ovriga insatser

23

Foérdjupad pedagogisk utredning

Remiss till logoped

Remiss till dyskalkyliutredning

Bedémning av tal- och spréksvarigheter hos logoped
Ansokan om tilldggsbelopp® fér extra stdd i skolan
AnsOkan om kontakt-eller resursperson

Extra stdd av specialpedagog/kontakt-/resursperson
Datoriserad arbetsminnestraning® i skolan och familjehemmet
Ospecificerad arbetsminnestraning i skolan
Kontinuerliga las- och skrivtester i skolan

Paired Reading i familjehemmet och skolan
Inferensldsning® i skolan

Hoglasning i familjehemmet

Intensivlasning i skolan

Extra ldsning av faktatexter utifr@n sarskilt intresse
Las- och skrivtréning med pedagogiskt arbetsmaterial
Tutoring i skolan

Skrivtraning genom diktamen i skolan

Programmet "Fem myror ar fler an fyra elefanter” i familjehemmet

Anvandning av tal- eller ljudbdcker i skolan och familjehemmet

Pedagogisk handledning till skolpersonal och familjehem
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Remiss till 6gonspecialist/sjukgymnast/6vrig specialiserad vard En-till-en-undervisning®
Regelbundna traffar med biologisk foralder Modersmalsundervisning
Taxi/fardtjanst till skolan p§ grund av somatiska problem Anvandning av surfplatta i skolan och familjehemmet
Alliansarbete for att 6ka familjehemmets delaktighet i Skolfam Skolarbete med tidsuppfattning och klocka
Erh&llen kontaktperson for att forbattra barnets fritid Individualiserad skolundervisning/skolundervisning i liten grupp
Skolutredning for att 6ka barnets narvaro i skolan Skolbyte/byte av skolform till skoldaghem

2 Initierades bland annat for att motverka nedstamdhet, depression, posttraumatiskt stressyndrom, bristféllig sjdlvkansla, koncentrationssvarigheter, exekutiva svarigheter
och utdtagerande beteende.

® Ekonomiskt bidrag som kan ansdkas fran kommunen i syfte att anpassa verksamheten till barnets behov.

° Program sasom Minneslek eller RoboMemo.

4 For barn till féraldrar med missbruk.

® Traning i formagan att “Idsa mellan raderna” (Lindgren & Mahieu, 1998).

f Exempelvis BRAVKOD, 7-steg, Pilen, Laslistor och Zick-Zack.

9 Datorbaserad undervisning dar elever och ldrare har varsin dator, genom vilken all kommunikation ager rum (Bebell & Kay, 2010).

24



CENTRUM FOR PSYKIATRIFORSKNING EFFEKTUTVARDERING AV ARBETSMODELLEN
SKOLFAM BLAND FAMILJEHEMSPLACERADE BARN I
SVERIGE

2016-12-06 Dnr 2016/01

Exempel pa insatser for att framja vdlmaende var psykologutredningar,
psykolog- och kuratorssamtal, samt traning i socialt samspel och
sjalvstandighet. Insatser for att framja skolprestation utgjordes exempelvis av
fordjupade pedagogiska utredningar, extra stdédinsatser i skolan, datoriserad
och/eller ospecificerad arbetsminnestraning, Paired Reading, Tutoring i ldsning
och matematik, skrivtrédning och anvédndning av tal- och ljudbdcker. Ovriga
insatser utgjordes av alliansarbete fér att 6ka familjehemmets delaktighet i
Skolfam och skolutredningar fér att 6ka barnets narvaro i skolan. Antalet
insatser per barn varierade mellan 1 och 20 till antalet och en majoritet av

barnen (n = 40) hade erhallit mer an en insats under uppféljningstiden.

Intervention As Usual
For barnen i jamférelsegruppen samlades data for faktiskt erhdlina insatser inte

in, utan det forutsattes att dessa erhdllit ordinarie insatser fran kommunen,
exempelvis frdn skola och socialtjdnst, med syfte att framja skolprestationer
och védlm3ende mellan baslinje och uppféljning. Darmed karakteriseras
jamforelsegruppen som att ha erhdllit Intervention As Usual (IAU). Eftersom
det saknas data pa vilka insatser som getts till jamforelsegruppen gar det inte
att utesluta att jamforelsegruppen har erhdllit liknande insatser som
interventionsgruppen. Barnen i jamférelsegruppen rekryterades via kommuner
som, vid datainsamlingens slut, inte anslutit sig till Skolfam. Detta innebar sin
tur okad mojlighet att sarskilja grupperna vad galler studiens tva

interventioner, det vill séga Skolfam eller IAU.

Procedur
Rekryteringen till studien skedde via socialtjansten i den kommun som det

familjehemsplacerade barnet tillhérde. Rekryteringen till interventionsgruppen
genomfdordes av Skolfam-team och rekryteringen till jamfdrelsegruppen
genomfordes av barnens socialsekreterare. Initialt identifierade Skolfam-team
och socialsekreterare i respektive kommun ett antal placerade barn som
beddmdes vara tillgangliga for deltagande. Darefter kontaktades
fdréldrar/v%rdnadshavare for skriftlig studieinformation samt informerat

samtycke for underskrift 8 barnets végnar. Féraldrar/vardnadshavare gavs
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studieinformation och tillfrdgades om deltagande via post och/eller under
moten med Skolfam-team eller socialsekreterare.

D& Skolfam-team och socialsekreterare erhdllit skriftligt informerat
samtycke fran foraldrar/vardnadshavare kontaktades barnet och dess
familjehemsforéldrar fér att dverlamna skriftlig information och tillfraga dessa
om studiedeltagande. Aven denna procedur dgde rum via post och/eller méten
mellan parterna. Sarskild skriftlig studieinformation riktades till barnet fér att
oka hans/hennes forstdelse for studiens syfte och tillvidgagangssatt. D3
Skolfam-team och socialsekreterare erhallit skriftigt samtycke fran
foraldrar/vardnadshavare inkluderades barnet i studien under forutsattning att
barnet muntligen samtyckt till deltagande. Aven familjehemsféréldrarna
ombads att ge skriftligt samtycke for studiedeltagande. 1 de fall dar
foraldrar/vardnadshavare, familjehemsféréldrar, eller barnet 6nskade
ytterligare studieinformation hanvisades dessa till projektansvarig for
effektutvarderingen.

Baslinje- och uppféljningsmatningar med interventionsgruppen
genomfdrdes av legitimerade psykologer och specialpedagoger vilka ingick i
barnets Skolfam-team, medan matningarna med jamférelsegruppen
genomférdes av legitimerade psykologer som arbetade p& konsultbasis at CPF.
Baslinje- och uppféljningsmatningar agde rum i barnets skola och/eller
familjehem for bagge undersékningsgrupper. Allt testmaterial skickades till CPF
per post. Skattningarna av barnen i interventionsgruppen genomférdes av
totalt 13 psykologer och 12 specialpedagoger, medan skattningarna av barnen i
jamforelsegruppen genomfdérdes av totalt 7 psykologer. Samtliga som utférde
testerna hade god vana av att utreda barn.

Efter varje mattillfalle erhdll deltagarna i jamférelsegruppen ersattning for
studiedeltagande. Barn och familjehemsféraldrar erhéll presentcheckar med ett
varde av 500 kronor respektive 200 kronor vardera och larare/mentorer erhéll
en biocheck vardera. Deltagarna i interventionsgruppen, som varit del av den

reguljara Skolfam-verksamheten, erhdll ingen ersattning for deltagande.
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Statistiska analyser

Intention To Treat
Data analyserades enligt metoden Intention To Treat (ITT; El-Khouri, 2012)

vilket innebar att samtliga inkluderade deltagare ingick i analyserna aven om
de av olika skal fallit bort under studiens uppféljningstid. Genom att inkludera
samtliga deltagare, och inte bara de som fullféljt en intervention eller studie,
undersoks effekter av interventioner i praktiken i vilken bortfall sannolikt
forekommer. Detta framjar i sin tur mdjligheten att generalisera till den
avsedda populationen, i detta fall familjehemsplacerade barn. ITT anses aven
vara att foredra i effektutvarderingar, eftersom den resulterar i en konservativ
uppskattning av effekter och minimering av systematiska fel. I analyserna
ingick darmed samtliga 91 individer (54 i interventionsgruppen och 37 i

jamférelsegruppen) som deltagit i studiens baslinjematning.

Hantering av bortfall
Det interna bortfallet (bortfallet av enkéatsvar)!® vid baslinjemétningen (0-10

%) ersattes genom imputationsmetoden Expectation Maximization algorithm
(EM; Little & Rubin, 1987; Schafer, 1997). EM ar en metod dar bortfall ersatts
med forvantade varden som berdknats baserat pa prediktion och
sannolikhetsberdakning av befintliga data. Denna imputationsmetod anses vara
att foredra d& den éverkommer vissa brister, till exempel underskattning av
varians och standardfel, som andra metoder, exempelvis
medelvardesimputation, medfér. En forutsattning for imputation enligt EM ar
ett slumpmassigt bortfall. Innan imputationen utférdes darfér Little’'s MCARs
(Missing Completely At Random) test vilket visade att bortfallet var
slumpmassigt fordelat for alla instrument utom BUS-skalorna Angest,
Depression, Ilska och Normbrytande beteende. Med anledning av detta, samt
att bortfallet var omfattande, anvandes inte dessa skalor i de huvudsakliga
analyserna. Resultaten av skalorna rapporteras dock utan imputation, fér att
beskriva deltagarnas medelvarden. Det interna bortfallet (0-10 %) och det

externa bortfallet (bortfallet av individer: n = 12) i uppfdljningsdata ersattes

10 Bortfallet berodde bland annat pa spraksvarigheter hos barn och familjehemsféraldrar eller
att barnet inte hade ork att slutféra testningen.
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enligt proceduren Last Observation Carried Forward (LOCF; El-Khouri, 2012)
som innebdr att ett saknat varde i uppféljningsdata ersatts med vardet vid
baslinjen'!. Detta innebar en risk for att negativa férdndringar inte upptécks,
men aven att positiva férandringar uppskattas konservativt eftersom

proceduren antar att ingen skillnad forekommit.

Analyser och utfallsmatt
Efter hantering av bortfall undersoktes data med visuell inspektion av

histogram och antogs vara approximativt normalférdelade. Deskriptiv statistik i
form av frekvenser, medelvarden, medianer, standardavvikelser (SD) och
variationsbredder (VB) anvandes for att beskriva deltagarna. Jamforelser
mellan de tva undersdkningsgrupperna vid baslinjeméatningen genomférdes
med t-tester for oberoende matningar och y2-tester. T-tester fér oberoende
matningar anvandes vid jamforelser av medelvarden, medan y2-tester
anvandes vid jamférelser av frekvenser. Jamforelser 6ver tid och mellan
undersdkningsgrupperna analyserades med ANCOVA foér upprepade matningar
med undersdkningsgrupp som mellangruppsvariabel, tid som
inomgruppsvariabel och gruppskillnader i baslinjematningen, kén samt
modersmal som kovariat'?, Resultaten sammanfattades med tre typer av
effekter: huvudeffekt av grupptillhérighet, huvudeffekt av tid och
interaktionseffekt mellan grupptillhérighet och tid (Pallant, 2007). En
huvudeffekt av grupptillhérighet anger huruvida de tva
undersékningsgrupperna skiljer sig at, oavsett mattillfille, medan en
huvudeffekt av tid anger om det finns en skillnad o&ver tid oavsett
grupptillhérighet. Interaktionseffekten anger om de tva
undersdkningsgrupperna utvecklats olika ©&6ver tid. Samtliga effekter
signifikanstestades. P-varden < 0,05 (vilket innebar att det &r mindre an 5 %
risk att resultaten beror pd slumpen) betraktades som statistiskt signifikanta.
De psykologiska utfallsmatt som ingick i ANCOVA-modellerna var
indexmatten enligt WISC-IV, BUS-Sjalvbild, SDQs larar- och féraldraskattning

11 samtliga analyser genomfdrdes &ven utan imputation och med medelvdrdesimputation.
Resultaten fran dessa analyser skilde sig inte at fran de som presenteras i resultatdelen av
denna rapport.

12 variabler som laggs till i analysen och som kan tankas paverka utfallet.
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med skalorna Totala svarigheter och Prosocialt beteende, GAF enligt ldrar- och
foraldraskattningen av ABAS-II, samt relationsskalan. Fdéljande pedagogiska
matt anvandes dven som utfallsmatt: Ordkedjor, Teckenkedjor, Meningskedjor,
DLS lashastighet, DLS rattstavning, LaSt och Magnes Matematikdiagnoser.
Analyserna genomfordes med samtliga deltagare, men @ven med undergrupper
for att kontrollera for faktorer hos det enskilda barnet. I studien fanns inget
primart eller sekundart utfallsmatt, utan samtliga matt betraktades som lika
viktiga.

Effektstyrka (ES) uttrycktes med Cohen’s d, som berdknades genom att
skillnaden i medelvarde mellan baslinje och uppféljningen fér varje
undersékningsgrupp dividerades med den poolade standardavvikelsen (Borg &
Westerlund, 2010; Cohen, 1988). ES raknades fram sa att positiva vérden
innebar en positiv forandring. For att tolka Cohen’s d anvandes Cohens riktlinjer
dar d < 0,20 innebar obetydlig effekt, d = 0,20-0,49 innebar liten effekt, d =
0,50-0,79 innebar medelstark effekt och d = 0,80 innebar stark effekt.

Samtliga analyser genomférdes med SPSS version 22.

- . (0]
Etiska forhallanden
Studien godkdndes av Regionala Etikprovningskommittén i Stockholm 2011-09-

15 (Diarienummer: 2011/1312-31).

Resultat

Beskrivning av undersdkningsgruppen
Drygt halften av deltagarna var flickor (52 %) och merparten hade svenska

som modersmal (81 %) (se Tabell 2). Drygt hélften gick i ak 1-3 vid
baslinjeméatningen (56 %) och medeldldern fér samtliga var 9,27 ar.
Placeringstiden i familjehemmet varierade mellan 2 och 133 manader och 16
barn (18 %) omplacerats till nytt familjehem och/eller annan samhallsvard
mellan baslinje och uppféljning. F& skillnader mellan interventionsgruppen
(Skolfam) och jamforelsegruppen (IAU) aterfanns, med undantaget att en
storre andel barn inom jamforelsegruppen hade svenska som modersmal,

jamfért med interventionsgruppen (p < 0,05).
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Tabell 2. Deskriptiva resultat och resultat fr@n ;?-tester, samt t-tester fér oberoende matningar. Absoluta frekvenser (n),

Medianer (Md) Standardavvikelser (SD), variationsbredder (VB), /?-varden, t-vdrden och p-vérden visas nedan (n = 91).

relativa frekvenser (%), medelvédrden (M),

Undersokningsgrupp

Interventionsgrupp

Jamforelsegrupp

Gruppjamforelse

(Skolfam) (IAU)
(n=91) (n =54) (n=37)
n (%) n (%) n (%) 7t
Koén 7 (1,91) = 0,00, p =
0,963
Flickor 47 (52) 28 (52) 19 (51)
Pojkar 44 (48) 26 (48) 18 (49)
Modersmal 7 (1,91) =4,59,p=
0,032
Svenska 74 (81) 40 (74) 34 (92)
Annat sprak 17 (19) 14 (26) 3 (8)
Arskurs (8k) vid baslinjematningen 4/ (1,91) =0,95, p =
0,330
1-3 51 (56) 28 (52) 23 (62)
4-6 40 (44) 26 (48) 14 (38)
Alder vid baslinjemétningen M (SD; VB) M (SD; VB) M (SD; VB) t(89) =-0,90,p =

Genomsnittlig alder (3r)

Placeringstid i familjehem

Genomesnittlig placeringstid vid baslinjematningen

(ménader)?

Omplacerade under uppféljningstiden

9,27 (1,70; 6,00-12,00)
M; Md (SD; VB)

44,31; 38,50

(32,12; 2,00-133,00)

n (%)

30

9,41 (1,79; 6,00-12,00)
M; Md (SD; VB)

30,00; 44,64

(30,47; 2,00-121,00)

n (%)

9,08 (1,57; 7,00-12,00)
M; Md (SD; VB)

46,00; 43,84

(34,78; 3,00-133,00)

n (%)

0,371

t(88) = -0,12, p =
0,908

7 (1,91)=0,70, p =
0,402
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Omplacerade till nytt familjehem och/eller annan 16 (18) 8 (15) 8 (22)
samhallsvard®
Ej omplacerade till nytt familjehem och/eller annan 75 (82) 46 (85) 29 (78)

samhaéllsvard

@ Data saknas for ett barn i interventionsgruppen.
® Minst en omplacering under uppféljningstiden. Annan samhallsvard: jourhem, behandlingshem eller ungdomshem.
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Fyra barn i interventionsgruppen erhdll en totalpodang < 70%° pa WISC-IV vid
baslinjematningen. Eftersom Skolfam riktar sig till familjehemsplacerade barn
oavsett kand problematik hos det enskilda barnet (Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2016a) inkluderades dessa trots att resultaten pd& WISC-IV
indikerade mdjlig intellektuell funktionsnedsattning. De huvudsakliga
analyserna genomférdes dock bade med och utan dessa barn for att kontrollera
for eventuell intellektuell funktionsnedsattning (se nedan). Ansvarig
socialsekreterare fick per automatik ta del av resultatet pa WISC-IV for att
mojliggoéra tillgdng till adekvat stdd for dessa barn.

Aven fyra barn i jamforelsegruppen erhdll en totalpoing < 70 pd WISC-IV
vid uppféljningsmatningen. I dessa fall kontaktades socialsekreterare eller
enhetschefer vid kommunen av ansvarig forskare fér effektutvarderingen.
Socialsekreterare och enhetschefer delgavs informationen for att moéjliggéra
tillgang till adekvat stéd for barnen och erbjods dven att kontakta den psykolog

som genomfoért skattningen for ytterligare information.

Jamfdérelser vid baslinjematningen

Som beskrivits ovan genomfdrdes effektutvarderingen utan randomisering av
studiedeltagare till betingelser. Darmed finns risk for initiala skillnader mellan
undersodkningsgrupperna som inte handlar om interventionen, vilket kan leda
till felaktiga slutsatser (Sundell & Ogden, 2012). Vid genomfdrandet av en
kvasiexperimentell studiedesign finns darfér en strdvan att de tva
undersékningsgrupperna skall vara sa lika varandra som méjligt. Om sa &r
fallet och skillnader mellan de tva8 undersékningsgrupperna kan urskiljas éver
tid, 6kar méjligheten att dra slutsatsen att skillnaderna beror pa den specifika
interventionen.

Fér att undersdka initiala skillnader mellan interventionsgrupp och
jamforelsegrupp, och darmed minska risken for felaktiga slutsatser,
genomfordes t-tester for oberoende maétningar for samtliga matt som
genomférdes vid baslinjematningen i studien. Resultaten visade signifikanta

skillnader (p < 0,05) mellan grupperna nar det galler BUS Sjalvbild och

13 Sjuttio totalpodng pa WISC-IV anvénds ofta som nedre gréns fér sannolika studieproblem,
medan en totalpodng under 70 indikerar sannolik intellektuell funktionsnedsattning.
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relationsskalans varde Kunskapsmassig kvalitet (lararens/mentorns upplevelse
av hur latt det &r att nd fram till barnet kunskapsmassigt), dar
jamférelsegruppen hade hdgre genomsnittspodng an interventionsgruppen for
bidgge matt. Jamfoérelsegruppen hade &ven signifikant hégre genomsnittspoéng
dn interventionsgruppen pa skalorna Ordkedjor, DLS réttstavning, Avkodning
nonord och Avkodning ord. Sammantaget kan dessa resultat tolkas som att
barnen i jamférelsegruppen hade battre sjalvbild, relation med larare/mentorer,
lasférmaga och skrivférmaga relativt interventionsgruppen.

For att kontrollera fér skillnader mellan grupperna i ANCOVA-modellerna
och darmed minska risk for felaktiga slutsatser lades baslinjematningen av BUS
Sjalvbild och relationsskalans varde Kunskapsmassig kvalitet in som kovariat i
ANCOVA-modellerna (se nedan). D& de pedagogiska matten var
arskursbaserade och genomférda med firre &n samtliga deltagande barn kunde
inte baslinjematningen av dessa, for vilka det fanns gruppskillnader, laggas in
som kovariat. En sddan procedur skulle ha minskat antalet deltagande i
analyserna och darmed férsamrat mdjligheten att upptacka effekter. Darfor
anvindes endast psykologiska matt, fér vilka gruppskillnader i

baslinjematningen erhallits, som kovariat.

Utfall av Skolfam och IAU i férhallande till psykologiska
matt

Resultaten av ANCOVA-modellerna med psykologiska utfallsmatt finns
beskrivna i Tabell 3. Enligt resultaten 1&g b&dgge undersékningsgruppers
medelpodng pa Arbetsminnesindex under genomsnittet fér barn i samma alder
(< 90) vid bade baslinje och uppféljning. Likasa 18g jamférelsegruppens (IAU)
medelpodng pa skalorna Verbal funktion och Totalt Index under genomsnittet
vid bdgge mattillfallen. D& skalorna Verbal funktion (F (1,85) = 12,58, p <
0,05) och Totalt Index (F (1,85) = 9,02, p < 0,01) anvdndes som utfallsmatt i
ANCOVA-modellerna  erhélls  huvudeffekter av  grupptillhérighet  dar
interventionsgruppen (Skolfam) hade hédgre genomsnittlig poang relativt
jamférelsegruppen (IAU). Fér skalorna Perceptuell funktion (F (1,85) = 7,03, p
< 0,05) och Totalt Index (F (1,85) = 4,70, p < 0,05) aterfanns statistiskt
sakerstallda interaktionseffekter mellan grupptillhérighet och tid, vilka visade
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att barnen i interventionsgruppen (Skolfam), forbattrat sin perceptuella

fdrmaga (d = 0,24) och allménna kognitiva fdrmaga nagot (d = 0,22) mellan
baslinje och uppféljning, relativt barnen i jamférelsegruppen (IAU), vilka
forsamrats ndgot dver tid. Det fanns dven en tendens till interaktionseffekt for
Snabbhetsindex (F (1,85) = 3,08, p = < 0,10) som indikerade en tendens till
nagot forbattrad snabbhet mellan baslinje och uppféljning hos
interventionsgruppen (d = 0,09) (Skolfam) och nagot férsédmrad snabbhet dver

tid hos jamfoérelsegruppen (IAU).
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Tabell 3. ANCOVA med upprepade matningar for samtliga psykologiska tester med kén, modersmal, och skillnader i baslinjemé&tningen® som kovariat. Medelvérden (M),

Standardavvikelser (SD), p-varden och Effektstyrka (ES) visas nedan (n = 91)°.

Interventionsgrupp Jamforelsegrupp Huvudeffekt Huvudeffekt Interaktion ES Skolfam ES IAU
(Skolfam) (IAU) av tid av grupp grupp * tid
(n =54) (n=37)
Baslinje Uppfdljning Baslinje Uppfdljning
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) p p p d d
WISC-1V index
Verbal funktion 92,56 (14,95) 95,33 (17,20) 88,95 (10,52) 87,54 (11,35) 0,771 0,001 0,141 0,18 -0,13
Perceptuell funktion 96,81 (17,16) 100,80 (15,85) 98,86 (12,77) 96,30 (14,50) 0,912 0,091 0,010 0,24 -0,19
Arbetsminne 83,31 (12,92) 86,57 (12,18) 80,86 (12,22) 81,43 (13,13) 0,096 0,050 0,979 0,26 0,04
Snabbhet 92,31 (14,46) 93,65 (13,75) 95,43 (11,89) 94,27 (14,85) 0,179 0,293 0,083 0,09 -0,09
Totalt index 89,96 (14,98) 93,28 (14,54) 89,11 (11,07) 87,49 (12,82) 0,910 0,004 0,033 0,22 -0,14
BUS percentiler®
Angest 61,09 (29,56) 62,17 (26,31) 50,24 (33,58) 48,41 (32,52) - - - - -
Depression 51,29 (29,70) 56,36 (27,39) 45,07 (31,02) 44,55 (32,26) - - - - -
Iiska 53,74 (27,97) 65,40 (30,06) 57,81 (33,19) 58,25(34,19) - - - - -
Normbrytande 54,37 (29,61) 51,71 (23,93) 51,73 (28,84) 50,20 (29,81) - - - - -
beteende
Sjalvbild 53,76 (32,87) 51,52 (30,70) 68,46 (29,69) 61,21 (28,19) 0,055 0,004 0,337 -0,07 -0,25
SDQ
(TLo)tdaIa svarigheter 11,86 (7,34) 11,74 (8,06) 9,48 (7,49) 11,05 (7,78) 0,411 0,452 0,137 -0,02 0,21
(P[;)socialt beteende 6,45 (2,55) 6,98 (2,65) 6,84 (2,96) 6,81 (2,80) 0,133 0,768 0,064 0,20 -0,01
Totala svarigheter 13,00 (7,36) 12,52 (7,73) 11,78 (7,73) 12,14 (6,82) 0,194 0,837 0,541 -0,06 0,05
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(F)®
Prosocialt beteende 7,42 (2,18) 7,43 (2,36) 7,43 (1,99) 7,14 (2,41) 0,016
(F)
ABAS-II
GAF (L) 86,14 (21,02) 85,00 (22,14) 92,13 (21,88) 86,62 (21,52) 0,603
GAF (F) 79,00 (23,34) 80,49 (25,67) 80,57 (21,80) 83,16 (21,80) 0,901
Relationsskala
Elevens upplevelse 7,86 (2,55) 7,58 (2,30) 8,67 (1,31) 8,57 (1,73) 0,380
av kvalitet
Kunskapsmadssig 5,75 (2,53) 5,17 (2,41) 6,89 (2,59) 6,30 (2,92) 0,948
kvalitet (L)
Kanslomassig 5,68 (2,79) 5,71 (2,87) 6,70 (2,79) 6,34 (2,85) 0,304

Kvalitet (L)

0,598

0,929
0,975

0,064

0,008

0,688

0,955

0,422
0,977

0,597

0,872

0,923

0,00

-0,05
0,06

-0,12

-0,23

0,01

-0,13

-0,26
0,12

-0,07

-0,21

-0,13

@ Sjalvbild och Kunskapsmassig kvalitet.
b Bortfall i baslinjen ersattes med imputerade varden enligt Expectation Maximization algorithm (EM; Little & Rubin, 1987; Schafer, 1997) och bortfall i uppféljningsdata
hanterades med proceduren Last Observation Carried Forward (LOCF; El-Khouri, 2012).

© Fér skalorna Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende visas medelvdrden utan imputation.

4 L = Lararskattning.
¢ F = Foréaldraskattning.
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BUS Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende anvandes for att
méata psykisk hdlsa hos barnet, men ingick inte som utfallsmatt i ANCOVA-
modellerna pd& grund av bortfall. Resultaten visade genomsnittliga védrden pa
dessa skalor (< 75:e percentilen) vid b&da mattillfillen och darmed 13g grad av
problem for bagge grupper. P& skalan Sjalvbild erhdlls genomsnittliga varden
(> 25:e percentilen) och nir denna anvdndes som utfallsmatt erhélls en
signifikant huvudeffekt av grupp som visade att jamfdrelsegruppen hade en
battre sjalvbild jamfért med interventionsgruppen (F (1,86) = 8,62, p = <
0,01).

N&r det géller SDQ visade resultaten 13g risk fér problem &ver den kliniska
nivdn enligt bdde lararskattningen (< 12 medelpodng pd skalan Totala
svarigheter) och foéraldraskattningen (< 14 medelpodng pa skalan Totala
svarigheter) fér biagge grupper vid bidgge mattillfillen. Dessutom visade bagge
grupper ett normalt beteende (> 5 medelpoéng pa skalan Prosocialt beteende)
vid b&de baslinje och uppféljning, enligt bade larar- och féraldraskattningen. En
tendens till interaktionseffekt aterfanns nar skalan Prosocialt beteende enligt
ldrare/mentorer anvandes som utfallsmatt (F (1,85) = 3,52, p < 0,10), vilket
kan tolkas som en tendens till férbattrat prosocialt beteende for
interventionsgruppen (Skolfam) (d = 0,20) och en tendens till forsamrat
prosocialt beteende fér jamforelsegruppen (IAU). Vidare aterfanns en
signifikant huvudeffekt av tid foér skalan Prosocialt beteende skattad av
familjehemsféraldrar (F (1,85) = 6,06, p < 0,05), vilket kan tolkas som en liten
minskning dver tid fér bagge grupper nir det géller detta matt.

Bade interventionsgruppen och jamforelsegruppen erhdll medelvérden
under genomsnittlig (< 100) GAF enligt ABAS-II vid bade baslinje och
uppféljning, vilket indikerar nedsatta adaptiva fardigheter. Varken signifikanta
huvudeffekter eller interaktionseffekter erhdlls dd8 GAF anvdndes som
utfallsmatt, vilket visar pa franvaro av skillnader 6ver tid och/eller mellan
grupperna.

Nar det galler relationsskalan visade resultaten att barnen i bagge
undersdkningsgrupper vid bada mattillfdllen skattade kvaliteten i relationen
hégre jamfért med hur larare/mentorer skattade kvaliteten i relationen*. Da

14 Dessa resultat ar statistiskt sékerstallda.
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den kunskapsmassiga kvaliteten i relationen mellan lérare och elev (skattad av
ldrare) anvandes som utfallsmatt erhdlls en signifikant huvudeffekt av grupp (F
(,86) = 7,37, p < 0,01), vilket visar att lararna/mentorerna i
jamforelsegruppen ansdg att det var littare att nd fram till barnen

kunskapsmassigt, jamfort med lararna/mentorerna i interventionsgruppen.

Utfall av Skolfam och IAU i férhallande till pedagogiska
matt

Resultaten av ANCOVA-modellerna med pedagogiska utfallsmatt finns beskrivna
i Tabell 4. Resultaten fran deltesterna Ord-, Tecken-, eller Meningskedjor visade
medelvarden under genomsnittet uttryckt pd@ stanineskalan (< 5) foér bagge
undersékningsgrupper vid bagge mattillféllen, vilket avsldjar kunskapsluckor i
lasformaga. Inga signifikanta interaktionseffekter eller huvudeffekter av
grupptillhérighet erhélls da dessa deltester anvidndes som utfallsmatt i
analyserna. En signifikant huvudeffekt av tid erhélls emellertid d@ deltestet
Teckenkedjor anvdndes som utfallsmatt, vilket tyder pd att bagge grupper
forsamrats ndgot nar det géller visuo-motorisk snabbhet (F (1,34) = 5,04, p <
0,05).
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Tabell 4. ANCOVA med upprepade matningar for samtliga pedagogiska tester med kén, modersmal, och skillnader i baslinjemé&tningen® som kovariat. Medelvérden (M),

Standardavvikelser (SD), p-varden och Effektstyrka (ES) visas nedan®.

Interventionsgrupp Jamforelsegrupp Huvudeffekt Huvudeffekt Interaktion ES Skolfam ES IAU
(Skolfam) (IAU) av tid av grupp grupp * tid
Baslinje Uppfdljning Baslinje Uppfdljning
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) p p p d d
Laskedjor
Ordkedjor (8k 2-9) 3,74 (1,89) 3,31 (1,73) 4,72 (2,04) 3,69 (1,77) 0,875 0,903 0,263 -0,24 -0,54
n =42 n =42 n=32 n=32
Teckenkedjor (8k 4- 3,35 (1,77) 3,04 (1,64) 4,14 (1,79) 3,57 (1,99) 0,031 0,755 0,164 -0,18 -0,30
9)
n =26 n =26 n=14 n=14
Meningskedjor (8k 4- 3,12 (1,71) 3,15 (1,71) 3,86 (1,23) 3,50 (1,45) 0,664 0,967 0,715 0,01 -0,27
9)
n=26 n=26 n=14 n=14
DLS
Lashastighet (8k 4- 4,08 (1,52) 3,69 (1,72) 4,79 (1,93) 4,57 (2,56) 0,150 0,751 0,895 -0,24 -0,10
9)
n =26 n=26 n=14 n=14
Rattstavning (8k 2- 3,81 (1,86) 3,81 (1,67) 4,94 (1,97) 4,47 (1,74) 0,270 0,073 0,029 0,00 -0,26
9)
n =42 n =42 n=32 n=32
Last
Avkodning nonord 4,66 (1,71) 4,88 (2,50) 5,33 (2,17) 4,56 (2,33) 0,422 0,289 0,123 0,10 -0,34

(8k 2-5)
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n=16 n=16 n=18 n=18
Avkodning ord (8k 4,13 (2,06) 4,81 (2,79) 5,83 (1,92) 4,89 (2,11) 0,425 0,697
2-5)
n=16 n=16 n=18 n=18
Olof Magnes 3,41 (2,32) 3,76 (2,23) 3,19 (1,98) 2,57 (1,66) 0,565 0,004
matematikdiagnoser n =54 n =54 n=37 n=37

0,008

0,214

0,28

0,16

-0,47

-0,34

@ Sjalvbild och Kunskapsmassig kvalitet.

b Bortfall i baslinjen ersattes med imputerade vérden enligt Expectation Maximization algorithm (EM; Little & Rubin, 1987; Schafer, 1997) och bortfall i uppféljningsdata
hanterades med proceduren Last Observation Carried Forward (LOCF; El-Khouri, 2012).
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Aven resultaten fran DLS visade pa brister i Ids- och rattstavningsférmaga
(stanine < 5). D& deltestet Rattstavning anvdndes som utfall erhdlls en
signifikant interaktionseffekt (F, (1,68) = 4,97, p < 0,05) som visade att
interventionsgruppens (Skolfam) stavningsférmaga (d = 0,00) var oférandrad
mellan baslinje och uppféljning, medan jamférelsegruppens (IAU)
stavningsférmaga férsdmrats nagot dver tid. En signifikant interaktionseffekt
erhélls @aven for deltestet Avkodning ord enligt Last (F, (1,28) = 8,07, p = <
0,01), som visade en liten férbattring av férmagan att ldsa hela ord for
interventionsgruppen (d = 0,28), relativt jamfdrelsegruppen som fdrsamrats
nagot vad géller detta utfall.

D3 Olof Magnes matematikdiagnoser anvdndes som utfall erhélls en
signifikant huvudeffekt av grupptillhérighet (F, (1,85) = 8,62, p = < 0,01), som
visade en battre matematisk férmaga hos interventionsgruppen relativt
jamforelsegruppen. Ingen signifikant interaktionseffekt aterfanns, vilket tyder
pd fr&nvaro av skillnader éver tid och mellan undersékningsgrupperna nar det
galler detta utfall. Slutligen visade de deskriptiva resultaten 18ga medelvérden
pa testet (stanine < 5) fér bdda undersékningsgrupper vid bagge mattillfallen,

vilket tyder pa brister i matematik.

Utfall av Skolfam och IAU hos undergrupper

Ett antal barn omplacerades under uppféljningstiden (n = 16) och ndgra visade
tecken pa sannolik intellektuell funktionsnedsattning vid baslinjemétningen (n =
4). Mot bakgrund av detta avsdgs att underséka hur dessa faktorer
samvarierade med studiens huvudsakliga resultat. ANCOVA-modeller
genomfordes darfér utan de barn som uppfyllt kriteriet for sannolik intellektuell
funktionsnedsattning och utan de barn som omplacerats mellan baslinje och
uppféljning. Resultaten skiljde sig inte fran de resultat som erhallits d& samtliga
barn analyserats, vilket i sin tur tyder pd att varken sannolik intellektuell
funktionsnedsattning eller omplacering under uppféljningstiden paverkade

sambanden mellan Skolfam och utfall.
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Diskussion

Syftet med studien var att beskriva och undersdka effekterna av
arbetsmodellen Skolfam i jamforelse med effekterna av ordinarie kommunalt
stdd till familjehemsplacerade barn i Sverige. Inledningsvis visar studiens
resultat kunskapsluckor hos samtliga deltagande barn nar det galler
lasformaga, skrivfésrmaga och matematisk formaga. Darmed bekréftas den bild
som tidigare forskning visat, namligen att familjehemsplacerade barn utgdér en
grupp som har svarigheter att tillgodogéra sig skolundervisningen (Jackson &
Héjer, 2013; Trout et al., 2008; Vinnerljung & Hjern, 2011). Som ovan namnts
ar det angelaget att framja och prioritera familjehemsplacerade barns
skolprestation for att forbattra deras skolresultat, men ocksd for att forhindra
utveckling av problem senare i livet.

Studiens huvudsakliga resultat visar att barn som erhallit insatser enligt
Skolfam forbattrats nagot dver tid nar det géaller perceptuell formaga, allméan
kognitiv formdga och formaga att ldsa hela ord, jamfért med barnen som
erhallit IAU, som istéllet forséamrades ndgot nar det géllde dessa parametrar.
Effekterna av Skolfam i férhallande till dessa utfall var sma. Vidare framkom att
interventionsgruppens stavningsférmaga var ofoéréandrad ©6ver tid, medan
jamfoérelsegruppens (IAU) stavningsformdga férsamrats ndgot over tid. I
forhallande till stavningsférmaga var effekten av Skolfam obetydlig.

Sambandet mellan Skolfam och férbattrad perceptuell formdga samt
forbattrad allmén kognitiv formaga stoder resultat fran tidigare utvarderingar i
Malmdé kommun (Heimer et al., 2015), Gavle kommun (Lodin et al., 2013),
Norrkdpings kommun (Torddn et al., 2014), Uppsala kommun (Holmbom et al.,
2016) och aven den initiala Skolfam-utvarderingen som genomfdrdes av
Helsingborgs kommun (Aldenius-Isaksson et al., 2009; Tideman et al., 2011).
Att lasformdga forbattrades ndgot fér Skolfam-barnen jamfért med IAU
bekraftas ocksa, dven om andra pedagogiska matt &n L&St anvédndes i de
tidigare utvarderingarna (Tideman et al., 2011; Tordén et al., 2014).
Resultaten ar i linje med tidigare forskning som visat att det ar mdjligt att
forbattra kognitiv kapacitet och skolprestation bland familjehemsplacerade barn

via interventioner  sdsom strukturerad inlarning, distribution av
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inlarningsmaterial och andra tvarprofessionella projekt (Forsman & Vinnerljung,
2012; Liabo, Gray & Mulcahy, 2013).

Det aterfanns ocksa tendenser till forbattringar for interventionsgruppen
jamfért med IAU nar det galler snabbhet enligt WISC-IV, och prosocialt
beteende enligt SDQ som skattats av larare/mentorer. Signifikanta samband
mellan Skolfam och forbattrad snabbhet har visats i de tidigare lokala Skolfam-
utvarderingarna men ingen signifikant férbattring av prosocialt beteende utifrén
Skolfam har uppmatts tidigare (Holmbom, et al., 2016; Tideman et al., 2011;
Torddn et al., 2014). Att interventionsgruppen tenderade att forbattras nar det
galler prosocialt beteende skattat av larare/mentorer och samtidigt férsamras
ndr det géller prosocialt beteende skattat av familjehemsforaldrar tyder pa
skillnader mellan larares/mentorers och familjehemsféraldrars skattningar av
barnen.

Att lararna/mentorerna i jdmférelsegruppen ansdg att det var lattare att
nd fram till barnen kunskapsmaéssigt jamfort med ldrarna/mentorerna i
interventionsgruppen kan tolkas som att det varit lattare att samarbeta med
barnen i jamforelsegruppen relativt barnen i interventionsgruppen. Detta kan
ocksd hypotetiskt bero pa att lararna/mentorerna i jamforelsegruppen ként
barnen under en langre tid, jamfért med |ararna/mentorerna i
interventionsgruppen'®, eller att de férstndmnda haft hégre rimligare
forvantningar pd barnens formaga, relativt de sistnamnda. Relationsskalans
psykometriska egenskaper har inte testats i tidigare studier vilket medfér en
svarighet att uttala sig om huruvida kvaliteten i relationen mellan
larare/mentorer och eleven verkligen mats. Oavsett kan resultatet tyda pa att
barnen i interventionsgruppen varit i behov av insatser ocksa for att framja en
god relation mellan dem och deras larare/mentorer.

Det aterfanns inga signifikanta forbattringar av adaptiva férmagor,
sjalvbild, relationen mellan larare och elev, svarigheter enligt SDQ, matematisk
formaga, eller lasférmaga enligt Laskedjor och DLS fér interventionsgruppen.
Ingen av de tidigare lokala utvarderingarna har visat signifikanta samband

mellan Skolfam och férbattrade adaptiva férmagor eller forbattrad relation

151 denna utvardering fanns ingen information om hur ldnge eleven och lararen/mentorn
kant varandra vid skattningstillfallet.
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mellan larare och elev, men didremot har nagra visat signifikanta samband
mellan Skolfam och férbattringar vad géller sjalvbild, lasférmaga enligt
Laskedjor och DLS, (Tideman et al., 2011; Torddn et al., 2014), matematisk
formaga (Torddn et al., 2012; 2014) och minskade svarigheter enligt SDQ
(Heimer et al., 2015). Studiens signifikanta resultat ar farre i jamforelse med
resultaten av utvarderingen fran Helsingborgs kommun. Denna visade
forbattringar i nastan alla pedagogiska tester, samt forbattrad kognitiv formaga
bland de barn som deltagit i Skolfam (Tideman et al.,, 2011). I
Helsingborgsstudien utvarderades en férsta pilotverksamhet i mindre skala. I
jamforelse med den har utvarderingen var Helsingborgsstudien val avgransad
til en kommun och ett litet antal personer med stort engagemang foér
utveckling av modellen. Detta ger goda forutsattningar for att vara trogen
modellen vilket kan ha positiv pdverkan pa resultatet (Forster & Ogden, 2012).

Resultatskillnaderna skulle ocksa kunna forklaras av skillnader i hur
Skolfam genomforts lokalt. Implementering av nya modeller ar ofta
tidskravande och kraver kompetent personal och stabil organisation (Fixsen,
Naoom, Blase, & Friedman, 2005). I effektutvarderingens interventionsgrupp
ingick kommuner som arbetat enligt modellen under olika lang tid. Det &r
mojligt att resultaten av Skolfam kommer att forbattras da8 modellen har
anvants under langre tid och implementeringsprocessen hunnit langre i
kommunerna. En rekommendation ar att framtida utvarderingar inbegriper
processutvardering for att folja och beskriva arbetssattet i Skolfam samt
studera implementeringen av modellen.

Trots att studien visar fa signifikanta resultat och sma effekter av Skolfam
finns det anledning att vara forsiktigt optimistisk nar det galler
framtidsutsikterna fér de barn som erhallit insatser enligt modellen. Resultaten
som visade sma forbattringar eller oférandrade nivaer fér interventionsgruppen
och smad férsamringar for jamforelsegruppen kan tolkas som att Skolfam
fungerar som en skyddsfaktor mot negativ utveckling. Detta betyder att
Skolfam skulle kunna bidra till att minska risken for férsémrade skolresultat och
&r ett viktigt fynd da familjehemsplacerade barn utgdr en riskgrupp fér att fa
bristfalliga skolresultat, vilket i sin tur kan leda till negativ utveckling senare i

livet. D& en malsattning med Skolfam &r att barnet skall uppna behérighet till
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gymnasieskolan bér fortsatta studier inom omradet anvanda betyg fran

grundskolan som utfallsmatt.

Metodologisk diskussion

En svaghet med effektutvarderingen ar dess kvasiexperimentella studiedesign
dar deltagarna rekryterades separat och direkt till respektive
undersékningsgrupp. En randomiserad kontrollerad studiedesign hade bidragit
till en storre mdojlighet att uttala sig om orsak och verkan (Sundell & Ogden,
2012). Aven om en randomiserad kontrollerad studie i det avseendet varit mest
lamplig hade den varit svar att genomféra eftersom Skolfam endast utfors i
vissa kommuner. D& undersékningsgrupperna i denna studie var férhallandevis
lika vid baslinjematningen har det &nd3 funnits en méjlighet att dra slutsatsen
att de uppmaétta féréndringarna harrérde fran interventionerna, det vill sédga
Skolfam eller IAU.

Effektutvdrderingen visade overlag fa signifikanta resultat, vilket kan ha
diverse metodologiska forklaringar. En skulle kunna vara att antalet deltagande
barn varit for fa. Anledningen till att det uppsatta malet med 150 barn inte
ndddes var att firre barn &n forvantat fanns tillgangliga for rekrytering i de
medverkande kommunerna. D& studien endast inbegrep 91 barn torde
mojligheten att upptécka signifikanta skillnader pa gruppniva vara férsamrad.
En stdérre undersdkningsgrupp skulle eventuellt ha medfort fler signifikanta
resultat pd gruppniva.

Att sm3 eller obetydliga effekter erhélls kan ocksa ha olika férklaringar.
Detta &r forhallandevis vanligt i effektutvarderingar (McCartney & Rosenthal,
2000) och behoéver inte betyda att Skolfam inte medfér forbattringar.
Insatserna inom ramen for Skolfam baserades pa varje barns individuella behov
och gav upphov till stor variation. Fér jamfdérelsegruppen samlades data fér
faktiskt erhallna insatser inte in utan det antogs att dessa barn erhallit ordinarie
kommunalt stéd for att framja skolprestationer och valmaende. Darmed gar det
inte att veta exakt vilka inslag i Skolfam som haft betydelse fér resultaten
relativt de insatser som tilldelats jamforelsegruppen. Att inte ha tillracklig
kunskap om eller kontroll éver de insatser som getts till en jamférelsegrupp ar

ett vanligt problem i effektutvarderingar (L6fholm, Brannstrom, Olsson &
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Hansson, 2013). Da jamforelsegruppen kan ha fatt liknande insatser som
interventionsgruppen finns risk for att effekten mellan grupperna avtagit.
Darfor bor data pa jamforelsegruppens insatser samlas in i framtida studier.
Det ar aven viktigt i framtida studier att undersdka effekter av specifika
insatser inom Skolfam for att fa en battre uppfattning om arbetsmodellens
effektivitet.

Det skall dock betonas att interventionsgruppen, till skillnad fran
jamférelsegruppen, tilldelats insatser mot bakgrund av ett tvarvetenskapligt
och systematiskt kartlaggningsarbete, samt att deltagande i Skolfam inneburit
ett strukturellt och I8ngvarigt stéd enligt en manual och ett ramverk.
Hypotetiskt kan de effekter som utvérderingen visar bero pa dessa faktorer. Att
Skolfam inbegriper ett I13ngvarigt och strukturellt stod till familjehemsplacerade
barn for att framja vdlmaende och skolprestation motiverar att Skolfam-
verksamheten bor bedrivas vidare.

Ett av studiens syften var att understéka huruvida individuella faktorer hos
barnen samvarierade med studiens huvudsakliga resultat. De faktorer som
initialt avsdgs var kén och modersmal. I analyserna adderades kén och
modersmal som kovariat, liksom skillnader i baslinjen vad géller de
psykologiska testerna. De signifikanta resultat som erhdllits kan darmed sagas
gélla oavsett kén, modersmal eller initiala skillnader mellan grupperna med
avseende pa dessa tester. DA studiens deltagare var forhdllandevis fa till
antalet var det inte mdjligt att genomféra separata analyser for pojkar
respektive flickor och barn med svenska som modersmal respektive annat
modersmal, eftersom ett sddant forfarande skulle ha minskat méjligheten att
uppticka effekter. Darmed gdr det inte att uttala sig om huruvida Skolfam
fungerat battre eller samre for flickor respektive pojkar, eller for barn med
svenska som modersmal respektive annat modersmal. Detta bér saledes
undersbkas narmare i framtida studier. Ett generellt problem ar det stora
antalet statistiska tester som genomférdes i studien. Mot bakgrund av att inget
primart utfallsmatt hade identifierats gjordes ingen justering fér massignifikans.
Darmed finns en 6kad risk for att de signifikanta resultaten skall ha uppkommit

av en slump.
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Trots ovan namnda svagheter finns ett flertal fortjanster med studien.
Uppféljningstiden var i genomsnitt 24 manader, vilket kan betraktas som en
1&ng uppféljningstid for att upptidcka bestdende effekter (Sundell & Ogden,
2012). Dessutom anvandes ett flertal instrument som uppvisat god reliabilitet
och validitet vilket 6kar sannolikheten for tillférlitliga och giltiga resultat (Borg &
Westerlund, 2010). Studiens data inbegrep skattningar fran olika kallor och
samtliga datainsamlare hade god testvana, vilket ocksd oOkar resultatens
reliabilitet och validitet. Den viktigaste fortjansten ar att studien utgdr det
forsta forsoket att undersdka effekter av Skolfam i férhallande till en
jamférelsegrupp, i ljuset av de metodologiska problem som finns med
effektutvarderingar. Effektutvarderingen skulle emellertid behéva replikeras
med stdrre undersbkningsgrupper for att resultaten skall betraktas som
sakerstallda. D8 Skolfam i dagsldget (hosten 2016) har implementerats i ett
flertal kommuner (n = 26) finns goda moéjligheter till detta.

Konklusion

Trots fa signifikanta forbattringar av Skolfam i forhallande till studiens utfall
finns anledning att vara forsiktigt optimistisk nar det galler framtidsutsikterna
for de barn som fatt insatser enligt modellen. Resultaten pekar mot att Skolfam
medfor forbattringar med sma effekter nar det galler perceptuell férmaga,
allmén kognitiv férm8ga och lasférmdga, samt att Skolfam fungerar som en
skyddsfaktor mot negativ utveckling, jamfért med ordinarie kommunalt stdéd
bland familjehemsplacerade barn i Sverige. Detta galler oavsett kon,
modersmal, sannolik intellektuell funktionsnedséattning, eller omplacering till
nytt familjehem. Att Skolfam inbegriper ett langvarigt och strukturellt stéd till
familjehemsplacerade barn for att framja valmaende och skolprestation
motiverar att Skolfam-verksamheten bér fortsatta bedrivas. Rekommendationer
ar att Skolfam kontinuerligt utvarderas for att sakerstalla kvaliteten i arbetet
och att verksamheten utvérderas under langre tidsperioder &n tva ar for att
undersdka langtidseffekter.
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