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www.allmannabarnhuset.se

Barnen pa bilderna har ingen koppling

till innehallet i rapporten.

Fordandring kraver kunskap

Vuxna har det yttersta ansvaret for att barnets rattig-
heter ska tas hansyn till och respekteras, sarskilt nar
barnet lever i en utsatt livssituation. Det ar en grund-
laggande del i Stiftelsen Allménna Barnhusets uppdrag
att stodja forskning, metodutveckling och sprida kun-
skap om dessa utifrén barnkonventionen. Under é&ret
har det gjorts medvetna satsningar for att na vara mal-
grupper pa ett effektivt sitt.

Barnrattsdagarna slog rekord i antalet deltagare som
2019 samlade 6ver 1 400 personer frén hela Sverige —
ett tydligt tecken pé att det finns en stor efterfrigan pa
kunskap om barnets rattigheter i praktiken.

Barnréttstorget i Almedalen bjod pa fler seminarier i
Konstmuseet an tidigare ar och lockade ca 2 000 per-
soner. Utomhustaltet utokades och gjordes mer inbju-
dande for samtal och erfarenhetsutbyten samt upp-
muntrade till framtida samarbeten och samverkan.

Foljarna i véra sociala kanaler vaxer for varje ar - dar vi
sprider publikationer och aktuella nyheter. Utéver vara
storsta kanaler, Facebook och Twitter, blev vi under 2019
aven aktiva pa Instagram samt LinkedIn, for att battre
kunna malgruppsanpassa inlagg i de olika kanalerna.

I ljuset av den senaste forskningen och metodutveck-
lingen kan beslutsfattare och praktiker forsté och ska-
pa forutsattningar som sikerstéller att barnet far sina
rattigheter tillgodosedda. Darfor kommer vi fortsitta
att utveckla kommunikativa verktyg for att né fler som
kan ta del av kunskapen. Med kunskap, forstaelse och
vilja kan det bli en verklig forandring f6r barn.
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Anne Marie Brodén
Styrleseordférande

. ¥ e L
Lk A
ey

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare




Innehallsforteckning

OVETIDIICK 201Q....ceeueeuniieeeeennieeerersssieeeeresssseeesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssns 6
Om Stiftelsen Allméanna Barnhuset......cccceuieuiieniinieniiniiiiiniieiceiiaiceeieecteisscescseccsnees 8
Styrning och ledning.......cccovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiisiisssescsesrassesssssesssees 10
01153 1 1T 1w 1) o J 12
SF: 10000 T 000 210 0 0 U0 0 SRS 14
RS 0T |15 4 (0 =] 1110 V<SOSR 14
Driver UtVeCKIINGSPTOJEKL.......iicuerriiiiiiiiieiitiriertenteeteetesreertessresstesstesssesssesseeessessssenssesssessnens 14
SPIIAET RUNSKAP....eeetieeeiiiieiieeiieectteetteeste et e et eeste e s ae e e te e e aeesaseessaesssaeessseassssasssessssssennsens 15
Barniden sociala barnavarden........cccoieeieeireiininiininiiiissreiisniacsestsssescsessacsesssssse 18
SROIAINL. c.eecvvieeceiiee ettt ceriteeeeiteeeeetbeeeessteeeeesseseeesbeseesssssesesssseesssssseesssesesssseesssssessnssneesseees 19
Letterbox CIUD SVETIZE. ... .veicciiiiciieecteectteccte ettt ettt st e e e et e s re e s s ae e s ae e s anessseeessaesnnnas 22
Barns och ungas delaktighet i den sociala barnavarden...........coccecevererneenenennenenenneeneennen. 24
Barn SOM anhoOriga..cccccecieiieirecrecrerrereeraecascastessessessessssssssssssessessessessssssssssssssssssssssesseses 25
BRA - Barns ratt SOm anhOTia......ccceeeeuieieiieieiieieiiesieeeieeesceeseeessseeesseeeseseessseeseeessssessssessnses 26
BRA-samtal fOr YNZIre DATT......cociviirieriiiiieirteteteetet ettt ettt 28
Barn i separationer och vardnadstViSter....ccccceivirrieceeiecieciestesressessessecscsssesssssessessesse 29
Dags att prata om — skilda fOTAlATaAT.........cccoueeeiieeiiieieeceeee et e e e e eaaeeas 30
Samverkansteam 0Ch DOORS..........ooooiii ettt e e e e cte e e ree e eeeesee s sae e seeeesaesnnes 31
VAId IOt DI e aiainininieieiecerecececececrcesececesececocecscscscssscssssassssssssssssssesssssssssssssssssssssssass 35
Kartldggning av forekomsten av barnmisshandel............ccccoevveeiierciiiniienciieereeeceeeeeeeeen, 36
Forskning om sexuella 6vergrepp och vald mot barn.........ceceeveevieieenininsenienneneeneeeeceenene 37
Dags att prata om — vald och sexuella GVETgrePP......covveeeerreerrterrierrierrierirensresssessseeseesesseenne 38
KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel...........ccccceeeevuerverneeneeneenneen. 39
Efter DArnfOrROTEL.....cccueeeieeeeeeee ettt et e et e e ee e tae e e re e e sa e e sseeenae e naeeenneans 42
Stod och behandling for barn som utsatts for vald och GVergrepp.........cceeeeveeeeererrerseenenenne 44
FOTSKNING..cuitiiiieiieiieiieieineieiasiecesseresssseces sossecsssesessssessssessssssessssessssesessssssessesessssesessase 46
FOrskningShidrag........cocueeuerueriiieenie ettt ettt sttt et et se e st se e 47
INKOmMNAa fOrSKNINGSTAPPOITET......ciicierierierieriterriententertesteetessteesseessesssessseesseessaesssessaesssenns 48
Motesplatser och digitala Kanaler.....cccccueiiieiiiieiiiiieiieiiiciecesieiesassecessesssassesessosssassesess 49
BarnrattSAAZATNIA. . ..coeeueeieieteniertetet ettt ettt ettt et s ettt be st e et et b e e et ens 50
BarNIAtESTOTZEL. . ceoveeeieeeieeete ettt ettt st e s it e s te e ee st e s seesseesaaesseasnees 54
DigitalaKanaler......c.ueeeieeeiiiiicieceie ettt ettt et e et e s ae e e te e s e e e e aeeebae e saeesnraeenes 56
Externa konferenser 0Ch NATVETK.......cc.ueiieveriieiieieieeeeecceeee et e ceeteeecesveesseseeesseseeeseareees 57

Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten, referens-
grupper och remisSytranden....ccccoccieiiiieieiieieiicieiesiercassecessosesessesessssesessesessssesessesessone 58






TR,

Paketen dr ju verkligen
___Uuppskattade. Det dr dom.




Fokusomraden

e Barn som placeras med fokus p& deras utveckling,
hélsa, skolgdng och ratten till information.

e Barn som anhorig till en foralder som har
missbruksproblem, psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom/
skada eller som ovantat avlider.

e Barn som upplever vald och/eller sjélva utsatts for
vald och sexuella évergrepp.

¢ Barn som upplever separation eller vrdnadstvist.

Forskning

Under 2019 har Stiftelsen Allmanna Barnhuset beviljat
2 miljoner kronor i forskningsanslag till nio projekt. Fem
forskningsrapporter inkom frén projekt som tidigare be-
viljats medel. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har bedri-
vit forskning fér ca 3,8 miljoner kronor inom ramen for
utvecklingsarbete i de fem prioriterade omradena.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Overblick 2019

Digitala kanaler

Det mesta av verksamheten formedlas via huvudsajten
www.allmannabarnhuset.se som under 2019 hade 38
985 unika besdkare. Vi driver dven webbplatser for Satra
Bruk, Skolfam, Dags att prata om och Barnrattsdagarna.

Sociala medier ar en viktig kanal for kunskapsspridning
och ger verksamhetens malgrupper méjlighet att inter-
agera. Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver utdver sin
egen sida p& Facebook &ven enskilda sidor for Skolfam
och Barnrattsdagarna, samt har konton pa Twitter, Lin-
kedIn och Instagram. Interaktiviteten har ékat markant
fran tidigare ar da fler foljare gillat och delat vara inldgg.
Under 2019 skickades aven 11 nyhetsbrev ut till Stiftel-
sen Allmanna Barnhusets 10 000 prenumeranter.

Publiceringar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset producerar bodcker, rap-
porter och filmer fér att kunna sprida forskningsresultat,
utbilda praktiker och stédja utsatta. Under 2019 har 6ver
20 000 publikationer spridits (nedladdningar och bestall-
ningar). Nio filmer publicerades och dessa hade tillsam-
mans 6ver 25 000 visningar. Totalt antal filmvisningar
under 2019 via Youtube var 58 264.

Motesplatser
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset medverkade for sjat-
te gsngen som en av arrangodrerna till Barnrattstorget.
Syftet ar att sprida kunskap om verksamheten och att
satta barnrattsfrdgorna pa agendan i Almedalen. Stiftel-
sen Allmanna Barnhuset hade fem egna seminarier samt
sex taltsamtal och atta Lilla Almedalen tillsammans med
Barnombudsmannen. Ca 2000 personer bestkte Barn-
rattstorget under totalt 50 olika programpunkter.

BARN

Barnrattsdagarna ar varldens storsta barnrattskonferens
och den ledande métesplatsen for barnrattsfragor. Tema
for 2019 ars Barnrattsdagar var “Barn i utsatta situa-
tioner” kopplat till v8ld, separationer & vardnadstvister

samt barn i kontakt med socialtjansten. 2019 slogs re-
kordet i antalet deltagare och samlade 1 429 personer.



Utvecklingsprojekt
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I september 2019 tog Stiftelsen Allmanna Barnhuset éver hu-
vudmannaskapet for utvecklingen av projektet Letterbox Club
Sverige, dar bokpaket skickas till barn som bor i familjehem
eller barn som lever i familjer med I&ngvarigt férsérinings-
stéd. Under 2019 deltog 340 barn fran 21 kommuner.

Sskolfam

Skolfam ar idag den bast dokumenterade modellen for att
framja en gynnsam skolutveckling for familjehemplacera-
de barn. Sedan starten 2005 har totalt 1 181 barn kartlagts
minst en gang i ndgot Skolfam-team. Av Skolfam-barnen var
det 83,8 % som uppnadde behérighet till gymnasiet (inraknat
dem barn som gjort ett kompletterande ar).

Samverkansteam

for stod till barn och féraldrar
i samband med separation

Syftet med projektet ar att ge ett tvarprofessionellt samord-
nat stdd till féraldrar och barn i samband med konflikt eller
separation och 6ka barnets delaktighet. Under 2019 spreds
information om samverkansteam och verktyget DOORS, bland
annat under ett riksdagsseminarium.
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Dagsattprataom.se lanserades p& nytt hosten 2019, med tydli-
gare malgruppsanpassning. Sidorna med information om sexu-
ella 6vergrepp och vald uppdaterades. Under 2019 tilkom &ven
en ny sida som riktar sig till barn som har féraldrar som inte bor
tilsammans.

BRA

BARKS PATT S0 ANNORIGH

BRA-samtal &r en metod fér att uppfylla kraven pd anhériga
barns ratt till information, rad och stéd. Samtalet ska styras
av barnets frdgor och darmed 6ppna for barnets delaktighet.
Hitttills har dver 300 personer utbildats i modellen. Under
2019 fick Stiftelsen Allménna Barnhuset medel frén Arvsfon-
den for att utveckla samtalsmodellen fér yngre barn (3-6 ar).

FFTER BARNFORHORET

I arbetsmodellen Efter barnférhdret erbjuder socialtjansten
hembestk samma dag som barnet hérts av polisen, for att
sakerstélla barnets ratt till stéd och information. Efterfragan
p§ utbildning i modellen har varit stor. Under 2019 har det
genomforts nio utbildningar.

\¥ KIBB

KIBB star for Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshan-
del. Genom insatsen far barn och féraldrar behandling paral-
lellt. 2019 publicerades en avhandling som visar att bland de
familjer som fatt KIBB har valdet minskat eller upphért helt
och maendet har forbattrats hos bade barn och foraldrar.

Stod och behandling

for barn som utsatts for sexuella dvergrepp,
sexuellt vald eller annat fysiskt vald

For att 6ka tillgdngen till stéd och behandling fér barn som
blivit utsatta har Stiftelsen Allmanna Barnhuset tagit fram en
modell kallad Det fjarde rummet. Modellen presenterades vid
en slutkonferens under hdosten 2019 och kan tilldmpas redan
idag. Modellen Det fjarde rummet beskrivs utforligt i en sar-
skild vagledning.



Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset grundades 1633 och ar idag en statlig stiftelse.
I reglementet beskrivs stiftelsens dandamal att verka for god vard och uppfostran av
barn som ar i behov av sarskild omsorg och en i 6vrigt forbattrad social barnavard.
Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har till uppgift att bedriva, stodja eller pa annat satt

framja upplysning och forskning samt prova nya atgarder inom omradet.

FN:s konvention om barnets rittigheter, barn-
konventionen, &ar idag en betydelsefull ut-
gangspunkt i Stiftelsen Allmédnna Barnhusets
verksamhet i att stirka barn och ungdomar i
utsatta livssituationer.

Styrelsen har tagit beslut att Stiftelsen Allman-
na Barnhuset ska vara en aktiv nationell ak-
tor att initiera praktik relevant och tillimpbar
forskning samt utvecklingsprojekt for att gora
verklig skillnad for barn i utsatta situationer.
Med en tydlig prioritering och maélstyrning
av verksamheten bidrar Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset till att barnkonventionen omsitts i
praktiken. Styrelsen har pekat ut fem priorite-
rade omréden:

e Barnets ritt till information, stod och
behandling kring véald och sexuella
overgrepp

Barnets ritt till information och
delaktighet samt st6d och utveckling
i samband med separation eller
vardnadstvist

Barnets ritt i sociala barnavarden med
fokus pa deras ratt till utveckling, hélsa,
skolgéng, information och delaktighet

Barnets ratt i migration med fokus pa
deras ritt till information och skolgéng

Barnets ritt till information, delaktighet
och utveckling som har en foralder

med psykisk- eller somatisk sjukdom,
missbruk eller funktionsnedséttning

I vért arbete tar vi alltid hansyn till barnets
rattigheter med dess grundstenar att skydda,
stodja och utveckla varje barn utifrén dess for-

utsittningar, och innehaller dirmed alla dessa
komponenter. Genom artikel 6 om barnets ritt
till utveckling har vi sarskilt inriktning pa fore-
byggande och framjande insatser i vira ovan-
stdende omraden.

Barn har ratt att vixa upp med basta mojliga
héalsa under trygga och goda forhallanden och
att skyddas mot alla former av utnyttjande och
overgrepp. Barn som upplever véld eller sjalva
utsitts for vald och sexuella 6vergrepp riskerar
att utveckla psykisk ohilsa som paverkar deras
utveckling. Barn som har en fordlder med svar
psykisk sjukdom eller somatisk sjukdom, miss-
bruk och funktions-nedsittning ar en annan
identifierad riskgrupp.

Barn som blir omhéndertagna av samhallet pa
grund av omsorgssvikt eller av eget beteende
har méanga génger vixt upp med erfarenheter
av vild och/eller sexuella 6vergrepp. Nar sam-
hillet griper in och omhéndertar och placerar
ett barn ska det ske utifrdn barnets basta och
barnet ska ges basta mojliga forutsattningar.

Varje barn ar expert pé sitt liv och en viktig del
i varje mianniskas utveckling ar att fa uttrycka
sina upplevelser och erfarenheter och att bli ta-
gen pa allvar. Vuxnas ansvar ar att mojliggora
barnets inflytande och delaktighet genom att
vaga se, viga fraga, vaga lyssna och agera i alla
fragor som beror barn. Darfor dr artikel 12 om
barnets ritt till inflytande och delaktighet en
viktig del i alla vira mélomraden.

Stiftelsen Allm#inna Barnhuset samverkar med
ett stort antal aktorer och verksamheter inom
kommuner, landsting/regioner, statliga myn-



digheter, universitet, hogskolor och idéburen
sektor. Bland annat genom att stodja forsk-
ning, bedriva metodutveckling, 6ka kompeten-
sen hos professionella som méter barn samt att
péverka beslutsfattare.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset kommunice-
rar sina prioriterade fragor med stod av fakta
fran forskning och praktik. Exempel péd detta
ar Stiftelsen Allmédnna Barnhusets webbplat-
ser och sociala kanaler dir vi informerar om
aktuell forskning, utbildning och utvecklings-
projekt samt sprider kunskap via rapporter och
filmer.

Motesplatser som Barnrittstorget, Barn-ratts-
dagarna och andra arrangemang av konferenser
och seminarier samt rundabordssamtal och di-
rekta dialoger med aktuella aktorer dr en annan
form av spridning av vara prioriterade fragor.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ir forvaltare av
Stiftelsen Stockholmsfonden. Enligt stadgarna

ska avkastningen fran Stockholmsfonden kom-
ma barn i Stockholms Stad tillgodo som bidrag
for sddan barnavardande verksamhet som av-
ses i Stockholmsfondens stadgar.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset ar forvaltare
av avkastningen pa kapitalet i Wennerqvistska
fonden. Enligt fonden ska medel g4 till “invali-
diserade, hjalpbehévande barn och ungdomar
under 21 ir, vilka ej erhalla fortlépande under-
stod av kommun eller dr omhindertagna av
barnavardsndmnd”.

Inom ramen for Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
set 4gs och forvaltas tva fastigheter i Stockholm
som en langsiktig investering for att ge bety-
dande avkastning liksom nedanstiende bolag.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har tva helig-
da dotterbolag, Siatra Bruk AB och Allménna
Barnhuset i Stockholm AB.
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Styrning och ledning

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset ar moderstiftelse i en koncern med de tva heldgda dot-
terbolagen Satra Bruk AB och Allminna Barnhuset i Stockholm AB. Under 2019 har
styrelsen tagit flera strategiska beslut for att Stiftelsen Allmanna Barnhuset ska vara
en aktor som bidrar med att omsatta barnkonventionen i praktiken.

Styrelsen har beslutat att forutom att anvinda avkastning, att &ven anvanda en del av det egna kapita-
let for underhall av fastigheter samt for att stimulera forskning inom Stiftelsen Allmdnna Barnhusets
egna utvecklingsprojekt. Styrelsen har beslutat att l&ngsiktigt prioritera utveckling och spridning av
foljande: Skolfam, Letterbox Club i Sverige, Samverkansteam, BRA-samtal, KIBB, Efter barnforho-

ret, Dags att prata om och véld mot barn.

En forutsattning for Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset att ge medel till forskning och bedriva ut-
vecklingsprojekt ar en god och stabil ekonomi.
Under 2019 har styrelsen prioriterat omfattan-
de underhall och investeringar for att pa sikt
Oka avkastning pa sina tva dgda fastigheter,
Fasaden och Geten.

Fastigheter

Under 2019 har styrelsen tagit flera beslut
kring de tva dgda fastigheterna Fasaden och
Geten.

I fastigheten Geten fardigstilldes en kontorslo-
kal under 2019. I samband med ombyggnaden
av butikslokalen till kontorslokal uppdagades
att gardsbjalklaget beh6vde byggas om da det
fanns risk for inlackage till den blivande kon-
torslokalen samt den Gvriga kéllaren.

Under 2017 fattade styrelsen beslut om en om-
byggnad av vinden till fyra lagenheter inklusive
flytt av forrad frén vind till kdllare samt bygge
av ett nytt tak till fastigheten Geten. Projekte-
ringen paborjades under 2017, byggnationerna
paborjades under 2018 och projektet var klart
2019.

Under 2018 fattade styrelsen beslut att genom-
fora en fonsterrenovering i fastigheten Fasa-
den. Arbetet piborjades under 2018 och slut-
besiktigades under 2019.

Allmanna Barnhuset i Stockholm AB
- utbildning, konferenser och
bokforsiljning

Allminna Barnhuset i Stockholm AB bedriver
sedan 2015 utbildning, konferens och bokfor-
séljning. Bolaget har sin verksamhetsgrund i det
reglemente som styr moderstiftelsen, Stiftelsen
Allminna Barnhuset, att verka for god vérd och
uppfostran av barn i utsatta situationer. Barn-
konventionen ar en betydelsefull utgdngspunkt
i bolagets verksamhet.

Allménna BarnhusetiStockholm AB:s verksamhet
delas upp i foljande kategorier:
« Utbilda for att ge teoretiska kunskaper

« Utbilda for att né ut med praktiska
fardigheter

« Utbilda fram till licens

« Lyfta fragor kring barnrattsperspektivet

« Sprida resultat frin Stiftelsen Allméanna
Barnhusets forskning och metodutveckling

Under 2019 har bolaget fortsatt att utveckla sin
verksamhet. Allmdnna Barnhuset i Stockholm
AB har genomfort tre konferenser under aret:

« BRA-konferens med temat samtal med
barn i Stockholm

« Skolfams nationella konferens i Malmo

« Barnrattstorget i Almedalen.



Under 2019 slutférdes den sjunde utbildnings-
omgédngen av KIBB (Kognitiv integrerad be-
handling vid barnmisshandel), den é&ttonde
genomfordes och den nionde paborjades. Det
genomfordes tre utbildningar i BRA-samtal, en
fjarde péborjades och en utbildning for regio-
nala utbildare i BRA-samtal. Efter Barnforho-
ret genomf6rde nio utbildningar under 2019.

Allmanna Barnhuset i Stockholm AB har under
2019 tryckt upp nya upplagor av BRA Guiden,
antologin Barns ritt som anhoriga, KIBB-ma-
nualen samt Réttighetsbiarare eller problembé-
rare.

Under 2019 sélde Allméanna Barnhuset i Stock-
holm AB totalt 3 702 bocker. Under aret lanse-
rades tre nya publikationer for férséljning:

« Nir nagon gjort dig illa

o Nar néagon gjort dig illa (yngre barn)

« Nir nigon gjort ditt barn illa

Satra Bruk AB

Satra Bruk AB ar en langsiktig investering se-
dan 1935 som syftar till att ge en betydande
avkastning till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
Satra Bruk AB bedriver skogsbruk, jord-bruk,
gast- och konferensverksamhet, kraftproduk-
tion vid tre mindre kraftverk, forvaltning av
vardepapper samt fastighetsforvaltning. Satra
Bruk ligger i Véstergotland.

Under 2019 har styrelsen for Satra Bruk fattat
flera strategiska beslut sdsom:

« Fran och med den 1 januari 2019 har Sédra
Skogsdgarna paborjat sitt arbete som ny

Styrning och ledning

skogsforvaltare och d&ven sammanstillt en
ny skogsbruksplan for perioden mellan 1
augusti 2019 och 1 augusti 2029.

« Det femte jaktarrendet upphandlades med
start i juli 2019.

« Jordbruksarrendet har sagts upp och
arbetet med ny upphandling har paborjats
under 2019.

« Anldggning av ett nytt omlop kring Herr-
gidrdsdammen har avslutats under 2019.

« Anldggning av ett nytt reningsverk for
avloppet har paborjats under 2019.

« En markundersokning avseende miljogifter
har genomforts och provsvar har lamnats
till Miljoforvaltningen i Skaraborg.

« En fortsatt satsning och upprustning av
hotell- och konferensverksamheten bland
annat genom anstillning av hotellchef, ny
webbplats och nytt bokningssystem samt
okad merforsiljning.

Under 2019 har styrelsen for Satra Bruk AB och
moderstiftelsen haft ett mote tillsammans for
att diskutera gemensamma strategiska fragor.

Sétra Bruk har som ambition att vara en viktig
motesplats for barnrattsfragor med fokus pé
barn i utsatta situationer. Under aret har flera
utbildningar genomforts pa Sitra Bruk, dar-
ibland utbildning i KIBB, BRA-samtal och ut-
vecklingsdagar for Skolfam. Flera aktorer fran
kommuner, regioner och landsting har métts
pé Satra Bruk for erfarenhetsutbyten och kom-
petensutveckling. Under 2019 har Sétra Bruk
AB och Stiftelsen Allmanna Barnhuset planerat
for att lansera motesplatsen Barnrattscenter pa
Sétra Bruk.
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Organisation

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordférande och sex ledamoter, va-
rav tre ska vara forskare samt tre ska vara politiker. Ordforanden och ledaméterna utses av
regeringen och har en mandatperiod pa fyra ar. Regeringen har forordnat foljande styrelse
for Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram till 31 december 2021.

Styrelse 2018

Ordforande

Anne Marie Brodén

Ledamoter

Boel Andersson Géare
Fredrik Lundh Sammeli
Marie Sallnas

Lars Svedberg

Per-Inge Lidén

Ulrika Heie

Styrelsen har haft sju moten under 2019.

Generalsekreterare

Cecilia Sjolander

Medarbetare 2019

Bengt S6derstrém, Bonnie Friedh, Carolina
Jernbro, Ellinor Aslin Higg, Emma Tengwall,
Henna Ohranen, Johan Radix, Johanna
Thulin, Marianne Gabrielsson, Marie Grahn,
Martina Marklund, Monica Acha Sonesson,
Rikard Tordon, Semeh Maaroufi, Susanne
Bjork, Sofia Lager Millton, Solveig Dalgrund,
Philippa Hultkvist, Asa Landberg och Asa
Lundstrom Mattsson.

Vision

“Barn som
lever 1 utsatta
livssituationer
ska ges samma
mojligheter

till goda
uppvaxtuvillkor
som andra

barn.”



Stodjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar arligen
ut medel till forskning som ar fokuserad pa
barn- och ungdomsfragor med social och
psykosocial inriktning. Vi stéttar forskning
som bed0ms vara till nytta for samhallet och/
eller den sociala praktiken.

2

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allménna Barnhuset driver olika
utvecklingsprojekt. Det kan t.ex. handla om
att samla och sprida kunskap inom olika
amnesomréden, stodja utvecklingsarbete av
behandlingsmetoder, gruppverksamhet och
socialt arbete som ror barn och ungdomar.

Sprider kunskap

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ger ut bocker
och rapporter i fragor som ror socialt utsatta
barn och unga. Bockerna/rapporterna ar
huvudsakligen kunskapssammanstillningar
inom ett sarskilt omrade, eller redovisningar
av forskningsprojekt. Vi ordnar ocksa
konferenser, seminarier och utbildningar for
att sprida kunskap frén aktuell forskning.
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Sammanfatining

2019 har varit ett handelserikt 4r med flera strategiska beslut fran styrelsen som
innebar en tydlig verksamhetsinriktning. Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under
2019 arbetat for att barnkonventionen ska bli lag, som ar en viktig utgangspunkt i
vart arbete.

For att bidra till att barnkonventionen omsitts i praktiken har styrelsen pekat ut nagra prioriterade
omraden for ar 2019: Barn i sociala barnavarden, Vild mot barn, Barn till foraldrar som separerar
och Barn som anhériga. Forskning och utvecklingsprojekt har varit grunden for spridning av kun-
skap p& motesplatser och i véra digitala kanaler samt deltagande i samrad, referensgrupper och svar
pa remisser.

Avkastning pé kapital och bolag ar en forutséttning for verksamheten men dven medel frin andra ak-
torer. Stiftelsen Allménna Barnhuset har ansokt om och delvis beviljats medel fran regeringen kring
studier for vald mot barn och utveckling av modell for stod och behandling till barn som utsatts for
vald och sexuella 6vergrepp. Under 2019 fick Efter barnfoérhoret medel frin Vinnova for planering av
implementering av modellen, och projektet Barns Ritt som Anhoriga fick medel fran Arvsfonden for

utveckling av BRA-samtal for yngre barn.

Stodjer forskning

Driver utvecklingsprojekt

Under 2019 inkom fyra forskningsrapporter
till Stiftelsen Allmanna Barnhuset som beror-
de dmnesomradena barn som anhoriga, barns
delaktighet och barn som utsatts for vald.

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset har under 2019
beviljat 2 miljoner kronor i forskningsanslag
till nio projekt inom omréden som barn i sam-
hillsvérd, barn i riskmiljoer och vald mot barn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har inom ra-
men for utvecklingsarbeten i de fem priorite-
rade omradena bedrivit forskning for ca 3,8
miljoner kronor. Forskningen ror bland an-
nat uppfoljning av metoderna Skolfam, Efter
barnférhoret och KIBB samt studierna Vald
mot barn och ungdomars utsatthet for sexuella
overgrepp.

Stiftelsen Allménna Barnhuset medverkar till
att forverkliga barnets réttigheter i Sverige ge-
nom flera utvecklingsprojekt.

Skolfam &r idag den bast dokumenterade mo-
dellen for att frimja en gynnsam skolutveckling
for familjehemplacerade barn. D& Skolfams
rapport skrevs 2019 var 23 kommuner anslutna
till Skolfam.

KIBB - Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel, dr en behandlingsmodell for
familjer dar det forekommit barnmisshandel.
Under 2019 publicerades avhandlingen Put-
ting words to child physical abuse: Possible
consequences, the process of disclosure, and
effects of treatment av Johanna Thuiln vid
Linnéuniversitetet. I de familjer som deltagit
i studien har véldet minskat eller upphort helt
och méendet har forbattrats for bdde barn och
fordldrar. De barn som intervjuats dr mycket




positiva till behandlingen och den har visat sig
fungera bra och ge goda effekter dven fér barn
till foraldrar fodda utanfor Norden. I slutet av
2019 har sammanlagt 218 personer fran 53
kommuner genomfort utbildningen.

Webbplatsen www.dagsattprataom.se infor-
merar om sexuella 6vergrepp, med syfte att
forebygga, upptéacka och stodja barn och unga
som blivit utsatta, eller riskerar att bli utsatta
for sexuella 6vergrepp. Under 2019 lanserades
tva nya flikar pa dagsattprataom.se med fokus
pa vald mot barn och barn vars foraldrar ar se-
parerade.

Inom projektet BRA - Barns ratt som anhori-
ga genomfordes fyra utbildningar i BRA-sam-
tal. T februari holls en nationell konferens
inom temat samtal med barn, med fokus pa
barnets ritt som anhorig. Hosten 2019 bevil-
jades medel fran Arvsfonden for utveckling av
BRA-samtal for yngre barn.

Under 2019 medverkade Stiftelsen Allméanna
Barnhuset i ett seminarium om st6d till barn
och foraldrar i samband med konfliktfyllda
separationer eller virdnadstvister. Seminari-
et arrangerades i riksdagen tillsammans med
Fredrik Lundh Sammeli (S), ordférande justi-
tieutskottet, och Ulrika Heie (C), riksdagsleda-
mot, frdn Tvirpolitiska Barnnatverket.

Under 2017 beviljades medel frén regeringen
for att utveckla en modell for stod och behand-
ling till barn som utsatts for sexuella Gver-
grepp, sexuellt vald eller annat fysiskt vald, sa
att fler barn far det stod och den rehabilitering
de behover. Projektet som var en forsoksverk-
samhet i tre regioner; Géavleborg, Jonkoping
och mellersta Skane samt tv4 tilliggsomraden;
Gotland och centrala och viistra Ostergétland,
avslutades och slutrapporterades under 2019.

Letterbox Club Sverige ar ett samarbete med
Region Jonkoping och baseras pé den engelska
modellen med samma namn, med syfte att sti-
mulera och vécka barnens lust att 1dsa, rakna
och ldra sig, genom att skicka paket med bock-

Sammanfattning

er, spel och skrivmaterial till dem. 2019 deltog
340 barn fran 21 kommuner i Letterbox Club
Sverige, dar mottagarna var barn som bor i fa-
miljehem eller barn som lever i familjer med
langvarigt forsorjningsstod.

Under 2019 fortsatte Stiftelsen Allméinna
Barnhuset att sprida arbetsmodellen Efter
Barnforhoret. Nio heldagarsutbildningar och
flera forelasningar har genomforts under aret.
Under 2019 beviljades medel fran Vinnova for
att planera implementering av modellen. Ef-
terfrdgan pa utbildningen ar mycket stor och
fler utbildningar planeras 2020.

Stiftelsen Allménna Barnhuset dr en samar-
betspart i foreningen Knas hemmas treariga
Arvsfondprojekt, Ritt-ish hemma. Syftet ar att
skapa en nationell utbildning riktad till barn
och unga som ar samhallsplacerade idag. Stif-
telsen Allmidnna Barnhuset har bland annat
ansvar for vuxenreferensgruppen som under
aret hade en kick-off samt tva referensgrupp-
smoten.

Sprider kunskap

Under aret har Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
anordnat, nérvarat och deltagit pa olika métes-
platser, som en del i uppdraget som kunskaps-
spridare. Stiftelsen publicerar och sprider
ocksa kunskapsmaterial i form av rapporter,
bocker och filmer.

MOTESPLATSER

Under Barnrattsdagarna 2019 som hade fo-
kus pa “Barn i utsatta situationer” kopplat till
vald, separationer & vardnadstvister samt barn
i kontakt med socialtjansten lyftes nationella,
regionala och lokala exempel pa hur vi kan si-
kerstilla att alla barn far sina rattigheter tillgo-
dosedda utifran deras behov for att de ska ges
grundforutsattningarna for att delta i samhal-
let pa lika villkor enligt barnkonventionen och
svensk lagstiftning. UR var pé plats och spela-
de in plenarforeldsningarna som senare under
aret visades pa Kunskapskanalen.
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Barnrittstorget ar den sjalvklara moétesplatsen
for kunskapsspridning och kunskapsutbyte
om barnrittsfragor i Almedalen och anordnas
i samarbete med Barnombudsmannen. Forut-
om att delta pa plats kunde man ocksé vilja att
se alla Stiftelsen Allmadnna Barnhusets egna
seminarier som livesdndes pa Facebook. Totalt
har véra livesdnda seminarier och panelsamtal
haft 8 957 visningar pa Facebook.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset dr medlem
i det nordiska samarbetet for den Nordiska
Barnavéardskongressen, The Nordic Congress
on Child Welfare, sedan 1965. Kongressen ge-
nomfors vart tredje ar och vardskapet roterar
bland medlemsldnderna. Under 2019 utvirde-
rades den kongress som genomfoérdes i Reykja-
vik, Island 2018 samtidigt som planeringen for
den kommande kongressen i Danmark 2021
paborjades.

Genom sociala medier skapas dessutom mdj-
ligheten att fi& mer personliga relationer med
verksamhetens malgrupper och foljare. Stiftel-
sen Allmédnna Barnhuset sprider kontinuerligt
information om pégaende verksamhet via so-
ciala medier, inte sillan genom bilder och mer
personliga texter om verksamheten. Interakti-
viteten i sociala medier 6kade markant under
2019. Under éret startade Stiftelsen Allménna
Barnhuset ett konto pa Instagram, samt 6kade
aktiviteten pa det befintliga kontot pa Linke-
dIn, for att na dnnu fler malgrupper utéver de
pa Twitter och Facebook.

PUBLIKATIONER

Det mesta av verksamheten formedlas via hu-
vudsajten www.allmannabarnhuset.se. Un-
der aret 2019 har vi haft 38 935 bestkare pa
webbplatsen som tillsammans har tittat pa 169
398 sidor och laddat ner 17 299 av Stiftelsen
Allméanna Barnhusets pdf:er. Vi sprider ocksé

kunskapen vidare ut till en storre krets via vara
sociala kanaler, framforallt pd Facebook och
Twitter, dar foljarna stindigt okar for varje ar
och blir allt mer interaktivt engagerade.
Foljande skrifter spreds mest under 2019 (via
hemsidan, konferenser och utbildningar):

« Nar nagon gjort dig illa/Nar ndgon gjort
ditt barn illa

» Det fjarde rummet — en modell for stod
och behandling

» Stod och behandling for barn som utsatts
for vald och sexuella 6vergrepp

« Véga se, vaga agera
« Efter barnforhoret — en modell for att ge

stdd och information till barn och foraldrar
vid misstanke om barnmisshandel

« Dags att prata om sexuella 6vergrepp —
handledning till skolans personal

« Det giller en av fem — fakta om barn,
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering
2014

« Vild l6ser inget!
o Det ar mitt liv! Om sambandet mellan

barnmisshandel och att inte fa vilja sin
framtida partner

» Den bésta och sviraste uppgiften i viarlden
— barnuppfostran och konflikthantering
bland foraldrar i Sverige 2017

« Barn med foraldrar pa olika hall

« Slutrapport Samverkansteam — for stod
till barn och foréaldrar i samband med
separation

Utover publikationerna sprider Stiftelsen All-
manna Barnhuset kunskap genom filmer. Fil-
merna inom temat vald mot barn hade tillsam-
mans ca 16 500 visningar under 2019. Barns
ratt som anhoriga lanserade en ny film i febru-
ari, som hade ca 10 000 visningar fram till &rs-
skiftet.



Sammanfattning

Urval av aktuellt material 2019

Publikationer

Det ﬁf‘i‘l‘ill rummet

Skolfams &rsrapport
2018

Handledning Dags att
prata om

e i 01 barn o igdonar fr S8

VAGASE,
VAGA AGERA

93

43

-’.J

{«}
1‘-‘ .

Vaga se, vdga agera

Projektrapport: Stod
och behandling

Nar ndgon gjort dig illa

Viild lGrer inget!

Vald I6ser inget!

EFTER BARNFORHORET

)

g1 e

Efter barnférhoéret

Filmer

Film om BRA - Barns ratt som anhériga

Konsekvenser av olika former av utsatthet
(6versatt fr&n en engelsk version)

RARMAHUS

DET
FIARDE
RUMMET

Det fjarde rummet
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Barn i1 den sociala
barnavarden

Forskning visar att barn i samhallsvard l6per storre risk att utveckla ohilsa, en
ogynnsam utveckling och samre skolresultat 4n andra barn. I Sverige finns begran-
sat med forskning inom omradet och beprovade metoder och modeller som syftar
till att motverka riskfaktorer for barn i samhallsvard saknas nastan helt. Barn i sam-
héllsvard ar en grupp som generellt sett ar i storre behov av forebyggande stod for
att ges samma mdjligheter i livet som andra barn. Darfor driver och samordnar Stif-
telsen Allmanna Barnhuset tva forebyggande insatser med fokus pa inlarning och
skolrelaterad utveckling for barn i den sociala barnavarden, Skolfam och Letterbox
Club Sverige, samt dr en samarbetspart i foreningen Knas hemmas Arvsfondprojekt,
Ratt-ish hemma.

Barnkonventionens artikel 6 fastsldr varje barns ritt till liv och utveckling. Mgjlighet att klara sin
skolgang ger goda forutsattningar for en god halsa och utveckling. Alla barn har ratt att komma till
tals och bli horda, enligt artikel 12 i barnkonventionen. Skolfam ger barn i familjehem 6kade mojlig-
heter att fa sina roster horda i en friga som beror dem — deras skolgéng. Enligt artikel 20 ar staten
skyldig att erbjuda skydd och st6d &t barn i samhallsvérd. Artikel 28 i barnkonventionen innefattar
att alla barn har lika ratt till grundskola. Staten bar ett sarskilt ansvar for placerade barns hilsa,
utveckling och skolgang, darmed kravs sarskilda atgarder for att ge barn i samhaéllsvard samma for-
utsittningar for en god hilsa, utveckling och skolgang som andra barn.

Barnrattskommittén kommenterade 2015 bland annat att barn inte kommer till tals eller lyssnas pé
itillracklig omfattning i praktiken och barn fran utsatta och marginaliserade familjer diskrimineras.
Skolfam och Letterbox Club Sverige tillgodoser behov hos barn i familjehemsvard inom omrédet
skola men har dven potential att inspirera till utvecklingen av arbetssétt for fler utsatta grupper.
Barnrattskommittén noterar stora kommunala skillnader vad giller stod at barn i socialt utsatta
livssituationer. Alla barn i samhallsvird har ratt till forebyggande kompensatoriskt stod i skolan,
oberoende av vilken kommun de bor i.



Barn i den sociala barnavarden

Skolfam

Arbetsmodellen Skolfam &r idag den bast dokumenterade modellen for att frimja
en gynnsam skolutveckling for familjehemplacerade barn. Barn som ar placerade
uppvisar lagre skolresultat 4n andra barn. Att klara av skolan ar en viktig skyddsfak-
tor. Forskning visar att for de barn som gar ut arskurs nio med behorighet att soka

till gymnasiet halveras riskerna for att hamna i utanforskap.

BAKGRUND

Skolfam startade i Helsingborg &r 2005. Sedan
2008 har Stiftelsen Allmanna Barnhuset haft
en aktivt stodjande roll i etableringen av Skol-
fam i Sverige. Verksamheten har under-
stott arbetet lokalt i kommunerna ge-

nom att tillhandahélla konferensgard,
arrangera konferenser och utvecklings-
moten, projektplats pa nétet och ta an-

svar for att leda arbetet i den nationella
styrgruppen. Sedan 2013 har Stiftelsen
Allménna Barnhuset varit arbetsgivare

it den nationella samordnaren, med
huvudsakligt uppdrag att administrera,
kvalitetssikra och sprida arbetsmodellen
iSverige. Idag ar tre personer anstillda pa Stif-
telsen Allménna Barnhuset for att pa hel- eller
deltid jobba med Skolfams nationella samord-
ning.

Skolfam &r den arbetsmodell som hittills visat
de mest lovande dokumenterade resultaten i
arbetet att starka skolresultat for familjehems-
placerade grundskolebarn, och genom sitt en-
gagemang i Skolfam fyller Stiftelsen Allménna
Barnhuset det behov av samordning som ingen
myndighet eller annan organisation ansvarar
for. Genom detta starks mojligheterna for Skol-
fam som arbetsmodell att etableras utan att
kvaliteten urvattnas.

RESULTAT 2019

Under 2019 fanns Skolfam i 23 kommuner och
bestod av 39 aktiva team. Skolfam finns i sex av
de nio storsta kommunerna i Sverige men inte
i ndgon av de 185 minsta. Det ar positivt att
Skolfam finns i de storre kommunerna och att
samtliga storre kommuner har fler dn ett team,
men det dr ocksa olyckligt att Skolfam lyser
med sin frdnvaro i manga kommuner. Detta
blir problematiskt i forhéllande till Barnratts-
kommitténs kritik av Sverige avseende likabe-

handling av barn. De barn som &r placerade i
familjehem i kommuner av mindre storlek bor
ha samma ritt till Skolfam som barn boende i
storre kommuner.

Foljande kommuner var anslutna till Skol-
fam ar 2019: Enkoping, Falkenberg,
Gotland, Goteborg, Gavle, Helsingborg,
Harnosand, Katrineholm, Kungsbacka,
Landskrona, Malmo, Motala, Nacka, Norr-
koping, Skellefted, Sollentuna, Stenungs-
sund, Stockholm, Sundsvall, Tjorn,
Trollhittan, Kristianstad och Ostersund.

Styrgruppen for Skolfam bestar av leda-
moter frén de fyra regionerna Syd, Vast, Ost
och Norr. Under 2019 har styrgruppen sam-
mantrétt vid fyra tillfallen. Vid dessa moéten ar
Stiftelsen Allménna Barnhusets generalsekre-
terare ordférande och samordnaren ar fore-
dragande.

Skolfams kvalitet utvarderas varje ar med hjalp
av nationella enkéter som ger ett bra underlag
for omrédden som behéver ses Gver. Svaren pa
en av enkdterna sammanstalls av Stiftelsen
Allménna Barnhuset i Skolfams érliga rapport,
dir barnens uppnidda skolresultat, teamets
organisation och eventuella férandringar och
utmaningar redovisas.

Skolfams rapport trycktes i 100 exemplar som
delades ut under konferensen och har laddats
ned 65 ginger. Hir presenteras delar av materi-
alet som sammanstills utifrdn den nationella
enkit som teamen &rligen svarar pa. Sedan star-
ten 2005 har totalt 1 181 barn kartlagts minst
en ging i ndgot Skolfam-team, varav 1 064 i de
nu aktiva teamen. I augusti 2019 hade 240 Skol-
fam-barn fran 38 av de 39 rapporterande tea-
men slutat grundskolan. Ut6ver detta finns 10
barn fran tidigare team som hann sluta grund-
skolan innan teamen lades ned.
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Av de 240 Skolfam-barn som slutat grundsko-
lan, har 187 behdorighet till ett nationellt gym-
nasieprogram direkt vid avslutningen i arskurs
9. Det dr en andel som motsvarar 77,9 %. Enligt
data frdn Socialstyrelsens rapport uppnér 52
% av pojkarna respektive 60 % av flickorna be-
horighet till gymnasiet. Sedan klarar ytterliga-
re cirka 15 % behorigheten ett ar efter examen
fran grundskolan, det vill saga 67 % pojkar och
75 % flickor. For Skolfam-barnens del ar det i
ar 83,8 % som uppnér behorighet till gymna-
siet efter ett kompletterande &r, vilket innebar
att Skolfam-barnen efter det aret i stort sett
uppnar samma resultat som riksgenomsnittet
(84,3 %) for barn direkt efter arskurs 9.

De positiva erfarenheter som beskrivs av tea-
men ar bland annat att Skolfam stéarker familje-
hemsforildrarna i sin roll som skolféralder och
att samverkan stirks mellan socialtjanst, famil-
jehem och skola, vilket skapar en helhetsbild av
barnet. Skolfam-teamet blir som en brygga mel-
lan familjehem och skola. Manga team uppger
att teamarbetet stirks av att vara samlokalisera-
de. Socialsekreterare far ny kunskap som leder
till spridning av forhéllningssatt om skolrelate-
rat arbete med familjehemsplacerade barn.

Av Skolfam-teamen uppger 32 av 40 team en
hog eller mycket hog grad av barns delaktighet.
Ett exempel pé delaktighet ar att barnet bjuds
in till att delta vid Skolfam-moten. Den utvar-
dering som ska goras med barnet en gang per
lasar bidrar ocksé till mojligheten att tillvara-
ta barnets asikter. Kartliggningens resultat
och aterkoppling till skolpersonal 4r en annan
framgéngsfaktor som bidrar till en struktur
som ar till férdel for barnens utveckling.

Infor att barnkonventionen skulle bli lag ge-
nomfordes utvecklingsdagar 2019 for alla
teammedlemmar péd temat Barnkonventionen.
En genomgéng av Skolfams manual gjordes och
utifrén arbetet under 2019 togs tre nya enkater
fram. Enkiterna vénder sig till barn, familje-
hemsforildrar och skolpersonal och syftar till
att utvardera den egna medverkan i och upple-
velsen av Skolfam. Barnens roster ar inte bara
av sarskild betydelse vad géller implementering
och efterlevnad av barnkonventionen utan ar
ocksa ett satt att vidareutveckla, kvalitetssakra
och utvardera Skolfams arbetsmodell.

I borjan av februari 2019 presenterades Skol-

fam for Kopenhamns kommun som intresserat
sig for arbetsmodellen och i oktober besokte
danska Socialstyrelsen Stiftelsen Allménna
Barnhuset for att fi fordjupad information
om Skolfams arbetssitt och resultat. Skolfams
nationella samordnare har deltagit med sin
kompetens om familjehemsplacerade barn ge-
nom att bland annat méta Regionbibliotekens
representanter och delta i tvd panelsamtal till-
sammans med Barnafrid pa Barnréttstorget
och Regionbiblioteken under Almedalsveckan.

Skolfams arliga konferens 2019 anordnades i
Malmo under temat ”"Barnets rost — en fram-
gangsfaktor”. Konferensen ar Oppen for alla
som vill ta del av forelasningar och seminarier
som har béring pa placerade barn. Malgrupper
for konferensen ar framst de som i sitt yrke mo-
ter barn som ar placerade till exempel special-
pedagoger, psykologer och socialsekreterare.
Konferensen hade cirka 185 deltagare som fick
lyssna till bland annat Marie Lundin Karpham-
mar, Johan Melander Hagborg, Anna-Eva Hal-
lin och Ylva Mértens.

Skolfam har en egen hemsida www.skolfam.
se samt en Facebook-sida med 6ver 400 folja-
re for spridning av arbetsmodellen. Under det
gingna aret syntes Skolfams arbete i ett flertal
dagstidningar och facktidningar s som famil-
jehemmet.se, sydsvenskan.se, dagenssamhalle.
se och elevhalsan.se.

FORSKNING

Forskning om Skolfams arbetsmodell och re-
sultat har pagatt under 2019, for en doktorsav-
handling av Rikard Tordon pa Linképings uni-
versitet, Barnafrid. Avhandlingens preliminara
titel ar Preconditions for Health and School for
Children in Out-of-Home Care. Syftet med stu-
dien ar dels att skapa kunskap om psykologiska
och kunskapsmaissiga forutsattningar att klara
skolan for barn i familjehem, dels att underso-
ka hur de forutsittningarna kan péverkas av
att delta i arbetsmodellen Skolfam. Denna av-
handling laggs fram i juni 2020.

Den andra forskningen som pégar ar foljd-
forskning pa effektutvirderingen som gjordes
pé uppdrag av Socialstyrelsen ar 2015 av Cen-
trum for Psykiatriforskning. Denna f6ljdforsk-
ning fokuserar pa att utvirdera Skolfams even-
tuella effekt pa skolresultat i grundskolan. De



KOMMUNER ANSLUTNA TILL

SKOLFAM UNDER 2019

Barn i den sociala barnavarden

bada barngrupperna, en grupp Skolfam-barn
och en kontrollgrupp med barn i samhallsvard
som inte ingatt i Skolfam, foljs upp efter att
de slutat &rskurs nio. Foljdforskningen gors
av Natalie Durbeej pa Uppsala universitet och
forvantas fardigstillas &r 2022.

ARBETET FRAMOVER

Genom Skolfam frimjas barnets ritt till indivi-
duellt anpassat pedagogiskt stod vilket okar de-
ras chanser att klara sin skolgéng - och darmed
motverkas risken for ett liv i utanférskap och
ohailsa. Att erbjuda familjehemsplacerade barn
Skolfam &r en investering i deras framtid och
en vinst for hela samhéllet. Genom att imple-
mentera Skolfam kan skolan littare leva upp
till sitt kompensatoriska uppdrag och staten
och kommunen till barnkonventionens grund-
principer.

Stiftelsen Allminna Barnhuset kommer fort-
sitta 2020 som nationell samordnare och bi-
dra till att sdkerstélla utveckling av Skolfams
arbetsmodell dess kvalitetssdkring och organi-
sation.

En é&terkommande utmaning inom Skol-
fam har varit den underkapacitet som rader
i manga Skolfam kommuner. I snitt stir lika
manga barn pa ko som redan &r inkluderade i
Skolfam, vilket innebar en underkapacitet pa
100 %. I stort sett ar alla Skolfam kommuner
behov av ytterligare ett eller flera team.

En annan utmaning &r att manga kommu-
ner helt saknar ett Skolfam-team och det ar
ett forhallandevis svagt intresse utanfor stor-
stadsregionerna for att starta Skolfam. En an-
nan svarighet som vi ser ar finansiering, fram-
forallt avseende de team som r i projektform.

Ytterligare utmaning som vi ser ar en hog per-
sonalomsittning i Skolfam teamen framférallt
svarigheter med rekrytering av psykologer.

Mot bakgrund av ovanstdende utmaningar ser
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset behov av att
prova och utveckla regionala team, men det
forutsitter stod av ekonomiska medel.
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Letterbox Club Sverige

Studier visar att det finns tydliga samband mellan daliga skolresultat och framtida
psykosociala problem. Barn som bor i familjehem eller lever i familjer med ldngva-
rigt forsorjningsstod riskerar ofta att fa simre skolresultat 4n andra barn.! Darfor
ar det viktigt att ge dessa barn extra stod, for att de ska fa samma ratt och mojlig-
het till utveckling som alla andra. Vi vet att om familjehemsplacerade barn slutar
grundskolan med behorighet att soka till gymnasiet halveras deras risker for psykisk

ohalsa i vuxen alder.

Insatsen Letterbox Club Sverige kan vara ett
grundldaggande stod i att skapa lust till larande,
da stimulans via paketen sker i hemmet som
en forstarkning av den utbildning barnet fér i
skolan. Om lust uppstar 6kar barnets forutsatt-
ningar att na goda skolresultat. For att kunna
erbjuda Letterbox Club Sverige med god kvali-
tet behovs en organisation som kan distribuera
paketen och utveckla Letterbox Club Sverige.

Enligt barnkonventionen har varje barn ratt till
utbildning och utveckling, vilket ar grunderna
i Letterbox Club.? Dessutom ska konventions-
staterna sprida barnbocker sé att barnet har
tillgang till information och material som fram-
jar vilméende och hilsa.s

I barnets ritt till utbildning ska barnet std i
centrum och undervisningsmetoderna ska an-
passas for barns skiftande behov. Det 6vergri-
pande syftet med utbildning ar att maximera
barnets formaga och majlighet att delta fullt ut
och pé ett ansvarsfullt sitt i ett fritt samhalle.
Utbildningen ska vara barnanpassad, inspire-
rande och motiverande for det enskilda barnet.

Barnrattskommittén oroar sig for att det fort-
farande finns stora skillnader mellan kommu-
ner, lan och regioner nir det géller niver av
barnfattigdom och resurser som ér tillgangliga
for sociala tjanster for barn i riskzonen och aka-
demiska resultat mellan olika skolor och regi-
oner.>

Barnrattskommittén rekommenderar att stodet
till behovande familjer ska stérkas, i synnerhet
ensamstdende familjer och de som lever under
svara socioekonomiska eller andra forhéllan-
den.® Dessutom rekommenderas att staten ska
sdkerstilla adekvat tillsyn Gver situationen for
barn som ar placerade i samhallsvard.”

BAKGRUND

Letterbox Club startade i England for drygt
15 &r sedan och ir idag en insats som drygt 10
000 placerade barn érligen deltar i. Sedan 2014
har det arbetats med Letterbox Club i Sverige.
Forst genom pilotprojekt och metodutveckling
och de senaste dren genom en spridning Gver
hela landet. Letterbox Club Sverige &r en in-
sats som vander sig till barn i familjehem eller
barn i familjer som har forsorjningsstod. Syftet
ar att stimulera och vicka barnens nyfikenhet
och lust att lasa, rakna och lira sig, genom att
skicka paket med bocker, spel och skrivmateri-
al till barnen.

RESULTAT 2019

I den omgéng av Letterbox Club Sverige som
pégick under maj—oktober 2019 deltog 340
barn frdn 21 olika kommuner i Sverige. Infor
denna omgéng utokades antalet aldersgrup-
per fran tva till tre och omfattar nu ett paket
till barn i drskurs F-1, ett till barn i drskurs 2—3

1. Social rapport, 2010. 2. Barnkonventionen, art. 28 e. 3. Barnkonventionen, art. 17 ¢. 4. Barnrattskommitténs allménna kommentar nr 1,
2001, ss. 5-6. 5. CRC/C/SWE/CO/5, III A, punkt 11. 6. Barnrattskommitténs slutsatser och kommentarer, 2015, 48 a. 7. Barnrattskommitténs

slutsatser och kommentarer, 2009, 37 a.



och ett paket till barn i drskurs 4—5.

Stiftelsen Allminna Barnhuset har under 2019,
tillsammans med engagerade kommuner delta-
git med seminarier om Letterbox Club Sverige
vid Bokmassan och Familjehemskonferensen.

Under 2019 hade Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset tre olika mal for Letterbox Club Sverige.
Det forsta var att erbjuda sitt deltagande i upp-
byggnaden av Letterbox Club Sverige med st6d
av den kompetens som stiftelsen har. Stiftelsen
Allméanna Barnhuset har sedan flera ar engage-
rat sig i arbetet med Letterbox Club Sverige och
deltagit i dess utveckling. Huvudmannaskapet
har d& utgatt ifrin kommunerna i Jonkopings
lan genom Region Jonkopings lan. Mal tva var
att avsidtta medel for en kvalitativ studie. Peng-
ar till en studie avsattes men anvandes aldrig.
Det finns dock fortfarande ambitioner att ge-
nomfora en studie.

Enligt mal tre skulle Stiftelsen Allmadnna Barn-
huset forbereda att inom ett par ars tid kunna
organisera Letterbox Club genom utbildnings-
bolaget Allmanna Barnhuset i Stockholm AB
(ABiS). I september 2019 tog Stiftelsen All-
minna Barnhuset 6ver huvudmannaskapet for
utvecklingen av Letterbox Club i Sverige. For
omgédng 2020 kommer forsiljning och distri-
bution av Letterbox-paket att organiseras ge-
nom ABIS.

ARBETET FRAMOVER

Det finns flera spannande utvecklingsmojlig-
heter for Letterbox Club Sverige. Dels med for-
biattringar i nuvarande koncept samt med att
utveckla paket till barn som ar dldre 4n 11 &r
och yngre &n 6 ar.

Stiftelsen Allménna Barnhuset ser behov av att
utveckla paketen utifrén ett tillgdnglighetsper-
spektiv bade kring mangsprak och for barn med
svérigheter gillande lirande, medel kommer att
sokas 2020. Projektmedel kommer sokas for
att utveckla en spelapp som lockar till att an-
vanda materialet i paketen, béde for barnet pa
egen hand, men ocksé tillsammans med forald-
rar eller andra vuxna kring barnet. Under 2020
publiceras en rapport som ger en Gverblick av
Letterbox Clubs utveckling i Sverige.

. En omgang
[ Flera omgéngar

Barn i den sociala barnavarden

KOMMUNER SOM DELTAGIT I LETTERBOX
CLUB SVERIGE FRAM TILL 2019
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Barns och ungas delaktighet i den sociala barnavarden

Barnrattskommittén ar bekymrad over att vissa barn inte kdanner att de har nagot
inflytande i fragor som ror deras tillvaro. Kommittén rekommenderar ocksa Sverige
att vidta atgarder for att sdkerstilla att principen om barnets basta utgor grunden
i handlaggningen och i alla beslut och namner sarskilt de sociala myndigheterna.
Barnrattskommittén rekommenderar Sverige att erbjuda systematisk och fortlo-
pande utbildning till alla personer som arbetar med och for barn. Barnrattskommit-
tén noterar med oro att ratten for barnet att bli hord ar otillrackligt implementerad,
bland annat i samband med socialtjanstens utredningar.®

RATT-ISH HEMMA: BARNKONVENTIONEN
FOR DIG SOM BOR I FAMILJEHEM/HVB

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dr en samar-
betspart i foreningen Knas hemmas tredriga
Arvsfondprojekt, Ritt-ish hemma. Syftet med
projektet dr att skapa en nationell utbildning
riktad till barn och unga som &r samhallspla-
cerade idag. Det handlar om att barn och unga
ska fa god kdnnedom om sina rattigheter, ha
goda mojligheter att paverka villkoren kring
sin placering och kidnna sig delaktiga och fa
sina roster horda. De ska dven fa kunskap om
vart de kan vinda sig om nagot inte fungerar
som det ar tankt i placeringen. Projektets mal-
grupp, barn och ungdomar 12—20 &r som just
nu ir i en placering, kommer att vara delaktiga
i att utforma utbildningen.

Under workshops och tréffar skapar unga mate-
rial tillsammans som belyser vardagen i familje-
hem/jourhem och som blir grunden till utbild-
ningsmaterialet. Efter projektets slut kommer
den fardiga utbildningen, “Dina rittigheter som
placerad” att spridas nationellt, digitalt for att
kunna ni sd manga placerade ungdomar som
mojligt. Utbildningspaketet kommer att siljas
till kommuner och socialtjanst samt via familje-
hemsutbildningarna nationellt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har i projektet
ansvar for vuxenreferensgruppen, som under
aret deltagit i en kick-off pd 6n Ekskaret och
haft tva ytterligare referensgruppsmoten for
att ge input till projektet. I 6vrigt har Stiftelsen
Allméanna Barnhuset bidragit med kunskap om
digitala 16sningar och hemsida samt under ett
mote med SKR for att diskutera samarbetsytor.

8. CRC/C/SWE/CO/5, punkt 19, 20.

BARNRATTSSMEDJA FOR BARNKONVEN-
TIONENS GENOMFORANDE I DEN SOCIALA
BARNAVARDEN

I samarbete med barnrittsorganisationen
Maskrosbarn har Stiftelsen Allmdnna Barn-
huset under éret arbetat fram en idé for nytt
forum en Barnrattssmedja pa Satra Bruks
Herrgédrd. Tanken ar att skapa ett forum dar
strategiskt viktiga personer for barnkonven-
tionens genomférande har en majlighet att till-
sammans diskutera, processa, inspireras och
vidga vyerna for att fora det redan pagaende
arbetet framat. Den 6vergripande malsattning-
en dr att 6ka barnets ritt till delaktighet och att
komma till tals inom Socialtjansten - barnets
rost ska finns med i hela processen fran for-
handsbedomning till insats och att insatserna
ska motsvara barnets behov.

Personer som bjuds in till Barnrittssmedjan
ska ha en lednings- utvecklar- eller samord-
ningsfunktion, inom statlig eller kommunal/
regional verksamhet, med ansvar for att for-
djupa arbetet med barn och ungas delaktighet
inom socialtjansten. Programmet kommer be-
std av foreldsningar som galler aktuella sats-
ningar och nyheter pad omradet. Det kommer
ocksa ges utrymme for deltagarna att utbyta
erfarenheter om pagdende utvecklingsarbetet i
regionerna, forskning eller dilemman som ror
amnesomrédet. Barnrattssmedjan kommer att
ersitta de drliga natverkstraffar som tidigare
arrangerats for socialtjanstens FoU-enheter.



Barn som anhoriga

Barn och unga som ar anhoriga ar en sedan lange kiand riskgrupp for att utveckla
egen psykisk och fysisk ohilsa. Aven om det ir olika hur barn drabbas s4 ér det van-
ligt att oro for fordldern och situationen i familjen paverkar skolarbetet, barnets fri-
tid, lek och vila.® Sedan 2010 har det funnits en bestimmelse i hdlso- och sjukvards-
lagen (HSL) att personal ar skyldiga att sarskilt beakta barns behov av information,
rad och stod.** Aven om utvecklingen gatt framat ir det fortfarande ménga barn som
inte far den information och det stod som de behover.

Barnrattskommittén ar bekymrad Gver att vissa barn inte kdnner att de har nagot riktigt inflytande i
fragor som ror deras tillvaro i samhaéllet. Kommittén rekommenderar konventionsstaten att fortsatta
att inom familjen, skolor, institutioner, domstolar och forvaltningar framja och underlatta, dven ge-
nom lagstiftning, respekten for barns asikter och barns deltagande i fragor som paverkar dem, i en-
lighet med artikel 12 i konventionen. Det giller dven att sdkerstilla att vuxna som arbetar med barn
har utbildats att konkret kunna erbjuda de barn som har formaga att uttrycka sina asikter lampliga
mojligheter att gora detta.”* Kommittén rekommenderar regeringen att vidta dtgirder for att starka
ratten om barnets ratt att bli hord i enlighet med artikel 12 i barnkonventionen.*

9. Socialstyrelsen, 2013-6-6, Barn som anhdriga. Konsekvenser och behov ndr fordldrar har allvarliga svarigheter eller avlider. 10. HSL
5 kap. 7§ och patientsidkerhetslagen 6 kap. 5 §. Giller nér barn till en forélder eller ndgon annan som barnet varaktigt bor med, har en psykisk
sjukdom eller funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada. Det géller ocksa nér foréldern har ett missbruk/beroende eller dor.
11. CRC/C/SWE/CO/4/ punkt 29-30. 12. CRC/C/SWE/CO/5, punkt 20.
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BRA — Barns ratt som anhoriga

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset startade 2011 utvecklingsarbetet BRA med malsatt-
ningen att:

« skapa forutsattningar for barn som ar anhoriga att fa information, rad och stod.
« Oka kunskap om barnkonventionen hos barn.
« Oka barnens makt i sina egna liv.

« Oka forstaelse, kunskap och engagemang hos politiker, chefer och vuxna om
barn nir de ar anhoriga och deras rattigheter.

Inom ramen for projektet har BRA-samtal utvecklats. Det ar en samtalsstruktur som ska ge stod till
personal i hur de kan ga tillviga nar de uppméarksammar malgruppen anhoriga barn och deras ratt
till information, radd och stod. Syftet ar att barnet ska fa majlighet att uttrycka sina behov och darmed
kunna fa relevant information och vid behov stod.

Modellen BRA har sedan starten foljts upp och utvirderats av Maria Eriksson, professor i socialt
arbete i tva studier. Det finns sedan 2015 en tvidagars utbildning i BRA-samtal att bestélla for
grupper regionalt. Minst tvd 6ppna utbildningar erbjuds dessutom varje &r i Stiftelsen Allmidnna
Barnhusets egna lokaler i Stockholm. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har dren 2013—2019 utbildat
sammanlagt 300 personer i BRA-samtal. Utover det har utbildare genomfort regionala utbildningar
i BRA-samtal. Det finns en vidareutbildning f6r personal som far majlighet att, inom ramen for sin
tjanst, utbilda i den egna verksamheten. Hittills har 35 personer genomgétt ledarutbildningen for att

bli utbildare i BRA-samtal i olika verksamheter runt om i landet.

FORSTA NATIONELLA BRA-KONFERENSEN

Den 6 februari arrangerade Stiftelsen All-
manna Barnhuset en heldagskonferens

med temat samtal med barn, med utgangs-

punkt i arbetsmodellen BRA-samtal. Kon-

ferensen riktade sig framst till personal
inom halso- och sjukvéird, socialtjanst och
idéburen sektor, ca 150 personer deltog.

I programmet presenterades olika perspektiv
om samtal med barn som anhériga; BRA-sam-
talsmodellen, en utvardering av modellen, vad
unga tycker ar viktigt i ett moéte, erfarenheter
av att ha varit anhorig som barn samt samtals-
fardigheter och delaktighet med fokus pa yngre
barn. Utdver dessa presentationer fick deltagar-
na aven ta del av exempel frén personal som an-
vant sig av BRA-samtalsmodellen i sitt arbete.

P& konferensen premiirvisades en film om
Barns réatt som anhoriga, som aven spreds i
Stiftelsen Allmdnna Barnhusets sociala kana-
ler. Under 2019 fick filmen stor spridning med

sammanlagt 10 000 visningar. Samtliga
delar frén konferensen spelades in av UR,
som publicerat materialet pa urplay.se.

UTBILDNINGAR OCH NATVERKSTRAFF

I april publicerades nya utgavor av de bocker
som ingér i utbildningsmaterialet. BRA Gui-
den uppdaterades och kompletterades med
instruktioner till ett reviderat samtalsverktyg i
modellen. Antologin Barns ritt som anhoriga —
om att gora barn delaktiga, fick en uppdaterad
inledning och ett nytt avsnitt med den senaste
utvarderingsresultaten. I avsnittet om hélso-
och sjukvirdens ansvar uppdaterades juridi-
ken. BRA Guiden har under 2019 sélts i 150
exemplar. Antologin Barns ritt som anhoriga —
om att gora barn delaktiga finns tillgdnglig via
webbplatsen och saldes i 190 exemplar.

Under aret genomfordes tre utbildningar i
BRA-samtal i Stockholm (ca 20 personer per
utbildning) och en regional utbildning pabor-
jades i Lund.

13. Eriksson, M. (2014). Barns rdtt som anhoriga, BRA: Utvdrdering av ett utvecklingsarbete. Malardalens hogskola. Eriksson, M. (2018).
Anvdndningen av BRA — Barns rdtt som anhériga. Mélardalens hogskola.



Pa arets natverkstraff pa Satra Bruks Herrgard
20 september-2 oktober, deltog 22 utbildare i
BRA-samtal. Med tva 6vernattningar fanns det
mycket tid att utbyta erfarenheter och ta del
av uppdateringar men ocksa att genomfora en
workshop (Future café) med temat “Hur kan
BRA-samtal spridas och na flera barn i vara
verksamheter?”. Gruppen uttryckte ett starkt
engagemang for att det verkligen ar dags att ta
krafttag for att flera barn ska uppméarksammas
nir de ar anhoriga. Manga kreativa idéer kom
fram for hur arbetet med BRA kan héllas le-
vande och hur implementeringen av modellen
kan stirkas, sarskilt nar barnkonventionen ska
bli lag. Som ett resultat av natverkstraffen be-
slot utbildare ifrén Jonkopings kommun att ha
som malsittning att alla barnrattsombud inom
Funktionshinderomsorgen skulle utbildas
kommande ar. En annan idé var att boka Satra
Bruks Herrgard for att gora en egen workshop
for Jonkopings kommun och Region Jonko-
pings arbetsgrupp kring barn som anhériga pa
temat barns rattigheter.

FORELASNINGAR OM BRA-SAMTAL

P& en utbildningsdag som Sédertérns hogskola
anordnade 14 mars pa temat "Barnkonventio-
nen blir lag” genomfordes ett seminarium om
BRA-samtal.

En forelasning om BRA-samtal dgde rum pa
en inspirationsdag for socialsekreterare 24 maj
av Goteborgs stad Centrum med titeln: Utsatta
barn — samverkan i centrum.

Under en dag med tema “Barnkonventionen 30
ar och de yngre barnen” i Sollentuna 10 okto-
ber, holls tva foreldsningar med utgdngspunkt
i BRA modellen om att samtala med barn. Da-
gen arrangerades av Sollentuna kommun, Te-
skedsorden, Svenska OMEP och Stiftelsen All-
méanna Barnhuset.

BRA-SAMTAL FOR BARN I OSAKRA
BOENDEFORHALLANDEN

I Skarpnicks stadsdelsforvaltning hade ett
vaxande problem identifierats, att flera barn-
familjer dr hanvisade till tillfdlliga boende-
alternativ dad de saknar egen eller forhyrd
bostad och inte bor i nigot stadigvarande an-

Barn som anhoriga

KOMMUNER MED PERSONAL SOM UTBILDATS
I BRA-SAMTAL AREN 2013-2019
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drahands- eller inneboendekontrakt. Fragan
vicktes av en hyresradgivare fran Skarpnacks
stadsdelsforvaltning, som efter att ha deltagit
i en BRA-samtalsutbildning undrade om mo-
dellen skulle kunna anvéndas for samtal med
barn som befinner sig i en osidker boendesitu-
ation. Skarpnicks stadsdelsforvaltning inledde
under 2018 en dialog med Stiftelsen Allmanna
Barnhuset som ledde fram till ett beslut om
att Skarpnicks stadsdelsforvaltning i en pilot
skulle fa prova modellen for en ny maélgrupp.
En forutsittning var att forsoket utvirderades
i ett forskningsprojekt. Maria Eriksson, pro-
fessor i socialt arbete vid Ersta Skondal Bréacke
hogskola, och Skarpnécks stadsdelsforvaltning
sokte och fick medel fran Stockholmfonden for
en utvardering.

Den 22 mars kunde tva socialsekreterare som
borjat provat BRA-samtal for barn i osdkra bo-
endeforhallanden i Skarpnick berétta om sina
erfarenheter for kollegor vid ett frukostsemina-
rium dar dven projektledare frén Stiftelsen All-
minna Barnhuset deltog. Utvarderingen hade
annu inte kommit igdng men de erfarenheter
som medarbetarna i Skarpnéck initialt rappor-
terade var positiva.

BRA-samtal for yngre barn

Under aret gjordes en tillaggsansokan till Stock-
holmsfonden om utvidgad datainsamling for
att inkludera barn som lever i skyddat boende
i pilotprojektet. Den ut6kande datainsamlingen
sker genom att Kriscentrum for kvinnor i Stock-
holm ocksa anvander den anpassade modellen
av BRA-samtal for barn i osikra boendeférhal-
landen och medverkar i studien. Da den utvid-
gade maélgruppen ror en valdsutsatt grupp barn,
med potentiellt stora stodbehov, medverkar
aven Rddda Barnens Centrum for stéd och be-
handling genom konsultation och st6d till per-
sonalen vid Kriscentrum for kvinnor.

ARBETET FRAMOVER

Ar 2019 visades ett vixande intresse for utbild-
ning i BRA-samtal. Nar barnkonventionen blir
lag 2020 kommer Stiftelsen Allmadnna Barnhuset
erbjuda fler utbildningar i BRA-samtal. For att
mota upp det 6kade behovet av ett barnrittsan-
passat samtalsstod for nya mélgrupper, kommer
modellen fortsitta att prévas for barn som lever i
en osiker boendesituation. Det kommer troligt-
vis innebédra anpassningar av utbildningsmateri-
al under 2020 for den nya méalgruppen.

Ett efterlangtat projekt blev under aret verklighet — att starta ett arbete med att ut-
veckla BRA-samtal for yngre barn. Stiftelsen Allménna Barnhuset sokte och fick medel
fran Arvsfonden for att genomfora ett trearigt projekt i samarbete med en forskola.

Syftet ar att tillsammans med forskolebarn ta
fram ett eller flera verktyg for att underlatta
kommunikationen mellan personal och barn
3—6 ar. P4 forskolan kommer vi att koncentrera
oss pa barns sitt att uttrycka sig och kommu-
nicera med vuxna med utgdngspunkt i barnets
rattigheter. Barnen blir “medforskare” i projek-
tet vilket innebar att barnens delaktighet ar en
forutsattning for utvecklingsarbetet. Projektet
drivs i samarbete med ledning och pedagoger
pé forskolan.

I projektet ingér dven expertgrupp med barn
som har erfarenhet av att vara anhoriga. Ex-
perter (vuxna) inom flera olika omraden finns
ocksé kopplade till projektet; psykologer, soci-

onom samt forskare inom barn- och ungdoms-
vetenskap och socialt arbete. Projektets inled-
des i november och den 4 december kallades
alla projektdeltagare till ett uppstartsmote. En
projektmedarbetare anstdlldes som fran och
med januari ska arbeta deltid i projektet till-
sammans med projektledaren.

Under 2020 kommer olika kommunikations-
verktyg att provas tillsammans med forskole-
barn, personal och projektmedarbetare. Barnen
kommer att tillfrigas om de vill vara medfors-
kare i projektet. Expertgruppen med barn med
erfarenhet av att vara anhoriga kommer ocksé
att ge sina bidrag till det pagéende arbetet.



Barn i separationer och
vardnadstvister

Langvariga och svara konflikter mellan foraldrar kan paverka barns utveckling ne-
gativt.’4 Barn riskerar att fara mycket illa, den livsviktiga leken och skolarbetet blir
lidande och kamratrelationerna paverkas. Forskning, utvecklingsarbeten och er-
farenheter fran praktiker visar att separerade foraldrar och forildrar i separation
med djupare konflikter eller med belastningar sdsom vald, missbruk eller psykisk
ohailsa inte blir tillrackligt hjalpta av det stod som samhallet idag erbjuder och kan
vara i behov av ytterligare stod. Det tar sig uttryck i att foraldrar tervander gang pa
gang till socialtjanstens familjeratt, de soker sig till domstolen for att fa sina konflik-
ter hanterade i en tvist och orosanmélningar gors till socialtjansten med barnavard-
utredningar som foljd.

Ett arbete med att forbattra barnets situation i separationer och vardnadstvister ar att verka for att
barnets basta beaktas i alla beslut som ror barn, artikel 3. Att barn ska skyddas frén all form av véld,
artikel 19 ar central. Stiftelsen Allmanna Barnhuset omvirldsbevakar och agerar pé nationell niva,
for att synliggora behov av forbattringar samt peka pa mojliga vagar framat. Det innebar ett arbete
i linje med artikel 4, att varje stat ska ta ansvar for att uppfylla barnets rattigheter. Artikel 8 som
beaktar barnets ratt till sin identitet och sléktférhallanden och artikel 11 om olovligt bortférande ar i
hog grad relevant i detta omrade.

Barnrattskommittén noterar dndringarna i fordldrabalkens bestimmelser om vardnad, boende och
umginge men ar bekymrad Over att principen om barnets basta i praktiken inte foljs i tillracklig
utstrackning. Kommittén betonar ocksé vikten av barnets ratt att komma till tals.’> Barnrattskom-
mittén rekommenderar Sverige dven att erbjuda systematisk och fortlopande utbildning till alla per-
soner som arbetar med och for barn.*®

Barnrattskommittén uppmarksammar Sverige pa — trots de positiva atgdrderna i lagstiftningen om
barnets ritt att bli hord — att denna rétt ar otillrackligt genomford i praktiken, sarskilt nar det galler
vardnad, boende och umgénge, socialtjanstutredningar eller i asylforfarandet.”

14. Bergman & Rejmer (2017), Rejmer (2003), SOU 2017:6 Se barnet! 15. CRC/C/SWE/CO/4/punkt 27-28 och 30. 16. CRC/C/SWE/CO/4/
punkt 21-22. 17. CRC/C/SWE/CO/4/punkt 20.
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Dags att prata om — skilda foraldrar

Sedan 2018 arbetar Stiftelsen Allmdnna Barnhuset med att sprida malgruppsanpas-
sad information pa webbplatsen www.dagsattprataom.se. Under 2019 fardigstalldes
ett avsnitt pa webbplatsen som riktar sig till barn som lever med separerade foraldrar.

Underlag till sidan har samlats in genom inter-
vjuer med barn med erfarenheter av forialdrar
som separerat. Det var bidde barn som varit i
kontakt med socialtjdnsten och barn som inte
hade varit det. Vi traffade dven en stodgrupp
for barn inom familjeratten. Utifrdn en inter-
vjuguide fragade vi vilken information som de
trodde att barn i denna situation kan efterfra-
ga och ha nytta av. Aldern pa barnen har varit
mellan 7—14 &r. Flera av intervjuerna gjordes i
grupp utifran barnens 6nskemaél.

Underlag till sidan bygger dven p4 material som
samlats in under projektet Samverkansteam
och som samlats in frén frivilligorganisationer,
forskning och praktiker.

Materialet syftar till att ge barn vigledning och
stod nér foraldrar har separerat och ar i konflikt
med varandra.

Fliken Skilda foraldrar dr uppdelad i tre delar
som bygger pé olika teman som framtratt i kon-
takt med barn med egna erfarenheter. Exempel
pé teman ar Nar barn far veta, Vem kan man
prata med? Foraldrar som ar i kris och inte rik-
tigt ar sig lika, Nar det ar illa och man kan be-
hova mycket hjalp utifran och Att ha flera hem.
Under varje tema ryms beskrivningar av fiktiva
familjesituationer, citat fran barnintervjuer och
faktatexter. Den andra delen dr Barn berattar
som dr barns egna erfarenheter som lyfts fram i
citat och slutligen rattigheter.

Under aret har sidan Oppnats i samband med
ett seminarium pé& Barnréttstorget dir en panel
med experter reflekterade kring flikens mojlig-
heter. Direfter gjordes en digital lansering av
webbplatsen i samband med Barnkonventio-
nens 30-drsdag den 20 november. Fliken Skilda
foraldrar marknadsfordes d& genom tre filmer
pd Youtube dar barncitat illustrerats med de
framtagna bilderna. Filmerna hade totalt 3 200
visningar under 2019 (20 november-31 decem-
ber). En affisch ar framtagen i A3-format som
spridits till elevhilsa och familjeritter 6ver lan-
det. P4 affischerna har en QR-kod funnits som
leder direkt till fliken. Fliken Skilda foraldrar
hade haft 4 000 sidvisningar fram till arsskiftet.
En utvecklingsgrupp vid Stiftelsen Allm#nna
Barnhuset har i uppdrag att uppdatera sidan.



Samverkansteam och DOORS

Barn i separationer och vardnadstvister

Under 2014—2017 drev Stiftelsen Allmanna Barnhuset forsoksverksamheten ”Sam-
verkansteam for barn och foraldrar i samband med separation”. Malet var att ut-
veckla battre anpassade arbetsmodeller som involverade bade foraldrar och barn i
processen i syfte att uppna en trygg relation mellan barn och foraldrar.

Att foraldrar och barn ar i behov av samordna-
de insatser lyftes i SOU 2011:51 Fortsatt forald-
rar — om ansvar, ekonomi och samarbete for
barnets skull. Mot den bakgrunden kunde ut-
vecklingsarbetet drivas med medel fran Social-
departementet.

Fokus var att si langt som mgjligt komma in
tidigt, innan konflikten eskalerat. Mélgruppen
var barn och foraldrar som behovde stéd och
insatser i samband med konflikt och/ eller se-
paration. I projektet arbetade man fram en
tvarprofessionell samverkan i s.k. samverkans-
team, provade det systematiska frageformula-
ret DOORS som gav underlag och information
om vilket stod som barn och foraldrar behovde
och onskade, erbjod stéd och insatser till barn
och fordldrar och stiarkte barnets delaktighet.
Forsoksverksamheten innebar att nya arbets-
séitt provades i fem pilotkommuner med syfte
att ge ett tvarprofessionellt samordnat st6d till
foraldrar och barn i samband med konflikt eller
separation. Slutrapporten for Samverkansteam
(2018) spreds i 105 exemplar under 2019.

RESULTAT FRAN UTVECKLINGSARBETET

Teamen fick processtod i samverkansprocessen
av forskare vid Orebro universitet, vilket var till
gott stod i arbetet och underlattade att komma
framat i arbetet.

Utvarderingen som undersokte barns och for-
dldrars situation och erfarenheter genomfor-
des av Milardalens hogskola. Den visade att
barns och forildrars nivier av besvir avseende
den psykiska ohilsan skattades hogt, sarskilt
mammornas. Detta indikerade att en samver-
kan med sjukvarden behovde etableras, bade
vad giller barn och foraldrar. Vidare fanns ut-
vecklingsomraden vad giller att bemdta och
hantera forekomst av partnervald, samt i storre
omfattning erbjuda st6d och insatser till barn

som matchar deras behov. Kommunerna hade
utokat sitt utbud av insatser till mélgruppen pé
generell och selekterad niva och i ndgon om-
fattning pa indikerad niva. De hade ocksa i viss
omfattning fatt tillgang till stod som malgrup-
pen tidigare ej haft tilltrade till. Utvirderingen
visade att det finns behov av att kunna erbjuda
en storre bredd av insatser.

Fordelar med DOORS var att arbetet kunde bli
effektivt da alla fick samma fragor pa kort tid.
Risker och behov blev tydliga och fragorna vi-
sade vad som var mgjligt att ta upp och prata
om, vilket var positivt. Nackdelar var att fokus
l4g pé de vuxna och hela barnets situation inte
fangades in. I flera team péatalades att de fick
syn pé en hel del genom DOORS men att de se-
dan inte kunde folja upp med stod eller vagled-
ning trots att det hade identifierat stodbehov,
vilket var frustrerande.

Utvecklingsarbetet lyckades flytta fram positio-
nerna. Barn och foraldrar fick i hogre utstrack-
ning hjalp och stéd som motsvarat deras behov.
Erfarenheter gjorda i Samverkansteam har ba-
righet for hela den sociala barnavarden. Steg
togs mot en mer tillginglig socialtjanst. For-
soksverksamheten Samverkansteam uppskat-
tades av teamen, kommunerna och familjerna.
Framgangsfaktorerna var:

o Att de som triffat familjerna har funnits
med 6ver tid.

« Att arbetet har bedrivits med st6d av

DOORS.

» Samsyn och mandat.

« Generella insatser.

« Att komma in tidigt.

« Oppen ingang till insatser.

« En familjerattslig 6ppenvard.
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« En holistisk ansats.

 Insikten om att det krdavs kunskap om sam-
verkan for att samverkan ska fungera.

« Utokad kontakt med elevhéilsan.
« Att finnas kvar och hjilpa tillbaka.

+ Att skapa forutsittningar for att barn ska
kunna vara delaktiga.

SPRIDNING

Under aret holls dterkommande avstimning-
ar med Relationships Australia som forvaltar
DOORS dir diskussioner fordes om fortsatt
samarbete och mojligheter till att utveckla barn
DOORS. Verkstallande direktor Claire Ralfs for
Relationships Australia South Australia besokte
Sverige i maj (i vanster bild nedan). D4 anord-
nades seminariet Samtal om st6d till barn och
foraldrar i samband med konfliktfyllda separa-
tioner eller vardnadstvister vid Sveriges Riks-
dag. Fredrik Lundh Sammeli (S), ordférande
justitieutskottet, och Ulrika Heie (C), riksdags-
ledamot, fran Tvarpolitiska Barnnatverket bjod
i samarbete med Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
set in till seminariet i Riksdagen. Professor i
socialt Maria Eriksson och professor Anna Kal-
dal i juridik deltog tillsammans med Stiftelsen
Allménna Barnhusets sakkunniga.

Stiftelsen Allmdnna Barnhusets har deltagit
vid konferensen Co-Parenting foér Children
Conference i London under viren som samla-
de sdrskilt inbjudna inom faltet i Europa. Den
anordnades av Cafcass och AFCC. Cafcass ir en
organisation for professionella som represente-
rar barn i domstolsférhandlingar bland annat
familjerattsliga drenden. Konferensen var ett
steg mot ett nidrmare samarbete mellan prak-
tiker och forskning inom filtet i Europa med
nordamerikanska praktiker och forskare.

En artikel har skrivits i den internationella tid-
skriften Family Court Review i temanumret
Court-Based Interventions in Family Law in
Europe publicerad i juli 2019. Den beskriver ut-
vecklingsarbetet och forskningsresultaten. Den
skrevs tillsammans med professor Maria Eriks-
son som ansvarade for forskningen om barns
och foraldrars situation och DOORS i utveck-
lingsarbetet Samverkansteam.’® Inbjudan till
att bidra med en artikel i var en fortsattning pé
ett internationellt samarbete som fordjupades
i en hearing i St George’s House under 2018.
Deltagarna vid hearingen bjods in till att skriva
varsin artikel i detta temanummer. De Gvriga
artiklarna beskriver utvecklingsarbeten och
forskning i Skottland, Spanien, Irland, Hol-
land, England och Tyskland.

18. Eriksson, Gabrielsson (2019) Supporting Children and Parents in Sweden through Collaboration Teams, FAMILY COURT REVIEW, Vol.
57 No. 3, July 2019 362—-367.

Claire Ralfs, VD Relationships Australia South
Australia pa besok i Sverige




Samverkansteam har presenterats vid Barn-
rattstorget. Fokus i seminariet ldg pa samhal-
lets stod och om det ar tillrackligt. Nar forald-
rarna gar skilda vigar, ar i stark konflikt eller
ar oroade over hur den andra féraldern utévar
sitt foraldraskap, d& kan det finnas betydande
risk for att barnets behov av omvéardnad och
utveckling blir lidande. Kan det forebyggas?
Medverkande frén andra organisationer var
generaldirektor Myndigheten for familjeratt
och forialdraskapsstod, MFoF och Anna Ska-
gerstrom, Enhetschef, Socialkontorets utfora-
renhet, Norrképing.

Information om DOORS och att arbeta i team
formedlats till kommuner som kontaktat Barn-
huset d& de varit nyfikna pa arbetet med Sam-
verkansteam. Det har handlat om att formedla
slutrapport, det Oversatta DOORS material-
et och rittsutredningen som undersokte de
rattsliga forutsattningarna for anviandandet av
DOORS. Den senare gjordes av jur.kand. Elin
Dahlberg under handledning av docent Anna
Kaldal vid Barnrittscentrum vid Stockholms
universitets juridiska fakultet, genomférde i
samband med slutrapporteringen av projektet.

Erfarenheterna av att arbeta i team och att till-
gangliggora insatser utifrdn behov identifiera-
de i DOORS har formedlats i referensgruppen
for den pagadende Gversynen av socialtjanstla-
gen Framtidens socialtjénst.

SAKERSTALLA ATT BARNETS RATTIGHETER
TILLGODOSES I KONFLIKTFYLLDA SEPARA-
TIONER OCH VARDNADSTVISTER

Ett fortsatt utvecklingsbehov &r identifierat.
Hir ingér att i okad omfattning beakta och
hantera partnervald. Sarskilt fokus behover lig-
ga pa att 0ka barnets delaktighet, att né en bred
malgrupp samt att beakta att barn och foréaldrar
i malgruppen ar 6verrepresenterade vad giller
funktionsvariationer. Samverkansparter inom
hilso- och sjukvarden behover knytas néra for
att kunna méta upp barns och fordldrars psy-
kiska ohdlsa som utvirderingen som undersokt
barns och foraldrars situation tydligt lyft fram.

19. S2014/03297/FST, S2018/04676/FST (delvis)

Barn i separationer och vardnadstvister

Ett medvetet anviandande av kunskap om sam-
verkan behover utmarka arbetet, och befintliga
regionala och kommunala stodstruktur foreslas
utgora basen i samverkan. Detta for att integre-
ra arbetet i ordinarie strukturer och sikerstélla
ett effektivt och varaktigt arbete. For att kun-
na tillgodose barnets réttigheter ar avsikten
att etablera en niarmare kontakt med ombud
och domare. En ansokan har arbetats fram dar
jamlikt foraldraskap och behovet av foraldra-
skapsstod for att utova ett separerat fordldra-
skapsstod understryks. Mélen for ett fortsatt
utvecklingsarbete ar:

Att arbeta i samverkansteam och med
DOORS samt barn DOORS sprids brett 6ver
landet i smé och stora kommuner, i storstad
och i glesbygd.

DOORS for barn ar framtaget och provat.
DOORS och barn DOORS ir digitaliserat.

Systematiskt fo6lja upp och utveckla kun-
skap om riskbedomning i familjerattsliga

Hinder for implementering har identifierats
och forslag till 16sningar har formulerats och
kommunicerats till deltagande kommuner.

Arbetet har utvirderats fortlopande och
identifierade forbattringsomraden beaktas.

Under éret fordes samtal med Socialdeparte-
mentet och Arbetsmarknadsdepartementet om
hur erfarenheterna fran Samverkansteam pé
bésta satt kunde forvaltas. Sarskild kontakt har
hallits med Myndigheten for familjerdtt och
foraldraskapsstod da saval fragor om familje-
ratt och fordldraskapsstod har varit integrerade
i forsoksverksamheten.

Under hosten bjods Stiftelsen Allmédnna Barn-
husets representant in till Myndigheten for
familjeritt och foraldraskapsstods for ett upp-
startsmote av Uppdrag om stdrkt samverkan
1 familjerdttsliga drenden.® Ett uppdrag som
handlar om att analysera kommuners behov av
stod och forutsittningar for samverkan i famil-
jerattsliga drenden samt att identifiera fram-
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gangsfaktorer. I regeringens beslut fastslés att
Samverkansteam visade pa goda resultat men
att det fanns anledning att underséka om det
fanns fler exempel pa hur samverkan inom fal-
tet kunde bedrivas. Och att identifiering och
analys av fler samverkansformer beh6vdes och
resultat kring dessa behoévde spridas. Uppdra-

Mentorskap

gﬁa(enhetsutbyte & Iérand@

get ska genomforas i samrad med Stiftelsen All-
manna Barnhuset. Erfarenheterna och resultat
frdn Samverkansteam har ocksa formedlats till
myndigheten som &r nationell kunskapsmyn-
dighet for savil familjerdtt som foraldraskaps-
stod — tvé kunskapsomréden som i hog grad
genomsyrade utvecklingsarbetet.
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Vald mot barn

De allra flesta vuxna och de allra flesta barn i Sverige tar kraftigt avstdnd fran alla
former av vald mot barn. And4 utsétts manga barn for vald. Aven om Sverige Gver
tid lyckats forebygga mycket av barnmisshandeln ar det en ldng vag kvar innan alla
barn i landet ar skyddade fran vald. Vald mot barn ar ett gigantiskt folkhalsopro-
blem som innebar stora konsekvenser for savil enskilda barn och deras anhoriga
som for samhillet i stort. Barn som utsatts for vald 16per 6kad risk for en lang rad
av beteendemassiga, fysiska och psykiska halsoproblem, bade omedelbart efter han-
delsen och under uppviaxten och vuxenlivet. Barn som utsatts for vald 1oper ocksa en

okad risk att 1 sin tur utsatta andra.

Barnrattskommittén rekommenderar att Sve-
rige starker atgarderna for att ge adekvat stod
till alla barn som utsitts for vild genom bland
annat atgiarder for tidig upptéickt, foraldra-
program for fordldrar som riskerar att utsatta
barn for vald och radgivning och stod till alla
drabbade barn sa att de kan rehabiliteras och
aterintegreras. Barn med funktionsnedséittning
(artikel 23) ar mer utsatta dn andra barn for
alla sorters Gvergrepp och sarskilda atgirder
rekommenderas for att sdkerstélla deras reha-
bilitering. Utbildningsatgidrder rekommende-
ras for att skydda barn mot véld, bland annat
att barn far korrekt, tillgdanglig och &ldersan-
passad information.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset erbjuder ut-
bildningar fér metoder som Efter barnforho-
ret och KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling
vid Barnmisshandel). Information om véld och
overgrepp finns tillgdngligt pa webbplatsen
Dagsattprataom.se samt i filmer och broschy-
rer som riktar sig till barn.

FN:s samtliga medlemslédnder har med Agenda
2030 antagit 17 globala mal for héllbar utveck-
ling. Mal 16 handlar om att frimja fredliga och

inkluderande samhéllen for héllbar utveckling,
tillhandahalla tillgang till rattvisa for alla samt
bygga upp effektiva, och inkluderande institu-
tioner med ansvarsutkriavande pé alla nivaer.
Delmaél 16.2 innebar att eliminera Gvergrepp,
utnyttjande, ménniskohandel och alla former
av vald eller tortyr mot barn. 2016 initierade
FN ett globalt partnerskap for att eliminera
vald mot barn, dar Sverige har utsetts till vagvi-
sarland och &tagit sig att pavisa framgéngsrika
16sningar for att eliminera véld mot barn i olika
miljGer.

Varldshilsoorganisationen (WHO) har tagit
fram sju strategier som syftar till att elimine-
ra allt vild mot barn: Implementation and
enforcement of laws; Norms and values; Safe
environments; Parent and caregiver support;
Income and economic strengthening; Respon-
se and support services; och Education and life
skills.z°

Mot bakgrund av detta ser Stiftelsen Allméanna
Barnhuset ett stort behov att fortsatta utveckla
och férankra metoder inom omradet och bedri-
va forskning for att majliggora varje barns ratt
till goda livsvillkor.

20. World Health Organization (2016). INSPIRE: Seven Strategies for Ending Violence Against Children. WHO Press.
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Kartlaggning av forekomsten av barnmisshandel

Barnrattskommittén har kritiserat Sverige for de stora lokala skillnaderna i stod till
barn i socialt utsatta situationer. I Barnrattskommitténs Allmdnna kommentar nr
13, om barns ratt till frihet fran alla former av vald lyfter man fram att ett heltack-
ande utbud av tjanster ska goras tillgangliga och att behandling ar en av de tjanster
som behovs for att framja fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpass-

ning” for barn som utsatts for vald.

Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt
vald mot barn &r. Det ger forutsattningar for att
forebygga, skydda och stotta. Barnrattskommit-
tén rekommenderar Sverige att forbattra sitt ar-
bete med att systematiskt samla in data angdende
alla barn, och speciellt barn med funktionsned-
sattningar, véildsutsatta barn mellan 15 och 18 ar
och barn som utsatts for sexuell exploatering.

Officiell statistik om antalet polisanmalningar
eller anmalningar till socialtjansten ger viss in-
formation — men ingen bild av hur ménga barn
som verkligen ar utsatta. Vild mot barn kommer
relativt sillan till myndigheternas kédnnedom.
Nir toleransen for vald minskar 6kar anmal-
ningarna till socialtjanst och polis, vilket vi sett
de sista decennierna i Sverige.

Under dren 2015-2018 genomforde Stiftelsen
Allménna Barnhuset pd uppdrag av regering-
en en kartldggning av barnmisshandel i Sverige
och spred resultaten genom rapporter, filmer och
forelasningar. Den vag som Stiftelsen Allmanna
Barnhuset har valt ar att 1ata barn och unga sjal-
va svara pa fragor anonymt. Det ger valdsutsat-
ta barn, dven de som inte kommit i kontakt med
myndigheter, en mgjlighet att komma till tals.
Svaren ger en mer rattvisande bild av 1aget dn vad
antalet anmélningar gor. Man kan ddrmed borja
ana vidden av det vald som barn utsétts for.

Resultaten visar att utvecklingen i Sverige pa
ménga satt ar positiv, vuxnas fysiska vild mot
barn har minskat 6ver tid. Positivt ar ocksé att
en oOvervildigande majoritet av saval foraldrar
som barn tar avstand frén allt vald i uppfost-
ringssyfte. "Ndr jag tdnker pa barnmisshandel
sa blir jag helt stum och det kdnns som att det
dar helt omgjligt att ta fram négra ord eftersom
Jjag inte forstar hur man ens kan tdnka tanken
pa att misshandla ndgon, speciellt ett barn”;
skriver en elev som deltog i kartlaggningen.

21. CRC/C/SWE/CO/4/ punkt 27.

Men resultaten visar ocksa att alltfér ménga
barn fortfarande ar utsatta for méanga typer av
vald och att alltfor fa av de som ar utsatta av-
slojar misshandeln. Dessutom ar det f& som far
tillgang till samhillsinsatser som ger skydd och
rehabilitering.

SPRIDNING AV RESULTAT

Under 2019 har Stiftelsen Allménna Barnhuset
fortsatt att sprida resultaten av kartlaggningen
via forelasningar och utbildningar, bland annat
pa Barnréttsdagarna.

« De animerade filmerna inom temat vald mot
barn hade totalt 5 400 visningar under aret.

« Viéld mot barn 2016: 745 digitala
nedladdningar, 52 tryckta versioner

« Véld l6ser inget: 753 digitala nedladdningar,
885 tryckta versioner

+ Det dr mitt liv! Om sambandet mellan
barnmisshandel och att inte fa vilja
sin framtida partner: 342 digitala
nedladdningar, 526 tryckta versioner

« Den bista och svéraste uppgiften i varlden.
Barnuppfostran och konflikthantering
bland foraldrar i Sverige 2017: 343 digitala
nedladdningar, 21 tryckta versioner

« Véga se, vaga agera: 840 digitala
nedladdningar, 2 737 tryckta versioner

Fa av de som ar

utsatta avslojar
misshandeln.




Vald mot barn

ARBETET FRAMOVER

Under 2019 fick Stiftelsen Allmanna Barnhuset dessutom ytterligare medel av regeringen for sprid-
ningen. Det handlade dels om att ta fram en rapport med férdjupad kunskap om multiutsatta barn,
dels om att 6versatta de fyra animerade filmer som tidigare tagits fram till fler sprak. Rapporten och
de Gversatta filmerna kommer att slappas under 2020.

Under 2020 kommer Stiftelsen Allmdnna Barnhuset att soka medel for planering av en ny nationell
studie 2021.

Forskning om sexuella overgrepp och viald mot barn

Varje barn har ratt att viaxa upp utan vald, och malet ar att allt vild mot barn ska
upphora. Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar, det ger
forutsattningar for att forebygga, skydda och stotta.

Barnrattskommittén uttryckte i sin senaste granskning av Sverige oro 6ver den fortgdende barnpro-
stitutionen och barnpornografin i konventionsstaten och 6ver bristen pa data om sexuellt utnyttjande
av barn, inklusive om handel med barn till och inom konventionsstaten for sexuella andamél, eller om
barn som utsitts for sexuella Gvergrepp eller sexuellt utnyttjande av svenska medborgare utomlands.2?

SPRIDNING AV RESULTAT

Stiftelsen Allmanna Barnhuset genomférde un-
der 2014 en nationell kartlaggning av forekom-
sten av sexuella 6vergrepp och sexuell exploate-
ring av barn i Sverige. Den visade att ett av fem
barn hade utsatts for sexuella 6vergrepp innan
de fyllde arton ar. Resultaten har publicerats i
en rad rapporter som fétt stor spridning. Under
2019 spreds rapporterna enligt foljande:

« Det giller en av fem — fakta om barn, sex-
uella 6vergrepp och sexuell exploatering i
Sverige 2014: 303 digitala nedladdningar,
281 tryckta versioner.

« Unga, sex och internet — i en fordnderlig
varld: 120 digitala nedladdningar.

+ Fordjupningsrapport Barn utsatta for
sexuella 6vergrepp pa nitet: 131 digitala
nedladdningar.

« En del av verkligheten. Om barn sexuella
overgrepp och nitet (inkl. Gversatt version):
101 digitala nedladdningar, 35 tryckta
versioner.

« Om barn med funktionsnedsittning i Sveri-
ge och deras utsatthet for vald: 143 digitala
nedladdningar.

22, CRC/CSWE/CO/5/ punkt 29.

ARBETET FRAMOVER

Under hosten 2019 péborjade Stiftelsen All-
minna Barnhuset en ny nationell kartlaggning
for att samla in anonyma svar fran elever i gym-
nasiet. Genom att studien upprepats av samma
forskargrupp har det gett unika mojligheter att
over tid folja utvecklingen av sexuella 6vergrepp
och sexuell exploatering av barn i Sverige. Det
gor det mojligt att folja utvecklingen inom om-
radet over tid och att undersoka nytillkomna
beteenden samtidigt som man f6ljer eventuella
fordandringar och trender inom tidigare stude-
rade aspekter.

Ungdomars anvandning av digitala medier som
Internet, sociala medier, smarta telefoner med
mera ar ett omrade i snabb fordndring. Konti-
nuerliga uppfoljningar ar darfor nodvandiga
for att bygga vidare pa existerande kunskap och
ge forutsittningar for att uppdatera saval fore-
byggande som stodjande &tgiarder for barn och
ungdomar. I den nya kartlaggningen har till ex-
empel frigor om ungdomars anviandning av och
attityder till pornografi samt fragor om heders-
relaterat vald och fortryck samt konsstympning
lagts till. Resultaten frén den nya kartlaggningen
kommer att publiceras under 2020.
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Dags att prata om — vald och sexuella 6vergrepp

Valdsutsatta barns ratt att bli horda (artikel 12) forutsétter att barn informeras om
ratten att bli hord och att vixa upp utan vald. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset bevilja-
des medel 2014 av regeringen for att oka kunskapen om barns utsatthet for sexuella
overgrepp hos bade vuxna och barn. Uppdraget hade sitt ursprung i det material som
Europaradet tog fram for kampanjen One in five, anpassat till svenska forhallanden.

Stiftelsen Allménna Barnhuset skapade, i sam-
arbete med barn och unga, materialet Dags
att prata om. Materialet bestér bland annat av
webbsidan www.dagsattaprataom.se. Webb-
sidan riktar sig till bade barn och vuxna med
syftet att 6ka kunskapen om barns utsatthet
for sexuella Gvergrepp. Den innehéller infor-
mation, fakta, filmer och texter som lampar
sig for fortbildning av personal i forskola och
skola. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har dven
tagit fram en handledning f6r skolpersonal med
vagledning i hur de kan anvinda materialet i
undervisningen.

Barnrattskommittén betonar sarskilt vikten av
utbildningsatgiarder om véld riktade mot olika
malgrupper, bland annat informationsprogram
riktade mot allménheten, korrekt, tillganglig
och éldersanpassad information for barn samt
utbildning av foraldrar och yrkesverksamma.?3

Under 2019 tog personal fran Stiftelsen All-
minna Barnhuset aterigen hjalp av barn for
att utvardera webbplatsen. I métena med barn
blev det aterigen tydligt att de uppskattar att f&
prata om svéra saker och att f4 information om
vald och Gvergrepp. Sarskilt viktigt tycks det
vara for de barn som sjilva varit utsatta. Och
om man inte pratar om det, det ar val ocksé da
barnen tror att det ar okej liksom. Att det ar sé
hiar det ska vara, att de inte vet att det ar fel;
sade ett barn som vi métt.

Med utgdngspunkt frén moétena med barn re-
viderades webbplatsen och ut6kades med in-
formation som forutom sexuella Overgrepp
mot barn dven tar upp fysisk barnmisshandel,
psykisk barnmisshandel, férsummelse samt att
uppleva vald mot en fordlder. Den nya webbplat-
sen lanserades péd nytt hosten 2019 i samband
med Barnkonventionens dag den 20 november.
Stiftelsen Allmidnna Barnhusets ambition ar att

fortsitta att driva webbplatsen och att kontinu-
erligt uppdatera och komplettera den.

SPRIDNING

Webbplatsen www.dagsattprataom.se hade
32 000 besokare under 2019. Fliken Vild mot
barn hade ca 38 000 sidvisningar och fliken
Sexuella 6vergrepp ca 45 000 sidvisningar.

Filmerna om sexuella 6vergrepp som finns pa
latt svenska, engelska, somaliska, arabiska och
dari, hade tillsammans 13 000 visningar.

Dags att prata om sexuella 6vergrepp — hand-
ledning till skolans personal: 495 nedladd-
ningar, 2 600 tryckta exemplar.

Bra att veta om sexuella 6vergrepp (inkl. 6ver-
sattningar): 282 nedladdningar, 21 709 tryck-
tea exemplar.

Lyssna, stotta, sld larm: 69 nedladdningar, 12
409 tryckta exemplar.

Affisch — Dags att prata om sexuella 6vergrepp:
nedladdade: 77 st. Tryckta: 778 st.

23. Barnrittskommitténs allménna kommentarer nr 13 (2011). Barns rdtt till frihet fran alla former av vdld. Svensk 6versittning. Barnom-

budsmannen.



Vald mot barn

KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid

Barnmisshandel

Barnrattskommittén konstaterar att barn som utsatts for vald eller 6vergrepp ofta
har svart att fa den rehabilitering och den psykiska halsovard de har ratt till. De re-
kommenderar att regeringen ser till att barn som utsatts for vald och 6vergrepp har

tillgang till 1amplig vard.

Nationella kartldggningar som genomférts av
Stiftelsen Allmadnna Barnhuset i flera omgéngar
tyder pa att fysisk barnmisshandel i Sverige har
minskat 6ver tid, men minskningen har avtagit
sedan 2011 och den allvarliga fysiska misshan-
deln har inte minskat.2 KIBB har visats vara en
effektiv behandling vid fysisk barnmisshandel i
de fall barnet bedoms kunna fortsitta leva med
eller triffa den valdsutévande foraldern.2s

BAKGRUND

Antalet polisanmilda fall av brott mot barn har
okat fran omkring 1 0oo ar 1982 till 25 200
misshandelsbrott mot barn 2019. En 6kning
som sannolikt beror pa 6kad medvetenhet om
konsekvenserna av véld och 6kad bendgenhet
att anmaila. Barnmisshandel kommer vanligtvis
till myndigheternas kdnnedom i samband med
att barn beréttat, visat symtom eller haft skador
till foljd av misshandel eller att ndgon bevittnat
misshandeln.

I Sverige erbjuds sillan nagon specialiserad
form av behandling for barn som blivit fysiskt
misshandlade och traumatiserade inom famil-
jen. De flesta lever kvar i familjen. Vanligtvis
erbjuds barn- och familj samma insatser som
familjer med andra svarigheter. Forskningen ar
begransad vad det giller effektiva metoder for
att stoppa valdet i familjerna, trots att det ar vil
dokumenterat att fysisk misshandel har ldngt-
giende negativa effekter for barn och att véld
ofta fors over till nésta generation.

FN:s barnrattskommitté rekommenderar Sverige
att bland annat prioritera forebyggande atgér-
der och att skapa tillgangliga och barnanpassade
tjanster och metoder for rapportering om vald
mot barn, samt att se till att barn som utsatts for
véld och 6vergrepp har tillgéng till lamplig vard.>

Mot bakgrund av detta har Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset sedan 2006 i samarbete med fors-
kare implementerat och utvirderat en behand-
lingsmodell for familjer dar det forekom barn-
misshandel. Modellen Combined Parent-Child
Cognitive Behavioral Therapy (CPC-CBT) har
utarbetats av Melissa Runyon vid Cares Insti-
tute, New Jersey, USA, och provats i USA med
lovande resultat. I Sverige kallas behandlings-
modellen fér KIBB — Kognitiv Integrerad Be-
handling vid Barnmisshandel.

En pilotstudie 2010—2011 visade lovande resul-
tat dven i Sverige. 2012 erholl Stiftelsen Allman-
na Barnhuset medel hos Folkhilsomyndigheten
for att i samarbete med forskarna genomfora en
storre forskningsstudie, utbilda svenska utbil-
dare och utbilda fler behandlare i KIBB. Syftet
var att unders6ka om KIBB, som pilotstudien
visade, var en verksam behandling for fordldrar
och barn dir det forekommer fysisk barnmiss-
handel och om barn efter avslutad behandling
rapporterar minskad kroppslig bestraffning
och forbattrade foraldrastrategier. Slutrappor-
ten publicerades 2015. Barnens traumasymtom
hade minskat signifikant, liksom foraldrarnas
utovande av vald. Fordldrarnas maende hade
ocksa forbattrats genom en signifikant minskad
grad av depression.?”

Linnéuniversitetet har i samarbete med Linko-
pings universitet fortsatt forskningen om KIBB.
Ar 2017 publicerades en implementeringsstu-
die.?® Efter det inledande projektets slut har
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset fortsatt att ut-
bilda behandlare i KIBB.

RESULTAT

I maj 2019 presenterades den forsta svenska
avhandlingen om KIBB av Johanna Thulin. I

24. Jernbro, C & Jansson, S (2017), Véld mot barn 2016 — en nationell kartliggning. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 25. Thulin, J. (2019),
Putting Words to Child Physical Abuse: Possible Consequences, the Process of Disclosure and Effects of Treatment. From Children’s Per-
spectives. Doctoral Thesis. Vixjo, Linnaeus University Press. 26. CRC/C/SWE/CO/5/punkt 28. 27. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. (2015)
Slutrapport KIBB projektet: Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel 2013—2015. Stiftelsen Allménna barnhuset. 28. Kjellgren,
C., Nilsson, D., Thulin, J. (2017). Implementering av en strukturerad behandlingsmodell vid barnmisshandel — ett tioarsperspektiv. Social-

medicinsk Tidskrift. 94. 457-466, 476.
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den konstateras KIBB ledde till att valdet mins-
kade, att relationen mellan barn och forilder
forbattrades och att barnens traumasymtom
minskade eller forsvann helt. KIBB har visat
sig fungera bra och ge goda effekter dven for
barn till foraldrar fédda utanfor Norden. Effek-
terna bestod dven ett halvar efter behandling-
en. KIBB uppskattades av deltagande barn och
kan ségas ha utgjort en vandpunkt fran ett liv i
radsla for vald till att kunna leva utan radsla.s°

Forutom utbildningarna arrangerade Stiftel-
sen Allménna Barnhuset en nitverksdag for
KIBB-utbildad personal, med forelasningar
och utbyte av erfarenheter fran KIBB pa olika
orter i landet. 62 personer deltog.

Under 2019 har arbetet for att implemente-
ra KIBB fortsatt. Undervisningsmaterialet har
uppdaterats. Arbetsblad for barn och foraldrar
har Gversatts till engelska och arabiska och en
informationsbroschyr for barn har utarbetats.
Det togs dven fram en film under hosten for att
kunna sprida information om KIBB i sociala me-
dier, som hade ca 1 300 visningar. Slutrapporten
for KIBB har sélts i 25 exemplar och laddats ner
81 ganger fran var webbplats under 2019.

Ett nidra samarbete med forskarteamet for
KIBB har skett pé olika nivaer under aret. De
har forelast pa utbildningarna och nitverksda-
gen, medverkat i information och marknadsfo-
ring av KIBB och i planering av den fortsatta
implementeringen. KIBB har ocksé presente-
rats vid studiebesok och konferenser.

Under 2019 slutfordes den sjunde utbildnings-
omgéngen av KIBB, den attonde genomf6rdes
och den nionde péborjades. I februari avsluta-
de 24 deltagare sin utbildning, 16 av dem har
klarat sina examinationsuppgifter, genomfort
sina utbildningsidrenden och darmed certifie-
rats. I september avslutade ytterligare 26 del-
tagare sin utbildning, varav 11 hittills certifie-
rats. 6 nya kommuner hade darmed utbildat
behandlare i KIBB 2019.

Fem utbildade och certifierade kursledare ut-
bildar och handleder fér narvarande i KIBB.
Intresset for utbildningen har varit stort i oli-
ka delar av landet och det finns en kolista pa

intresserade kommuner. Vi kan konstatera att
Stiftelsen Allmanna Barnhuset kommer beho-
va certifiera en ny utbildare i KIBB.

KOMMUNER MED KIBB 2019

29. Thulin, J. (2019). Putting Words to Child Physical Abuse: Possible Consequences, the Process of Disclosure, and Effects of Treatment.
From Children’s Perspectives. Doctoral Thesis. Véxjo, Linnaeus University Press..



SPRIDNING

I slutet av 2019 hade totalt 218 personer frin 53
kommuner genomfort utbildningen, varav 180
blivit certifierade. I november 2019 péborjade
ytterligare 23 deltagare sin utbildning.

I december skickades en enkit ut till de som
da avslutat utbildning i KIBB om hur mycket
de anviander KIBB. 182 (av 218) personer var
nédbara via de e-postadresser de angett under
utbildningen, drygt halften svarade. De 97 som
svarade rapporterade att KIBB idag erbjuds pa
mer dn 30 orter i Sverige och att flera hundra
familjer har fitt KIBB 2019. Tva orter star for
de flest rapporterade behandlingarna. Av de
som utbildats fram till 2019 arbetar minst 4 av
10 fortfarande med KIBB.

De som utbildats i KIBB fick ocks& en anonym
enkit om deras erfarenheter av metoden. 9o av
182 svarade. De flesta rapporterar att de arbe-
tar med KIBB i fungerande team, med adekvat
handledning och enligt manualen. De flesta
tycker att de far feedback fran dem de samarbe-
tar med och att chefer och kollegor ar positiva.

Nistan alla som svarat pa enkaten instimmer i
att KIBB ar en vardefull behandlingsform, och
de flesta i att den verkar hjalpa foraldrar att slu-
ta anvinda véld. Dessutom anges manga andra
positiva effekter av KIBB. For att uppratthélla
kvalitén i arbetet sdgs handledning, natverks-
triffar och ledningens stod vara viktiga fakto-
rer. De natverksdagar, lokala natverkstraffar
och nyhetsutskick som gors uppskattas.

ARBETET FRAMOVER

Resultaten visar att KIBB som behandlings-
metod ar pé ratt vag. Metoden ar verksam och
uppskattad och gar att bygga in i en permanent
verksamhet. Stiftelsen Allménna Barnhuset ser
behov av en utokad implementering i Sveriges
kommuner dir fler behandlare utbildas sa att
metoden blir tillgénglig for barn och foraldrar
i minga fler kommuner. En ny utbildningsom-
gang planeras starta hosten 2020. Stiftelsen
Allméanna Barnhuset kommer dven att fortsat-
ta stodja de som redan ir utbildade i KIBB i s&
kallade nétverkstraffar.

30. https://www.childrenatrisk.eu/promise/opencall/

Vald mot barn

Johanna Thulin har engagerats for att omar-
beta sin avhandling till en populirversion pé
svenska samt att ta fram ett informationsma-
terial om KIBB for politiker, chefer och anstall-
da vid landets kommuner och regioner. Dessa
kommer att publiceras 2020.

Planering pagar ocksa for att 2020—2021 er-
bjuda utbildning i KIBB till personal frén andra
europeiska lander inom EU-projektet PROMI-
SE.3 Stiftelsen Allmidnna Barnhuset represen-
terar Sverige i ett europeiskt Barnahusnéatverk
som grundades 2019. Nitverket har ansokt om
och beviljats EU-medel till projektet som bland
annat syftar till att sprida metoder som visats
vara effektiva.
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Efter barnforhoret

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller 6vergrepp inom familjen ar de bero-
ende av att andra vuxna uppmarksammar och skyddar dem. Om samhallet griper
in och hor ett barn om brott som foraldrarna misstanks for ar det ett stort ingrepp i

familjen och det for med sig ett ansvar.

BAKGRUND

Enligt Barnrattskommittén ar det sarskilt vik-
tigt med utbildningsatgéirder om véld riktade
mot olika malgrupper. En del i det forebyg-
gande arbetet ar att identifiera barn som 16-
per storre risk an andra att utsittas for vald.
Barn maéste, enligt Barnrittskommittén, ges
s ménga mojligheter som det gar att signalera
problem som &r pé vig att uppsté innan de nar
ett kritiskt skede, vuxna méste kidnna igen och
agera nar det foreligger sddana problem, dven
om barnet inte uttryckligen ber om hjélp.3

Stiftelsen Allmédnna Barnhuset publicerade
2017 en beskrivning av arbetsmodellen Efter
Barnforhoret.3> Bakgrunden &r att barn som
horts av polisen pd grund av misstdnkt barn-
misshandel i hemmet inte far det stod och den
information de har ratt till.

Idag lamnas manga barn i Sverige helt ensam-
ma efter ett polisforhor. Det hdander att barn
lamnas pa forskola eller skola efter polisforho-
ret och sedan ensamma moéter foraldrarna som
kan vara bade upprorda och arga Gver att bar-
net pratat med polisen.

Néar en vardnadshavare ar misstankt for brott
(eller nar det kan befaras att en virdnadsha-
vare pa grund av sitt forhéllande till den som
kan misstiankas for brottet inte kommer att ta
till vara barnets ratt i brottsutredningen) utser
tingsratten en sarskild foretradare, oftast en ju-
rist.

Den sirskilda foretrddaren Overtar vardnads-
havarens beslutanderatt vad géller forhor och
rattsmedicinsk undersokning och har bland
annat befogenhet att himta barnet till forhor
utan att virdnadshavarna underréttas i forvag.
Den sirskilda foretradaren ar oftast en helt
fraimmande person for barnet. For att det ska

bli en acceptabel och négot s nir trygg situ-
ation kravs att ndgon som barnet kdnner och
litar pé finns med vid hdmtning och forhor. En
sddan trygghetsperson ar oftast ndgon som ar-
betar pa skola eller forskola, till exempel en 14-
rare, forskollarare, kurator eller fritidspedagog.

Efter barnforhor och eventuell medicinsk un-
dersokning ska barnet lamna Barnahuset. I
undantagsfall placeras barn utanfér hemmet,
men det vanligaste ar att barnet ska hem till en
av eller bagge foridldrarna, 4ven om de ar miss-
tankta for brott. Det dr dé av storsta vikt att det
sker sd att barnet ar sa tryggt som majligt och
att barn och foraldrar ar informerade om den
fortsatta planeringen. Det dr dklagaren som be-
slutar om att barn ska hamtas till forhor, och
dklagaren ansvarar dven for att informera for-
dldrarna om att sé skett. Men det &r socialtjans-
tens ansvar att se till att barn far det skydd och
det stod de har ritt till efter forhoret.

Modellen Efter Barnférhoret innebiar krisstod
samma dag som barnet forhorts. Behand-
lingspersonal méter fordldrarna och ger dem
stod att ta emot socialtjanstens och polisens
information om anmaélan och utredningar. De
erbjuder hembesok samma dag sa att barn och
fordldrar far hjalp att prata om det barnet va-
rit med om under dagen och stéd att hantera
situationen. Barn och forildrar erbjuds ocksé
uppfoljande samtal parallellt med utredningen.
Det ger goda forutsattningar att erbjuda fort-
satt stod till familjen.

RESULTAT

Stiftelsen Allménna Barnhuset har fortsatt att
sprida modellen Efter Barnforhoret. Ett ut-
bildningskoncept togs fram och prévades inom
projektet for stod och behandling for barn som
utsatts for vald eller 6vergrepp.33 Vikten av att
ge barn och fordldrar krisstod direkt och pa-

31. CRC/C/SWE/CO/5/ punkt 48. 32. Elfstrom, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhéret — en modell for att ge stod och in-
formation till barn och fordldrar efter misstdnkt barnmisshandel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. 33. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset (2019)
Stod och behandling for barn som utsatts for vdald eller sexuella 6vergrepp - Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allménna

Barnhuset.



rallellt med utredning var ett av de tydligaste
resultaten i det projektet. I uppfoljningsinter-
vjuer beskrev socialsekreterare ett paradigm-
skifte efter att deras kommun infért modellen.
Krisstodet gav goda forutsattningar att erbjuda
de barn och foridldrar som var i behov av det
fortsatt stod eller behandling. I flera kommu-
ner medforde arbetsmodellen kortare utred-
ningstider och mer behandling. Nagra kommu-
ner vidareutvecklade arbetssittet och erbjod en
motsvarande form av krisstod vid alla orosan-
milningar om barn.

I maj erholl Stiftelsen Allminna Barnhuset
medel frén Sveriges innovationsmyndighet
Vinnova for att utveckla och testa modellen
Efter Barnforhoret, med syfte att ta fram en
langsiktig plan for spridning 6ver hela landet.
Fler utbildare i modellen utbildades. Behand-
lare och chefer inom socialtjansten intervjua-
des individuellt och i fokusgrupp. En fordjupad
omvarldsanalys genomfordes for att identifiera
ytterligare steg i insatskedjan och komplette-
rande metoder och bedomningsinstrument.

Slutsatsen blev att utbildningsformatet funge-
rar val. Modellen ar uppskattad och relativt latt
att anvinda. Fortsatta stod och utvecklingsin-
satser krivs inom ndgra omréden for att ar-
betsmodellen ska kunna implementeras brett.
Det handlar om st6d till kommuner att med in-
formationsmaterial och att organisera arbetet
och anvinda resurser sa att hela modellen kan
implementeras. Kvalitetssakring och uppfolj-
ning av modellen behovs och fler behandlare
behover utbildas.

SPRIDNING

Utbildningen i modellen Efter Barnforhoret
ager rum under en heldag och innefattar fore-
lasningar, diskussioner och rollspel. Fér nirva-
rande finns sex utbildare som arbetar i par. Un-
der 2017—2019 har sammanlagt 15 utbildningar
hallits med 262 deltagare, se kartan harintill.

Handboken Efter barnforhoret har fatt god
spridning och efterfragan pa utbildning i model-
len har varit stor. Under 2019 har den laddats
ner 575 ganger fran var webbplats, sélts i 110
exemplar och delats ut pé flertalet utbildningar.

Vald mot barn

KOMMUNER UTBILDADE I EFTER
BARNFORHORET 2018-2019

ARBETET FRAMOVER

Stiftelsen Allm&nna Barnhuset planerar att
fortsitta utbilda i modellen Efter Barnforhoret
for att méta den 6kande efterfragan. Vi forvan-
tar oss att antalet utbildade kommer att ha for-
dubblats inom ett &r.

For att genomfora den langsiktiga planen for
spridning i hela landet, kvalitetssidkring och
uppfoljning planerar vi for ett flerdrigt fortsatt-
ningsprojekt tillsammans med Sveriges kom-
muner och regioner (SKR) och Ersta Bricke
Skondal hogskola. Totalt har 14 Barnahus till-
sammans med 70 av sina anslutna kommuner
anmalt intresse for att delta.
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Stod och behandling for barn som utsatts for vald

och overgrepp

Basta mojliga halsa och tillgdng till halso- och sjukvérd och rehabilitering ingar i
barnets rattigheter (artikel 24). Barnet som blivit offer for vanvard, utnyttjande, for-
summelse, tortyr, vipnade konflikter eller annan oméansklig behandling har ratt till
rehabilitering och social dteranpassning, i en miljo som framjar barnets halsa, sjilv-

respekt och vardighet (artikel 39).

BAKGRUND

FN:s kommitté for barnets rattigheter har kriti-
serat Sverige for stora lokala skillnader i stodet
till barn i socialt utsatta situationer.34 Barnratt-
skommittén konstaterar att barn som utsatts
for vald eller sexuella 6vergrepp ofta har svart
att f4 den rehabilitering och den psykiska hal-
sovard de har ratt till, framfor allt pa grund av
den bristande tydligheten om véirdkedjan i sto-
ra delar av landet.35

Att tillgangen till psykisk hilsovard varierar
kraftigt for barn som utsatts for vald och deras
familjer framkom ocksé i en kvalitetsgransk-
ning av Barnahusen i Sverige 2013.3° Manga
utsatta barn uppger att de behovt men inte sokt
hjalp. Manga saknar ocksa kunskap om vad be-
handling innebér, vad den kan vara bra for och
var den finns att fi. I regeringens handlings-
plan 2016—2018 fanns ett uttalat mal att alla
barn som har varit offer for manniskohandel,
exploatering eller sexuella Overgrepp far det
skydd och st6d de behover.

Juni 2016 beviljade Regeringen medel till Stif-
telsen Allméanna Barnhuset for att genom ett
utvecklingsprojekt ta fram en modell for stod
och behandling for barn som utsatts for sexu-
ella 6vergrepp, sexuellt véld eller annat fysiskt
véld. Inom projektet bedrevs ett utvecklingsar-
bete 2017—2019 tillsammans med regioner och
kommuner i fem omréaden i Sverige: Gotland,
Géavleborg. Jonkoping, mellersta Skéne och
centrala och vistra Ostergétland.

Att det finns brister i stodet till valdsutsatta barn
bekréftades av den kartliggning som inledde
projektet. Foretradare for de verksamheter som
moter valdsutsatta barn i de omréden som in-
gick i projektet intervjuades varen 2017. Det

fanns manga som arbetade for att ge stéd och
behandling efter véld mot barn, men de hade oli-
ka uppdrag, organisation och huvudman. Ingen
hade huvudansvar for att alla barn som utsatts
for véld eller 6vergrepp far stod och rehabilite-
ring. Samverkan var komplex och kravde konti-
nuerligt arbete for att uppratthéllas.

I projektomrédena prévade arbetsgrupper ett
antal konkreta forbattringsatgarder och model-
ler utifrdn sina lokala forutsattningar och de be-
hov och brister som kartlaggningsintervjuerna
pavisatideras omrade. Barnafrid vid Link6pings
universitet tog fram en kunskapséversikt om in-
strument och metoder ldmpliga for mélgruppen.
Barnafrid f6ljde ocksé kontinuerligt arbetet i en
processutvirdering.3” Intresse- och brukarorga-
nisationer utgjorde referensgrupp och projektet
samverkade kontinuerligt med Socialstyrelsen,
politiker och chefer pa flera nivaer.

Projektomridena fick genom projektet dven
stod att fortbilda personal i evidensbaserade
behandlingsmetoder och i krisstod efter barn-
forhoret. Informationsmaterial togs fram i
form av broschyrer och filmer f6r barn och for-
dldrar nar nagon gjort ett barn illa.

Ett femtiotal olika lokala férandringsarbeten
pagick 2017—-2018, inriktade mot fyra gemen-
samma mal:

1. Nar en myndighet far kinnedom om vald
eller sexuella 6vergrepp mot barn far alla
barn och forédldrar information: om sym-
tom som kan uppsta och nir det ar dags att
soka stod, bade akut och i senare skede; om
vad st6d och behandling innebar och kan
forvintas ge; om vilka stod- och behand-
lingsalternativ som finns.

2. Alla utsatta barn erbjuds individuell be-

34. CRC/C/SWE/Q/5 punkt 3. 85. CRC/C/SWE/CO/5 punkt 27(a) 36. Landberg, A. & Svedin, C.G. (2013). Inuti ett Barnahus — en kvali-
tetsgranskning av 23 verksamheter. Ridda Barnen. 37. Nilsson, D. & Svedin, C.G. (2017). Kunskapséversikt om stod och behandling for barn
som utsatts for sexuella 6vergrepp och fysisk misshandel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.



démning av behovet av stod och rehabili-
tering.

3. Alla som bedémts ha behov erbjuds stod
och behandling.

4. De metoder som anviands bygger pa evi-
densbaserad praktik.

Véren 2019 genomfordes uppfoljningsintervju-
er med de verksamheter som hade intervjuats
2017. Resultatet av uppfoljningsintervjuerna
redovisades och diskuterades med styrgrup-
pen i respektive projektomréde. I alla omraden
planeras for fortsatt utvecklingsarbete &ven
efter projektet. Barnafrid utvirderade det for-
andringsarbete som genomforts genom analys
av uppfoljningsintervjuer, processutvarde-
ring, rapporter frdn styr- och arbetsgrupper
samt statistik och offentliga killor. Barnafrid
genomforde dessutom en intervjustudie om
barns, ungdomars & foraldrars erfarenheter av
stod och hjilpinsatser.

RESULTAT

Resultaten visar att det gir att forbattra till-
gangen till stod och hjilp. Genom gemensamt
arbete mot tydliga mél kunde de myndigheter
som moter valdsutsatta barn genomfora ett
antal forbattringar. Fler barn kunde f infor-

Vald mot barn

mation, bedomning, stéd och behandling. Men
inget projektomrade kunde uppnd en vérd-
kedja som ség till att alla utsatta barn fick den
vard de behévde och har rétt till. Det var tydligt
att de omraden som saknade en Gvergripande
samordning av resurserna for st6d och behand-
ling hade svarast att uppna maélen.

Sommaren 2019 genomforde forskare, sam-
ordnare och projektledning tillsammans en
overgripande analys. Resultat och erfarenhet-
er fran projektet stélldes i relation till aktuell
forskning om forekomst och konsekvenser av
vald och 6vergrepp mot barn och om verksam-
ma metoder for stod och behandling. Slutsat-
sen blev att det behover finnas en verksamhet i
varje region som har som sin huvuduppgift att
arbeta for att alla barn som utsatts for véld eller
overgrepp far tillgang till det stod och den be-
handling det har ratt till.3®

DET FJARDE RUMMET - EN MODELL SOM
KAN GENOMFORAS NU

For att oka barnets tillgang till stéd och be-
handling foreslog Stiftelsen Allmdnna Barnhu-
set darfor en modell kallad Det fjarde rummet.
Modellen kan tillampas redan idag och beskrivs
utforligt i en sdrskild viagledning.3

38. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset (2019). Stéd och behandling for barn som utsatts for vdld eller sexuella overgrepp - Projektrapport och
forslag till en modell. Stiftelsen Allmanna Barnhuset. 39. Stiftelsen Allminna Barnhuset. (2019). Det fjdrde rummet — en modell for behand-
ling av barn som utsatts for vald eller Gvergrepp. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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Modellen utgér fran Barnahus, den myndig-
hetssamverkan kring brottsutsatta barn som
de flesta kommuner redan ingér i. I modellen
ger region och kommuner uppdrag till sitt Bar-
nahus att arbeta for att alla barn som utsatts
for vald eller 6vergrepp far tillgéng till stod och
behandling. Resurser for information, stod och
behandling for alla kategorier av valdsutsatta
barn, deras anhériga och andra viktiga vuxna
koncentreras och samordnas dar. Alla andra
verksamheter som arbetar med utsatta barn bi-
stds med konsultation och radgivning. Barna-
hus fungerar som kunskapscentrum i regionen
genom information och kunskapsspridning om
véld mot barn.

SPRIDNING

I november Gverlimnades projektets slutrap-
port och modellen Det fjarde rummet till re-
geringen. Vid slutkonferensen den 7 november
i Stockholm presenterades projektets resultat
for 200 deltagare. Spridning av resultaten har
skett via projektets referensgrupp, Barnahus
och andra professionella niatverk. Under 2020
kommer resultatet att fortsitta spridas via ut-
skick till Sveriges samtliga socialchefer och so-
cialnamndsordforanden.

Under 2019 spreds foljande material fran pro-
jektet:

+ Det fjarde rummet spreds i 260 exemplar
och laddades ned 386 ganger.

« Projektrapporten spreds i 260 exemplar
och laddades ned 140 génger.

+ Kunskapsoversikten spreds i 280 exemplar
och laddades ned 260 ganger.

« Broschyrerna Nir ndgon gjort dig illa saldes
1940 exemplar for yngre barn, 910 exemplar
for dldre barn och 820 exemplar for foraldrar.

+ Filmen Nér nagon gjort dig illa har haft
7 725 visningar och filmen Det fjarde rum-
met 3 500 visningar.

ARBETET FRAMOVER

Stiftelsen Allménna Barnhuset kommer fort-
sétta att sprida information om modellen Fjar-
de rummet och de rapporter och material som
tagits fram i projektet. Vi kommer ocksa erbju-
da st6d till uppstart till de regioner och kom-
muner som vill implementera modellen.

Projektet har identifierat ndgra omraden dar
det sirskilt kravs ett fortsatt utvecklingsarbe-
te pa regional och kommunal nivé: « Att fler
myndigheter infor obligatoriska fragor om véld
och 6vergrepp. « Att krisstod och stod ges pa-
rallellt med utredning om vald. » Okad samver-
kan kring och metodutveckling for valdsutsatta
barn med funktionshinder. « H6jd kunskapsni-
va om barn som utsatts for psykisk misshandel,
forsummelse, hedersrelaterat vald eller vald
under krig, flykt och migration samt multiutsat-
ta barn.  Att de insatser som valdsutsatta barn
far av olika myndigheter aktérer dokumenteras
i en logg som gor det mojligt att undersoka och
folja upp hur stodet fungerar och ger barnet
okad majlighet till insyn och delaktighet.

Stiftelsen Allminna Barnhuset har fort fram
behovet av nagra satsningar pa nationell niv
som skulle bidra till att fler vildsutsatta barn
far tillgang till det stéd och den behandling de
har ratt till:

+ Garanterad tillgang till Barnahus for alla
barn i Sverige, med tillrackliga resurser for
utredning, information, stod och behand-
ling.

Ett regelverk som tillater dokumentation
och informationsutbyte mellan verksamhe-
ter som samverkar kring valdsutsatta barn.

Att en nationell aktor far uppdrag att till-
godose behovet av utbildningar i metoder
for stod och behandling for valdsutsatta
barn samt att kvalitetssdkra och kvalitets-
utveckla Sveriges Barnahus.



Forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets fraimsta uppdrag bestéar i att sikra och skydda barns
ratt till valfard och goda uppvaxtvillkor. For att omsiatta denna vision i praktiken
kravs att de som arbetar med barn utformar sitt arbetssitt och sina metoder utefter
basta tillgingliga kunskap, vilket forutsatter kontinuerlig kvalitetssakring och me-

tod- och kunskapsutveckling.

I syfte att tillgdngliggora detta stodjer Stiftelsen
Allmianna Barnhuset forskningsprojekt inom
omrédet for barn i utsatta livssituationer. Pa sa
satt kan metoder tas fram, utviarderas och im-
plementeras. Allt véart arbete bedrivs med ut-
géngspunkt i barnkonventionens bestammel-
ser. Darav krivs att projekt ska ha ett tydligt
barnréttsperspektiv, men ocksa innebara nytta
for praktiken och de professionella som verkar
inom den. Forskningsansokningarna bereds av
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset, i ndra dialog
med en forskargrupp och styrelsen. Beslut om
forskningsanslag fattas av styrelsen. Ansok-
ningsforfarandet samt handldggningen skots
via databasen DigiPlant, i ansokningssystemet
SBS Manager. I DigiPlant lagras alla ansok-
ningar som inkommer till Stiftelsen Allmdnna

Barnhuset. Kommunikation med den sékande
avseende anslag, avslag, granskning och rap-
portering sker ocksa direkt i systemet.

For att den kunskap som genereras inom forsk-
ningen ska bidra till forandring for mélgruppen
kravs att den nér ut till praktiken. En viktig del i
arbetet ar darfor att aktivt vara med och sprida
den genererade kunskapen, vilket gors genom
att anordna konferenser, seminarier och att
publicera forskningsrapporter. Inom ramen for
Stiftelsen Allmdnna Barnhusets temaomréden
har det bedrivits foljeforskning inom vald mot
barn, barns réatt som anhoriga, barn i den so-
ciala barnavarden och barn i separationer och
vardnadstvister.
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Forskningsbidrag

Det forskningsmedel som Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar ut roér forskning om
barn- och ungdomar i utsatta livssituationer; till exempel barn i samhallsvard, barn
i riskmiljoer eller vald mot barn. Projekt dar barn och ungas delaktighet prioriteras
valkomnas sarskilt, och dven om det har ett tydligt barnperspektiv, forviantas vara till
nytta for det praktiska arbetet med barn i utsatta livssituationer och/eller tillfor ny
kunskap eller nya metoder med relevans for arbete med barn i utsatta livssituationer.

Utifran de riktlinjer och kriterier som Stiftelsen Allmédnna Barnhusets styrelse beslutat om
beviljades nio projekt forskningsanslag ar 2019.

1.
2,

6.

Effekter av mentaliseringsbaserad behandling i familjehemsvard.
Huvudsokande: Anna-Karin Akerman. Linkopings universitet.

Skolforutsittningar for barn i familjehemsvard.
Huvudsokande: Rikard Tordon. Link6pings universitet, Barnafrid.

Familjehemsforildrars kontakt med unga efter att virden avslutats.
Huvudsokande: Ingrid Hojer. Goteborgs universitet.

BarnSikert — tidig upptickt av psykosociala riskfaktorer i sma barns hemmiljé
och hjilp till atgéird.
Huvudsokande: Steven Lucas. Uppsala universitet.

Barns delaktighet i problemformuleringen vid kontakt med socialtjinstens
oppenvard: villkor och grinser for serviceinsatser och myndighetsutoévning i
drenden som ror barn.

Huvudsokande: Mikael Skillmark. Halsohdgskolan Jonkoping.

Sexting bland barn med neuropsykiatriskt funktionshinder.
Huvudsokande: Jonas Biren. Goteborgs universitet.

Planeringsanslag:

.
8.
0.

Att uppticka barn som far illa genom att rutinméssigt fraga om vald vid
skolskoterskans hilsosamtal med eleven. En interventionsstudie for
metodutveckling av elevhiilsoarbetet.

Huvudsokande: Lisbet Engh, Karlstads Universitet.

Child-Parent Psychotherapy for barn 0—6 ar med erfarenhet av svara
livshindelser — tva genomforbarhetsstudier.
Huvudsokande: Karin Pernebo, Linnéuniversitetet.

”Jag vill bara vara glad” — sma barns utviardering av foridldrastod och
beriittelser om utsatthet i hemmet.
Huvudsokande: Karin Fangstrom, Uppsala universitet.



Inkomna forskningsrapporter

Under 2017 lanserade Stiftelsen Allmdnna Barnhuset en digital databas dar alla
beviljade forskningsprojekt finns samlade, som ar tillganglig via var webbplats. I
forskningsdatabasen finns information om samtliga avslutade och pagaende projekt
som finansierats sedan ar 2008. Till varje projekt hor en slutrapport, en populéarve-
tenskaplig sammanfattning och - i de fall sa finns - publikationer eller vetenskapliga
artiklar som projektet bidragit till/alternativt mynnat ut i.

1.

Projekt: Barn och ungas plats i familjens responsnatverk - en explorativ studie.

Rapporten "Att vdxa upp i skuggan av vald”. Rapporten reviderades under 2019,
ett arbete som fortléper under 2020 for att sedan ges ut som rapport av Stiftelsen
Allmanna Barnhuset.

Projektledare: Margareta Hydén, Linkdpings universitet

2.

Projekt: Vald mellan ungdomar i néra relationer — hbt-ungdomars upplevelser.

Projektet ar avslutat och tva vetenskapliga artiklar kommer att publiceras inom
kort.

Projektledare: Carolina Overlien, Stockholms universitet

3.

Projekt: Att vaxa upp med missbrukande féraldrar — livshistorier, strategier,
vandpunkter och stédbehov.

Vetenskaplig artikel publicerad: “If I Whistled in Her Ear She’d Wake Up: Children’s
Narration About Their Experiences of Growing Up in Alcoholic Families”

Projektledare: Ulla Forinder, Stockholms universitet
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Motesplatser och digitala
kanaler

De motesplatser som anordnas av Stiftelsen Allmédnna Barnhuset har som mal att
uppmana och stodja olika verksamheter, myndigheter och organisationer att arbe-
ta utifran ett barnrattsperspektiv. Det innebar att bide den enskilda medarbetaren
och hela verksamheten arbetar rattighetsbaserat och har strategier for arbetet med

att genomfora barnkonventionen.

Barnrattskommittén rekommenderar att kon-
ventionsstaterna atar sig att genom lampliga
atgarder och aktiva tgirder gora konventio-
nens bestammelser och principer allmint kén-
da bland savil vuxna som barn. Att arrangera
motesplatser for erfarenhetsutbyten har visat
sig vara en framgéngsrik metod for att tillgang-
liggora aktuell kunskap for forskare, professio-
nella som moéter barn och unga samt beslutsfat-
tare och allménhet.

Genom att arbeta aktivt med att skapa motes-
platser for professionella 6kar vi mojligheten
till kunskapsuppbyggnaden och larandet mel-
lan myndigheter, ideella organisationer, kom-
muner, landsting och regioner inom ramen for
Stiftelsen Allménna Barnhusets projekt och te-
maomraden.



Barnrittsdagarna

Motesplatser och digitala kanaler

Barnrittsdagarna ar en ledande motesplats for alla som arbetar med barnrattsfragor.
Bakom denna satsning star Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Barnombudsmannen.
Det huvudsakliga syftet ar att via tematiserade arliga konferenser sprida kunskap och
inspirera till ett fordjupat arbete med att genomfora barnkonventionen.

Barnrattsdagarna ar en kongress som sprider
kunskap om barn i utsatta livssituationer fran
forskning, praktik och utvecklingsprojekt inom
ramen for Stiftelsen Allmdnna Barnhusets
verksamhet. Arbetet med Barnrattsdagarna
utgar alltid fran barnrittskommitténs rekom-
mendationer.

RESULTAT

Tema for 2019 ars Barnrittsdagar var "Barn i
utsatta situationer” kopplat till véld, separa-
tioner & vérdnadstvister samt barn i kontakt
med socialtjansten. Det finns flera orsaker till
att barn och unga befinner sig i utsatta situatio-
ner. En del barn ar utsatta for fysiska, psykiska
eller sexuella 6vergrepp, andra kanske lever i
en familj dar det forekommer psykisk ohilsa
eller missbruk. Andra bor i utsatta omraden el-
ler i familjer med smé resurser. Utsattheten i
situationen beror ofta pd omstandigheter som
barnet inte kan paverka och dar barnets rattig-
heter riskerar att krinkas, dir omgivningen/
samhallet har brustit i att tillgodose barnets
rattigheter. Barn i utsatta situationer befinner
sig i alla delar av samhallet, i olika kontexter.

Forskning har visat att grupperna till stora delar
overlappar varandra, inte alltid, men tillrackligt
ofta for att lyfta vikten av att titta pa samband
och sammanhang, samverkan och vikten av del-
aktighet. Vi lyfte det forebyggande arbetet, tidiga
insatser, frisk- & riskfaktorer, larande exempel,
barnets basta, ritt till delaktighet och hur barnet
ska bli sin egen rittighetsbarare. Vi presentera-
de forskning och metoder som kan appliceras pé
den dagliga verksamheten.

Barn i Sverige har det pd ménga satt battre dn
barn i flera andra delar av viarlden. Men trots
att vi lever i ett vilfardssamhélle kommer det
rapporter som visar att ménga barn och unga

mar déligt av olika skil och manga far illa eller
riskerar att fara illa.

Inget barn fér utsittas for vald eller 6vergrepp.
Alla barn har ritt till en trygg uppvéxt och goda
uppvaxtvillkor. Barnkonventionen giller var-
je barn utan &tskillnad. Inget barn far diskri-
mineras pa grund av sin eller sina fordldrars
hudfarg, kon, sprik, religion, funktionsned-
sdttning, ekonomiska status, nationella eller et-
niska ursprung. Enligt artikel 4 ska staten vidta
alla lampliga lagstiftnings-, administrativa och
andra atgirder for att genomfora barnets rat-
tigheter. For ekonomiska, sociala och kulturel-
la rattigheter ska staten t.o.m. vidta atgéarder
till det yttersta av sina tillgéngliga resurser.

Barnrattskommittén gor en vid tolkning av
begreppet véld mot barn. Den innefattar alla
former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsummelse, miss-
handel eller utnyttjande — déribland sexuella
overgrepp, oavsett dlder pa forévare. Barnréatt-
skommittén uppmanar Sverige till att forstiarka
insatserna si att barnets basta ligger till grund i
alla beslutsprocesser, och att barnet fér sin rost
hord i praktiken Barnrattskommittén menar
att man aktivt méste identifiera de barn och
grupper av barn for vilka forverkligandet av
rattigheterna kan kriva sarskilda dtgirder.

2019 fyllde antiagalagen 40 &r, Barnkonventio-
nen fyllde 30 &r och det var 10:e gingen som
Barnrattsdagarna dgde rum. Detta uppmark-
sammades under kongressen genom inslag i
programmet, filmer och firande under kvalls-
minglet.

Pa Barnrittsdagarna 2019 lyfte vi nationella, regi-
onala och lokala exempel pé hur vi kan sékerstail-
la att alla barn fér sina rattigheter tillgodosedda
utifrdn deras behov for att de ska ges grundforut-
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sattningarna for en trygg uppvaxt enligt barnkon-
ventionen och svensk lagstiftning.

Arbetet med Barnrattsdagarna pégar under hela
dret och utgors av utvirdering av genomford
kongress, planering av nésta 2020 érs kongress;
innehall, form, genomforande, administration,
marknadsforing samt kontinuerlig uppdatering
av hemsidan www.barnrattsdagarna.se.

Barnrattsdagarna 2019 slog rekord i antalet
deltagare och samlade 1 429 personer, huvud-
sakligen personer som arbetar i verksamheter
som ror barn.

i,

Barnrattsdagarna 2019 hade som mal att for-
medla kunskap och forstdelse for vad som
kravs for att varje barn ska fa hjalp och stod om
de befinner sig i utsatta situationer, diskutera
vilka utmaningar och mdjligheter vi star infor
nir det giller att forebygga att barn hamnar i
utsatta situationer, synliggora ett barnrattsper-
spektiv i verksamhetsutveckling och beslutsfat-
tande samt att presentera konkreta metoder,
verktyg, insatser och forskning som ror konfe-
rensens tema.

96 procent av deltagarna som besvarade enka-
ten efter Barnrattsdagarna var helt eller mycket
nojda med Barnrattsdagarna 2019 som helhet.
91 procent av deltagarna anser att de fatt med
sig den kunskap de sokte nir de anmalde sig.
89 procent angav att de fatt en bild av vilka ut-
maningar och mojligheter vi star infor nar barn
som lever i utsatta situationer ska fa en trygg
uppvixt. 87 procent av de svarande anger att
de kommer att rekommendera andra att anma-
la sig till Barnrattsdagarna 2020.

Motesplatser och digitala kanaler

Sammanfattningar frén foreldsningarna och
seminarierna, bilder, citat och presentationer
publicerades 16pande under hela kongressen pé
i sociala medier och i efterhand pa Barnritts-
dagarnas webbplats. Under sjilva konferensen
hade webbsidan 891 respektive 654 besokare.
Under april manad hade sidan 7 048 besdk och
under hela aret har sidan bes6kts av 25 204
unika besokare. Samtliga 17 féreldsningar och
panelsamtal fran stora scenen sindes pa Kun-
skapskanalen under 2019 och finns tillgdngliga
pé UR play.

Under konferensen 6kade Barnrattsdagarnas
foljare pa Facebook med nirmare 300 personer
och under aret 6kade antalet f6ljare fran 1 802
till 2 201. Under 2018 lanserades Barnrittsda-
garnas Instagram-konto som under 2019 gick
fran 499 foljare till drygt 620 vid &rets slut.

Stiftelsen Allmdnna Barnhusets Stora Pris de-
lades ut under Barnrittsdagarna 2019. Stora
Priset delas ut varje ar till den eller de som ge-
nom banbrytande insatser framjat barns och
ungdomars sociala forhillanden i vért land.
Pristagarna erholl 75 000 kronor vardera som
forutsatts skiankas till ndgon verksamhet inom
omrédet sociala insatser for barn och ungdom.
Pristagare 2019 var barnrittsorganisationen
Maskrosbarn och undersékande reporter Da-
niel Velasco.

Arbetet for 2020 ars Barnrattsdagar péborja-
des under hosten 2019 genom att sitta temat
varje barns ratt till utveckling med sarskilt fo-
kus pa barnkonventionen som lag i praktiken.
Programmet for 2020 arbetades fram, mark-
nadsforingen inleddes och anmélan 6ppnades.

ARBETET FRAMOVER

Barnrattsdagarna 2020 planerades att genom-
foras 21 till 22 april men pa grund av Covid-19
kommer de genomféras den 23—24 november
pa Conventum i Orebro. Temat ir varje barns
ratt till utveckling med sarskilt fokus p& barn-
konventionen som lag i praktiken. Under 2020
kommer dven en upphandlingsprocess genom-
foras gillande lokal for Barnrattsdagarna 2021.
Programmet for 2021 arbetas fram, marknads-
foringen inledas och anmaélan 6ppnas.
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Barnriattstorget

Barnrittstorget ar en plats for kunskapsspridning och kunskapsutbyte om barn-
rattsfragor i Almedalen. Vardorganisationer for Barnrattstorget har varit Barnom-
budsmannen och Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Genom att samla myndigheter och andra vikti-
ga aktorer pd samma plats far besokare littare
att hitta barnrattsfragorna i Almedalen och det
bidrar till att hélla nere kostnaderna for allas
medverkan i Almedalen. Stiftelsen Allminna
Barnhuset medverkar under Almedalsveckan
for att sprida kunskap om verksamheten och
for att sitta barnrittsfrigorna pa agendan.

RESULTAT

Barnrattstorget holls i Gotlands konstmuseum
och var Oppet for besokare frdn den 1juli till den
4 juli. Stiftelsen Allmidnna Barnhuset medver-
kade for sjiatte gdngen som en av arrangorerna
till Barnrattstorget tillsammans med Barnom-
budsmannen. Klockan 8 pi& mandagsmorgo-
nen invigdes Barnrittstorget med Oppningstal

samt bandklippning av jamstalldhetsminister
Asa Lindhagen. Direfter foljde ett panelsam-
tal om antiagalagen 40 ar — Hur langt har vi
kommit och vad ar kvar att gora? samt Lilla Al-
medalen special diar ndgra av de medverkande
ungdomsorganisationerna lyfte fragor som de
ansag vara speciellt viktiga under Almedals-
veckan 2019.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset valde att li-
vesdnda alla sina egna seminarier pa Barn-
rattstorget. Dessa visades pd Barnhusets Fa-
cebooksida. De seminarier vi holl tillsammans
med Barnombudsmannen visades pd Barn-
rattstorgets egen Facebooksida. Hashtagen vi
anvinde for veckan var #barntorg.

Totalt har vira livesdanda seminarier och panel-



samtal haft 8 957 visningar pa Facebook. For-
utom vardskapet pd Barnrittstorget arrange-
rade Stiftelsen Allménna Barnhuset fem egna
seminarier samt sex tdltsamtal och &tta Lilla
Almedalen tillsammans med Barnombuds-
mannen:

MANDAG 1 JULI

» Invigning av Barnrittstorget med Lilla
Almedalen Special, panelsamtal om antiaga-
lagen 40 ar

«  Seminarium: Barnmisshandel som varken
leder till atal eller LVU — vad kan vi gora?

« 2stLilla Almedalen.

TISDAG 2 JULI

+  Seminarium: Vad hinder efter barnforho-
ret? Barn som berittat om vald hemma.

«  Panelsamtal: Obligatoriska fragor om vald
och 6vergrepp — Ett sitt att starka eller
kranka?

o Panelsamtal: Hur kan barns ratt att komma
till tals och stod & insatser garanteras inom
den sociala barnavérden?

o 2stLilla Almedalen.

ONSDAG 3 JULI

e Seminarium: Hur vet man vad som hént och
vad andra gjort? — Samverkan och vardkedja
for brottsutsatta barn.

+  Seminarium: Unga som skadar sig sjélva ge-
nom sex — hur kan vi forsta?

o Panelsamtal: Misstdnkt barnmisshandel —
Ska vi utreda forst, eller ge stod direkt?

« Panelsamtal: Att samtala med barn. Ar det
Svart?

o 2stLilla Almedalen.

TORSDAG 4 JULI

+  Seminarium: Barn i konfliktfyllda separatio-
ner och vardnadstvister — ar samhallets stod
tillrackligt?

«  Panelsamtal: Hur kan vi undvika att placera-
de barns utbildning ska vara ett lotteri?

« Panelsamtal: Barnkonventionen som lag —
vilka blir skillnaderna?

« 2stLilla Almedalen.

Lilla Almedalen genomfordes for tredje gingen
2019. Lilla Almedalen ar arena dar ungdomar
far samtala med riksdagens partier. Partierna
har en mojlighet att framfora sitt partis barn-

Motesplatser och digitala kanaler

och ungdomspolitik, som ett komplement till
stora Almedalstalet och ungdomarna kan stélla
frdgor som de anser vara viktiga att lyfta inom
riksdagspolitiken. Lilla Almedalen gav partierna
en mojlighet att fokusera pa de blivande viljar-
na — barn och unga. Lilla Almedalen dgde rum i
taltet pa Gotlands Konstmuseums gird, mandag
— torsdag Kl. 13:25-13:45 och 14:35-14:55. Samtli-
ga riksdagspartier medverkade i Lilla Almedalen
och métte ungdomar frén Sveriges elevrad Svea,
Sveriges Elevkarer Ung syn, Maskrosbarn och
Fler unga. Samtliga Lilla Almedalen livesindes
via Barnrittstorgets Facebook-sida och sigs av
totalt 1 322 foljare.

Wwi'gel

Den utokade tiltplatsen for &ret blev 4n mer en
motesplats for planerade och spontana samtal i
anslutning till seminarierna med fokus pé barn-
rattsfragor. 2019 ars upplaga av Barnrittstorget
besoktes av ndrmare 2 000 besokare och inneholl
50 olika programpunkter som holls av 21 olika
myndigheter och organisationer.

Béde besokare och deltagare har gett positiv re-
spons gillande 2019 ars arrangemang. Samtliga
medverkande myndigheter och organisationer
har svarat att de var mycket nGjda med Barn-
rattstorget som helhet.

ARBETET FRAMOVER

Under hosten 2019 paborjades arbetet med Barn-
rittstorget 2020. Lokalen bokades och varumar-
ket Barnrittstorget Overldts temporirt (under
2020) frin Barnombudsmannen till Stiftelsen
Allméanna Barnhuset.
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Digitala kanaler

For att kunna forbattra villkoren for barn och ungdomar i socialt utsatta livssitua-
tioner, kravs att kunskap fran forskning och praktik sprids till relevanta malgrupper
sd som professionella, forskare och beslutsfattare. Enligt artikel 42 i barnkonventio-
nen ska konventionsstaterna genom lampliga och aktiva atgirder gora konventio-
nens bestimmelser och principer allmant kidnda bland saval vuxna som barn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har valt en
strategi som fokuserar mycket pa digital in-
formations- och kunskapsspridning, vilket bi-
drar till en kostnadseffektiv kommunikation
och vidare spridning. Digital kommunikation
innebér dven stora mojligheter att kunna rikta
och anpassa de budskap vi vill nd ut med till
olika malgrupper. I strategin ingér att Stiftel-
sen Allménna Barnhuset ska upplevas som en
aktor med bred och aktuell kunskap inom verk-
samhetens respektive kunskapsomriden och
informationen ska vara intressevickande och
korrekt formedlad.

31

procent fler foljare
pa LinkedIn

38935

besokare pa allmannabarnhuset.se

58 264

filmvisningar pa Youtube

RESULTAT OCH SPRIDNING

Webbplatser

Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver och for-
valtar fem olika webbplatser; allmannabarnhu-
set.se, dagsattprataom.se, barnrattsdagarna.se,
skolfam.se, och satra.se.

Det mesta av verksamheten formedlas via hu-
vudsajten www.allmannabarnhuset.se. Under
2019 har webbplatsen haft 38 935 besokare pa
webbplatsen som tillsammans har tittat pd 169
398 sidor och laddat ner sammanlagt 7 299 pu-

blikationer.

webbplatser

11

nyhetsbrev

7 299

nedladdningar av publikationer




Sociala medier

Vi kommunicerar i stor utstrdckning genom
vara sociala kanaler pd Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn och Youtube. Vad som publ-
iceras i vilken kanal avgors beroende pa det en-
skilda inlaggets karaktar, dd malgrupperna till
viss del skiljer sig at.

Stiftelsen Allmanna Barnhusets kanal pé
Instagram startades i september 2019 och hade
fram till arsskiftet fatt 280 f6ljare. Kanalen
anvands framst till att ge en inblick bakom ku-
lisserna pa verksamheten med en lattsam och
mer personlig tonalitet.

Stiftelsen Allménna Barnhusets f6ljare har gil-
lat och delat fler inldgg an tidigare &r. P4 Fa-
cebook 6kade antalet foljare under 2019 med
16 %. LinkedIn okade med 31 % fler foljare,
nigot som forklaras av att kanalen varit mer
aktivt under 2019 an foregéende ar. Filmerna
pé Youtube hade detta ar sammanlagt 58 264
visningar. Totalt besoktes webbplatsen 4 842
ganger av anviandare som klickat sig vidare fran
ett inldgg fran de sociala kanalerna.

Motesplatser och digitala kanaler

Nyhetsbrev

For att fa ytterligare spridning pa det som ar
aktuellt inom verksamheten, anviander vi oss av
vart nyhetsbrev. Under 2019 skickade vi totalt
11 tematiserade nyhetsbrev, till drygt 10 ooo
prenumeranter vid majoriteten av utskicken.
De utskick som genererade mest interaktivitet
(30 % Oppnade brev och 40 % klick pé lankar)
handlade bland annat om anméilan och ans6-
kan till Barnriattsdagarna samt nyhetsbrev med
temat véld mot barn.

ARBETET FRAMOVER

Stiftelsen Allménna Barnhuset har en bred mél-
grupp att na, darfor ser vi det som angeldget att
ha digital narvaro pa olika plattformar. Under
kommande ar kommer vi att arbeta for att de
olika kanalerna ska ha dnnu tydligare innehall
kopplat till relevant malgrupp. Under 2020
kommer vi dven att ta in en plattform som ger
mojlighet att skapa digitala forelasningar och
utbildningar, ndgot som kommer att utvecklas

stegvis.

Externa konferenser och natverk

NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN

Nordiska Barnavardskongressen (NBK) ar ett
samarbete sedan 1965, mellan organisationer i
de nordiska landerna som har ett alternerande
vardskap for att vart tredje ar anordna en kon-
gress. Syftet ar att sprida kunskap fran forsk-
ning och praktik inom socialt arbete med barn
och ungdomar. De lander som ingér i samar-
betet forutom Sverige dr, Danmark, Fardarna,
Finland, Island och Norge. Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset dr den organisation som represente-
rar Sverige i samarbetet.

RESULTAT

2018 genomfordes den Nordiska Barnavards-
kongressen i Reykjavik pa Island. Samarbetsor-
ganisationerna samlades till ett utvarderings-
mote den 24 april i Reykjavik. Kongressen fick
overgripande ett gott omdome och program-
kommittén tyckte att NBK 2018 var en fram-
géng. Det som var nytt pa Island var bland an-

nat program for en och en halv dag istéllet for
tva dagar, farre workshops, fest och mingelbuf-
fé istéllet for middag for att skapa en avslapp-
nad atmosfar. Utviarderingen visade dven pé att
konsert- och operahuset Harpa i Reykjavik var
en fantastisk plats for kongressen dven om det
konstaterades att ndgra av seminarierummen
var for sma.

Infér den kommande kongressen i Nyborg
2021 i Danmark uttrycktes en vilja att barn-
konventionen, ska vara en mer tydlig varde-
grund. Aven att i hogre grad inkludera bruka-
rorganisationer for barn och ungdomar. Barns
perspektiv och deltagande kan f& mer utrymme
vid néasta kongress till exempel i paneldiskus-
sioner, och filmer Ett annat &mne som diskute-
rades var att ha en "rod trad” eller en tydligare
koppling mellan plenarforeldsarna som binder
samman olika teman pa kongressen.
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Deltagande i utredning, hearing,
samradsmoten, referensgrupper
och remissyttranden

Stiftelsen Allménna Barnhuset har
svarat pa foljande remisser:

Betdnkandet Nya regler om faderskap och
fordldraskap SOU 2018:68

Forslag till andringar i laroplaner vad
giller kunskapsomrédet sex och samlevnad
Skolverket 2018:01394

Slopad straffrabatt for unga myndiga SOU
2018:85

Forslag till nationell institution for
manskliga rattigheter i Sverige Ds 2019:4

Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet
SOU 2018:69

Forslag till foreskrifter och allmanna rad
samt tillhorande konsekvensutredning

Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar
brott mellan nirstdende samt mot
uppmaning och annan psykisk paverkan att
begé sjalvmord, SOU 2019:32

Styrkraft i funktionshinderspolitiken SOU
2019:23

Synpunkter pa regeringens
forskningspolitik U2019/02263/UH

Synpunkter pa Socialstyrelsens

forslag till foreskrifter och allménna
rad, samt konsekvensutredning om
halsoundersokningar av barn och unga
som vardas utanfor egna hemmet, Dnr
4.1-640/2019

Stiftelsen Allminna Barnhuset har
medverkat i foljande referensgrupper:

Projektet BarnSakert

Brottsoffermyndigheten: Genomféra
informations- och utbildningsinsatser av en
ny sexualbrottslagstiftning

Diskrimineringsombudsmannen: Arbete
mot diskriminering i socialtjansten

Utredningen Framtidens socialtjanst

Projekt Trauma pa kartan, Barnafrid,
Link&pings universitet

Islandsprojektet, Vistra Gotalandsregionen

Stiftelsen Allménna Barnhuset har varit
ledamot i foljande styrelser:

Centralférbundet for socialt arbete, CSA

Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum,
Link&pings universitet

Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne

Stiftelsen Allméinna Barnhuset har
deltagit i foljande nitverk:

Arbetsmarknadsdepartementet,
Barnrattsdelegationen

Socialdepartementet, Nationellt uppdrag att
motverka hedersrelaterat vald och fortryck

Socialstyrelsen, Kunskapscentrum for
ensamkommande barn

Socialstyrelsen, Barns delaktighet internt
Socialstyrelsen, Barn och vald

Socialstyrelsen och Nationellt
kompetenscentrum anhériga (Nka),
Om barn som anhoriga fér idéburna
organisationer

Jamstilldhetsmyndigheten, Uppdrag att
samla och sprida kunskap om sexuella
trakasserier

Polismyndighetens nationella operativa
avdelnings (NOA) barnrad

Stiftelsen Allménna Barnhuset har
medverkat i foljande hearing:

Socialstyrelsen, Barn och unga med
funktionsnedsittning som ar asylsokande,
nyanlénda eller vistas i Sverige utan
tillstdnd
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