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Forord

Idag finns en bittre kunskap om hur véld i familjen paverkar barn och ungdomar. Under de senaste aren
har barn som bevittnat vild i hemmet och deras mammor uppmirksammats pa olika sitt for att stirka
barnens och mammornas ritt att kunna f bittre stod och skydd.

Denna rapport ir en forsta delrapport fran forskningsprojektet Bojen — utvirdering av gruppverksamhet
for barn som bevittnat vald mot mamma och deras mammor. Projektet bedrivs vid Psykologiska institutio-
nen, Goteborgs universitet under ledning av professor Anders Broberg. Barnhuset har finansierat projektet
tillsammans med Brottsofferfonden.

Det finns fa studier som fokuserar pd misshandlade mammor och de sirskilda villkor som en misshand-
lad kvinna med barn kan méta. I denna studie 4r det dessa kvinnors situation som lyfts fram och vilka
forutsittningar de har att hantera uppbrottet fran en misshandlande partner.

Forskningsprojektet kommer att utmynna i flera rapporter med olika perspektiv. De kommer att ges ut i
Barnhusets rapportserie. Det dr Barnhusets forhoppning att rapporterna dels ska 6ka kunskapen om vilket
stdd mammor och deras barn behover dels stimulera till metodutvecklingen inom omradet.

Rapporten vinder sig till alla som kommer i kontakt med barn, ungdomar och mammor som upplevt

familjevald och som ir engagerade i dessa fragor.

For Stiftelsen Allminna Barnhuset
Stockholm februari 2009

Bodil Lingberg Anne-Marie Larsson



Presentation av Bojen

Bojen ir en ideell férening i Goteborg som driver verksamhet sen 2004. Bojen vinder sig till barn och
ungdomar mellan 4-19 &r och deras mammor. Verksamheten innefattar bland annat krisorienterande samtal
och gruppverksamhet for barn, ungdomar och mammor. Stor vikt liggs vid att vid behov erbjuda dven indi-
viduella samtal till dem som gar i gruppverksamhet.

Gruppverksamheten bygger pa det amerikanska programmet Children are people too (CAP), som om-
arbetats av Bojen for deras malgrupp. Gruppverksamheten omfattar 15 triffar, en ging per vecka under en

termin.
Parallellt med barngrupperna hills grupper for mammorna med fokus pé forildraskapet.
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SAMMANFATTNING

Foreliggande rapport, som ir en delstudie inom
projektet Bojen - utvirdering av gruppverksamhet
fér barn som bevittnat vild mot mamma och deras
mammor, syftar till act med kvalitativ metodik
undersdka och beskriva misshandlade mammors
situation vid tiden runtomkring uppbrott frin den
misshandlande mannen. Halvstrukturerade inter-
vjuer med 23 mammor, vars barn skulle pibérja
deltagande i Bojens stodgrupper anvindes. Forst
beskriver vi olika teman som framkom nir analy-
sen av intervjuerna fokuserade pA mammornas inre
resurser och sinnestillstind. Direfter beskriver vi
hur mammorna bemistrat sin situation i termer

av vilka copingstrategier som framkommer hos de

misshandlade mammorna; hur dessa kan relateras

till uppbrottet rent tidsmissigt och hur de kan an-

ses vara antingen aktiva eller undvikande, samt ha
antingen ett beteendefokus eller ett kognitivt fokus.
Intervjuerna analyseras sedan en tredje ging med
avseende pé deras inre sammanhang (koherens) en-
ligt en skala som anvinds i beddmning av anknyt-
ningsintervjuer (AAI). Slutligen relateras resultaten
frin de tre studierna till varandra och diskuteras i
ljuset av tidigare forskning inom omréidet. Resulta-
ten visar pé ett positivt samband mellan uttryck for
inre resurser, antal copingstrategier och intervjuer-

nas inre ssammanhang/koherens.




INLEDNING

Flera samhillsinstanser och frivilligorganisationer
har till uppgift att hjilpa kvinnor som ir eller varit
utsatta for olika typer av vald i nira relationer som
misshandel, sexuella 6vergrepp, hot och trakas-
serier. Flera av verksamheterna vinder sig ocksa till
de barn som har upplevt valdet. Kvinnor som soker
hjilp, antingen for egen del eller f6r sina barn,

har alla kommit en bit pa vig i sin frigdrelsepro-
cess genom att de soker nya vigar att hantera sina
problem. Foreliggande rapport, som ir en delrap-
port inom projektet ‘Bojen -- utvirdering av en
gruppverksamhet fér barn som bevittnat vild mot
mamma och deras mammor’'syftar till att under-
soka vilka forutsittningar mammor har att hantera
uppbrottet frin en misshandlande partner.

Det ir ont om studier som fokuserar specifikt
pa misshandlade mammor, och de sirskilda villkor
som en misshandlad kvinna med barn kan méra.

I denna studie 4r det just dessa kvinnors situation
som lyfts fram. De intervjuade kvinnorna har
kontaktat en verksamhet (Bojen) som bedriver
stddgrupper for barn som upplevt vild mot mam-
ma. Samtliga har brutit med den misshandlande
partnern och sokt hjilp for sig sjilva och sina barn.
Kvinnorna har intervjuats i samband med att de
sjalva och/eller deras barn skulle borja i nagon av
Bojens stodgrupper.

Intervjuerna analyseras med tre olika kvalitativa
ansatser. En tematisk analys, utford enligt prin-
ciperna for Grounded Theory, genomférs av hur
kvinnorna beskriver sin situation vid intervjutillfil-
let och kvinnornas berittelser grupperas med avse-
ende pa uttryck for inre resurser, som till exempel
flexibilitet, och sinnestillstand (state of mind), vid
intervjutillfillet. Vi beskriver ocksa copingstrate-
gier som kvinnorna anvint sig av under olika faser
i samband med att de avslutar relationen till den
man som utsatt dem f6r vald. Slutligen undersoks
intervjuutskrifternas inre sammanhang (koherens),
med hjilp av en av skalorna (Coherence of tran-
script) i anknytningsintervjun (AAI).

! Projektet bedrevs vid Psykologiska institutionen,

Goteborgs universitet 2005-07-01 -- 2008-06-30 med
ekonomiskt stéd frin Allminna Barnhuset och Brottsof-

ferfonden. Ansvariga for projektet 4r professor Anders
Broberg och docent Kjerstin Almqvist.

Coping

Begreppet coping anvinds frekvent i denna rap-
port. Coping kan beskrivas som en komplex
process vilken far oss att: anpassa oss efter, reagera
pa, och ge oss mojlighet att hantera, péifrestande
situationer som vi stills infor. Vilka copingstrate-
gier en person anvinder kan vara avgorande f6r hur
han eller hon paverkas av olika svarigheter i livet
(Lazarus, 2001). Cohen och Lazarus (1979) har

formulerat indamélen med coping som:

e Att minimera péfrestningar frin omgivningen

och maximera mojligheten att aterhimta sig
e Att justera eller tolerera negativa hindelser
o Att bibehalla en positiv sjilvbild
e Att uppritthalla kinslomissig stabilitet

o Att uppritthalla tillfredsstillande relationer till
andra minniskor

Sarafino (1990) poingterar att hanterandet av den
stressfyllda situationen inte behéver vara fram-

gangsrike for att benimnas som coping.

Olika former av coping

Man kan dela in coping i tva grundliggande kate-
gorier som star i motsatsforhallande till varandra:
aktiv respektive undvikande coping. Aktiv coping
innebir att bemdéta problemet exempelvis genom
konfrontation, informationsinsamlande, flykt,
eller annan handling. Aktiv coping syftar till att
forindra situationen. Undvikande coping innebir
ddremot att distrahera sig fran stressorn. Genom
undvikande coping férminskar individen proble-
mets betydelse infor sig sjilv och slipper dirmed
handskas aktivt med det. (Ogden, 2007).

Aven om en del forskare menar att aktiv coping
ofta dr bécttre for individen, s& beror det pa situatio-
nens karaktir. Undvikande coping kan vara mer ef-
fektivt vid korta, tillfilliga pafrestningar. Allesd bor
en langvarigt problematisk situation hanteras aktivt
medan man kan undvika att tinka pa en enstaka
obehaglig hindelse (Ogden, 2007; Sarafino 1990).

Det finns ytterligare ett vanligt sitt att dela
in copingstrategier: beteendefokuserade respektive
kognitivt fokuserade. Beteendefokuserade strate-




gier utgors av fysiskt handlande for att klara av en
besvirande situation. Kognitivt fokuserade strate-
gier utgors av mental aktivitet sdsom att tinka ut
en plan eller att trosta sig sjilv (Waldrop & Resick,
2004). Dessa strategier kan, till skillnad frin aktiv
eller undvikande coping, anvindas samtidigt efter-
som de inte utesluter varandra.

Beteendefokuserad coping kan vara bade aktiv
och undvikande. Aktiv dr den nir man férsoker att
forindra det som orsakar problemet, exempelvis
genom att argumentera med den person som man
upplever orsakar problemet. Undvikande beteen-
defokuserad coping ir istillet inriktad péd att med
beteendet klara av situationen si som den ser ut,
exempelvis genom att bete sig som att problemet
inte finns; att med sitt agerande visa att allt dr som
det ska vara, trots att det inte ir det.

Aven kognitivt fokuserad coping kan vara bade
aktiv och undvikande. Nir den ir aktiv kan det
handla om att tala med vinner om problemet, att
soka professionellt stod eller att sjilv bearbeta vad
pafrestningen innebir. Alltsa att med sina tankar
och kinslor aktivt bearbeta problemet. Nir kog-
nitivt fokuserad coping ir undvikande kan det
handla om att anvinda droger f6r att dova sina
kinslor eller att kognitivt omstrukturera sittet att
tinka kring problemet genom att férneka graden av
allvar i det, eller forsoka se det som négot positivt
snarare in som ett problem (Waldrop & Resick,
2004).

Det finns ett flertal studier som underséker
borttringande coping, vilket innebir att inte ligga
negativa hindelser pi minnet (Myers, Brewin &
Power, 1998). Forskningen om borttringande
coping tyder pa att endast en mindre andel min-
niskor anvinder sig av denna sorts coping, som ir
av kognitiv karaktir, mera frekvent. Dessa individer
har svarare for att minnas negativa hindelser frin
sitt liv, bade vuxenlivet och barndomen, trots att
det finns tecken pa att de har upplevt fler svérighe-
ter i barndomen 4n en kontrollgrupp. Spekulationer
kring samband mellan borttringande coping och
trauma, framforallt tidiga sadana, forekommer.
Borttringande coping ses di som en undvikande
strategi som uppkommer till f6ljd av psykologiskt
overvildigande erfarenheter (Myers, Brewin &
Power, 1998).

Flera faktorer paverkar vilken typ av coping som
anvinds i en given situation; en av dessa ir vilket

problem det rér sig om. Problem p4 arbetet ten-
derar att aktivera mer beteendefokuserad coping

in hilso- och relationsproblem. Kontrollerbarhet i
situationen ir en annan faktor; om minniskor kin-
ner att de kan paverka ett problem tenderar de att
anvinda mer beteendefokuserad coping. Resurser
paverkar ocksd; om det finns mer resurser, till
exempel i form av tid eller pengar, tenderar min-
niskor att anvinda mer beteendefokuserad coping.
Sammantaget 4r det ett samspel mellan pafrestnin-
gens art och personliga forutsittningar hos den som

drabbas som avgor vilka copingstrategier som viljs

(Ogden, 2007).

Coping hos kvinnor som blir misshandlade
av sin partner

Waldrop och Resick (2004) menar att en relation
dir kvinnomisshandel férekommer skapar speciella
forutsittningar for en kvinna att agera eller reagera,
och dessa maste alltid vigas in for att forstd hen-
nes copingstrategier. I en s utsatt situation finns
det begrinsade forutsittningar for framgangsrik
coping, bland annat till f6ljd av den hotbild som
finns. (Waldrop & Resick, 2004).

Vilka copingstrategier som finns att tillga beror,
som tidigare nimnts, bade pa situationen och pa
personliga forutsittningar hos den som ska hantera
situationen. Nir man studerar misshandlade kvin-
nors mojlighet till coping kan en situationsbunden
begrinsning vara ett bristfilligt socialt natverk. Att
inte ha det sjilvfortroendet som krivs for att viga
soka hjilp utifran kan vara en personlig begrins-
ning (Waldrop & Resick, 2004). Aven samhille
och kultur sitter begrinsningar for hur en person
kan forvintas bete sig, och det kan finnas en kultu-
rell press som en misshandlad kvinna har svart att
std emot (Lewis et al, 2006; Shannon, Logan, Cole
& Medley, 2000).

Waldrop och Resick (2004) har i sin genom-
gang av forskning pi omridet funnit flera specifika
begrinsningar vid val av coping i en misshandels-
relation. Valdets frekvens ir en faktor, kvinnor ten-
derar att anvinda sig av fler undvikande copingstra-
tegier nir valdet forekommer med hogre frekvens
(Waldrop & Resick, 2004; Taft, Resick, Panuzio,
Vogt, & Mechanic, 2007). Lewis och medarbetare
(20006) konstaterar bland annat att kvinnorna i
deras studie isolerade sig mer socialt, anvinde sig av

mer onsketinkande och tog pa sig mer av skulden




ju mer valdet 6kade i frekvens. Taft och medar-
betare (2007) konstaterade att kvinnor med ett
fungerande socialt nitverk och med en kinsla av att
tillhora en storre gemenskap i hogre utstrickning
4n andra misshandlade kvinnor anvinde sig av
aktiva copingstrategier.

Alla kvinnor verkar dock inte paverkas likadant
av véldets karakeir. En studie visar att kvinnor som
vuxit upp i familjer dir vald forekommit, antin-
gen mellan forildrarna eller att de sjilva har blivit
slagna eller utnyttjade som barn, anvinde sig av
mer undvikande och mindre aktiva copingstrate-
gier nir de som vuxna utsattes for upptrappande
misshandel fran sin partner. De kvinnor som dire-
mot i sin bakgrund inte hade nigon erfarenhet av
véld reagerade i denna studie tvirtom med att 6ka
anvindandet av aktiva copingstrategier nir véldet
blev grévre (Taft m fl., 2007). En plotslig 6kning
av véldets grovhet verkar dock hos de flesta kvinnor
leda till en 6kad anvindning av aktiva copingstrate-
gier, framforallt att man forsoker limna sin partner
(Waldrop & Resick, 2004).

En annan faktor som spelar in i valet av copings-
trategi ar forhallandets lingd. Ju lingre forhal-
landet har varat innan frsta slaget, desto storre dr
sannolikheten for att kvinnan forst ska anvinda sig
av diverse strategier som ir inriktade pé att fa rela-
tionen att bli bittre, si att forhallandet ska kunna
fortsitta (Waldrop & Resick, 2004). Exempelvis
kom Herbert, Silver och Ellard (1991) i sin studie
fram till att kvinnor som stannar kvar i relationen
anvinder sig av kognitiva strategier, sisom omskriv-
ning, for att kunna fortsitta se relationen som na-
gonting positivt. Sdidan omskrivning kan innebira
att man ser mannens aggressivitet som orsakad av

faktorer utom hans kontroll, exempelvis yttre stress.

Coping hos kvinnor pa vag ut ur och efter
en misshandelsrelation
Nigra studier tyder pa att manga eller kanske till
och med de flesta kvinnor till slut limnar ett for-
hillande dir de blir misshandlade. Det finns dock
visentliga skillnader i hur ling tid som gar innan
en kvinna limnar sitt forhallande, och dessutom
finns det kvinnor som faktiskrt aldrig gor det.
(Anderson & Saunders, 2003; Khaw & Hardesty,
2007).

Yttre forutsittningar kan betyda mycket for en

kvinnas méjlighet att limna en misshandelsrela-

tion. Flera studier har visat att materiella resurser,
som inkomst, dr en till och med starkare faktor

in psykologiska resurser. En kvinna som dr mer
materiellt beroende av mannen stannar lingre 4n
en kvinna som inte 4r det. Det finns visst stod for
att kvinnor som har tillging till barnomsorg eller
har tillgang till transportmedel har littare for att
limna en misshandlande man, medan kvinnor med
hilsoproblem oftare atervinder till mannen 4n de
utan (Anderson & Saunders, 2003).

Kvinnor limnar oftare en misshandelsrelation
nir det fysiska valdet eskalerar. Okad psykisk
misshandel har samma effekt. Man har inte kun-
nat beligga att vild i kvinnans ursprungsfamilj
paverkar hur linge hon stannar hos en man som
borjat sla henne. Flera studier har undersokt denna
faktor, men resultaten ir motsigande eller visar
inget utslag (Waldrop & Resick, 2004; Anderson
& Saunders, 2003).

Att avsluta relationen sker ofta i etapper. Manga
limnar och atervinder till sin partner i omgéngar
innan ett mer varaktigt uppbrott sker. Inte sillan
limnar en kvinna sin partner pa en kinslomissig
eller kognitiv niva innan hon genomf6r uppbrottet
rent fysiskt. Ju fler ginger en kvinna har limnat
mannen som misshandlar henne, desto mer beni-
gen blir hon att limna honom igen. Man tinker sig
att kvinnan kanske 6var upp eller vicker till liv fler
copingstrategier, som senare mojliggor en slutgiltig
separation. (Anderson & Saunders, 2003).

Anderson och Saunders (2003) har gjort en
sammanstillning av kvalitativa studier om kvinnor
som limnat en relation dir de blivit misshandlade.
Uppbrott frin relationen ses som en process, och
i ndstan samtliga studier beskrev kvinnorna att
insikter och beslut som senare lett till avslutande av
relationen vuxit fram gradvis. Kvinnorna beskrivs
ha omdefinierat kirleksrelationen som en valds-
relation och sig sjilva som offer. Minga kvinnor
beskrev hur undantringda negativa kinslor av olika
slag kom fram nir de insdg hur stor skada véldet
orsakat dem. Kvinnornas prioriteringar forindra-
des genom frigorelsen, frin att ha handlat mer om
mannens behov till att kretsa mer kring sina egna.
Lerner och Kennedy (2000) har med kvantitativa
metoder undersokt beslutsprocessen hos kvinnor
som blir misshandlade. De betonar vikten av att
ta i beaktande var i uppbrottsprocessen en kvinna
befinner sig, da copingstrategier och beskrivning av




situationen berodde mycket p4 om och hur nyligen
en separation hade intriffat.

Misshandlade mammor

Flera studier visar att vild i hemmet ofta borjar i
samband med att barn kommer in i bilden. Det
finns teorier om att det ofta har att géra med svart-
sjuka och rivalitet frin mannens sida och orealis-
tiska forvintningar om att férhillandet skall vara
som forut (Radford & Hester, 2006). Kvalitativa
studier beskriver flera aspekter av att ha barn i ett
forhallande dir kvinnan blir misshandlad. Mam-
mor brukar uttrycka oro éver sina barns vilmaende
i samband med en brytning med den misshand-
lande partnern, exempelvis uttrycks ofta oro kring
familjens ekonomi. Det finns generellt en oro 6ver
barnens férmaga att kunna forstd och anpassa sig
till den nya situationen. Overlag finns en tydlig
overensstimmelse mellan mammornas kinslor
kring forildraskapet, sisom upplevelsen av att klara
av dess utmaningar, och deras eget psykologiska
vilmaende (Anderson & Saunders, 2003).

En del mammor som har blivit misshandlade
rapporterar att de forlorat sjilvfortroendet som
forldrar. I de fall di mannen forsokte sabotera
kvinnans forhallande till barnen paverkade detta
sjalviértroendet som forilder avsevirt. Andra mam-
mor siger att det de varit med om i forhallandet
inte har paverkat hur de fungerar som forildrar.
Det forefaller trots det finnas ett stort behov av
socialt stéd hos mammor som blivit misshandlade
av sin partner (Radford & Hester, 2000).

Khaw och Hardesty (2007) skriver att det finns
stdd for att barn i hog grad paverkar mammors
beslut om att limna en misshandlande man. Fram-
forallt paverkas kvinnan att limna mannen nir
det blir uppenbart for henne att barnen péverkas
negativt av misshandeln. I de fall da barnen sjilva
blir utsatta for misshandel eller sexuellt utnyttjande
ar detta extra tydligt. Forskarna noterar dock att
mammornas intresse for barnens bista dven fick
dem att tveka dver att limna mannen. De mam-
mor som behovde tid for att fatta beslutet, alter-
nativt atervinde och limnade igen kanske mer
in en gang, uppgav ofta att de gjorde sa for att de
inte visste vad som var bist for deras barn. En del

mammor hotades av sin partner med att de skulle

forlora sina barn i hindelse av separation. I Rad-
fords och Hesters studie (2006) framgér att en del

min anvinde barnen som gisslan, s att kvinnan
inte skulle kunna fly frain honom. Andra mammor
oroade sig till exempel f6r att de inte skulle kunna
forsérja sina barn sjilva (Khaw & Hardesty, 2007).

Anknytning och vald i nara relationer
Anknytningsteorin handlar om minniskans grund-
liggande behov av en trygg bas, dvs. av nira kins-
lomissiga relationer som kan utgora savil faktiskt
skydd mot faror som en killa till trost och upplevd
trygghet. Férekomsten av en trygg bas mojliggor ett
utforskande av virlden under rimligt sikra beting-
elser. Den trygga basen utgérs under barndomen
av relationerna till de huvudsakliga omvardnads-
personerna. I vuxenlivet utgor kirlekesrelationer en
mdjlig motsvarighet till barndomens trygga bas; i
forhallandet med en partner kan individen uppleva
stdd och trygghet. En individs anknytningsstil
paverkar hur hon férhéller sig till andra minniskor,
fraimst i nira kinslomissiga relationer, och hur hon
formar reglera starka kinslor (Broberg m fl., 20006).

En mojlig klassificering av anknytningsstil hos
vuxna kan goras i form av fyra olika kategorier, dir
en positiv eller negativ uppfattning om sig sjilv i
kombination med en positiv eller negativ inre bild
av sina nirmaste avgor vilken grupp man ham-
nar i (Bartholomew & Horowitz, 1991; Doumas
m.fl.,2007; Broberg m.fl., 2008). Tva slags inre fo-
restillningar behandlas alltsd — forestillningen om
det egna virdet och férmégan samt forestillningen
om andras betydelse och innebord f6r individen
sjalv.

Det finns en fri och autonom anknytningsstil
som hor samman med barnets trygga anknyt-
ning. Individen 4r bekvim med intimitet men ér
inte 6verdrivet beroende av andra. En 6verdrivet
upptagen anknytningsstil som vuxen hor ihop med
barnets otrygga ambivalenta/motspinstiga anknyt-
ning. Individen 4r d4 dngsligt upptagen av nira re-
lationer och kriver i hog grad bekriftelse av andra.
Den avfirdande anknytningsstilen, som kopplas
till barnets otrygga undvikande anknytning, kin-
netecknas av 6verdrivet oberoende, undvikande
av pifrestande minnen och vaksamhet gentemot
intimitet. Olést anknytning, som kopplas ihop
med barnets desorganiserade anknytning, innebér
en "lokal desorganisering” som mirks nir indivi-
den berittar om forluster av betydelsefulla personer
eller om traumatiska erfarenheter. Personer med




overdrivet upptagen anknytning dr mirkea av sin
negativa sjilvbild, medan personer med avfirdande
anknytning frimst firgas av negativa forvint-
ningar pa betydelsefulla andra. Personer med
ridd anknytning, som ofta ocksa kinnetecknas av
olost sorg eller trauma, kombinerar pa ett olyckligt
sitt en negativ sjilvbild med en negativ férvintan
pa andras férméga och villighet att finnas till for
personen i fraga (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Doumas m.fl.,2007; Broberg m.fl.,2006).

Enligt anknytningsteori kan véld ses som ett sitt
att reglera nirhet och distans i relationen (West &
George, 1999). Det lilla barnet ger uttryck for ilska
som en protest mot odnskad separation. Andamalet
med ilskan ir att vicka forilderns uppmirksamhet
och "bestraffa” denne sd att hon/han inte Gverger
barnet igen. Om ilskan/protesten inte far avsedd ef-
fekt -- att barnet terférenas med forildern -- inom
rimlig tid 6vergar den sd smaningom i sorg och i
virsta fall "losskoppling” av anknytningsrelationen
(Broberg, m fl., 2006). Barn som varit utsatta for
langvariga separationer, utan fullgod ersittare,
tidigt i livet har i flera studier visat olika kinslo-
missiga storningar senare i livet (Broberg m fl.,
2006; Broberg m fl., 2008). En bidragande orsak
till vald i nira relationer kan vara individens of6r-
mdga att handskas pd ett moget sitt med sin ridsla
for overgivande. Det skulle kunna vara si att vald
forekommer nir det i en relation finns motstridiga
behov av nirhet och distans. Man har funnit att
det fria autonoma anknytningsménstret ir under-
representerat hos gruppen min som slir sin partner
(Allison m.fl. 2007; Doumas m.fl. 2008). Studier
har dven visat att bade det dverdrivet upptagna och
det olésta anknytningsmonstret 4r Gverrepresen-
terade hos kvinnor som blivit slagna (Allison m.fl.
2007; Doumas m.fl. 2008). En del artiklar foreslar
att det frimst 4r personer med desorganiserad/
olost/ridd anknytning som 16per risk att ingd i
kirleksrelationer karakteriserade av vild (Allison
m.fl. 2007; West & George, 1999). Kombinatio-
nen dverdrivet upptaget anknytningsmonster hos
kvinnan och avfirdande anknytningsménster hos
mannen har i flera studier pavisats vara vanligare
i relationer dir vald férekommer 4n hos en nor-
malpopulation (Allison m.fl. 2007; Doumas m.fl.
2008). Allison och medarbetare poingterar att det
hos par dir misshandel forekommer framforallt dr

vanligt att anknytningsstilen skiljer sig mellan de

bada parterna och att detta ir en bidragande orsak
till att problem uppstér (2007).

Ett tillforlitlige sdte att undersdka anknytnings-
monster hos vuxna dr anknytningsintervjun (Adult
Attachment Interview). I intervjun stills frigor om
barndomen och om nira relationer. Sittet individen
besvarar fragorna pa dr det som sirskilt uppmirk-
sammas, snarare in vad som faktiskt sigs. Man har
funnit att individer med fri autonom anknytning
till skillnad fran 6vriga svarar rittframt och relativt
tydligt pé frigorna. Individer som ir dverdrivet
upptagna talar dverdrivet insnirjt om de relationer
som diskuteras. Kinslorna ir otillrickligt bearbe-
tade och organiserade vilket forsvarar for lyssnaren
att fi en balanserad bild av individens barndoms-
relationer till sina anknytningspersoner. Individer
som ir avfirdande med avseende pa barndomserfa-
renheternas betydelse besvarar en del frigor mycket
knapphindigt eller undvikande. Kinsliga imnen
besvaras ofta med att man inte minns. Svaren fran
individer med oldst monster passar inte in i nigon
av de tre nimnda kategorierna. Inslag av bade
avfirdande och 6verdrivet upptagna svar kan fin-
nas. Den aspekt som anses viktigast for att bedéma
intervjupersonens aktuella mentala representationer
av sina barndomserfarenheter med forildrarna dr
intervjuns inre sammanhang eller koherens. Ju ho-
gre grad av begriplighet och frihet frin motsigelser
eller undvikande svar desto tryggare anknytning
indikerar intervjun (Broberg m.fl. 2008). Modifie-
rade versioner av anknytningsintervjun har anvints
ocksa for att beddma vuxnas parrelationer (Crowell,
Fraley & Shaver, 2008) och forildrars relation till
sitt barn (Zeanah, Benoit, Hirschberg & Barton,
1994). Aven i dessa intervijuer ir berittelsens inre
sammanhang av avgérande betydelse f6r bedom-

ningen av intervjun.




SYFTE/FRAGESTALLNINGAR

Studie ett

¢ Vilka teman framkommer om man liser inter-
vjuerna med fokus pd mammornas inre resurser
och sinnestillstind vid intervjucillfillee?

* Grupperar sig de intervjuade med avseende pa de

teman som framkommer?

Studie tva

* Vilka copingstrategier kan identifieras i intervju-
erna, bade nir det giller tiden da férhillandet
pagick, i uppbrottsfasen samt efter att relationen

med mannen avslutats?

* Hur ser férdelningen mellan olika copingstrate-
gier ut under de tre stadierna om man tillimpar

indelningen aktiv - undvikande coping, samt

coping med kognitivt respektive beteendefokus?

Studie tre

* Kan den skala som anvinds i anknytningsinter-
vjun anvindas for att beskriva intervjuernas inre

sammanhang (koherens)?

Slutligen...

* Hur forhaller sig resultaten i det tre delstudierna
till varandra? Finns det nigot samband mellan
den tematiska indelningen, valet av copingstrate-

gier och intervjuernas inre ssammanhang?




METOD

Deltagare

Intervjuerna genomférdes inom ramen for forsk-
ningsprojektet "Bojen — Utvirdering av stodinsatser
for barn som bevittnat vild i hemmet och deras
mammor”. Samtliga 23 intervjuade kvinnor hade
blivit misshandlade av sina manliga partners, och
samtliga hade pa ett eller annat sitt lyckats komma
ur det destruktiva forhillandet. Alla kvinnor
beskrev relationen till den misshandlande mannen
som helt avslutad, vilket ocksa var ett krav for att

fa delta i Bojens stodgrupper. Ungefir hilften av
kvinnorna hade dock fortfarande viss kontakt med
sin fore detta partner, oftast gillande fragor om de
gemensamma barnen. De intervjuade mammorna
var mellan 30 och 53 ar gamla och hade samman-
lagt 54 barn. Misshandeln hade varat i allt fran fyra
ménader till 20 ar. Sju av kvinnorna yrkesarbetade,
tvéd var arbetslosa. Sex kvinnor var sjukskrivna, tva
var forildralediga, fyra studerade och tva saknades
uppgift om. Tolv av kvinnorna var fédda i Sverige.

Intervjuguide

En semistrukturerad intervjuguide tillimpades (se
bilaga 1). Frigorna handlade om mammorna sjilva;
om deras bakgrund, om livet med den misshand-
lande mannen och om livet vid intervjucillfillet.
Exempel pé fragor var: "Hur hade din familj det
under din uppviixt?”; "Har du kontakt med din ur-
sprungsfamil] idag?”; "Hur blev du och den misshand-
lande mannen ett par?”; "Beskriv vad som héinde vid
ett tillfille nér du blev misshandlad?”; "Vad ér det
allra virsta som han har gjort mot dig?” och ”Har du
négon néira vin utanfor familjen?”.

Tillvagagangssatt

Intervjuerna genomférdes dels av personal pé
Bojens stodgruppsverksamhet och dels av personal
anstilld inom forskningsprojektet Bojen. Mam-
morna intervjuades fore stddinsatsen pabérjades,
med undantag for en intervju som genomfordes
efter genomgangen gruppverksamhet. Tvé av
intervjuerna ir gjorda med hjilp av tolk. Intervju-
erna transkriberades ord for ord. Lingre pauser

och kinslouttryck som exempelvis skratt eller grat

noterades. Lingden pa de utskrivna intervjuerna
varierade kraftigt (8 - 74 A4-sidor).

Analysmetod studie 1

Intervjuerna analyserades utifrin en grounded
theory-ansats (Charmaz, 2003). Detta innebir
bland annat att de teman som uppstod skapades
direke ur en tolkning av det insamlade materialet,
utan en medveten hypotesprovning eller systema-
tisk indelning. Det grundliggande syftet var att se
vilka teman och tankar som uppstod nir intervju-
erna granskades.

Intervjuerna ldstes igenom och anteckningar
gjordes utifrin innehéllet i intervjuerna. Dessa
noteringar kunde rora exempelvis framkomna
beteenden, kinslor eller attityder hos kvinnorna.
Noteringarna blev till koder som sd smaningom
konkretiserades och sammanstilldes till fem teman:
"flexibilitet”, “kdnslomissigt forhallningssitt”,
”forhallningssitt till framtiden och kinsla av egen-
virde”, "anvindande av kognitiva férmagor” och
forhéllningssite till barnen och férmaga till men-
talisering”. En beskrivande text sammanstilldes for
vart och ett av temana. Bade positiva och negativa
exempel lyftes fram i dessa texter, och belysande
citat frin intervjuerna valdes ut.

Nir detta var gjort genomfdrdes en gruppering
av de intervjuerna. Denna gruppering innebar en
virdering, utifran psykologisk forskning och teori,
av kvinnornas férméga att kunna hantera sin situa-

tion och att fungera i sin mammaroll.

Analysmetod studie 2
Den kvalitativa analysmetod som anvindes i denna
del kan beskrivas som i huvudsak meningskategori-
sering (Kvale, 1997). Detta innebar att intervjuerna
kodades enligt en i forvig bestimd kategoriserings-
mall som utformades utifran tidigare forskning
och teoribildning. Aven en viss grad av menings-
tolkning anvindes nir uttalandena i intervjuerna
behévde tolkas utdver det direkt sagda. Detta for
att utveckla ett meningsinnehall som inte direke
framtridde pé det aktuella stillet i texten, men som
inda fanns nirvarande i intervjun i stort.
Inledningsvis ldstes intervjuerna igenom och
tecken pd copingstrategier markerades. Definitio-
nen av coping beaktades och tidigare forskning
och teoribildning gillande coping undersoktes. Ett
mojligt sirskiljande av fyra olika typer av coping




identifierades. I en fyrfiltstabell kombinerades
indelningen aktiv coping/undvikande coping med
indelningen coping med kognitivt fokus/coping
med beteendefokus. Dessutom gjordes en uppdel-
ning av kvinnornas uppbrottsprocesser i tre faser:
Under forhéllandet, Under uppbrottet och Efter
avslutad relation.

Exempel pé coping i intervjuerna betecknades
med ett namn for den mer generella foreteelsen, si
som att “skapa forstaelse for mannen”, for att gora
materialet mer hanterbart. Copingstrategier har
genomgdende stillts i forhallande till misshandeln
som det huvudsakliga problemet, oavsett om andra
pressande svarigheter ocksa kan ha funnits.

De copingstrategier som identifierades bedom-
des som antingen aktiva eller undvikande, samt
som att ha antingen beteendefokus eller kognitivt
fokus. For att avgora om en copingstrategi skulle
betraktas som aktiv eller undvikande diskuterades
skillnaderna mellan dessa tvd grupper noggrant.
De definitioner som kom att anvindas grundar sig
pa huruvida kvinnan aktivt forsoke att forindra
sin faktiska situation, eller om hon istillet forsokt
att acceptera, omdefiniera eller forminska proble-
met inom sig. En aktiv strategi syftar alltsd till
att dstadkomma en forindring eller att bearbeta
problemet, och detta oavsett om en forindring
faktiskt kommer till stind eller ¢j. En undvikande
strategi syftar istillet till att gora upplevelsen av en
oforindrad situation mindre plagsam, till exempel
genom att avleda uppmirksamhet frin den. Vissa
copingstrategier visade sig vara mer problematiska
dn andra att placera i ndgon av dessa grupper.
Exempelvis kan kategorier som Bearbeta vad vilder
innebir eller Bearbeta kinslor gentemot man och
barn vid forsta anblick betraktas som inre processer
som inte nddvindigtvis leder till ndgon f6rindring.
Dessa strategier skulle da enligt definitionen vara
undvikande snarare dn aktiva. Dock innebar dessa
copingstrategier att kvinnorna kom till slutsatsen
att de maste gora nagot aktivt for att férindra sin
situation. Dessa inre insikter beddmdes vara sa
sammankopplade med en aktiv yttre férindring att
vi betraktade dem som aktiva i sig sjilva. Dessutom
bearbetades kinslorna kring valdet aktivt. Detta till
skillnad fran mer avledande psykologiska manév-
rar, som exempelvis Formildra och forminska.

Den andra uppdelningen som gjordes mellan

kognitivt fokuserade och beteendefokuserade strate-

gier grundade sig i huvudsak pa om strategin i friga
bedémdes vara ett fysiskt beteende eller en kognitiv
process. Alltsi om kvinnan med hjilp av strategin
overvigande astadkom ett yttre eller ett inre hand-
lande. Till skillnad fran uppdelningen mellan aktiv
och undvikande coping togs hir ingen hinsyn till
hur man betraktade sina omstidndigheter, alltsi till
huruvida man syftade till en forindring eller inte.
Vissa copingstrategier som definierats som kognitivt
fokuserade kan vid forsta anblicken verka vara be-
teenden. Det kan exempelvis gilla 7ala med vinner
och nérstiende eller Dra sig undan andra relationer.
Visserligen maste man anvinda ett yttre beteende
for att soka sig till andra, men dessa strategier har
ind4 definierats som att de har kognitivt fokus ef-
tersom de framforallt innebir ett inre handlande. I
dessa fall har alltsa den inre processen som beteen-
det medfor fice viga tyngre dn beteendet i sig.

En sammanfattande text presenterar de fyra stor-
re indelningarna av copingstrategier for respektive
fas. Belysande citat infogades i dessa beskrivningar.

Analysmetod studie 3

Intervjuerna bedomdes i denna del utifran skalan
“coherence of transcript: internal consistency of
the transcript and collaboration in the interview
process” i anknytningsintervjun (AAI) (Main,
Goldwyn & Hesse, 2003). Denna bedémnings-
skala dr en del av det kodningssystem som dr
utformat for klassificering av intervjupersoners inre
arbetsmodeller av sina barndomserfarenheter med
de egna forildrarna. Principerna for “coherence of
transcript”, det vill siga den utskrivna intervjun-
textens inre sammanhang eller koherens, motsvarar
den lingvistiske filosofen Grices fyra maximer f6r
ett konstruktivt samtal (1989). Den forsta maximen
beror kvalitet - i termer av sanningsenlighet. Det
som sigs bor dverensstimma relativt vil med en
overenskommen verklighet. Den andra maximen
handlar om kvantitet — lingden pé svar pa fragor
bor vara anpassad till den andra personens behov
och 6nskemal. Den tredje maximen handlar om
relevans. Det som sigs bor vara av betydelse for
samtalet frin bigges synvinkel. Den fjirde maxi-
men berdr grundliggande organisation i kommu-
nikationen — det maste finnas ordning och reda i
sittet man talar. Den andra parten i samtalet skall
kunna forsta och f6lja tanketradar (Main, Goldwyn
& Hesse, 2003).




Koherens - skalan 4r en poingskala fran ett till
nio, dir bedémningen grundar sig pa intervjus-
kriftens méct av foljdriktighet, begriplighet och
rimlighet. Intervjupersonens samarbete i inter-
vjusituationen, alltsa hennes formaga att anpassa
sig till situationen och hennes beskrivning av sin
verklighet ingdr ocksa i bedomningen. Podngsyste-
met, som beskrivs i Appendix 1, utgér frin hur vil
intervjupersonen lyckas uppfylla dessa maximer,
och dirigenom skapa en sammanhingande och
begriplig presentation av sin historia.

Koherensen i en AAl-intervju idr en viktig del i
bedémningen av anknytningens organisation. Ju
héogre grad av koherens desto mer fritt och auto-
nomt forhaller sig den intervjuade till sina anknyt
ningsrelevanta barndomserfarenheter med sina
egna forildrar. Koherens — skalan delar inte direkt
in individer i olika anknytningsstilar. Liga poing
pa skalan kan indikera antingen ett avvisande eller
overdrivet upptaget monster. I denna studie be-
déms inte anknytningsorganisationen utan skalan
anvinds enbart pa forsok som ett sitt att undersoka
intervjuernas grad av inre sammanhang.

Utvecklingen av poingskalan (se Appendix 1),
som bygger pa motsvarande skala i kodningsma-
nualen till AAT (Main m. fl., 2003), méjliggjordes
av att Broberg ir utbildad AAl-trinare, dvs. har
behérighet att lira ut kodning av AAI enligt Main
och medarbetares metod. Efter oberoende kodning

av tre intervjuer diskuterades dessa och principerna

for kodning av varje intervju gicks igenom i detalj.
Resterande 20 intervjuer kodades av JL och SH

oberoende av varandra och diskuterades sedan med
fokus pa de kriterier som skalan grundar sig pa. I
de fall ddr poingbedémningen skilde sig 4t mellan
kodarna diskuterades bedomningarna till dess att
en Gverenskommelse nétts om var pa skalan inter-
vjun horde hemma. I tveksamma fall konsulterades
Anders Broberg. Nir samtliga utskrivna intervjuer
bedémts gjordes en sammanstillning av vad som
kinnetecknade, och ibland ocksa vad som skilde,
olika intervjuer som hamnat inom samma poing-
intervall. Denna sammanstillning presenteras i

resultatdelen.




RESULTAT

Resultaten i de tre delstudierna belyser pd olika sitt
misshandlade mammors situation och majlighe-
ter. Den forsta studiens resultat beror de resurser
som finns eller saknas i intervjuerna. Den andra
studiens resultat visar de sjilvrapporterade copings-
trategier som har anvints av mammorna och hur
de kan bedémas enligt teorin om coping i de tre
olika faserna kring uppbrottet frin mannen. Den

tredje studiens resultat utgors av en beddmning och

beskrivning av intervjuernas inre sammanhang.
Slutligen gors ett forsok att stilla de olika analys-
metoderna mot varandra for att se hur resultaten

skiljer sig at respektive kompletterar varandra.




Del 1 - En Grounded Theory-baserad ansats

Vid bearbetningen av intervjuerna utkristalliserades
fem huvudteman som berérde kvinnornas sitt att
forhalla sig till situationen, inre resurser, och i viss
mén dven deras psykiska méiende vid intervjutillfil-
let. Dessa teman, som presenteras nedan, upplevdes
siga en del om kvinnans funktionsniva, diribland
hennes sitt att fungera som mamma. D3 intervju-
erna grupperades lig dessa teman till grund for
bedémningen. De grupper som formades redovisas
direkt efter de fem temana.

Tema 1: Flexibilitet
En viktig parameter i detta tema var huruvida
kvinnan verkade kunna anpassa sig efter de om-
stindigheter hon befann sig i eller ¢j. Att kunna
byta forhéllningssitt, alltsa ha ett under forhal-
landet med mannen for att sedan under uppbrottet
och efter relationens avslut 6verga till andra f6rhall-
ningssitt, ansigs som mer flexibelt 4n att anvinda
sig av i huvudsak samma typ av forhallningssitc
genom hela processen.

Aven under en och samma fas, exempelvis under
forhéllandet, kunde vissa kvinnor beskriva hur
de ibland anvinde sig av olika férhillningssitt.
Medvetna eller omedvetna avvigningar av vad som
var mest limpligt vid det aktuella tillfillet gjordes.
En kvinna beskrev exempelvis hur hon protesterade
aktivt mot valdet i borjan av relationen, trots att
hon da blev virre misshandlad, eftersom det hjilpte
henne att uppritthalla sin sjilvrespekt. Nir hon
fatt barn anpassade hon sitt beteende, for att pa sa
sidtt minimera det vild som hon, och indirekt dven

barnet, utsattes for.

"Jag var ju beredd att bli slagen hur mycket som
helst, men samtidigt kunna siga det jag ville siga.
Men den hir stilen kunde jag inte kira med nér
jag blev med barn. Da var det inte bara jag, di
var det inte bara jag som blev misshandlad, utan
det hir skulle gi ut dver barnet ocksd.”

Flexibilitet kunde ocksa ta sig uttryck i formagan
att anvinda flera forhallningssitt parallelle. En
kvinna beskrev hur hon drev en rittsprocess mot
mannen och forsokte fi honom filld f6r misshan-

del, samtidigt som hon anpassade sig for att kunna

ha en fungerande kommunikation och till och med
visst umginge med mannen, f6r de gemensamma
barnens skull.

En annan viktig parameter i detta tema handla-
de om kvinnans férmaga att relativt snabbt kunna
genomfora férindringar i sitt liv, bland annat i sitt
sitt att relatera till mannen. Dessa férindringar
kunde bli aktuella pa grund av dndrade yttre om-
standigheter, exempelvis att vildet trappades upp.
De kunde ocksa bero pé en inre férindring hos
kvinnan sjilv, exempelvis att hon kommit till en
punkt dir hon ville limna mannen. Att en kvinna
kunde genomdriva beslut relativt snabbt och konse-
kvent, trots att hon under en lingre tid haft en helt
annan riktning med sina anstringningar, ansags
vara tecken pa flexibilitet.

"Jag reste mig upp och bara tog ett beslut i mitt
huvud. Jag mdste skydda mig och barnen, jag ska
hirifran och jag ska gora det nu. Alltsé det satte
igdng grejer da.”

En kvinna beskrev hur hon hade mycket svért att
genomfo6ra nigon forindring av sin situation, trots
att hon méidde daligt och for illa.

"Jag dngrade mig ganska fort, men det gick inte att
ta sig ut. /---/ Det finns inget man kan gora.”

Flera kvinnor berittade att de stannade linge hos
mannen efter det att de insett att de ville bryta upp
ifran honom. Anledningarna till det kunde exem-
pelvis vara behov av att planera eller tvekan. I vissa
fall, men inte alla, bedomdes en lingdragen process
vid limnandet indikera ligre grad av flexibilitet.
Exempelvis var det i ndgot fall uppenbart att en
lingre tids planering var nédvindig, eftersom
kvinnan ifriga var tvungen att limna sitt hemland.
Kvinnor som insett att de ville avsluta relationen
men inte genomfort separationen forrin lingt
senare, trots att yttre hinder verkade éverkomliga,
eller kvinnor som dtervinde till mannen upprepade
ganger efter uppbrottet, uppfattades diremot ha en
lagre grad av flexibilitet.




Tema 2: Kanslomassigt forhallningssatt
Faktorer som péverkade bedomningen inom

detta tema var bland annat pa vilket sitt kvinnan
berittade om sina erfarenheter frin misshandelsre-
lationen. Beskrev hon kinslomissigt starka situa-
tioner pd ett nyanserat sitt, utan att forenkla eller
forminska det som hint? En del kvinnor forefoll
tala om misshandeln ur ett utifranperspektiv, med
avsaknad av vissa delar av sitt kinslospektrum. De
kunde exempelvis uttrycka uppgivenhet, trocthet
och hoppléshet, men inte ilska, sorg eller hat. En
kvinna kunde beskriva hur hon lidit fysiskt men
inte psykiskt. Andra kvinnor hade fortfarande svart
att se sig sjilva som misshandlade.

"Jag har lite problem med att se pa virt forhillan-
de som ett vildsforhillande. Men samtidigt si ver
jag att det finns si mdnga sorters vild. Men bilden
jag har i mitt huvud det ir med en knytnive i
ansiktet. Det ir vild.”

De kvinnor som kunde tala om bade den fysiska
och den psykiska misshandeln pa ett nyanserat sitt
bedémdes ha tagit till sig sina erfarenheter pa ett
mer omfattande plan. De kunde ofta relatera de
olika formerna av vald till varandra. Exempelvis
beskrev manga kvinnor den psykiska misshandeln
som virst utan att forringa smirtan i det fysiska
vildet. En del kvinnor férmedlade hur de sjilva
forindrats under férhillandets ging. En av dem
beskrev exempelvis hur hennes ursprungliga kirlek
till mannen si smaningom utbyttes till hat och att

det som hint var en stor sorg i hennes liv.

"Jag birjade det hir livet med kirlek, alltsi
verkligen, jag dlskade honom da. Och att nu hatar
Jjag honom, jag inskar honom det virsta i livet.
/.../ Nir jag tinker pd hur, hur jag har forsokt och
stravat efter ett bra liv, och vad jag har gjort och
sd, vad jag har kimpat, di blir jag ledsen.”

Att kunna se det dripliga eller tragikomiska i situa-
tioner, utan att for den skull konsekvent distansera
sig frin det som hade hint, ansigs indikera att kvin-
nan hade en formaga att hantera sina kinslor som
var henne till hjilp. Humor som framkom under
intervjuerna sigs ddrfor Gverlag som nigot positivt.
Ibland férmedlades kinslor som var mycket

smartsamma, men som anda tilldts ta plats. Det kun-

de exempelvis handla om starka skuldkinslor dver
vad man indirekt utsatt sina barn for. Det kunde
ocksd vara skamkinslor éver att man latit sig utsittas

for den fornedring som en misshandel innebir.

"Jag skimdes, eller s kinde jag, ja, en flicka som
sitter pd kontoret i vit blus och kjol du vet, kavaj
och sé, gir pd sammantréiden med kunderna och
allting /.../ och si ska jag beritta hur lojligt och
[fornedrande jag hade det hemma. /---/ Jag som
har fatt mojlighet till utbildning, kommit si lingt,
att jag inte har kommit ett steg lingre idn min
mamma eller min moster, som inte har fitt samma
mdjligheter som jag.”

Kvinnorna f6refoll vara i olika faser av bearbetande
av dessa starka och obehagliga kinslor, men att de
overhuvudtaget arbetade med dem sigs som mycket
positivt. Det fanns di goda majligheter f6r dem

att ta till sig vad de hade varit med om och vad

det hade inneburit. En kvinna berittade att hon
egentligen inte ville tinka pa det hon varit med om,
men att hon gjorde det inda for att hon méste ga
igenom denna process for att kunna ga vidare med
sitt liv. Flera kvinnor nimnde att de hade ett behov
av att tala om det de varit med om, trots att det
kindes jobbigt. Detta tolkades som tecken pa kins-
lomissig mangsidighet och en férméga att bearbeta
det de varit med om.

Tema 3: Forhallningssatt till framtiden och
kansla av egenvérde

Det tredje temat handlade om kvinnans férhall-
ningssitt till framtiden och sin tillvaro. Gav hon
uttryck for forhoppningar pa och tilltro till fram-
tiden? Huruvida hon visade en egen inre drivkraft
ansigs ocksa hora till temat. Tecken pa en kinsla av
egenvirde kopplades till detta tema, da det tycktes
utgora grund for ansprak pa framtiden.

Vissa kvinnor gav uttryck ét relativt stora for-
hoppningar infor framtiden medan andra nistan
forefoll ha givit upp. Nagra av kvinnorna talade
om att de ville att livet skulle vara mer normalt i
framtiden. En kvinna sa exempelvis att hon girna

ville triffa en ny man.

"Jag vill ha ett normalt fungerande liv. Jag vill
ha ett normalt fungerande forbillande och... leva
normalt igen. Jag vill inte hela livet ha det hir




med umginge med [mannen] som styr och ridsla
och dngest och alltihop, vill leva normalt, bli fri.”

Aven det sitt som kvinnorna beskrev saker som hint
dem paverkade bedomningen inom detta tema.
Négra kvinnor forefoll ha varit mer chockade och
upprorda dn andra Gver att mannen slog dem. Att
bli misshandlad passade inte in i deras syn pa sig
sjalva och var dirfor extra svart att acceptera. Andra
verkade mer uppgivna och resignerade. Deras berit-
telser antydde snarare att det som hént var oundvik-
ligt och de formedlade en kinsla av att inte kunna
forvinta sig mer av livet 4n det de hittills hade fatt.

Vissa kvinnor visade mer 4n andra att de genom-
giende hade stillt krav pa livet. En kvinna beritta-
de exempelvis att hon under férhillandets gang fatt
sin man att genomga Dr Phil’s relationsakuten”
for att forsoka ridda forhillandet. Act hon krivt
en anstringning fran hans sida sigs som tecken pa
en forméga att kriva ndgot for sin egen del. Andra
exempel kunde réra mer allmidnna ansprak pé livet;
att ta for sig och gora det man trivdes med. En
kvinna berittade exempelvis att hon studerade for
att hon tyckte att det var roligt.

En del av kvinnorna brét inte pé eget initiativ upp
fran mannen som misshandlade dem. P4 olika sitt
kom de ur relationen utan att sjilva aktivt forhélla sig
till sitt eget liv och framtid. I ndgra fall var det méin-
niskor i deras nirhet, som grannar eller nigon inom
barnomsorgen, som fick saker att hiinda genom att
kontakta myndigheter, som polis eller socialtjinst.

"Ibland si flyttade han och ibland var han borta
bara, bara forsvann, sen si kom han tillbaka./---/
De som jobbade pi dagiset de sig till att jag fick
bort honom ordentligt.”

Det gar inte att veta om eller nir dessa kvinnor skul-
le ha nict fram till den punke att de pa egen hand
avslutade relationen med mannen. Néigra kvinnor
blev sjilva limnade av den misshandlande mannen.
En kvinna berittade om att hon f6rsokte 6vertala
mannen att stanna eftersom hon ville att barnen
skulle vara stora nog att kunna fatta beslut angdende
umginge med sina forildrar. Att kvinnorna vintade
ut den misshandlande mannen och till och med
forsokte hilla honom kvar, uppfattades som passivt

i forhillande till framtiden, som sjilvdestruktivt och
som att de hade ldga krav pd sin egen tillvaro.

Tema 4: Anvandande av kognitiva formagor
Kvinnorna visade i olika hog grad férmégan att
vixla mellan skilda sitt att resonera. Att kunna
vinda pd ett resonemang och se situationer fran
olika hill anségs indikera sjilvstindigt tinkande.
Detsamma gillde anvindande av enstaka exempel
eller hindelser for att dra 6vergripande slutsatser.

Flera kvinnor hade tankar om hur de sjilva var
nir de levde med mannen jaimfort med i nuldget,
och hur de stod ut med det livet. En av mammorna
uttalade exempelvis att hon under perioden da hon
triffade mannen och under deras relation brukade
“rulla med” snarare 4n att sjilv gora aktiva val. En
del hade funderat mer 4n andra pd hur de fungerar
under olika omstindigheter.

"Alltsd, jag tror det dr nagon sorts dverlevnadstak-
tik, som liksom, dd dr det precis som om jag sétter
mig pa sadana hér rosa moln, du vet de hir bok-
mdrkena, de hir dnglarna som, s tittar jag ner pi
mig sjilv och [mannen] da, eller liksom situationen
da. Och s tinker jag liksom “inget lidande dr si
svdrt som den gliidje som vintar oss i himlen'. /---/
Jag tror att det har varit min riddningsplanka.
Samtidigt som jag tror att om jag hade upplevt det
mera, eller hade varit i nuet nirvarande, si kanske
Jjag hade tagit mig ur det fortare ocksd.”

Flera kvinnor redogjorde for hur de nu kunde se att
mannen manipulerade dem under relationens ging.
De funderade 6ver hur det gick till nir de forvil-
lades av mannen, och 6ver motsigelsefullheten i

en del situationer. Ett par kvinnor funderade mer
kring hur mannen fungerade. En av dem sa att hon
ibland till och med hade kunnat f6rsta att mannen
agerat som han hade gjort och formulerade en med-
vetenhet om faran i detta. En mamma berittade

att hon var medveten om att hon hade ett dysfunk-
tionellt sitt att tinka; hon hade svart att se forhal-
landet som ett valdsférhillande och menade att hon
behévde arbeta pa det. Nigon kvinna resonerade
kring egna behov, som utmynnat frin barndomen, i
relation till mannen.

Tema 5: Forhallningssatt till barnen och
formaga till mentalisering
Formaga att sitta sig in i andra ménniskors tanke-

och kinsloliv, det vill siga mentalisering, kopplades

till detta tema genom hur barnen omtalades. Hit




riknades graden av medkinnande och respekt for
barnens integritet, vilket visade sig genom exempel
pa att forsté sitt barns kinslor och ta hinsyn till
dem. Sittet att omnimna barnen skilde sig dt mel-
lan kvinnorna. En del formedlade i hégre grad en
syn pa sina barn som unika individer och uppvisa-
de storre kinslighet for sina barns specifika villkor.
Vissa kvinnor visade starkare kinslor av oro f6r och
medlidande med barnen 4n andra.

Ett par av kvinnorna berittade att de fran borjan
foll for mannen delvis pd grund av att denne visade
vilvilja och omtanke gentemot deras barn. Detta var
nagot som de fann attraktivt hos en man. Det ver-
kade som om barnens plats i den framtida familjen
var viktig for just de mammorna. En kvinna talade

om de skuldkinslor hon hade gentemot sin dotter.

"Jag éir ridd att, i och med att jag har blivit
slagen, och hela tiden levt i en sidan stiindig stress
och oro och ridsla under graviditeten, att det kan
vara orsak att [dottern] ir som hon dr.”

En annan kvinna berittade att hon vid ett par
tillfillen under tiden med mannen 6vervigde att
ta sitt liv. Forestillningar om hur det skulle bli for
hennes son om hon gjorde det fick henne att tinka
i andra banor.

"Och dd, da tinkte jag, jag har inte fott ndgot
barn for att, for att han ska ha ett sidant ide, och
ett sadant liv, och slippa honom. Utan jag har fott
ett barn for att hélla honom si hirt jag kan och ta
hand om honom. Och det dr det jag gor, och det ir
det jag forsoker.”

En del kvinnor beskrev sina anstringningar for att
gora det de trodde var bist for barnen. En kvinna
berittade hur barnens ésikter efterfrigades och
vigdes in nir hon skulle fatta beslut som var viktiga
for hela familjen. Andra kvinnor visade prov pa
kinslighet for sina barns integritet, genom att ut-
tala att barnen skulle fa ha en sa fristiende relation
till sin egen pappa som majligt. Flera av kvinnorna
berittade att det var barnens lidande som fick dem
att avsluta relationen till mannen. Detta uppfat-
tades som att mamman besatt en forméga att lyfta
sina barns behov hogre 4n sina egna, eller att vad
gillde barnen kunna vara mer klarsynt 4n vad

gillde sig sjalv.

En del mammor uttryckte idéer kring sina barns
fungerande i relation till vad som hint. En mamma
menade att hennes son midde déligt pd grund av att
mannen férnekade misshandeln. En annan berit-
tade om sin sons likheter med den misshandlande
pappan och resonerade begrundande kring dem.

Kvinnorna besvarade frigan om 6nskemal och
forhoppningar om vad Bojen skulle innebira for
dem och deras barn, pa olika sitt. En del svar var
mer utforliga och innehéll i hogre grad prov pa
kinslighet inf6r barnets specifika behov. Ett sadant
svar talade just for att kvinnan klarade av att se sitt
barn som en egen individ i storre utstrickning dn
en del andra kvinnor. En del svar var mycket korta
och avslojade inga tecken pd att kvinnan funderat
over detta tidigare. Sidana svar klargjorde inte
kvinnornas formaga att se och bekrifta sitt barns
unika sitt att vara.

Grupp 1

Tolv intervjuer utmirkte sig bland annat genom

att kvinnorna verkade uppvisa en storre formaga
till anpassning till varierande omstindigheter, och
en tendens att snabbare kunna genomféra f6rind-
ringar och genomdriva beslut bade i forhallande
till mannen och till situationen i stort. De forefoll
ocksd ofta ha tillgang till en relativt bred och nyan-
serad uppsittning av kinslor, de hade tagit till sig
vad de varit med om pa ett emotionellt plan. Aven
om de, liksom &vriga kvinnor, stundtals hade svért
att tala om delar av sina upplevelser sa bedomdes
de ha bérjat bearbeta dem. De ansigs nirma sig ett
accepterande av sina erfarenheter. De verkade ocksa
ha en ambition och en formaga att vixla mellan
skilda sitt att resonera. De vinde pa resonemang
och sig saker ur olika perspektiv. Ofta sokte de
forklaringar till varfor saker blivit som de blivit och
det var inte ovanligt att de hade relativt utforliga
och genomtinkta férklaringsmodeller till hur de
kunnat hamna i den situation de hamnat i.

Aven i forhallande till sina barn uppvisade denna
grupp likheter som urskiljde dem fran 6vriga kvin-
nor i undersékningsgruppen. Det fanns ofta tydliga
exempel pa forstaelse for barnens situation och for
deras specifika svarigheter. Kvinnorna verkade ha
arbetat for barnens bista trots att omstindighe-
terna inte varit enkla och de forefoll ha en formaga
att sitta sina barns behov fore sina egna. Hos flera

kvinnor var det insikten om att barnen for illa som




fick dem att limna minnen. Vissa beskrev dess-
utom uttryckligen att det var barnen, och insikten
om deras rittigheter, som fick dem att orka ta sig
vidare trots att de ofta kint att de ville ge upp.
Kvinnorna i denna grupp gav uttryck fér en mer
positiv anda och en annan form av drivkraft och
kinsla av egenvirde dn 6vriga. De sig framat med
i huvudsak hopp och tillforsikt, dven om de ibland
kunde kinna att tillvaron var trostlds. Flera av dem
talade om f6érhoppningar om normala liv med nor-
malt fungerande relationer nigon ging i framtiden.
Overhuvudtaget formedlade dessa kvinnor en
forhallandevis fyllig bild av sin situation och sina
erfarenheter. Som lisare av intervjuerna fick koda-
ren en tydlig kinsla for vad kvinnorna varit med om
och hur de reagerat pa detta. Det var ltt att kidnna
med kvinnorna och deras barn, och kodaren kunde
i de flesta fall forstd varfor kvinnorna agerat som de
gjort. Den sammantagna upplevelsen efter att ha
list dessa intervjuer var ofta att det fanns hopp infér
framtiden for dessa kvinnor och for deras barn.

Grupp 2

Atta intervjuer gav intryck av att kvinnorna hade
mindre kontroll éver sina liv an majoriteten av
kvinnorna i studien. Flexibiliteten uppfattades som
lagre hos denna grupp, och kvinnorna framstod
framforallt som mer passiva. Ofta krivdes en ling
“svingradie” vad gillde att genomfora forindringar
i livet.

I en del fall framstod kvinnorna som kinslo-
missigt avskirmade fran hindelser de beskrev och
ibland édven fran nusituationen. Denna grupp talade
mindre om fornedring och psykisk misshandel dn
de 6vriga kvinnorna. Tecken pa undvikande av
jobbiga kinslor fanns i intervjuerna. Det fanns dven
tecken pé forsok till, eller onskemal om, att kunna
kontrollera sina kinslor. I intervjusvaren fanns rela-
tivt fi exempel pé planer infor, eller 6verhuvudtaget
referenser till, framtiden. Uppgivenhet och obeslut-
samhet verkade vara ett problem for dessa kvinnor.
I deras berittelser fanns exempel pa hur de manipu-
lerats och utnyttjats av den misshandlande mannen
om och om igen. Ofta fanns det dven exempel pa
hur andra minniskor i deras liv gjort sa.

Flera av kvinnorna i denna grupp talade inte
alls, eller vildigt lite, om tankar de hade om sig
sjalva och sin beligenhet. De av dem som talade

mer om sidana funderingar verkade ha svérigheter

att omsitta idéerna i praktiken. Ibland anades att
det kanske berodde p4 att det fanns méinga tankar
som motsade varandra, sd att det hela var mycket
svart att reda i. [ en del fall var kinslan att asikter
och tankar som de uttryckte inte hade provats och
integrerats i deras tankevirld tillrickligt for att de
visentligt skulle paverkas av idéerna.

De hir kvinnorna formedlade en forhéllandevis
otydlig upplevelse av sig sjilva och sina barn, i for-
hallande till andra minniskor. Hos en del anades
en grinsloshet vad gillde dem sjilva och ibland
dven deras barn. Denna grupp verkade dessutom ha
otillricklig ork att engagera sig i sina barn. I kvin-
nornas berittelser fanns ofta element som talade for
att de hade lag kinsla av egenvirde.

Ovriga

Tre av kvinnorna kunde inte placeras in i nagon

av de tvé ovan beskrivna grupperna. De kunde
exempelvis uppvisa beteenden och egenskaper som
skulle tala for att de hérde till den ena gruppen,
men samtidigt ge en kinsla av att passa bittre i den
andra. Tills vidare fick alltsd dessa kvinnor, som
beskrivs nedan, betraktas som ”6vriga”.

En av kvinnorna forefoll resursstark och insikts-
full. Samtidigt fanns i intervjun oklarheter anga-
ende den kinslomissiga kopplingen till mannen.
Det verkade som att bandet var starkt fortfarande,
och det var svart att veta vad det innebar, bdde for
hennes kinsla av egenvirde och vad gillde hennes
barn; férmagan att se dem och deras behov. Aven
en andra kvinna gav ett motsigelsefullt intryck.
Hon reflekterade aktivt 6ver sin situation och
beskrev pa ett mycket klarsynt sitt hur hon och
hennes barn haft det, och vad de behovde i nuliget.
Hon f6rde fornuftiga resonemang som hon dock
inte alls verkade leva enligt, och upplevdes inte ha
tagit till sig situationen pa ett kinslomissigt plan.
En uttalad ovilja fanns hos henne mot att helt ta
in vad hon varit med om; hon menade att hon
bara madde simre av att “rota i allting”. En tredje
kvinna framstillde sig som 4 ena sidan klok och
stark, 4 andra sidan antyddes en annan motsigande
bild. Hon berittade saker som avsl6jade hur djupt
fornedrad hon linge varit av mannen och vad hon
tvingats utstd. En integrerad upplevelse av dessa tvd
sidor i hennes personlighet saknades i intervjun.




Del 2 - Copingstrategier

1 Under forhallandet

Tabell 1 Copingstrategier under forhillandet

Aktiva strategier

Undvikande strategier

¢ Tala med vanner och narstaende
e Soka professionellt stod
e Dokumentera dvergreppen

e Skapa forstaelse for mannen

e Dra sig undan andra relationer
e Formildra och forminska

e Dolja for andra

fK;ElT;UVt ° I"nte se sig som misshandlad
e Agna sig at 6nsketankande
e Sténga av / Ge upp
e Acceptera
e Undvika att notera dvergreppen
e Vadja och resonera e Skada sig sjalv
e Vara perfekt e Stanna for barnens skull
e Soka hjalp tillsammans e Bete sig som att allt &r normalt
Beteende- e Protestera e Varja sig och vara smidig
fokus e Fdrsvara barnen infér mannen e Halla sig hemifran

e Uppratthélla distans
e Halla sig sysselsatt med annat
e Missbruka

1.1 Aktiva strategier med kognitivt fokus
Det fanns endast tre aktiva copingstrategier med
kognitivt fokus som hade anvints under férhal-
landet. En del kvinnor talade med vinner och
nirstdende om sin situation. Nagra kvinnor sokte
professionell hjilp, hos exempelvis en kurator eller

i en stédgrupp. Ett par av kvinnorna beskrev att de
fortlspande under tiden de misshandlades, pa olika
sitt dokumenterade vad de utsattes for.

"Varje ging nir jag blev vildtagen, av nigon
anledning gjorde jag detta spontant bara, si ritade
Jjag en cirkel runt det datumet. Jag vigade inte
skriva dagbok eller ndgonting, utan jag gjorde en
cirkel.”

1.2 Aktiva strategier med beteendefokus
Kvinnorna anvinde sig i viss min av aktiva co-
pingstrategier med beteendefokus under férhal-

landet. Flera kvinnor forsokte aktivt protestera mot

den behandling de utsattes fr. Andra beskrev hur
de under pagiende misshandel vidjade till sin man
att sluta sl3, eller forsokte resonera med honom

om att dindra sitt beteende, som ett sitt att dterfa
kontroll éver situationen.

"Jag bad honom, snilla dida inte mig, for jag vill
leva for mina barn.”

3

"Sé sa jag, men nu slog du igen. Du ska inte sl...”

Nigra kvinnor beskrev hur de hade forsokt an-
passa sig efter mannen, ldsa av honom och vara s
smidiga och felfria som majligt for att pa sa sitt
minska risken att bli slagna. Flera av kvinnorna
berittade att de forsokt évertala mannen att soka
hjilp for sitt beteende, alternativt att de skulle soka
hjilp tillsammans. Ett par kvinnor beskrev hur de
forsvarade sina barn mot mannens anklagelser. I ett

fall menade mannen att sonen misskott sig, men

kvinnan trodde inte pd honom.




"Jag sa det, jag kan aldrig tinka mig det om [so-
nenj, for han dr inte den typen.”

1.3 Undvikande strategier med kognitivt
fokus

Undvikande strategier med kognitivt fokus an-
vindes i hog grad under forhéllandet. Nagra av
kvinnorna uttryckte en forstielse for sina min.

De menade exempelvis att mannen befann sig i en
pressad situation och att han innerst inne var en
snill eller god minniska. De kunde ocksa reflektera
over att de sjilva inte var si ldtta att leva tillsam-

mans med.

"Han dr lite osiker, sd han behover mycket upp-
mdrksambet hela tiden, och det var jag inte beredd
att ge honom /.../ Och det sjuka ir att man sjéilv
borjar tinka liksom att jag forstir lite varfor han
gjorde det, dven om man kanske inte tycker att det
dr rétt, si kan man ha en viss forstaelse.”

Nigra kvinnor beskrev hur de har dragit sig undan
sin familj och sina vinner. Detta beskrevs som ett
sdtt att klara av att stanna med mannen oavsett vad
andra tyckte om honom. I nigra av kvinnornas be-
rittelser framkom att de under forhéllandets géng,
infor sig sjilva, formildrade den misshandel de ut-
sattes for. Flera kvinnor beskrev hur de har kimpat
for att hilla en fin fasad utat. Genom att délja for
andra vad som pagick kunde de ocksé undvika att

sjalva inse hur illa det stod till med deras relationer.

"In i det sista forsokte jag ju, nir han satt i hikte
och sd, sd sa jag att han var bortrest om négon
ringde och frigade var han var /.../ om ndgon
ringde och bjod oss pd middag si kunde jag siiga,
ja jag fir kolla i almanackan lite och si. Da berit-
tade jag ju inte var han var da.”

Nigra av kvinnorna beskrev att de under férhallan-
det inte sig pa sig sjilva som misshandlade.

"Jag sig pd TV, si kunde jag ju liksom kinna
med de hir, om det var négot program och det var
misshandlade kvinnor och si. Men jag sig aldrig
mig sjilv som det. Det dr mérkligt.”

En del kvinnor beskrev hur de dgnade sig it 6ns-

ketinkande for att std ut i forhallandet. En kvinna

berittade exempelvis att hon hela tiden fortsatte
att hoppas att hennes man skulle férindra sig, att
han skulle bli en bittre man. Flera kvinnor beskrev
att de kunde stidnga av alla intryck, eller ga in i sig

sjilva medan misshandeln pagick.

"Man lir sig att ignorera, man liter saker och ting
skolja over sig, man gir in i sig sjilv lite, och blir
lite lugn, sd dr man lugn. Alltsd man liter inte
kéinslorna komma fram riktigt, utan man sviljer
det istillet.”

Flera kvinnor beskrev hur de antingen direke, eller
sd sméningom, accepterade den situation de levde i.
De undvek ocks3 i vissa fall att notera vilka skador
de fick av misshandeln, de litsades som om ingen-

ting hade hint.

"Alla ér si vana med att han beter sig sidir, si det
dr igen idé att gora ndgot. Det ir konstigt nér det
blir sd, just att saker blir sd normala, som egent-
ligen éir helt galna, men man blir sa van... Det dr
sd sjukt och dnda sa lever ungarna i att det Gr en

vardag.”

1.4 Undvikande strategier med
beteendefokus

En hel del av copingstrategierna som anvindes
under forhéllandet var undvikande med beteende-
fokus. En av kvinnorna skadade sig sjilv nir hon
madde daligt. Ect par av kvinnorna sa att de ett tag
stannade kvar i forhallandet for barnens skull. Ett
par kvinnor beskrev hur de med sitt eget beteende
forsokte uppritthilla en normal miljé for sig sjilv
och sina barn, trots att mannen misshandlade dem.

"Om det dr si att han tappar kontrollen och slogs,
sd var det bara att torka upp. .. eller om han kas-
tade och gjorde sinder nigot, s var det bara att
sopa undan och gora snyggt och si ta barnen och
gd ivdg till parken eller vad jag nu skulle gora. Sa

o »

det var bara att fortsitta leva pa.

Négra kvinnor berittade om hur de forsokte att
vara mannen till lags och anpassa sig helt till hans
regler. De gjorde sa for att forsoka undkomma den

virsta misshandeln.




"Jag testade ocksi att ligga mig helt plakat, som en
Jjavla matta /.../ och bara vara liksom, bara folja
med och vara, forsoka vara sd jivla smidigt som
mdjligt va. Men inte ens det fungerade liksom.”

Ett par kvinnor beskrev hur de lingt innan de
insett att relationen maste ta slut holl sig borta frin
hemmet si mycket som mojligt. En kvinna be-
skrev att hon forsokte hilla sig sysselsatt si mycket

2 Under uppbrottet

Tabell 2 Copingstrategier under uppbrottet

som mojligt, exempelvis genom att hitta pd olika
aktiviteter med barnen, for att inte behdva tinka
pa misshandeln. En annan kvinna beskrev hur hon
under forhéllandet holl vissa saker for sig sjilv, pa
grund av att hon, dven nir forhillandet var inne i
en bra period, inte kinde att hon kunde lita pa sin
man. Ett par av kvinnorna berittade att de foll in i
missbruk nir de levde med mannen.

Aktiva strategier

Undvikande strategier

e Bearbeta vad valdet innebar
e Tala med vanner och narstaende

e Agna sig at 6nsketdnkande

fK(?lf;sltNt e Anvénda barnen som drivkraft
e Planera sin flykt
e Markera en grans infor mannen e Dra ut pa avslutet
e Gora polisanmélan e Halla sig hemifran
Beteende- e Soka professionell hjalp
fokus

e Fly fran mannen
o Forsdka dvertyga mannen

2.1 Aktiva strategier med kognitivt fokus
Kvinnorna anvinde sig av en del aktiva copingstra-
tegier med kognitivt fokus under denna fas. Flera
av kvinnorna beskrev hur de under uppbrottsfasen
i storre utstrickning insag vad valdet innebar, och
vilka pafrestningar och risker de utsattes for.

“Varfor jag kom dérifran det var déirfor arr

jag kinde att han hade trappat upp det /.../ di
bestimde jag mig, jag tinkte inte stanna for att bli
riktigt slagen.”

Négra kvinnor berittade att de i denna fas sokte
stéd hos familj och vinner. Flera kvinnor beskrev
hur de forst nu bérjat 6ppna sig for utomstiende
vinner och beritta om situationen. Ett par kvinnor
beskrev att de bérjade planera flykten frain mannen
ett bra tag innan den dgde rum. De forberedde sig
sjdlva mentalt savil som fann l6sningar pa praktiska
problem. Flera av kvinnorna uttryckte att barnen
fick dem att vilja separera. De berittade om hur

barnen fick dem att mobilisera sina krafter.

"Det var sonen som blev drivkraften pd négot vis,
for att han skulle banne mig inte, eh... nu fanns
han ju trots allt /.../ Han kom ju, inda, och da
skulle inte han behiva viixa upp i den dir, for de
andra var si inne i systemet, men han skulle. .. det
var han som var drivkraften fran borjan.”

2.2 Aktiva strategier med beteendefokus
Under uppbrottsfasen 6kade anvindandet av aktiva
copingstrategier med beteendefokus markant. En
kvinna klargjorde for mannen att hon inte skulle

acceptera mera.

"Och efter det sa jag till honom att om du négon-
sin hotar mig eller ror mig igen, da ringer jag... dd
anmiler jag dig till polisen.”

Mainga kvinnor anmailde ocksa sin partner for
misshandel i samband med att de limnade honom.
Négra av kvinnorna beskrev uppbrottet som en

flykt. Médnga av kvinnorna s6kte professionell hjilp




i detta skede, exempelvis pa en kvinnojour eller
hos socialtjinsten. Néigra kvinnor berittade om
hur de forsokte resonera med mannen om att det
bista vore om det tog slut mellan dem. En kvinna
beskrev det som att hon férsdkte avsluta relationen
och bevara freden samtidigt.

"Jag forsokte verkligen pa olika fredliga sitt och. ..

liksom fii avslut pa det men det gick inte.”

2.3 Undvikande strategier med kognitivt
fokus

Endast en kvinna beskrev vad som bedémdes vara
anvindande av en undvikande copingstrategi med
kognitivt fokus. Det handlade om att dgna sig ét
onsketinkande.

"Varfor kan inte min man limna mig liksom si

att jag blir av med honom. Kan inte han hitta ni-
gon annan liksom, for det, det gick jag ocksd linge

och onskade att han skulle hitta nigon annan.”

3 Efter avslutad relation

Tabell 3 Copingstrategier efter avslutad relation

2. 4 Undvikande strategier med
beteendefokus

En del kvinnor beskrev anvindande av undvikande
copingstrategier med beteendefokus som kopplades
till denna fas. Flera av kvinnorna beskrev hur de
stannade kvar en tid efter att de egentligen forstate
att de masta bryta sig loss. Ndgra kvinnor berittade
att relationen for ett tag inte var helt avslutad, trots
att separationen hade intriffat eller om hur de gartt

tillbaka till mannen efter separationen.

"Och dum som jag var gick jag ju tillbaka till
Janskapet /.../ Jag skulle ju foda di och di borjade
man ju, herregud, ska jag foda sjilv, jag vet inte
hur jag blev. Men jag kinde att det var ju inte
dndd ritt att vara med honom, men jag gjorde

det.”

En kvinna berittade att hon hallit sig hemifrin
mer och mer mot slutet av forhillandet, och att hon
ibland ljog om att hon maste arbeta.

Aktiva strategier

Undvikande strategier

e Tala med vanner och narstaende
e Soka professionell samtalskontakt
e Skapa forklaringsmodell

e Avsta fran att bearbeta kanslomassigt
e Inte dra sig till minnes
e Formildra och férminska

Kognitivt e Bearbeta effekter av det psykiska valdet e Halla manniskor ifran sig
fokus e Arbeta mot mental medvetenhet e Se framat snarare an bakat
e SoOka sig till andra i liknande situation e Sténga av / Ge upp

e Bearbeta kanslor gentemot man och barn
e Bestamma sig for att kampa pa

e Medvetet anta ett aktivt forhallningssatt e Minimera kontakten med mannen
e Motarbeta effekter av mannens inflytande e Halla sig borta fran vissa situationer
Beteende- | Sta upp for s.l.na barn e Undvika réattslig process
e Samarbeta for barnens skull
fokus

e Soka / acceptera hjalp utifran
e Forsoka fa mannen falld
e Ateruppta tidigare kontakter




3.1 Aktiva strategier med kognitivt fokus
Det fanns i kvinnornas berittelser mdnga exem-
pel pa anvindande av aktiva copingstrategier med
kognitivt fokus efter avslutad relation. De flesta sa
att de kunde tala med nigon eller flera vinner om
hur det har sett ut for dem. Kvinnorna beskrev att
de kinde att de blev lyssnade pd och fick stéd. De
flesta av kvinnorna berittade att de ocksa har eller
har haft nagon form av samtal med en terapeut,
kurator eller liknande efter att de brutit med man-
nen. Négra hade forsokt att fa en samtalskontakt
men blivit nekade. Manga kvinnor forklarade hur
de idag ser pA mannens tidigare agerande och sitt
att vara. De hade skapat en forklaringsmodell kring
mannen och sin relation till honom.

"Han har alltid varit vildigt bra pad att prata och
vrida runt saker och det ir aldrig hans fel. Han
har vildigt stark forsvarsmur runt omkring sig,
som dr jattesvar att bryta ner. Och jag har vil

inte riktigt varit tillrickligt stark for att gora der
heller.”

Mainga kvinnor sa att den psykiska misshandeln
de har utsatts for hade varit det virsta som dsam-
kats dem under forhillandet. An fler uttalade en
medvetenhet om hur den psykiska press mannen
utsatt dem for hade paverkat dem. Flera av kvin-
norna talade om att arbeta medvetet med sig sjilva.
Det framkom manga olika exempel pi denna
copingstrategi. Nagra av kvinnorna talade om att
det var viktigt att fa triffa andra med liknande
erfarenheter. Flera kvinnor tillstod att de var ridda
for mannen eller kinde hatkinslor infér honom. En
kvinna berdttade att hon hade ont i magen for att
hon var ridd for hans reaktion nir han blir inkal-
lad pé forhér om misshandeln. Flera av kvinnorna
talade om hur barnens lidande hade paverkat dem
starkt. Manga menade att det hade utgjort den
svaraste delen av deras egen smirta. Nagra av kvin-
norna beskrev att de ndgonstans hade bestimt sig
for att kimpa vidare med sina liv, trots allt det som
har hint dem. En kvinna beskrev hur hon bestimt
sig for att mannen inte skulle f avgora hur hennes
liv skulle vara.

"Jag har gett mig fan pd att han inte ska forstora
livet.”

3.2 Aktiva strategier med beteendefokus
Aven efter avslutad relation fanns det minga exem-
pel pa aktiva copingstrategier med beteendefokus.
Ett par kvinnor beskrev hur de anstringde sig for att
anta ett aktivt férhillningssitt, att hitta 16sningar
pa problem som dok upp. Till exempel flyttade en
kvinna ifrin det hus dir mannen skt upp henne.
En av kvinnorna beskrev hur hon betedde sig for att
forebygga att mannens simre egenskaper skulle leva
kvar hos hennes barn, hon tog exempelvis upp dis-
kussioner om etik och moral med barnet. Ett par
kvinnor talade om hur de skyddade sina barn frin
mannens ilska. Nagra kvinnor beskrev hur de for-
sokte samarbeta med mannen for deras barns skull
trots att det innebir en del obehag f6r dem sjilva.
Alla kvinnor som medverkade i denna studie invol-
verade sig aktivt i att barnen fick professionell hjilp
genom Bojen. Nagra kvinnor beskrev hur de efter
att ha limnat mannen hade bérjat dteruppta kon-
takten med familj eller vinner som de tagit avstaind
ifrin under forhdllandet. De flesta av kvinnorna
hade dven sokt hjilp frin andra yttre instanser, som
socialtjiansten, sjukvard, kvinnojour och polis. Flera
kvinnor hade forsoke eller planerade att forsoka fa
mannen filld f6r misshandeln.

"For visst, det dr vil klart att jag inte vill anmdila
och polisanmila barnens pappa, men samtidigt vill
jag... egentligen vill jag bara siiga till honom: det dr
inte okej /.../ i och med att han inte lyssnar pd mig,
sd fir jag fa ndgon annan att fi honom att lyssna.”

3.3 Undvikande strategier med kognitivt
fokus

En del undvikande copingstrategier med kogni-
tivt fokus forekom efter avslutad relation. Nagra
kvinnor beskrev hur de ibland inte orkar tinka

pa det som hint, eller att de undvek att bearbeta
det de varit med om, for att det kindes for job-
bigt. Flera av kvinnorna uttryckte att de hade svart
att komma ihég vissa saker. Ett exempel var nir
den forsta véldsincidenten intriffade och i vilket
sammanhang. Ett par kvinnor visade tecken pa att
fortfarande formildra och forminska det de hade
varit med om. Nagra kvinnor beskrev att de holl
en viss distans till andra minniskor. De berittade
exempelvis att de hade svéirt att lita pd andra. Pa

grund av tidigare erfarenheter var de forsiktiga med

att lata andra minniskor komma nira.




"Jag slipper ju inte en méinniska inpd mig lingre.”

En kvinna beskrev hur hon direkt efter att forhal-
landet var avslutat kinde att hon inte lingre orkade
kimpa. Hon gav upp kinslomissigt, men orkade
efter ett tag arbeta vidare med sitt liv. Ett par kvin-
nor beskrev att de for tillfillet valde att inte tinka
for mycket pa allt som varit, for att istillet kunna
fokusera pa att fa det bra i framtiden.

"Det som giller Gr nu, och sen /---/ Vi har liksom
precis fitt upp kontakten [med forildrarnal igen
och vi kan liksom inte bara liksom djupdyka ner i
de problemen som har varit nu pd en ging.”

3.4 Undvikande strategier med
beteendefokus

Aven en del undvikande copingstrategier med
beteendefokus forekom efter avslutad relation. Flera
kvinnor beskrev svarigheter med att samarbeta
kring barnen och med att 6verhuvudtaget triffa
mannen. De sa att de férsokte minimera kontakten

med honom.

"Nej jag vill inte se han. Jag klarar inte av det, jag
har forsokt men det gir inte.”

En kvinna berittade att hon forsokte halla sig borta
fran en del situationer; exempelvis dispyter och si-
dant som paminde henne om misshandeln. Néigra
kvinnor berittade att de valde att inte medverka i
rittslig process mot mannen. De flesta nimnde inte
varfor de gjorde sa, men en kvinna sa att hon inte
miktade med den process som kommer med ett
artal.

"For jag orkade inte, jag kinde, nej /.../ och det
kéiindes, det iir inte virt det.”

Sammanfattning av resultat rérande
copingstrategier
Kvinnorna presenterade en mingd olika copingstra-
tegier. Resultaten visar att det 4r majligt att dela in
strategierna enligt uppdelningarna aktiv respektive
undvikande coping samt coping med beteendefo-
kus respektive kognitivt fokus.

Vilken typ av coping - aktiv eller undvikande

- som verkade anvindas mest varierade med var

i uppbrottsprocessen kvinnorna befann sig. De

undvikande strategier som kunde identifieras var
fler och anvindes mer under férhallandet dn under
uppbrottet och efter avslutad relation. De aktiva
strategierna blev fler och framférallt mer frek-

vent anvinda under uppbrottet och efter avslutad
relation. Den forindringsprocess som kan utldsas
pa gruppniva innebar allts att under férhallandet
anvindes overvigande undvikande strategier och
under uppbrottet och efter avslutad relation anvin-
des dvervigande aktiva copingstrategier.

Vad giller kognitivt fokus respektive beteen-
defokus framtridde dven dir vissa skillnader dver
tid. Under forhallandet anvindes de med kognitivt
fokus ungefir lika mycket som de med beteendefo-
kus. Under uppbrottsfasen anvindes beteendestra-
tegier avsevirt oftare an kognitiva strategier. Efter
avslutad relation anvindes ddremot de kognitivt
fokuserade copingstrategierna betydligt oftare 4n
de med beteendefokus.




Del 3 - Intervjuernas inre sammanhang/

koherens

Intervall 2-3 poang

Nistan hilften av intervjuerna bedémdes héra
hemma i detta intervall. Ingen intervju gavs endast
ett poing. De intervjuer som bedémdes ha allra
lagst koherens karakteriserades framférallt av lingre
avsteg fran dialogen. Kvinnorna flot ut i berittelser
som inte besvarade intervjufrigorna och kunde till
och med glémma vad den ursprungliga frigan var.
Deras tal foljde ingen tydlig linje, och de tycktes
styras av inre behov vad gillde val av imne, snarare
in av vad intervjuaren faktiskt ville veta. En kvinna
borjade exempelvis till slut tala om hur en telefon-
forsiljare hade ringt henne nir den ursprungliga
fragan handlade om huruvida det fanns nagon
myndighetsperson som hon litade pi. En annan
redogjorde bland annat for sina fore detta svir-
foraldrars utbildning nir det frigades om vilka
personer hon bodde med fér tillfillet. Intervjuer
som bedomdes ha nigot hogre koherens holl sig
betydligt nirmare de imnen som intervjun huvud-
sakligen handlade om. Den intervjuade kunde inda
flyta ut i tankebanor som bedémdes vara avstickare
fran samtalet. Det kunde handla om redogorelser
som bedomdes vara ovidkommande i det pagaende
samtalet. Pastienden som inte forklarades tillrick-
ligt drog ner koherensen. Till exempel nimnde en
kvinna att hon inte hade si mycket social kompe-
tens som barn, men gick inte in pa det nirmare sa
att man forstod vad det innebar i sammanhanget.
Det forekom lite da och dé i de flesta intervjuer att
undvikande svar forekom, sdvil som uppenbara
svarigheter med att dra sig till minnes. Flera kvin-
nor hade svérigheter med att minnas nir misshand-
eln startade. En kvinna hade svért att minnas om
hon blev slagen som barn. En annan mindes inte
huruvida hon nagonsin fitt blimirken av mannens
misshandel men berittade senare i intervjun om

ett specifikt misshandelstillfille som limnat stora
blamirken. En kvinna berittade vildigt mycket
om sin kultur f6r intervjuaren pd ett undervisande
sitt uppblandat med de faktiska svaren pa fragorna,
vilket uppfattades som flykt fran pafrestande 4m-
nen. I en del intervjuer forekom det att svaren blev
markant kortare nir smiartsamma imnen berordes.

En hel del redogérelser var rériga och svara att folja.
Framforallt férekom osammanhingande beskriv-
ningar av traumatiska situationer. En del higkom-
ster motsade varandra. Somliga intervjuer inneholl
frekvent meningar som inte avslutades eller rentav
indrade riktning och betydelse mitt i.

Det forekom ocksi resonemang som uppfattades
hirstamma fran ett "utifrdn-perspektiv” snarare
an kinslomissigt forankrade egna funderingar.
Det blev sirskilt tydligt nir nagon kvinna nimnde
att hon inte riktigt levde enligt en del av de reso-
nemang hon presenterade. Kinslomissig nirvaro
saknades i en del intervjuer som upplevdes som
oengagerade och flacka. Flera kvinnor kunde inte
sjilva presentera en tydlig bild av vad de hade varit

utsatta for i termer av psykiskt och fysiske véld.

Intervall 4-5 poang

Nistan hilften av intervjuerna placerades i detta
intervall. Dessa intervjuer var inte anmirkningsvirt
flytande, mélande eller tydliga, men de gav indéd en
relativt god bild av kvinnans erfarenheter. Brister
forekom, men de var varken iégonfallande manga
eller pafallande allvarliga.

Intervjuerna kunde besta av en kombination av
brister och fortjanster. En kvinna kommenterade
att hon hoppade i berittelsen, och stimde pa sé sitt
av med intervjuaren att berittelsen gick att folja. En
kvinna gav ett koncist svar pa frigan om hur kon-
takten med ursprungsfamiljen sig ut samt en kort-
fattad overskadlig redogérelse for varfor situationen
var som den var. Det kunde i intervjuerna finnas
motsigelser, oavslutade meningar eller svirigheter
att folja med i historien under delar av intervjun,
exempelvis nir kvinnan talade om misshandeln. En
kvinna berittade om sin barndom pa ett realistiskt
och balanserat vis men hoppade sedan plotsligt
framéit méanga 4r i tiden till vad som foregitt hur
situationen sag ut vid tillfillet for intervjun. Det
kunde ocksi vara passager dir kvinnan svarade
"avhugget” eller dir hon uppenbarligen ville byta

imne. Samtidigt kunde det férekomma reflektion

och kvinnan kunde uppticka nya tankebanor




under intervjutillfillet. En kvinna kommenterade
hur jobbigt det kiindes att komma att tinka pa hur
hon "flutit med” under det gemensamma livet med
mannen. Det blev ibland uppenbart att kvinnans
berittelse hamnade pa olika nivaer i olika delar av
intervjun. Exempel pé detta kunde vara att forst
tala idealiserat om uppvixten, men att sedan kunna
reflektera pé ett dvertygande sitt om relationen till
ursprungsfamiljen i dagsliget eller att tala avperso-
nifierat och distanserat om relationen till mannen,
men sedan resonera och tinka nytt gillande hur
mannen och hon sjilv var som personer, och om
hur relationen startade.

Intervjuerna kunde ocksd i vissa fall uppfattas
som torftiga, utan vare sig brister eller fortjanster. I
dessa fall var det ofta ett bristande sprak som orsa-
kade torftigheten, utan att talet f6r den skull rent
innehallsmissigt var undvikande eller avvisande.
Niégra kvinnor gav exempelvis vildigt vaga svar
angdende vad de dragits till hos den misshandlande
mannen i bérjan. Det kunde ocksé handla om
kvinnor som valde att ge kortfattade svar och histo-
rier som inte gav mer 4n just det som efterfragades,
men utan att utelimna nodvindiga, efterfrigade
delar.

Nigra intervjuer var i huvudsak flytande, lagom
utforliga och visade pa bra kontakt med intervjua-
ren, men brast, s att de blev svara att riktigt forstd
ndr vissa amnen kom pd tal. Det kunde exempelvis
vara vil kortfattade svar pa frigor om uppvixten,
eller vara nagot osammanhingande och ofokuse-
rat ndr intervjun rorde sjilva misshandeln. Andra
intervjuer kunde ge en bra, levande och fyllig bild
av kvinnans situation, men med en aterkommande
tendens att flyta ut och tappa fokus pé fragan. En
kvinna talade exempelvis i detalj om sina psykoso-

matiska symtom vid vardaglig stress.

6 poang

Endast ett fatal intervjuer gavs sex poing. Dessa
intervjuer inneh6ll manga av de positiva delar som
kunde brista i intervjuer som hamnat ligre pa po-
dngskalan. De var i hogre grad sammanhingande,
lateforstaeliga och anpassade till intervjusituatio-
nen. De gav ocksa oftare en kinsla av dkthet, och
en upplevelse av att kvinnan f6rhéll sig sannings-

enligt och nyanserat till sin personliga historia.

En kvinna beskrev pd ett tydligt sdtt den typiska
processen mellan henne och den misshandlande
mannen innan misshandelstillfillena.

Niégon intervju som bedomdes hora hemma i
detta intervall innehall i stort sett inga brister, men
visade heller inte upp négra storre tydliga fortjans-
ter av det ovan beskrivna slaget. Fragorna besvara-
des pé ett korrekt vis men inte mycket mer infor-
mation 4n si erbjods. Dock var den kvinnan noga
med att kontrollera att intervjuaren forstod henne
nir berittelsen blev komplicerad.

Intervjuerna kunde innehélla ovan beskrivna
positiva fortjanster och ge en tydlig bild av det
kvinnan ville formedla, men med en viss tendens
att svara alltfor utforligt pA ménga av fragorna.
Det kunde handla om svar dir kvinnan héll sig
nagorlunda bra till mnet for frigan, men gav ett
klart lingre svar 4n nodvindigt. Exempelvis gav en
kvinna betydligt mer bakgrundsinformation dn vad
som hade varit nédvindigt i intervjun, men hon
gjorde det pd ett elegant sitt. Vid ett tillfille for-
klarade hon hur det gar till nir man viljer partner
i hennes hemland, pa ett sitt som 6kade lasarens
forstaelse for hennes historia.

Det kunde fortfarande finnas brister i intervju-
erna, men dessa var inte lika manga eller allvarliga
som ldgre ner pa poingskalan. En kvinna motsade
sig sjilv ndgot angiende mannens vinlighet i bor-
jan av deras relation. Det kunde ocksa handla om
intervjuer som i huvudsak uppfyllde kraven for att
hamna pd den hogsta delen av poingskalan, men
didr ett antal mindre brister, exempelvis oavslutade
meningar, drog ner helhetsintrycket.

Ingen intervju gavs mer dn sex poing.




Del 4. De olika analysmetoderna sedda

| relation till varandra

Den tematiska indelningen visade sig hinga sam-
man med antalet anvinda copingstrategier i inter-
vjuerna. Det totala antalet anvinda copingstrategier
varierade mellan sju och tjugotva i de olika inter-
vjuerna. De tolv intervjuerna som placerats i grupp
ett uppvisade i genomsnitt fler copingstrategier dn
de i grupp tvé. De tre icke klassificerbara intervju-
erna hade ytterligare nagot firre copingstrategier.
Om man sag till skattningarna av intervjuernas
koherens fanns ett tydligare utslag vad giller antal
copingstrategier. De intervjuer som placerades i
intervallet 4 — 5 poing hade i genomsnitt visent-
ligt fler copingstrategier 4n de som bedémdes hora
hemma i intervallet 2 - 3 podng. De intervjuer som

gavs sex poing i koherens uppvisade i snitt fler co-

pingstrategier 4n de som gavs fyra eller fem poing.

Vad giller koherensskattningen i relation till
den tematiska gruppindelningen sa fann vi ocksa
ett visst samband. De tolv intervjuerna i grupp ett
hade i snitt hogre koherens skattning dn de i grupp
tvd. De tre intervjuerna som var svara att placera
hamnade alla i intervallet 2-3 pa koherensskalan.

Trots att det alltsd fanns ett samband mellan
resultaten av de tre olika analyserna si fanns det,
som framgar av appendix 1, flera intervjuer som
brét mot detta generella monster. Det var alltsa
uppenbarligen sa att de olika analysmetoderna bade
bekriftade varandra och gav delvis olika vinklingar

pa mammornas berittelser.




DISKUSSION

Det 6vergripande syftet med de tre delstudierna var
att undersoka misshandlade mammors berittelser
om sin situation. Resultaten knyts i diskussionen
an till tidigare forskning inom omridet. Studiens
metodologiska brister och fortjinster diskuteras.
Slutligen fors ett resonemang kring vad studiens
resultat kan tinkas innebéra — bade vad giller
forskning och klinisk praxis.

Parker och Lee (2007) undersdkte sambandet
mellan copingstrategier och psykisk hilsa hos
misshandlade kvinnor. Deras hypotes, att val av
copingstrategi paverkar kvinnans psykiska vilbe-
finnande i hogre grad 4n vad skillnader i véldets
karaktir gor, kunde inte styrkas helt. Det samband
som diremot kunde pavisas var att 6kad anvind-
ning av undvikande strategier har samband med
lagre kinsla av sammanhang, vilket i sin tur 6kar
risken for psykisk ohilsa. Kinsla av sammanhang
ir ett begrepp som avser mita individers upplevelse
av hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet
i livet (forkortas KASAM). Aven andra studier
pekar mot att det oftast dr bittre att anvinda sig
av en aktiv strategi, som att argumentera emot, om
situationen tilliter det (Kocot & Goodman, 2003).
Calvete och medarbetare fann i sin studie att vad
de ansag vara missanpassade kognitiva scheman
hade ett samband med 6veranvindning av und-
vikande coping, vilket i sin tur hade ett samband
med depressiva symtom (2007). De skriver dven
act psykisk misshandel har en allvarligare effeke
pa misshandlade kvinnors psyke 4n enbart den
fysiska, men att effekterna av psykisk misshandel
kan lindras av kognitiva copingstrategier. Mot den
bakgrunden anser vi att det finns anledning att ta
aspekten flexibilitet vad giller copingstrategier pa
allvar nir man talar om en mammas inre resurser.

En visentlig andel av kvinnor som limnat en miss-
handlande partner lider av posttraumatiskt stressyn-
drom och depression dven efter att relationen ir av-
slutad. Aven om besviren i allminhet bleknar med
tiden sa gar kvinnorna en svar tid till métes nir de
lamnar sin partner (Herbert et al, 1991; Anderson
& Saunders, 2003; Lindhgren m.fl., 2008). Manga
kvinnor mar direkt efter uppbrottet simre in vad de
gjorde nir de befann sig i relationen. For en majoritet

av kvinnorna verkar vilmaendet 6ka under de mina-

der som féljer efter separationen, men en liten andel
av kvinnorna fortsitter ma lika daligt eller simre.
Dessa kvinnor har ofta inte tillrickliga inre resurser
utan behéver hjilp utifrin (Anderson & Saunders,
2003). Johnson och medarbetare (2007) kom i sin
studie fram till att framforalle de kidnslomissigt be-
dévande symtomen som uppstatt till f6ljd av PTSS
efter misshandel var de som associerades med forlust
av inre resurser. Samma symtom associerades dven
med yttre forluster som materiella, arbete och rela-
tioner. Vi anser att de resultaten stoder vikten av att
tala om det kinslomissiga forhallningssittets bety-
delse — tillgang till ett brett register av kinslor ér att
se som en resurs hos en misshandlad mamma.
Calvete och medarbetare (2007) skriver att vald
i en kirleksrelation paverkar individens kinsla av
egenvirde negativt, till foljd av att kognitiva struk-
turer som 4r kopplade till sjilvet omstruktureras
under upprepad fysisk och psykisk misshandel. De
skriver dven att risken att drabbas av depression dir-
med okar. Waldrop och Resick (2004) menar att det
finns beligg for att kvinnor som blir misshandlade
av sin partner 1oper 6kad risk att bli deprimerade
eller drabbas av annan psykisk ohilsa. Studier visar
att minst 50 procent, en del resultat indikerar upp
till 80 procent, av dessa kvinnor uppfyller kriteri-
erna for depression (Waldrop & Resick, 2004). En
svensk studie (Krantz & Ostergren, 2000) visar att
misshandlade kvinnor 16per mer 4n dubbelt sé stor
risk att drabbas av en mingd symtom pd ohilsa,
bade fysisk och psykisk. Resultaten gillde dven
nir man kontrollerade for andra riskfaktorer som
arbetsloshet och annan stress. Man fann dock ett
par faktorer som minskade risken for att en miss-
handlad kvinna ska drabbas av ohilsa: socialt stod
och en god kiinsla av sammanhang. Vi tinker att ett
aktivt forhallningssitt till framtiden finns hos indi-
vider som upplever en god kinsla av sammanhang.
Ett aktivt forhallningssit till framtiden tror vi
ocksé ofta saknas hos individer som dr deprimerade.
Positiva sjilvrepresentationer har enligt Calvete och
medarbetare ett samband med effektiva copingstra-
tegier. Med hinsyn till tidigare forskning gillande
sjilvkinsla, depression och kinsla av sammanhang
anser vi att det finns fog for att tinka att bade for-

hallningssitt till framtiden och kinsla av egenvirde




ar viktiga aspekter vad giller misshandlade mam-
mors kapacitet att hantera sin vardag.

Att ta pd sig ansvaret for vildet, vilket kan ses
som en kognitiv konstruktion, verkar vara sam-
mankopplat med storre risk for psykisk ohilsa
hos kvinnan. Samtidigt s medf6r en upplevelse
av kontroll 6ver situationen att risken for psykisk
ohilsa minskar (O’Neill & Kerig, 2000). Man har
sett att kvinnor som har limnat ett férhallande dir
de blev misshandlade tar pa sig mindre av ansvaret
och upplever hogre grad av kontroll 4n kvinnor
som fortfarande lever med sin vildsamma partner
(O’Neill & Kerig, 2000). I delstudie ett sdg vi att
kognitiva forklaringar kring misshandeln, vad
gillde bade skuld och identifikation av processer
i forhéllandet, skilde sig mellan kvinnorna. En
tanke 4r att utvecklande av forklaringsmodeller,
framf6rallt om de medfér en kinsla av kontroll
genom forstéelse, frimjar kvinnornas vilbefin-
nande och psykiska hilsa. Det skulle innebira att
individuella variationer vad giller anvindandet av
kognitiva formagor ir av betydelse.

Haight och medarbetare har skrivit om miss-
handlade mammors strategier for att skydda sina
barn (2007). De skriver att det finns stod for att
barn som bevittnar vald i hemmet far illa pd olika
sitt av sin situation, bland annat orsakar det gene-
rellt 6kad sirbarhet for psykologisk ohilsa i framti-
den. Haight och medarbetare poingterar dock att
de psykologiska effekterna av att ha bevittnat vild
som barn varierar. Det finns individer som knappt
visar nigra utvecklingspsykopatologiska symtom,
trots att de varit utsatta for allvarlig stress. Samban-
det mellan trauma och utvecklandet av psykiatrisk
problematik ir komplicerad, och forildrars stod vid
hantering av trauma kan vara en avgorande faktor,
skriver de. Anledningen till detta skulle vara att
fordldern har storre psykologiska resurser att han-
tera stress med, och att trést, trygghet och forkla-
ringar kan hjilpa avsevirt. Misshandlade kvinnor
uppvisar ofta en skev syn pa misshandeln till foljd
av fornekelse, och det 4r oklart hur sidana meka-
nismer paverkar forildraskapet, papekar de. Haight
och medarbetare visar i sin studie att misshandlade
mammor kunde benimna strategier att stddja sina
barn, men att de dven talade om stora svérigheter
med bemétande av barnens upplevelser. Individuel-
la variationer vad gillde mammornas hanterande av
barnens upplevelser var tydliga i deras studie. Med

dessa tankar i bakhuvudet finner vi det relevant att
skriva om mammors erkidnnande och hanterande
av sina barns upplevelser av misshandeln, och att
individuella skillnader finns.

Tidigare forskning om misshandlade kvinnor
talar for att de teman som uppkommit i delstudie
ett dr av relevans. Dock ir det tydligt att samman-
hang mellan sidana teman ir komplexa och maste
beaktas med forsiktighet. Vi fann f6r 6vrigt att den
gruppindelning som gjordes enligt de fem teman
som vixte fram gav ett visst utslag vad gillde kohe-
rensen i intervjuerna. Grupp tva hade i genomsnitt
ldgre koherens dn grupp ett, och de tre individer
som ¢j placerades in i nagon grupp fick antingen
tvé eller tre poing i koherens — skalan. Vi vill pasta
att aven det talar for att de teman som framtrict ar
av intresse nir det giller att bedéma en misshand-
lad mammas inre resurser.

Genom att undersoka copingstrategier hos ur-
valet mammor med hinsyn till ett skeende Gver tid
kunde vissa tendenser urskiljas. De grupperingar
av copingkategorier som har gjorts antyder att
mammornas inre resurser tar sig olika uttryck nir
omstindigheterna forindras.

Under den f6rsta fasen, Under forbillandet, kan
man betrakta mammornas coping som 6verlag mer
undvikande 4n aktiv. Fler undvikande copingstra-
tegier har identifierats och fler mammor verkade ha
anvint sig av dem 4n av aktiva strategier. Som Wald-
rop och Resick (2004) menade verkar en misshand-
lad kvinnas villkor for coping vara klart begrinsad,
och man maste beakta situationens betingelser for
att kunna forstd hennes handlingsmonster. Deras
studie, och ett flertal andra (Taft, Resick, Panuzio,
Vogt, & Mechanic, 2007; Lewis et al, 20006) tyder
pa att ju oftare vald forekommer i relationen desto
mer forlitar sig kvinnan pa undvikande strategier.
Man kan tinka sig att under férhallandet har
kvinnan ofta varit tvungen att frimst forlita sig pa
undvikande strategier for att 6verhuvudtaget kunna
fortsitta forhillandet. Tidigare forskning visar ocksa
att nir kvinnor som blir utsatta for grov misshandel
vinder sig till minniskor i sin omgivning far de inte
alltid det stod de soker, vilket kan leda till act mer
undvikande strategier forstirks (Lewis et al, 2006;
Waldrop & Resick, 2004).

Enander (2008) har i sin studie av misshand-

lade kvinnors berittelser identifierat tre processer

kvinnorna har gatt igenom i samband med att de




limnade mannen. Uppbrottsprocessen skriver hon
karakteriseras av handling, och den f6regar att bli
kinslomissigt befriad och att forsta, vilka dr de
andra tvé processerna. Under den andra fasen i
delstudie tva, Under uppbrottet, finner vi betydligt
fler exempel pé anvindande av aktiva in undvikande
strategier. Denna forskjutning 4r inte férvanande;
man kan anta att det krivs fler aktiva strategier for
att ett uppbrott dver huvud taget ska komma till
stand. Under uppbrottsfasen ser vi dven att beteen-
defokuserade strategier anvinds betydligt oftare 4n
kognitivt fokuserade strategier. Aven detta kan tin-
kas bero pa att en separation oundvikligen innebir
miénga praktiska férindringar som maéste genom-
foras med hjilp av aktivt beteende frén kvinnans
sida. Dessutom finns det stod for att kvinnor som
fortfarande lever i en misshandelsrelation anvinder
sig mycket av kognitivt fokuserade strategier for att
kunna fortsitta att se férhallandet som nagot positivt
(Herbert, Silver & Ellard, 1991). Nir relationen
avslutas kanske behovet av kognitiva omskrivningar
inte lingre 4r lika stort. Istillet blir det de beteende-
fokuserade strategierna som far mer utrymme. Dess-
utom har tidigare forskning (Ogden, 2007) visat att
kontrollerbarhet i situationen ir en faktor som gor
att minniskor anvinder mer beteendefokuserad co-
ping. Uppbrottet gor troligtvis att kvinnornas kinsla
av kontrollerbarhet okar jamfort med tidigare.
Under den tredje fasen, Efter avslutad relation,
forekommer dnnu fler aktiva strategier an under
tidigare faser, men det finns dven exempel pé en
del undvikande sidana. Att aktiva strategier 4r mer
anvinda efter forhallandet kan sammanhinga med
att kvinnornas da forindrade vardag gor att de
inte har lika stort behov av undvikande strategier.
Det finns helt enkelt ett stérre utrymme for aktiva
strategier nir de inte lingre lever tillsammans med
en valdsam man. Efter avslutad relation finner vi
att fler strategier med kognitivt fokus anvinds dn
strategier med beteendefokus. Tidigare forskning
(Anderson och Saunders, 2003) visar att kognitiv
omskrivning anvinds av manga kvinnor efter upp-
brott, da de omdefinierar relationen och tar till sig
vad de har blivit utsatt fér. Enander (2008) skriver
att misshandlade kvinnor inte verkar limna man-
nen pa grund av att de nér insikt i vad han goér mot
dem, utan att de snarare s& smdningom forstir vad
de har varit utsatta for eftersom de har brutit upp.

Almaqpvist och Broberg (2004) fann i sin undersok-

ning att en stor andel misshandlade mammor vi-
sade tecken pa att ha posttraumatiskt stressyndrom.
Man kan alltsd tidnka sig att 6kningen av anvin-
dandet av kognitivt fokuserade strategier beror pa
ett behov av att bearbeta traumatiska upplevelser,
vilket det kanske forst dd finns utrymme for.

Flera av de kategorier av copingstrategier vi
funnit i materialet dverensstimmer med foreteelser
som har patalats i tidigare studier om misshandlade
kvinnor. Swanberg, Macke och Logan (2006) skrev
om flera olika skil kvinnor kan ha att dolja att de
blir misshandlade, vilka vi anar ligger till grund
for copingstrategin Délja for andra. Anderson och
Saunders (2003) skriver om att avslutande av relatio-
nen ofta sker bitvis, vilket vi benimner som att Dra
ut pd avslutet. Samma forfattare skriver dven om att
kvinnorna omdefinierar relationen och sin egen roll
i den, vilket vi anser ingar i att Bearbeta vad vildet
innebdr, Skapa forklaringsmodell och Bearbeta effek-
ter av det psykiska vildet. Tidigare forskning (Wald-
rop & Resick, 2004) uttalar sig om vad som sitter
iging aktiva strategier vid brytning av en misshan-
delsrelation. Det verkar som att en plétslig 6kning
av valdets grovhet leder till en 6kad anvindning
av aktiva strategier, da framforallt att man limnar
sin partner. Vi tror att strategin Bearbeta vad vildet
innebidr ofta anvinds till foljd av upptrappat vald,
och att det sen kanske leder till uppbrott.

Man kan se individuella skillnader i anvindandet
av copingstrategier i intervjumaterialet. Hos en del
mammor ir forindringen vad giller aktiva strategier
under uppbrottsfasen mindre tydlig an hos andra.
Niégra kvinnor anvinder sig i huvudsak av aktiva
strategier genom alla tre faserna. Man kan tinka sig
att variationerna i copingstrategier beror pi skill-
nader i inre resurser hos mammorna. Resultaten av
en studie (Taft et al, 2007) tyder till exempel pa att
kvinnor som i sin bakgrund inte hade erfarenhet
av vald anvinder sig mer av aktiva copingstrategier
in kvinnor som hade sidan erfarenhet. Annan
forskning inom omradet visar dock att en sidan
slutsats kan vara forhastad. Waldrop och Resick
(2004) betonar till exempel att de begrinsningar
som samhille och kultur innebir for individen inte
bor underskattas. Hydén (1995) argumenterar i sin
bok om kvinnomisshandel for att misshandel aldrig
ir enbart en eller tvd individers problem, men kan
inte heller forklaras endast av samhillsstrukturer.

I stillet 4r det en samverkan mellan sociala och




kulturella virderingar och personliga egenskaper.
Misshandel inom ett parforhallande ér alltsd aldrig
en separat foreteelse som kan betraktas utanfor sitt
sammanhang. Till exempel skriver Waldrop och
Resick (2004) att forhillandets lingd innan forsta
slaget paverkar hur ling tid det tar innan kvinnan
tar sig ur relationen. Utifran allt detta kinns det
inte langsokt att anta att dven sitten att hantera
problemen, alltsi valen av copingstrategier, bade har
individuella och gemensamma komponenter.

Lundgren (1998) skriver om genusaspekter pa
relationer dir mén utdvar vild mot den kvinna de
lever tillsammans med. Lundgren menar att regler
eller forestillningar om genus hér samman med
skilda kroppsliga utgingspunkter mellan kénen,
men ocksd befista symboliska konstruktioner. De
senare aterfinns i sin mest koncentrerade form i
monoteistiska religioner. Lundgren refererar till du-
aliteten i den kristna ideologin dir Gud och Satan
ses som overordnade markorer vilka symboliserar
hur virlden fungerar. Lundgren beskriver, utifrin
sina studier av vald i parrelationer mellan troende
kristna, hur det i det traditionella kristna samhillet
finns en tendens att kvinnan fir representera den
rebelliska Satan och mannen Gud — den 6verord-
nade. I férhillanden dir mannen utévar vald mot
kvinnan iscensitts denna polarisering. Manliga och
kvinnliga egenskaper blir komplementira och skill-
naden mellan kénen forstirks (Lundgren, 1998).
Lundgren diskuterar normaliseringsprocessen kring
véld i forhallanden. Hon skriver om internalise-
ring av vild hos bade mannen och kvinnan. Hos
kvinnorna sker detta bland annat till fljd av fysisk
och mental isolering. Nir ritten att utdva vald i
relationen har internaliserats hos mannen uttrycker
han sin roll genom att vixla mellan vild och
kinslomissig virme. mannen kan sigas, som en del
av normaliseringsprocessen av valdet, uttrycka sin
maskulinitet genom att efterlikna en envildig gud i
forhallandet. Kvinnans roll i forhillandet, och hen-
nes kénsidentitet, maste d fungera enligt mannens
villkor. Hennes individuella kvinnliga uttryck far
dd inget utrymme. (Lundgren, 1998).

Om vi ser till copingstrategierna i delstudie tva
sa fungerar manga av de strategier som anvindes
av mammorna under forhéllandet komplementirt

till mannens beteende. Nir mannen var hinsynslos

kunde kvinnorna till exempel Vidja och resonera
eller Skapa forstielse for mannen. For att undvika at-

tacker kunde hon forsoka Vara perfekt och Virja sig
och vara smidig. Vi kan betrakta sidana copingstra-
tegier hos mammorna som ett svar pa eller komple-
mentir atgird mot mannens oresonliga, dominanta
och grymma handlingar.

Boonzaier och de La Rey (2003) diskuterar, i
sin studie av misshandlade kvinnor i Sydafrika,
att romantiska forhallanden i hogre grad 4n andra
forhallanden mojliggor fortsatt relation genom just
komplementir anpassning. Kirlek, dmhet och om-
sorg kan ur ett genusperspektiv ses som kvinnliga
foretriden vilka i valdsférhallanden ofta kompense-
rar for manlig hardhet. Samhillsordning, biologis-
ka skillnader mellan kénen och kvinnans respektive
mannens personligheter interagerar dver tid nir det
giller parrelationers utveckling. Hur interaktionen
ser ut i ett givet dgonblick och hur den utvecklas
over tid, t ex. i riktning mot mer eller mindre jim-
stilldhet resp. komplementaritet, varierar mellan
olika par. Lundgren (1998) poingterar vikten av att
inte forsoka sirskilja betydelsen av sociala respek-
tive biologiska faktorer pa ett absolut sitt, eftersom
detta bara skulle bidra till 6kad polarisering och
gora att man underskattar imnets komplexitet.

Att de intervjuade mammorna i denna studie har
olika bakgrund och olika erfarenheter pa manga
punkter framgick tydligt i materialet. De individu-
ella variationer som framkom samverkar sannolikt
med de gemensamma tendenser som syns nir vi
betraktar de intervjuade kvinnorna som grupp. De
grupperingar som uppstod enligt de teman som
kom fram nir vi undersokte intervjuerna pé ett for-
utsdteningslost site, enligt grundad teori, medgav
vissa skillnader vad giller antal anvinda copingstra-
tegier. Grupp ett pavisade anvindande av i genom-
snitt fler av de copingstrategier, som identifierades i
den andra delstudien, dn grupp tva.

Stora skillnader vad giller askadliggérande av
copingstrategier i intervjuerna fanns som sagt mel-
lan mammorna. Hos vissa mammor finns relativt
fa tecken pd anvindande av copingstrategier Sver-
huvudtaget, och de intervjuerna var ocksa betydligt
kortare 4n andra, som redogjorde for avsevirt storre
bruk av copingstrategier. Man kan tinka sig flera
olika orsaker till detta. Det kan vara sd att en del
mammor helt enkelt inte har tillging till sirskilt
manga olika copingstrategier. En annan mojlig
orsak skulle kunna vara spraksvarigheter, da flera av
mammorna inte hade svenska som modersmal. Yt-




terligare en méjlig bidragande orsak ir att en del av
mammorna inte ppnar sig lika mycket som andra
i intervjusituationen, vilket skulle kunna tyda pa
svarigheter med att lita pa en utomstaende person.
Detta i sig kan ses som en begrinsning i en mam-
mas register av copingstrategier. Kanske kan det till
och med handla om avfirdande anknytningsstil.
Vi ség att de intervjuer som gavs endast tva eller tre
podng i koherens hade betydligt firre copingstra-
tegier 4n de som gavs fler poing. Ligre koherens-
poing indikerar otryggare anknytning (Broberg,
2008), vilket kan uttryckas genom bide undvi-
kande och éverdrivet upptagna svar. Vi noterade
att en intervju som var avsevirt lingre 4n de andra,
med langa svar som svivade lingt bort frin imnet,
innehdll fler copingstrategier 4n genomsnittet totalt
trots att den endast gavs tva poing i koherens. In-
tervjuns ansenliga lingd stod dock inte i proportion
till antal copingstrategier totalt. Om forhallandet
mellan antal sidor och antal strategier beaktades i
den intervjun, var patalade strategier ganska fa 6ver
tid. De intervjuer som gavs sex poing hade dess-
utom i genomsnitt fler copingstrategier dn Gvriga
intervjuer. Utslaget mellan koherensintervallerna
och det totala antalet copingstrategier i intervjuerna
gor att vi finner det troligt att det finns ett sam-
band mellan trygg anknytningsstil och tillging till
manga olika copingstrategier.

Kvinnorna i den hir studien har alla det gemen-
samt att de ir mammor. Khaw och Hardesty (2007)
skriver i sin studie att det finns belidgg for att barn i
hog grad paverkar en mammas beslut om att limna
en misshandlande man, framférallt om hon upp-
fattar att barnen far illa. Utifran vart material har
vi ocksé fatt uppfattningen att barnens vilmaende
ar av stor betydelse for kvinnornas sitt att hantera
situationen nir de blir misshandlade av sin partner.
Mainga av kvinnorna talar mycket om barnen, och
ett flertal av copingkategorierna utgar frin barnen
som en paverkansfaktor till mammans sitt att tinka
eller agera. En av copingkategorierna heter till
exempel Anvinda barnen som drivkraft. Dock ser
vi inga entydiga monster for hur barnen paverkar
situationen. Till exempel uttryckte vissa kvinnor att
de stannat lingre i relationen pa grund av barnen
medan andra menade att barnen fick dem att limna
mannen fortare in vad de annars skulle ha gjort.

Hos ndgon mamma var det barnen som i ett forsta

skede fick henne att stanna men senare var det just

barnen som fick henne att 6verhuvudtaget orka ta
sig ur férhillandet. Khaw och Hardesty (2007) skri-
ver om just den upplevda ovissheten hos misshand-
lade mammor angéende vad som egentligen vore
bist for deras barn. Den fir mammorna att tveka
och i vissa fall att atervinda till mannen innan
varaktig separation sker. Ddrmed kan vi forestilla
oss att copingstrategin Dra ut pd avslutet sikert ofta
forstirks av just det dilemmat hos en forilder.

Alla mammor i studien har pd nigot sitt lyckats
bryta med den misshandlande mannen. Vad som
skulle skilja dessa kvinnors berittelser frin fram-
stillningar av kvinnor som inte kunnat ta sig ur
en destruktiv relation dr svart att veta. Man kan
tinka sig att det skulle finnas en kvalitativ skill-
nad i anvindande av copingstrategier. En sidan
skillnad skulle kunna forklaras av en kombination
av egenskaper hos mammorna och situationens om-
stindigheter. De teman som framtritt i den forsta
delstudien skulle sikerligen ha tagit sig annorlunda
uttryck i sddana intervjuer och grupp tva skulle tro-
ligtvis vara storre. Man kan dven tinka sig att det
inre sammanhanget, alltsd koherensen, hos sadana
berittelser skulle se annorlunda ut — den skulle med
storsta sannolikhet vara ligre.

Indelningen i tre olika tidsskeenden har vi anvint
oss av i den forsta delstudien for att underlitta en
oversikt av forindring. Denna indelning har dock
inte heller varit okomplicerad. I en del fall har det
framgatt tydligt att en ny fas har intritt, men i andra
fall har en tolkning av kontexten varit nédvindig.

Vir utgdngspunke i delstudie tvd har genom-
gdende varit att identifiera copingstrategier som
har uppkommit till f6ljd av erfarenheten att som
mamma bli misshandlad av sin partner. Copings-
trategier anvinds av alla minniskor och det kan
vara svért att urskilja vilka strategier som handlar
om just effekter av misshandeln och vad som ir an-
nat. Exempelvis gillande hjilpsokande for psykiskt
lidande, vilket ingar i kategorin Soka professionell
samtalskontakt, skulle det kunna finnas andra
huvudsakliga anledningar att s6ka hjilp. Om nagot
annat skil till en copingstrategi inte varit uppen-
bart har vi relaterat den till misshandeln, eftersom
intervjuerna huvudsakligen handlar om den.

De grupperingar som anvinds ir valda utifrin
tidigare teori och forskning om coping. Indelning-
arna har inte alltid varit givna. Vissa handlingar
kan onekligen ses som att de r aktiva och undvi-




kande pa samma géing. I flera fall har informatio-
nen varit ofullstindig och det har varit svirt att
kunna gora en helt siker bedomning. Ett exempel
pa detta dr strategin Undvikai rittslig process.
Intervjuaren har, i de flesta fall, inte fragat hur det
kom sig att det blev sd, och det har helt enkelt inte
varit mojligt att se om denna handling huvudsak-
ligen 15ste ett problem f6r mamman, eller om hon
genom den framforallt undvek obehag. Trots att
denna handling kanske innehaller bdde aktiva och
undvikande komponenter valde vi att konsekvent se
den som undvikande eftersom den troligtvis alltid
ar det till viss del, medan aspekten problemlosning
kindes mer hypotetisk i sammanhanget.

Vi konkluderar som sagt att det verkar som att
de aktiva copingstrategierna blir fler och att fler
kvinnor har tillgang till dem mot slutet av den tids-
period intervjuerna spanner éver. Man bér dock ta
med i berikningen att den framstillning som gjorts
i intervjuerna till viss del kan vara missvisande. En
mojlighet dr att det 4r naturligt svart att beskriva
strategier pa ett sadant sitt att de kategoriseras som
undvikande nir de fortfarande anvinds. Kanske
anvinder mammorna efter forhallandet fler undvi-
kande strategier 4n vad som framkommit.

Resultaten i delstudie tvd bygger pa en yttre
bedémning av tecken pa copingstrategier som
delges i relativt allmidnna intervjuer. Intervjuguiden
ar allesd inte direkt anpassad till var fragestillning.
Endast en friga "Vad har du gjort for att klara dig?”
ger kvinnorna en uttalad majlighet att fundera 6ver
och redogora for sina copingstrategier. Detta kan
vara bade en fordel och en nackdel. En f6rdel kan
vara att atergivna copingstrategier troligtvis inte
har blivit tillrittalagda i insamlandet, varken av
intervjuaren eller av mammorna. Man har inte sokt
efter specifika copingkategorier, och siledes inte
heller vinklat sina fragor for att finna just dessa.

De copingstrategier som framtrider gor det pa ett
naturligt sitt utan att vara direkt efterfrigade. En
nackdel kan vara att det troligtvis finns mer effek-
tiva sitt att kartligga copingstrategier hos mammor
som har blivit misshandlade av sin partner.

Den forsta delstudien genomfordes till stor del
enligt principerna for grounded theory. De teman
som vixte fram hirstammade inte ifrin hypoteser
om misshandlade mammor utan ifran ett relativt
forutsittningslost granskande av texterna. Vad som
fraimst skiljde utférandet fran renodlad groun-

ded theory var att datainsamlingen inte skedde
simultant i samband med databearbetningen, och
metoden for insamlingen anpassades dirmed inte
for och av undersokningen. Man skulle kunna
argumentera for att en del av poidngen med denna
metod ddrmed gatt forlorad och att den tematiska
analysen darfor kanske inte blivit fullt sd utvecklad
som den skulle ha kunnat bli.

Vad giller den tredje delstudien ir intervjun inte
optimalt anpassad for att undersokas med hjilp av
AAl-skalan for koherens. I anknytningsintervjun
finns, forutom att vissa specifika fragor ska stil-
las, forhéllningsregler vad giller bade intervjuns
genomférande och dess transkribering som inte har
foljts i foreliggande intervjuer. Till exempel foljde
intervjuaren ofta upp med féljdfragor nir mam-
morna gjorde avsteg fran dmnet, och intervjuaren
“sanktionerade” dirmed att intervjun gled in pd
“stickspar”, vilket forsvirade beddmning av allvaret
i sddana avsteg. Intervjuerna har exempelvis inte
heller transkriberats efter ett regelsystem vad giller
pauser och dylikt i konversationen. Tillforlitlighe-
ten i bedomningen av koherens skulle med storsta
sannolikhet 6ka om riktlinjerna f6r anknytningsin-
tervjuer hade efterlevts i hogre grad.

Koherens i en berittelse paverkas i allminhet av
stark sinnesrorelse. Dessa intervjuer beror oerhort
tunga dmnen och det 4r dirfor kanske till viss del
missvisande att jimfora dess koherens med den i
AAI - intervjuer. Ett metodfel enligt AAI — regler ar
dessutom att tala om forluster som intriffat for min-
dre 4n ett ir sedan, d& man inte haft tid att bearbeta
dem tillrickligt for att kunna ge en rittvis bild av
sitt forhdllningssitt till en sadan forlust. Mammorna
i studien ombeds att tala om direkt traumatiska
hindelser, vilket oundvikligen innebdr en utmaning
vad giller organisation av tankar och kinslor kring
imnet, vilket krivs fér att man ska kunna kommu-
nicera effektivt angidende dem. Langtifran alla har
haft ett dr pé sig att bearbeta hiindelserna innan tid-
punkten for intervjun, vilket gor att koherensen kan
antas vara ldgre in vad den annars skulle ha varit.
Tvé av intervjuerna genomférdes dessutom med tolk,
vilket bér ha paverkat koherensen.

Mdjliga implikationer och framtida
forskning
Nir relationen avslutades, vilket medfort att den

yttre situationen forindrades markant, vergick




gruppens copingstrategier frdn att vara mer und-
vikande till mer aktiva. Kanske kan man dirmed
finna stdd for att yttre pafrestningar tenderar att
fi minniskor att anvinda sig av mer undvikande
coping nir de inte ser nigon mojlighet att ta sig ur
situationen. Nir situationen sedan forindras frigors
inre resurser. Alltsd anar vi en situationsbunden
tendens till omfattande anvindande av undvikande
strategier. Den bild manga har av den kuvade och
nedtryckta misshandlade kvinnan déljer i sidana
fall mer styrka och mojligheter 4n vad man anar.
Anderson och Saunders (2003) noterade att yttre
resurser och ekonomisk sjilvstindighet 6kar sanno-
likheten f6r att kvinnan ska limna mannen fortare.
Kanske bér stdd till misshandlade kvinnor rikta
in sig mer pa att pé ett praktiskt sitt underlitta for
kvinnan att ta sig ur situationen 4n pa hennes inre
sinnestillstdnd. Vi tinker oss att om kvinnan ifriga
far information, ekonomiska resurser och praktiskt
stod kan inre tillgngar frigoras till foljd av det. Vi
sig en okad anvindning av strategier med kognitivt
fokus efter avslutad relation, vilket troligtvis beror
pa okade mojligheter att anvinda sig av kognitiva
copingstrategier. Detta talar for att hjilp med mer
kognitivt fokus kan nyttjas i hogre grad efter att
kvinnor har brutit upp fran den misshandelsrelatio-
nen. Psykoterapi, och andra psykologiska interven-
tioner, har alltsd sin stdrsta plats efter det att kvinnan
face hjilp att ta sig ur den destruktiva relationen.
Borttringande coping ir, som tidigare nimnts,
mest undersokt som en copingstil (Myers, Brewin
& Power, 1998). Efter att ha tagit del av resultaten
i den andra delstudien kan man férestilla sig att
det finns en benigenhet for borttringande coping
hos en individ som blir misshandlad. Detta vagar vi
pasta i och med att férminskande och formildrande
av hindelseforloppet verkade vara vanligt hos grup-
pen, vilket borde paverka inkodning av minnen.
En del av kvinnorna hade dessutom svarigheter
med att komma ihdg detaljer kring misshandeln.
Kanske handlar detta om borttringande coping
over en lingre tidsperiod som ir situationsbunden
snarare 4n att det har med individens personlig-
hetsegenskaper att gora? Det gér att ana likheter
mellan den avfirdande anknytningsstilen enligt
AAI -modellen och borttringande coping, gillande
forhallningssice till starkt kinslomissigt negativa
samtalsimnen. Det finns dock indikationer pa att

just kvinnor med avfirdande anknytningsstil r

underrepresenterade bland misshandelsoffer, vilket
forklaras med att de ofta inte har investerat tillrick-
ligt i relationen for att stanna kvar i den om de blir
slagna (Shurman & Rodriguez, 2006). Man kan
emellertid forestilla sig att om misshandel fraimjar
situationsbunden borttringande coping, si kan
barn som vid upprepande tillfillen bevittnar vald
anamma borttringande och avfirdande funktioner
som inre strukturer, vilket kan leda till dissociativa
tillstind och otrygg anknytningsstil i framtiden.

Resultaten gillande intervjuernas inre samman-
hang/ koherens ir intressanta. Deras utslag pa bade
den tematiska uppdelningen och antal anvinda
copingstrategier visar pd att det dr ett angreppssitt
som skulle kunna vara av anvindning dven utanfor
kodningen av AAI. Anvindandet av detta tankesitt
gillande traumatiska erfarenheter 4r av vikt i bade
forsknings- och kliniska sammanhang.

Waldrop och Resick (2004) patalar att indivi-
duella skillnader avseende coping kan bero bide pa
sammanhangsbegrinsningar och personliga (inre)
begrinsningar. Utéver att undersoka hur yttre stod
kan minska sammanhangsbegrinsningar vore det
intressant att ocksa se till mer personliga begrins-
ningar. Resultaten tyder pa att det finns individuella
skillnader i copingstrategier. Delstudie ett och tre
antyder att inre resurser och egenskaper, som kan
identifieras inte minst genom undersdkande av kohe-
rens i samtal, ger ett utslag gillande antal copingstra-
tegier som anvinds. Genom en kartliggning av ett
storre material skulle de tecken pa undergruppering-
ar som finns i var studie kanske kunna forstirkas.
Kanske kan man se ett samband mellan eventuell
copingstil och anknytningsstil hos misshandlade
mammor? Tidigare forskning (Kocot & Goodman,
2003; Clements & Sawhney, 2000; O’'Neill & Ke-
rig, 2000) indikerar att det finns ett samband mellan
valda copingstrategier, i olika situationer, och psykisk
hilsa. Ect samband mellan eventuell copingstil, alltsa
konsekvent anvindande av en viss typ av strategier
hos en individ, och vilmiende skulle kanske ocksa
kunna pédvisas. AnAnderson och Saunders (2003)
identifierar i sin studie ett samband mellan miss-
handlade mammors psykiska vilméaende och deras
egen kinsla av att klara av forildraskapet. Kan man
se ett liknande samband mellan eventuell copingstil
hos mamman och hennes anknytningsstil, skulle
detta kanske dven kunna kopplas till vilmaendet hos
hennes barn, vilket vore av stort intresse.
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Appendix

1 poéang

Lisaren har upprepade svarigheter att forsta vad in-
tervjupersonen menar. Transkriptet innehéller stora
motsigelser och intervjupersonen dndrar perspektiv
under tiden hon talar, i mycket stor utstrickning.
Irrelevanta imnen tas upp utan att nigon naturlig
overgdng gar att uppfatta.

3 poéang

Det finns tydliga brister i berittelsen och det kan
vara svart att forstd vad som menas. Motsigelser
och otillrickliga svar kan gora att kommunikatio-
nen ir svag. Ibland férekommer stora avvikelser

fran det iamne som berdrs i intervjun.

5 poang

Vissa brott mot maximerna forekommer, men
ocksa visst sammanhang och samarbete. Texten
kinns inte sirskilt sammanhéllen eller littlopande,
men det 4r i allmidnhet inte svért att forstd vad som
menas. Svagheter i transkriptet kan vigas upp mot
fordelar, som till exempel fortydliganden. Antingen
s varierar egenskaperna hos kommunikationen

genom intervjun, eller si bedoms den genomgiende

vara medelmacttig.

7 poang

Transkriptet uppfyller maximerna, men med mil-
dare brister hir och dir. Kanske maste man tolka
uttalanden vid nagra tillfillen f6r att forstd. Positiva
komponenter som anpassning till lyssnarens forsté-
else eller uppfattning finns med. Texten anses vara
sanningsenlig och ger en balanserad bild.

9 poang

Transkriptet uppfyller alla positiva kriterier.
Intervjun kinns reflekterande och nytinkande.
Intervjupersonen kan tala om dmnet pi ett opro-
blematiskt, sammanhingande och balanserat sitt.
Komplicerade sammanhang presenteras begripligt.
Transkriptets brister ir f& och milda.
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