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Forord

Vad gor att en placering i familjehem fungerar? Vilka faktorer ar
visentliga? Kan vi bli battre pa att vilja ritt familj till just det har
barnet? Vet vi vad som dr verksamt i familjehemsarbetet?
Familjehemsenheten i Katlstad har utvecklat en uppfdljnings-
modell ”Att lira av fosterbarn™ for att fa svar pa dessa fragor.
Modellen bygger pa de familjehemsplacerade ungdomarnas egen
syn pa tiden i familjehem och hur de ser pa socialtjinstens
arbete. Arbetsgruppen i Karlstad betonar bl.a. vikten av reflekte-
rad kunskap direkt fran killan — fosterbarnet. Det ger underlag
till reflektioner som passar de komplicerade processer familje-
hemssekreterarna arbetar med. Karlstadsmodellen ar ocksa
utvirderad dir bade socialsekreterare och ungdomar har kommit
till tals. Utvirderingen innehéller 56 intervjuer som samlats
under atta ar.

Ett kunskapsbaserat socialt arbete handlar om att konti-
nuerligt sikerstilla kunskap genom exempelvis utvirdering, men
ocksa om att problematisera kunskap. Det handlar ocksia om att
omsitta vilgrundad kunskap 1 handling. Detta leder oftast till ett
kvalificerat arbete med brukarnytta som utfall. Uppfoljnings-
modellen Att lira av fosterbarn dr bra sidant exempel.

Boken vinder sig till alla som arbetar inom familjehems-
varden och tar upp fragor som utvirdering, kvalitetsgranskning
och verksamhetsutveckling i socialt arbete. Den vinder sig ocksa
till beslutsfattare och politiker inom det sociala filtet som ir
intresserade av kvalitets - och verksamhetsutveckling med fokus
pa brukaren. Vi vill stimulera till nytinkande och paminna om
att de familjehemsplacerade barnen ir en resurs i det arbetet.

Stockholm januari 2010

For Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Bodil Langberg Eva Windelhed






Forfattarnas forord

I en tid som priglas av nervos bradska och krav pa omedelbara
resultat har det varit en férman att fa arbeta langsiktigt med att
lira sig mer om en si komplicerad friga som fosterbarn och
familjehemsvard. Att pa detta sitt sakta kunna bygga upp en
gemensam foérdjupad kunskap dir alla i arbetsgruppen varit
delaktiga och engagerade i1 bygget, dr och har varit en spinnande
och kreativ process. Den starkaste upplevelsen har f6r de flesta i
arbetsgruppen varit métet med de fore detta fosterbarnen och
deras generositet att dela med sig av sina minnen och syn-
punkter. Det arbetssitt som vi tillimpat ”Att lira av fosterbarn”
lever efter nio ar fortfarande ett vitalt liv hos oss och sprids nu
runt om i landet till allt fler kommuner. Det glider oss ocksa.
Den speciella kunskap som krivs for det svara och spinnande
arbetet med fosterbarn kan inte enbart liras in genom utbild-
ning, den maste ocksd “levas in” genom egna erfarenheter och
reflektion tillsammans med kollegor och de personer som vi
kallar klienter. Kunskap édr en process som var och en aktivt till-
dgnar sig av egna erfarenheter och av andras tankar och erfaren-
heter, av teorier och av forskningsresultat.

Vi vill tacka Stiftelsen Allmidnna Barnhuset for de anslag vi
fatt for att utvirdera och redovisa det vi varit med om i denna
rapport. Det har varit till stor glidje for oss. Tack vare att
Allminna Barnhuset generost har stillt sina resurser till for-
fogande i form av seminarier och ett stort kontaktnit har vi
kunnat férmedla vara erfarenheter till manga andra familjehems-
sekreterare. Vi vill ocksa tacka Linsstyrelsen i Virmlands lin for
bidrag for att fullfolja arbetet. Ett tack ocksa till docent Ingrid
Hojer, vid Goteborgs universitet, for stod och hyilp i vart rapport-
skrivande. Ett stort tack till de anstéllda vid familjehemsenheten
1 Karlstad som under daren med mod, nyfikenhet och entusiasm
har genomfort intervjuerna och bidragit med viktiga kunskaper
och erfarenheter 1 diskussioner och arliga uppféljningar. Det



som glatt oss allra mest dr att s manga av de fore detta foster-
barnen si engagerat delat med sig av sina tankar och erfaren-
heter. Ett varmt tack till dem.

Karlstad 2009

Monica Westberg
Kristian Tilander
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Sammanfattning

Denna rapport omfattar 56 uppféljningsintervjuer som genom-
forts med stod av en samtalsguide under aren 2000—-2007. Foster-
barn som var minst 13 dr ndr familjehemsvirden avslutades,
intervjuas tva ar senare om deras tid i familjehem och hur de ser
pa socialtjanstens arbete. De flesta intervjuade var 21 ar vid
intervjutillfillet. 13 av de tillfragade har valt att avsta fran att bli
intervjuade. Rapporten beskriver ett arbetssitt vid familjehems-
enheten i Karlstad som syftar till att stimulera kvalitetsutveck-
lingen av arbetet. Intervjuerna med de fore detta fosterbarnen
ger feedback pa familjehemsarbetet och man fir en reflekterad
erfarenhet direkt fran killan — fosterbarnet. Da alla familjehems-
sekreterare gor intervjuer kan dessa kunskaper direkt omsattas 1
praktiskt arbete. Kortfattade sammanfattningar av intervjuerna
diskuteras en gang per ar i arbetsgruppen 1 nirvaro av en utom-
stiende handledare som hjilper till att dokumentera och teori-
anknyta diskussionerna.

De fore detta fosterbarnen har generdst delat med sig av sina
erfarenheter. Farhdgorna att det skulle bli betungande f6r familje-
hemssekreterarna att hora pa berittelser om sorgliga och svira
uppvixtminnen har inte besannats. Aven om de berittat om
svarigheter sa har de frimst gett en optimistisk och nyanserad
bild genom ldrorika berittelser som ndstan alltid landat i en
positiv framtidstro. Uppféljningsmodellen har visat sig fungera
bra som ett inslag i det ordinarie arbetet och har gett familje-
hemssekreterarna stimulans, nya kunskaper och ny sikerhet i det
dagliga arbetet.

Ungdomarnas svar bekriftar mycket av den forskning som
skett under senare ar till exempel betydelsen av en bra kontakt
med biologiska férildrar, att tidig placering gynnar en god
anknytning, vikten av enskilda samtal med fosterbarnen och en
kontinuitet i kontakten mellan barnen och familjehemssekrete-
rarna. Resultaten visar ocksd vilken stor betydelse det har att



fosterbarnen fir en trygg 6vergang frin vard till vuxenliv som
helst stricker sig Over flera ar.

I flera av de fall dir omplaceringar skett visade det sig bli ett
bittre resultat dn vintat for fosterbarnen. En viktig slutsats dr
ocksa att det som ér bra for ett barn kan vara daligt for ett annat,
vilket innebir att vi alltid maste vilja insatser efter den enskildes
behov och aktiva medverkan. Det gar inte att forlita sig pa
manualer nidr man forsoker bidra till att 16sa dessa varierande
och komplexa livssituationer.

Att bli avvisad f6r den man dr vicker en djup och skadlig
skam. De flesta fosterbarnen har pa ett eller annat sitt blivit
avvisade fran sina viktigaste vuxna. Den skam och nedvirdering
av sig sjilv som det skapar, innebir ofta att barnet inte slipper
nya vuxna ndra sig, vilket i sin tur vicker skamkanslor hos
“hjilparna” och far dem att kinna sig inkompetenta. De ”’skam-
spiraler” som uppstar kan innebira stora risker for missférstand
och felhandlingar hos alla inblandade personer. Det férefaller
dirfér som angeldget att skapa utbildningar och trining for att
bittre forsta de starka mekanismer kring emotionen skam. Nya
metoder behover utvecklas for att kunna hjilpa barnen ur svara
kinslor av brist pa eget virde.

Sammanfattningsvis har uppféljningsmodellen visat sig hall-
bar och virdefull f6r kunskapsutveckling och familjehemssekre-
terarnas kompetensutveckling. Arbetet har som det var tinkt
kunnat bedrivas integrerat i det vardagliga arbetet utan storre
extra resurser. Det har gett idéer om viktiga framtida forsk-
ningsfragor. Denna utvirdering har gjorts moijlig tack vare anslag
fran Stiftelsen Allmidnna Barnhuset och Linsstyrelsen 1 Virm-
lands lin.



Lasanvisning

Efter inledningen har vi i &apite/ tva redovisat aktuell framforallt
svensk forskning, som vi bedomt har varit och dr betydelsefull
for utvecklingen av den svenska familjehemsvarden.

I kapitel tre finns bakgrunden till ”Att lira av fosterbarn” och
vilka tankar och Overviganden som lig bakom arbetet med att
utvirdera varden genom att intervjua fore detta fosterbarn. Har
beskrivs hur vi praktiskt gatt tillviga for att fa kunskap om vad
som varit bra och vad vi kan gora bittre. Vi gor ocksa en kort
beskrivning av vilka férindringar vi har gjort genom aren.

Kapitel fyra handlar om utvirderingsprojektet, dess syfte och
de fragestillningar vi haft att belysa samt de teorier som ligger till
grund for familjehemsvarden. Vi kopplar bland annat ihop
anknytningsteorin med emotionssociologin.

Kapitel fem beskriver de metoder som vi anvint i utvir-
deringen samt populationen intervjuade fore detta fosterbarn
och intervjubortfallet.

1 kapitel sex redovisas de sammanstillningar och resultat som
framkommer av vira 56 intervjuer. De belyses av olika referat
och sammanstillningar. Har redovisas resultatet av fyra inter-
vjuer som gjorts med fyra tidigare intervjuade fére detta foster-
barn for att se om det betytt nigot foér dem att ha blivit
intervjuade. I detta kapitel beskrivs ocksa familjehemssekrete-
rarnas erfarenheter och deras tankar om ”Att lira av fosterbarn”.
Under de dtta 4r som vi arbetat med att ldra av fosterbarn, har vi
gjort tva enkitundersokningar och en gruppintervju med familje-
hemssekreterarna. For de som vill starta ett liknande arbete 1 sin
kommun finns i slutet av detta kapitel rekommendationer som
kan anvindas for att félja upp verksamheten enligt var modell.

Kapitel sju innehaller en diskussion om de resultat vi har fatt
och de analyser vi har gjort under utvirderingen. Vi forséker
belysa komplexiteten i familjehemsvarden utifran de intressenter
som finns.



I stéllet for bilagor hinvisar vi till hemsidorna tilanderreflektion.se
och karlstad.se, allmannabarnhuset.se dir finns basdokument,
samtalsguide och frageformular for sortering av data.

De intervjuade fére detta fosterbarnen har avidentifierats
genom att vissa omstindigheter har utelimnats och att alla fatt
nya férnamn. Trots det kan nagon uppleva att de kinner igen sig
i texten, eftersom flera beskriver samma erfarenheter och livs-
sammanhang.

I rapporten finns avsnitt som ér skrivna med kursiverad text.
Det dr sammanstillningar och texter som frimst tagits fran vara
memos (se nista sida). Direktcitat fran bandade intervjuer,
memos eller utdrag frin bocker har satts inom citationstecken.

Terminologi

Socialtianstlagen torkortas till Sol. och lagen om vird av unga i vissa
fall till L1/U.

Med HVB-hem avses hem fo6r vird eller boende 1 form av
institution.

Ordet fosterbarn anvinds istillet f6r begreppet ”barn som ir
placerade i familjehem” som infordes 1 och med socialtjinstlagen
ar 1982. Fosterbarn dr i allminhet det begrepp som anvinds
inom forskningen och i minniskors vardagssprak.

Biologisk familj ir en familj, dir en eller bada foéraldrarna ar
biologisk forilder till barnet. Vi inbegriper dven syskon och styv-
syskon i detta begrepp.

Begreppet familjehen anvinder vi om hem som tar emot foster-
barn och dir barnet inte sedan tidigare kinner familjen eller ér
slikt med dem. Ordet familjehem ersatte ordet fosterhem nir
socialtjanstlagen inférdes ar 1982. Bada begreppen forekommer i
rapporten.

Slaktinghem eller slikiplaceringar kallar vi hem och placeringar
som har en direkt biologisk sliktrelation. Det kan vara far- och
morforildrar, syskon eller syskon till nigon av de biologiska for-
dldrarna.

Natverkshem ir hem, dir det kan vara nagon i barnets natverk,
som stiller upp och blir familjehem eller rittare sagt nitverks-
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hem. Hit riknar vi kontaktfamiljer, kompisar och deras familjer,
grannar och styvforalder.

Omsplacering kallar vi alla flyttningar fran ett familjehem eller en
institution till ett nytt familjehem eller en institution. Vi skiljer
inte pa planerade och icke planerade omplaceringar, eftersom
det varit svart att utlisa det i akterna. Vi har riknat det som en
placering om ett fosterbarn gatt hem och sedan éterplacerats i
samma hem. Akutplaceringar har vi sett som en egen placering,
aven om det varit en kort tid i vintan pa ett familjehem. Vi har
valt att f6lja den definition pa begreppet omplacering som Ingrid
Héjer och Yvonne Sjoblom har i sin studie ”Fran vard till
vuxenliv”’. Det innebir att vi riknar alla placeringar, dven kortare
placeringar pa till exempel barnhem fére placering i familjehem.
Det paverkar antalet omplacerade sa att det blir fler som riknas
som omplacerade en gang fast de i verkligheten inte placerats
om utéver den inledande vistelsen pé jourhem eller barnhem.

Familjehemssekreterare kallar vi dem som féljer upp placerade
barn och ungdomar. Benimningen sammanhinger med organi-
sationen. I den redovisade forskningen anvinds dven orden
socialarbetare och socialsekreterare.

Begreppet “memo” har vi himtat frain Grounded theory. Med
ett memo menar vi att intervjuaren direkt efter intervjun ur
minnet skriver en koncentrerad anteckning om innehallet i inter-
vjun. Redan i den anteckningen finns ett urval och en viss analys
av vad som dr viktigt i intervjun. Vi betonar dock inte den
systematiska analysen utan mer det intuitiva valet av fakta som
antecknas, en sorts snabb sallning. Om Grouded Theory se till
exempel Strauss och Corbin (1998).

BBIC betyder ’barns behov i centrum”. Det dr ett nationellt
dokumentations-, utrednings- och uppfoljningssystem (Dahlberg
& Forsell 2006).






I Inledning

Familjehemssekreterarna vid socialtjansten i Karlstad tog i slutet
av 1990-talet initiativ till att utveckla sitt arbete och férdjupa sin
kunskap om barnperspektivet inom familjehemsvarden. Som inled-
ning pa arbetet avsattes tid for tvda av dem, Monica Westberg
och Yvonne Asplind, att pa kvartstid under hoésten 1999 arbeta
fram ett forslag pa hur detta skulle ga till. Arbetet genomférdes i
samarbete med UUC, férvaltningens egen Utvecklings- och
utvirderingsenhet, dir Kristian Tilander arbetade som samord-
nare och handledare f6r projektet. Ekonomiskt gick det att
genomfora med hjilp av de anslag for att fristilla anstillda for
forsknings- och utvecklingsarbete som fanns under nagra ar i
slutet av 1990-talet.

Resultatet av arbetet blev ett forslag till ett langsiktigt arbete
som skulle bedrivas av familjehemssekreterarna med ett visst
stod av UUC. Férslaget dokumenterades i en rapport (ett bas-
dokument) ”Att lira av fosterbarn”, som skulle utgéra en
stomme och vigledning f6r familjehemssekreterarna. Den modell
tor ett uthalligt uppfoljningsarbete som da formulerades, har
visat sig fungera och dessutom fatt spridning runt om i landet.
Nu, i maj 2009, pagar verksamheten bade i Karlstad och i ett
antal andra stider i landet. Denna rapport dr avsedd som en sam-
manfattning av de hittills vunna erfarenheterna fran Karlstad.

Det ar viktigt att framhalla att denna rapport bygger pa ung-
domarnas egna uppgifter som sjilvstindiga reflekterande aktorer.
Vir hallning har varit att fullt ut acceptera ungdomarnas utsagor.

En hel del intressanta fragor har dykt upp under arbetets
gang, som vi inte kunnat férdjupa oss i. Vi hoppas att andra kan
inspireras att fortsitta att utveckla olika tankegangar i férdjupade
studier och férséksverksamheter. Rapporten kommer att anvin-
das for att utveckla vart fortsatta familjehemsarbete och formen
tor uppfoljning av fosterbarn, sa att metoden kan spridas ytter-
ligare dven till andra till exempel inom vard, skola och omsorg.






2 Aktuell forskning

I Sverige var den 1 november 2007 11 100 barn placerade i
familjehem. Socialtjdnsten har ett ansvar for att dessa barn och
ungdomar fir sina olika behov tillgodosedda och att de far en sa
god vard som mojligt under placeringstiden. Hur klarar vi detta
uppdrag och vilken forskning grundar sig vart vardagsarbete pa?
Vi beskriver helt kort den forskning som vi upplever som
visentligast ur detta perspektiv. Urvalet dr helt vart eget och vi
presenterar framfor allt forskning som skett 1 Sverige, da det ér
den som vi oftast relaterar till i det vardagliga arbetet.

Barn-i-kris-projektet fick stor betydelse for familjehems-
varden 1 Sverige. Projektet foljde 89 barn i aldern 0—-16 4r som
blev placerade i familjehem av Malmé kommun. Studien genom-
fordes under ar 1981-1982. De gjorda placeringarna féljdes upp
efter tre manader och sedan efter tva ar. Atta olika forskare
deltog i projektet och de beskrev olika intressenter som finns 1
en placering av barn i familjehem. De olika rapporterna som
publicerats handlar bland annat om familjehemsforildrarna
(Vinterhed 1985), biologiska foérildrarna (Hessle 1988), social-
arbetarna och det sociala arbetet (Bérjeson & Hakansson 1990)
samt om de placerade barnen (Cederstrom 1990, 1994),
(Vinnerljung 1996 b) & (Lindén 1984 & 1998).

Den storsta paverkan pa svensk familjehemsvird fick pro-
jektet genom att de poingterade vikten av relationerna till de
biologiska férildrarna for barnets egen identitetsutveckling.
Deras forskning grundade sig pa objektrelationsteorin och fram-
for allt Margaret S. Mahlers forskning. Teorin beskriver barnets
psykiska foédelse genom olika faser under dren 0-3 dr. Den
symbiotiska fasen foljs av separations — individuationsfasen som
for det forsta medfor att barnet miste bekanta sig med sin
omvirld. Fér det andra maste barnet sitta en grins mellan sig
sjalv och primirobjektet (oftast mamman). For det tredje maste
barnet bli medvetet om sig sjilv. Barnet blir ett eget objekt som
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har en inre bild av sig sjilv och som utifrin den kan relatera till
andra minniskor och sin egen omvirld. Framférallt koncentre-
rade de sig pa det i teorin som hade relevans for fragestillningen
separation — forsvinnande, eftersom varje placering innebdr ett
brott i den relation som ett barn har med sina foréldrar.

“Métet med den forilder varifran barnet separerat kommer
att vara sarigt och ske pa den niva dir separationen intriffade.
Detta méte innebdr emellertid en mojlighet att levandegbra
barnets problematik och det ir inte otidnkbart att en regelmassig
kontakt med primirobjektet ocksda mojliggdr en bearbetning av
relationen sa att barnet kan na dtminstone forstadierna till en
ambivalent hallning till férildern och sig sjilv. Motet med
forildern har ocksd en oerhort stor betydelse for att relationen
till fosterforildrarna skall kunna utvecklas. Om férildern for-
svinner blir fosterforildrarna birare och mottagare av barnets
splittrade  forestillningsvirld och aldrig ett helt objekt for
barnet” (Borjeson & Hakansson 1990).

Ett relationsorienterat synsitt, som innebdr, att barnet vet om
sitt ursprung och kan halla kontakt med sin biologiska familj dr i
dag en sjilvklarhet inom den svenska familjehemsvarden. Barnet
skall fa en sa realistisk bild som méjligt av sina foraldrar for att
undvika egna fantasier och drémmar om forildern. Detta var da
ett helt annat synsitt, in det som tidigare hade varit forhdrskan-
de inom socialtjinsten. P4 1960 och 1970 talet var den domi-
nerande uppfattningen att forildrar var utbytbara och att familje-
hemsfoéraldrar kunde tillgodose barnens alla olika behov. Detta
var ett behovsorienterat sitt att se pa familjehemsvirden. Man
talade om ersittningsforildrar till vilka barnen skulle knyta an.
Detta skulle tillgodose deras behov av trygghet och skydd under
uppvixttiden. Dessa tva synsitt star i konflikt med varandra om
vi bara hivdar det ena synsittet framfor det andra.

Gunvor Andersson (1995) har stillt frigan om vi maste vilja
eller om vi kan ha bade och? Att vi ger barnen mojlighet att
knyta an till familjehemsférildrar och att barnen kan kinna en
trygghet 1 sin uppvixt samtidigt som de har kontakt med bio-
logiska forildrar och kan utveckla sin identitet genom kunskap
om sitt ursprung. Hon har genomfért en longitudinell studie av
26 barn, nio flickor och 16 pojkar, som placerades av social-
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tjansten 1 Malmé péd stadens barnhem under en tvadrsperiod 1
borjan av1980-talet. Barnen var 0—4 ar vid placeringen och de
skulle ha vistats pa barnhemmet i mer 4n en manad. I sin
avhandling (Andersson 1984) beskriver hon deras anpassnings-
och anknytningsprocesser och hon féljer upp barnen tre ména-
der och sex manader efter avslutad barnhemsvistelse for att se
vilka effekter placeringen fatt i deras utveckling. Detta lade
grunden till ytterligare fem uppfoljningsstudier av dessa barn
med fem ars mellanrum. Nir den sista studien gjordes var
barnen 25-30 ar gamla.

I den avslutande rapporten (Andersson 2008) ger de nu
vuxna barnen sin bild av hur deras liv ser ut och hur de ser pa
sin barndom och den hjilp de fitt frin socialtjinsten. Andersson
konstaterar att de barn som placerades pa ungdomsinstitution pa
grund av eget beteende har klarat sig simre som vuxna in de
andra barnen. Hon kan inte se en enda orsak utan orsaks-
sammanhangen dr komplexa och beror pa bade individ, familj
och omvirld. Hon konstaterar ocksa att av de barn som gick
hem efter barnhemsvistelsen, si har barn med missbrukande
foraldrar storre risk att bli placerade igen. Missbruk dr en mer
utslagsgivande faktor fér en ny placering dn andra familje-
problem.

Det ir viktigt att folja upp barn i familjehem men ocksa att
tolja upp de barn som far atergd hem eftersom det giller att
undvika en ny placering. Andersson beskriver hur olika det kan
vara fOr olika barn att bo och leva i samma familjhem. Det som
ir bra for ett barn i ett familjehem, det dr inte alls sikert att det
ar bra for ett annat barn. Dirfor dr det viktigt att socialsekrete-
raren foljer barnet under ling tid och fir en kinsla for barnets
egna upplevelser. Alla i undersékningsgruppen har kimpat fér
att klara sig bra. Andersson skriver: "Det dr ett patagligt intryck
att dven de som det gatt bra for i livet har tankar om barn-
domens utsatthet”. Hon tycker att barn med erfarenhet av sam-
hillsvard borde fa en voucher eller ett presentkort pa terapi-
timmar som de skulle kunna anvinda sig av nir de upplever att
de sjilva behéver och idr motiverade att anvinda det. Stodet
bade pa individ- och samhillsniva behover stirkas for dessa



barn. Att de far en familjetillh6righet som finns kvar nir de édr
vuxna och att de far stdd bland annat i skola och arbetsliv.

Bo Vinnerljung (1996) har i en registerstudie av 107 vuxna
fosterbarn undersokt hur det gatt f6r dem. De har alla varit lang-
varigt placerade i fosterhem. Som jimforelsegrupp har han haft
deras 128 syskon som legat nira i alder, men som vuxit upp i
den biologiska familjen. Barnen dr fédda under aren 1958-1967
och var placerade av Malmé socialférvaltning. Resultaten frin
syskonstudien pekar pa att langvarigt placerade barn riskerar att
utvecklas till marginaliserade eller avvikande vuxna i ungefir
samma utstrickning som de i hemmet uppvuxna barn fran jam-
forbara ursprungsfamiljer. Langvarigt placerade, sirskilt min,
hade jimfort med normalbefolkningen betydligt simre posi-
tioner dn sina jaimnariga i normalbefolkningen. De har simre
utbildning, lever i splittrade familjer och deras barn har varit
placerade av socialtjinsten. Mannen hade det simre i sina liv dn
kvinnorna. Han definierade ocksa olika riskfaktorer som kunde
foreligea for placerade barn under deras olika livsférloppsfaser.
Fore placering nimner han till exempel genetiskt sarbarhet, tidi-
gare negativa erfarenheter, socialt arv och deras separations-
erfarenheter. Under placeringen dr fosterforildrarnas osikra
stillning och vardens instabilitet en av riskfaktorerna. Stora risk-
faktorer dr att de efter varden i sina fortsatta liv, har lag utbild-
ning, ingen “familj for livet” och ett svagt externt stodsystem.
Vinnerljungs studier bidrog till en diskussion om nyttan av att
placera barn i fosterhem och att aktualisera frigor om foster-
barnens skolsituation.

En stor del av fosterbarnen placeras som tonaringar. Trots
det finns det lite forskning om vad som hinder nir man placerar
tondringar i fosterhem. En av de fa som forskat om denna grupp
ir Gunilla Lindén (1998). Hon tillhdrde forskarna i Barn-i-kris
projektet och arbetade inom socialtjansten i Malmd, nir pro-
jektet forlades dit. I sin forskning féljde hon 27 ungdomar som
placerats 1 fosterhem i aldern 13—18 4r. Hon tittade bland annat
pa vad det var i tonaringarnas relationer som gjorde att de bodde
kvar i fosterhemmet efter tva ar. Hon har undersokt det utifran
tre for placeringens utgang viktiga variabler. Den férsta dr om
fosterforildrarna har stor empatisk férmaga vilket méjliggor for
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fosterbarnen att kdnna sig bekriftade. Den andra viktiga varia-
beln idr att tondringen kidnner en mening med vistelsen i foster-
hemmet och att de upplever ett stéd fran fosterfamiljen. For
nagra ungdomar tillkom ocksa att det innebar ett kinslomissigt
nirmande till fosterforildrarna. Den tredje variabeln som sigs
som viktig for utgangen ir upplevelsen av om det finns hopp om
en aterférening med de biologiska férdldrarna. Det visade sig
vara avgOrande for tonaringarna om de bodde kvar eller ¢j i
fosterhemmet efter tva ar. Alla tonaringar som hade hopp om en
aterfoérening med sin biologiska familj hade limnat foster-
familjen vid uppféljningen efter tva dr. En annan viktig aspekt ar
att fosterbarnet kinner sig bekriftat av fosterférildrarna. Denna
kinsla bidrar till att vara kvar om de samtidigt har slippt hoppet
om en aterférening med den biologiska familjen. Har de kvar
detta hopp sa ricker det inte att bli bekriftad av fosterférald-
rarna for att de ska stanna. Gunilla Lindén foreslar att man vid
tonarsplaceringar ser fosterforildraskapet som en form av 7vika-
rierande hallande.” Med det menar hon att fosterforildrarna ska
erbjuda en relation, priglad av empati och uthallighet; en bas,
utifran vilken tonéringen ges mojligheter att bearbeta relationen
till de egna forildrarna.

Ingrid Hojer (2001) har forskat om fosterfamiljen och motiv
till att bli fosterférildrar. Hennes forskning bekriftar tidigare
forskning att fosterférildrar ofta lever i trygga, stabila dktenskap
med en traditionell rollférdelning. Framférallt har kvinnan ett
kinslomassigt 6verskott, som hon vill dela med sig av genom att
ge andra omsorg. Denna férmaga dr en forutsittning for att bli
fosterforildrar. Ett fosterbarn kriver ocksa 6kad delaktighet fran
mannens sida. Nir det blir problem maste de diskutera och prata
med varandra. Att bada deltar skapar nya 6verskott som goda
cirklar i familjen och detta upplevs positivt av fosterférildrarna.
En svarighet i fosterforildraskapet dr att de enligt lagen inte har
full bestimmanderitt Gver att avgora vad som dr bra for barnet.
Fosterforildrarna dir medvetna om att de maste samarbeta med
de biologiska foéraldrarna och att detta kan skapa problem, till
exempel att de biologiska férildrarnas behov ibland prioriteras
framfor barnens. Hon konstaterar att trots de problem som
finns i att vara fosterférildrar dr det fo6r dem idnda tillfreds-
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stillande och givande och det innebir en paverkan pa hela deras
satt att leva.

Ingrid H6jer (2007) har aven undersokt familjehemsviarden ur
de biologiska forildrarnas synvinkel. Hon har som datainsam-
lingsmetod anvint sig av fokusgrupper, dir 13 foraldrar beskrivit
hur det varit f6r dem, nir barnen varit eller dr placerade. De kan
beskriva hur svart det dr att hitta en strategi i samarbete med
socialtjdnst och fosterféraldrar. Att verka ”lagom” intresserad, sa
att de inte betraktas som besvirliga eller ointresserade. For-
dldrarna podngterar vikten av kontinuitet inom socialtjinsten,
vilket ofta forsvaras av dess organisation. Detta kan leda till att
en forbattring av foérildrarnas problematiska levnadssituation
forsvaras. Flera beskriver att de inte far nagon hjilp att hantera
den krissituation som de ofta befinner sig i, nir deras barn
omhindertas och placeras.
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3 Bakgrund till "Att lara av
fosterbarn”

Organisation

Karlstad kommun hade 4r 2008 84 000 invanare. 115-120 barn
var placerade i familjehem. Antalet placeringar har varit relativt
konstant under de senast tio aren. En arbetsgrupp for rekry-
tering, utbildning och handledning av familjehem har funnits
sedan ling tid tillbaka. Foér tva ar sedan delade familjehems-
enheten upp sig i ett handldggarteam med ansvar for uppféljning
av barn och ungdomar och ett resursteam med ansvar for
rekrytering, handledning och utbildning av familjehem, kontakt-
familjer och kontaktpersoner. Till familjehemsenheten hor ocksa
en metodhandledartjinst samt en enhetschefstjinst.

Initiativ fran familjehemssekreterarna

Hosten 1999 fick tva familjehemssekreterare mojlighet att vara
en dag i veckan pa UUC, Utvecklings- och utvirderingscentrum,
Karlstad universitet, for att arbeta fram ett forslag till en upp-
toljningsmodell som skulle finnas kvar 6ver tid. Bada hade lang
erfarenhet av socialt arbete och arbetade pa familjehemsenheten.
Basdokumentet ”Att lira av fosterbarn” blev slutresultatet av
tiden pa UUC. I den skrev de “att vi ofta konstaterat att trots all
kunskap och erfarenhet som vi har férvirvat genom arens lopp
sa vet vi egentligen vildigt lite om vad som dr verksamt i familje-
hemsarbetet. Vad gor att en placering fungerar? Vilka faktorer ar
visentliga? Kan vi bli battre pa att vilja ritt familj till just det hir
barnet?”

Utifrin egna erfarenheter av socialt arbete insag de att det ar
ett komplext arbete, dir man i den dagliga verksamheten i hog
grad hela tiden relaterar till egna erfarenheter och till egna
virderingar. De hade ocksa flera ganger sett att det som kunde
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fungera bra for en person inte alls fungerade fér en annan.
Dirfor ville de intervjua ungdomar som varit placerade i familje-
hem under nagon del av sin uppvaxt. Detta for att fa ungdom-
arnas egen syn pa tiden i familjehem och hur de ser pa social-
tjanstens arbete, vad som hjilpt dem eller stjdlpt dem 1 deras
utveckling 6ver tid. I arbetet som familjehemssekreterare
behéver man féra en dialog med dem det berdr, ha egna reflek-
tioner, men ocksa reflektioner tillsammans med arbetskamrater.
Detta for att man ska utvecklas 1 yrkesrollen och férsta bade den
egna processen och betydelsen i arbetet med samhillets mest
utsatta barn och ungdomar. Dirf6ér formulerades en vid huvud-
fragestillning: ”Hur ska vi bli bittre pa att méta vara barns och
ungdomars behov i familjehemsvirden?”

Ett projekt som skulle bli en verksamhet

Det kallades fOr ett projekt 7att utarbeta en uppfoljningsmodell”.
Om modellen skulle 6verleva 1 vardagsarbetet var de tvungna att
gora den sa enkel och naturlig som méjligt. Den skulle inga som
en sjilvklar del i det vardagliga arbetet samtidigt som inter-
vjuerna och diskussionerna helst skulle ge familjehemssekrete-
rarna bdde omedelbar kunskap och arbetsglidje. Efter nagra
provintervjuer beslot arbetsgruppen att erbjuda alla ungdomar,
som var minst 13 ar nir familjehemsvarden avslutades, en
intervju ett till tva ar senare. Om de tackade nej, maste det
respekteras. Huvudregeln var att den som haft ansvaret f6r den
unge skulle gora intervjun. Alla i arbetsgruppen skulle gora
intervjuer for att bli delaktiga och ha egna reflektioner. Familje-
hemssekreteraren kunde ocksa passa pa att fraga hur den inter-
vjuade hade upplevt relationen mellan dem for att fa en egen
feedback. Samtidigt fanns méjlighet att besvara den unges fragor
om placeringen. Da alla familjehemssekreterare gor intervjuer
kan dessa kunskaper direkt omsittas 1 praktiskt arbete. En hel
del intervjuer gjordes av familjehemssekreterare som var okinda
for de unga som en konsekvens av personalomsittningen i
arbetsgruppen.
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Samtalsguide

Under arbetet med att formulera en uppfoljningsmodell 6nskade
arbetsgruppen en intervjuguide i dialogform och dirfor skapades
en samtalsguide med frigeomraden i stillet f6r ett frageformulir.
Samtalsguiden innehaller sju olika omraden: nu — situation, pla-
ceringen, biologférildrar, familjehemmet, utflyttningen, natverk
och sedan en avslutning. Intervjuaren kunde anvinda samtals-
guiden vid intervjun som en checklista for att se om det vik-
tigaste hade tagits upp och for att stilla ungefir samma fragor i
samtliga intervjuer. Det gjorde det enklare foér nyanstillda att
genomféra intervjuerna. For att ytterligare underlitta for ny-
anstallda skrevs anvisningar som dven inneholl vissa tankar som
legat till grund for forslaget till uppfoljningssitt.

Fosterbarnens egna berattelser

Den unges berittelse var det allra viktigaste, sa i forsta hand
skulle den fa styra intervjun. Vi skulle lyssna uppmirksamt och
inte korrigera om nagot sades som vi hade invindningar mot.
Om den unge frigade om var uppfattning i en viss fraga skulle vi
beritta var version utan att forutsitta att den dr den sanna. Da
de unga hade upplevt flera placeringar rekommenderades
familjehemssekreterarna att rita deras livslinje som en hjilp och
struktur under intervjun. De skulle stilla konkreta fragor om
hindelser och skeenden istillet for att fraga efter kinslor,
eftersom de inte fanns tillgingliga efterit och kunde ta hand om
det som kanske hade vickts upp. Den unge ska bestimma tid
och plats for intervjun. Om familjehemssekreteraren vill och den
unge accepterar det kan intervjun bandas for att ge familjehems-
sekreteraren méjlighet att lyssna pa intervjun igen. Familjehems-
sckreterarna ska ge sig sjilva tid i samband med intervjun
att fundera och reflektera kring intervjun. Det dr ett sitt fr dem
att ta hand om de tankar och funderingar som intervjun ger.
Sa snart som mojligt efter intervjun ska de skriva en kort
sammanfattning, kallad memo, av det som de anser viktigast.
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Den avslutas med en kort beskrivning av egna tankar och
reflektioner utifran intervjun och motet med den unge.

Arbetet inom familjehemsgruppen

Monica Westberg och Yvonne Asplind drog ut en lista pa alla
ungdomar som avslutat placeringen och sorterade bort tillfilliga
placeringar pa mindre dn sex manader. Assistenten pa familje-
hemsenheten skrev ett registerblad med faktauppgifter for varje
ungdom som fanns kvar efter denna sortering. Registerbladen
delades ut till de familjehemssekreterare som skulle gora inter-
vjuer. De planerade sedan sina intervjuer.

Hela gruppen triffades en ging per ar for genomging av
memos. Om det blev en eller tva dagar berodde pa hur manga
intervjuer, som hade genomforts. Kristian Tilander, UUC, Utveck-
lings- och utvirderingscentrum, Karlstad universitet, deltog for
att hjilpa till att dokumentera och teorianknyta diskussionerna.
Syftet med dagarna var att forséka utveckla verksamheten
genom att ta vara pa de synpunkter som ungdomarna férmed-
lade. Att kunna se det som varit positivt och viktigt i arbetet och
det som varit mindre bra och som kan forbittras. Arbetsgruppen
hade hypotesen att det skulle ge dem arbetsglidje och energi att
héra vad som hjilpt ungdomarna. Intervjun blev f6r bade familje-
hemssekreterarna och de unga en mojlighet till ett samtal om
placeringen. Den unge fick beritta om sin verklighet och familje-
hemssekreteraren lyssnade och kunde fa feedback pa sig sjilva.
Resultatet av de arliga konferenserna var utbytet av erfarenheter
fran intervjuerna och de skriftliga sammanfattningar av de
slutsatser de dragit utifran intervjuerna och gruppens diskus-
sioner. Allt detta betraktades som prelimindrt, nigot som de
byggde pa och som efterhand skulle forbittras.

Fosterbarn som medskapare av bra verksamhet

I de diskussioner om kunskapsliget som férdes pa UUC hésten
1999 blev bristen pa kunskap om familjehemsverksamheten sett
ur barnens, forildrarnas och fosterférildrarnas perspektiv tydlig.
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Sirskilt saknades kunskap om hur fosterbarnen sjilva sig pa
varden. I allminhet dominerade de professionella perspektiven
som ibland dessutom var motstridiga och konfliktfyllda. Men ett
projekt vid socialtjdnsten i Helsingborg inspirerade. Dir hade de
intervjuat en grupp fére detta fosterbarn (Hansson och
Knutsson 1998). Att utforska alla aktorers syn pa socialtjansten
fanns det ingen tid till sd de koncentrerade sig pa fosterbarnen.
Hur kan man fi reda pa barnets perspektiv dda barn dels har
svarigheter att beskriva det de star mitt i och dessutom kan
utsittas for besvirliga lojalitetskonflikter? Ur praktisk och etisk
synvinkel valde de att intervjua de unga ett till tvd ar efter det att
familjehemsvarden avslutats. Da hade det gatt sa lang tid att
ungdomarna haft tid att reflektera 6ver sina erfarenheter och de
var inte lingre i direkt beroendestillning till familjehemmet.

Familjehemssekreterarna hoppades att ungdomarna skulle bli
motiverade att komma till intervjun, eftersom syftet med inter-
vjun var att deras egna upplevelser, erfarenheter och kunskap
skulle hjilpa familjehemssekreterarna att bli battre pa att hjilpa
barn och ungdomar som ir placerade i familjehem. Efterhand
har méanga ungdomar bekriftat att de vill hjdlpa till.

En larande organisation

Familjehemsgruppen ville skapa en lirande organisation som pa
allvar kunde fungera pa lang sikt. Uppliggningen av liropro-
cessen var inspirerad frain manga hall, framf6rallt fran det arbete
med reflektionsprocesser som vi sjilva utvecklat sedan ar 1994
(Bjornstad 1998) och frin Grounded theory (Strauss och Corbin
1998). Enligt den senare skall man, vid explorativa undersok-
ningar av komplicerade minskliga processer, gora ett stort antal
intervjuer om visentliga fragestillningar med sa 6ppna fragor
som mojligt. Man haller pd med detta tills inga nya eller 6ver-
raskande svar erhalls. D4 kan man vara ganska siker pa att man
har avtickt relevanta fraigor om den aktuella verkligheten pa ett
tillf6rlitligt sitt. Sedan bildar analysen av svaren grund foér nya
torslag till utveckling av verksamheten samt nya och férdjupade
fragestallningar for kommande utvirderingar.
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For att denna strategi ska vara genomforbar i praktiskt socialt
arbete krivs det att man forenklar sittet fér dokumentation sa
laingt som moijligt. Den som intervjuar sammanfattar direkt efter
intervjun det viktigaste som kommit fram under intervjun. Det
innebdr att intervjuaren redan da har gjort en fGrsta analys och
komprimerat uppgifter om visentliga svar. Detta arbetssitt
ansag vi vara mojligt att anvinda f6r familjehemssekreterare som
star mitt 1 sin krivande yrkesutévning. Det krivde inte alltfor
mycket tid f6r dokumentation. Den kunde 1 allmanhet klaras av
under samma dag som intervjun genomférdes.

Dokumentera och systematisera

Familjehemssekreterarna hade moijlighet att sjilva paverka det
sitt som de dokumenterade intervjuerna pa, sa att det passade
var och en. Det innebar alltifran att spela in hela intervjun och
skriva ut den i sin helhet, till att bara skriva sammanfattningar
(memos) direkt efter intervjun. De flesta har skrivit korta memos
(sid. 19) pa ndgon eller nagra sidor efter varje intervju.

Vi valde alltsa denna metod av flera olika skil

1. Den ir 6ppen for nya tolkningar av fosterbarnens verklighet
och styrs inte av professionellas forforstaelse 1 samma grad
som om vi krivt en systematisk redovisning utifrin for-
bestimda och dirmed lasta fragestallningar.

2. Den ir enkel att anvinda och upplevs inte som en betungan-
de palaga.

3. Den ger méjlighet att dokumentera pa det sitt som passar var
och en.

4. Den enkla och kortfattade dokumentationen fungerar bra
som utgangspunkt i de arliga genomgangar av intervjuerna
som sker med hela arbetsgruppen samlad.

Dokumentationen har i ett forsta steg anvints som underlag och

utgangspunkt vid de arliga genomgangar hela gruppen haft av

arets intervjuer 1 nirvaro av Kristian Tilander fran UUC,
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Utvecklings- och utvirderingscentrum, Karlstad universitet. Vid
de genomgingarna framkom ibland nya visentliga uppgifter fran
intervjuerna som inte kommit med i memos (sid. 19), och som
da dokumenterades i efterhand. Ibland framkom ocksa uppgifter
frin nagon tidigare handliggare om barnet och dess férhallan-
den. For varje redovisad intervju antecknades kortfattat:

1. faktorer som kunde ses som hinder for barnens utveckling
2. positiva faktorer som ansags ha gynnat barnens utveckling

3. fosterbarnens egna rekommendationer till familjehemssekre-
terarna samt

4. gruppens diskussion och slutsatser i den man man hade
kommit fram till sidana.

Nir familjehemssekreterarna formulerade uppfdljningsmodellen
hade de ingen tydlig tanke om en mer langsiktig utvirdering. De
sag memos som underlag for gruppens diskussioner i forsta
hand. Efter rekommendationer fran handledaren bestimde de
sig for att memos och registerblad skulle sorteras efter ar da
intervjun gjordes och férvaras tillsammans med de arliga sam-
manstillningarna i arkivet. De ungas akter var avslutade och
arkiverade och de unga hade informerats om att det som sades i
intervjun stannade inom arbetsgruppen, men att memos spara-
des for eventuell framtida forskning.

For UUC, Utvecklings- och utvirderingscentrum, Karlstad
universitet, var det viktigt att efter ett antal ar kunna avdela en av
socialsekreterarna for att analysera och tillsammans med gruppen
utvirdera arbetet och bedéma metodens effekter och anvind-
barhet. Dessutom kunde man da ta stillning till om och i sa fall
vilka modifieringar som kunde forbittra uppfoljningsmodellen
ytterligare. Det fanns ocksa en tydlig avsikt att, om utfallet blev
sa positivt som forvintat, anvinda en sadan utvirdering for att
sprida en enkel, verksam och verksamhetsdriven metod inom
socialtjansten i landet.
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Etik

Nir gruppen hade gemensamma diskussioner under utveck-
lingstiden, diskuterades dven olika etiska fragor samt de farhagor
som fanns i gruppen utifran att borja intervjua. Vanliga farhagor
var: Vad vicker vi upp? Vem tar ansvar for det? Vi finns inte
kvar som stod for den intervjuade. Hur etiskt dr det att intervjua
1 sa hir kinsliga amnen och sedan bara limna den intervjuade?
Kan vi gbra sa? Vad gor vi med det vi far reda pa? Fragorna var
manga och diskussionerna var livliga. Vi hittade inte svaren pa
alla fragor, men det kindes bra att fi tid och md&jlighet att
diskutera dessa frigor som kunde bli hinder i det fortsatta
arbetet. Vi beslutade att allt vi gjorde skulle 6vergripande vara att
ha en respekt fér minniskan. Det innebar att sa nagon nej till
intervju skulle det respekteras och inga forsok till 6vertalningar
goras. Ville de inte svara pa nagon av fragorna var det bara att
acceptera det. Om det i intervjun kom fram uppgifter om
allvarliga missférhdllanden, som familjehemssekreterarna var
tvungna att hantera, skulle den unge hela tiden informeras om
vad som hinde utifrin de uppgifter de limnat. I forsta hand
skulle vi diskutera med arbetskamrater och bedéma situationen
tillsammans med dem. Ansags det nodvindigt att prata ytter-
ligare med nagon skulle vi alltid informera den unge, innan den
nya kontakten togs.

Ville ungdomarna lisa sin journal eller ha hjilp med ndgot
annat till exempel triffa den familjehemssekreterare som var
med vid ombhindertagandet och/eller placeringen, skulle vi
hjilpa till med det vid ett senare tillfille. Ny tid for detta skulle
erbjudas efter intervjun. Det var ocksa viktigt att ge positiv
feedback vid avslutningen av intervjun, att tacka for att de stéllt
upp och tala om att det varit virdefullt f6r oss att fa ta del av
deras synpunkter och asikter for vart fortsatta arbete med pla-
cerade barn och ungdomar.
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Tankar om resultatet

I basdokumentet ”Att lira av fosterbarn” var férhoppningen att
denna uppfoljningsmodell skulle bli ett lustfyllt och meningsfullt
arbete som vi gor tillsammans. Modellen erbjuder stor frihet
inom vissa bestimda ramar. Dirfér kan alla tillimpa den och
samtidigt gora det utifrain det som kinns enklast och bekvimast
tor de som ska intervjuas. Arbetsgruppen vintade sig spinnande
och givande metoddiskussioner som var anvandbara i utveck-
lingen av arbetet. Genom att alla deltar och gor intervjuer, som
ett 16pande uppfoljningsarbete, skulle det skapa en integrerad
kunskap i var och en av oss i familjehemsgruppen och dirmed
utveckla verksamheten. En av de tankar som de hade var att
ungdomarna skulle ma bra av att fa beritta sin historia, att det
skulle bli ett sdtt att bearbeta de upplevelser de varit med om
genom att féormedla dem till oss. For att se om denna hypotes
har ndgon relevans 6verhuvudtaget har vi intervjuat fyra ung-
domar som tidigare varit intervjuade och sirskilt fokuserat pa
dessa fragor. Dessa intervjuer redovisas i ett eget avsnitt.

Forandringar av metoden over tid

Forst kan konstateras att uppfoljningsmodellen fortfarande fun-
gerar efter nio ar. P4 uppfoljningsdagarna i november 2008 gicks
11 intervjuer som gjorts under aret igenom. I ar, 2009, har
15 registerblad delats ut till familjehemssekreterarna for inter-
vjuer.

Under aren har vi gjort nagra mindre férindringar och
fortydliganden av de forutsittningar som gillde frin borjan. Ar
2001 forlingdes tiden mellan avslutad placering och intervju fran
1-2 ar till minst tva dr. Vi upptickte att det inte var ndgon
nackdel om det gatt lingre tid sedan placeringen avslutades,
vilket skett vid néagra intervjuer. Grundidén i basdokumentet
7Att lira av fosterbarn” dr att intervjun helst ska ge bade
intervjuare och den intervjuade nagot omedelbart gott. Detta
hade inte skett vid ett par intervjuer av de yngsta barnen. Vi
hade inte heller mdijlighet att sjilva f6lja upp de eventuella
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konsekvenser som intervjun kunde fi, dirfér beslot vi att ung-
domarna skall ha fyllt 15 ar vid intervjutillfillet och vara 13 ar
nir placeringen avslutas. Vid 1518 ars alder gbrs intervjun efter
vardnadshavarnas medgivande.

Fran 2003 har vi haft uppféljningsdagarna under hosten,
eftersom flertalet uppvixtplaceringar avslutas den sista augusti
det dr den unge tar studenten och intervjuerna gors efter tva ar.
Fran ar 2009 prévar vi att ha en dag under varen och en dag
under hésten och att sprida ut intervjuerna under aret. Det blir
mer stimulerande eftersom det blir livliga diskussioner utifran
intervjuerna under manaderna fore och efter uppfoljnings-
dagarna.

Vi har ocksa efterhand fortydligat informationen till ung-
domarna infor intervjun. Nir placeringen avslutas informerar vi
om att vi kommer att hora av oss om tva ar for att foresla en
intervju. Vi berittar dia ocksia kort om syftet med intervjun.
Redan nir vi skrev basdokumentet “Att lira av fosterbarn”
diskuterade arbetsgruppen vad som skulle géras om vi fick
uppgifter om att nagon inte hade haft det bra i sitt familjehem.
Vi skrev en kortfattad anvisning om detta i samtalsguiden. I
samband med en intervju kom denna fraga upp. Det ledde till att
vi gjorde ett skriftligt mer detaljerat underlag till handliggarna
om vad de kan siga till den unge nir placeringen avslutats samt
infor intervjun.

De senaste dren har det skett en del Gverflyttningar av
vardnaden till familjehemsforildrar. Dessa ungdomar ingar inte i
var intervjugrupp. Vi 6verviger att dndra pa det for att fa en
uppfattning och kunskap om deras situation. Har de bittre for-
utsittningar att klara sig som vuxna? Det finns anledning att tro
det da en av de viktigaste bedémningsgrunderna for en Gver-
flyttning av vardnaden ir att det finns en god anknytning mellan
barn och familjehemsforildrar.

Upptoljningsmodellen har fungerat bra under ling tid och
uppféljningsarbetet har hittills inte varit alltfér betungande. De
torindringar vi har gjort ar relativt sma men kinns relevanta.
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4 Utvarderingsprojektet

Syfte

Syftet med detta utvirderingsprojekt dr att sammanstilla det
material och de erfarenheter som familjehemsgruppen samlat
under dtta dr (2000-2007) med verksamheten “Att lira av
fosterbarn”. Genom att noggrant beskriva gjorda erfarenheter
och teorianknyta analysen, vill vi kunna dela med oss av vara
erfarenheter. Vi hoppas att det kan bidra till att andra stimuleras
till att folja familjehemsgruppens exempel att utveckla en verk-
samhetsstyrd, vardagsanpassad feedbackstrategi for att lira av
fosterbarn och dirigenom bidra till att héja kompetensen hos
familjehemssekreterarna for fosterbarnens bista.

Fragestaliningar

Har projektstrategin moijligheter att kontinuerligt, konkret
och langsiktigt fungera i vardagsarbetet?

Hur ser innechallet i arbetet ut ur fosterbarnens synvinkel?
Hur virderar fosterbarnen olika metoder, strategier och for-
hallningssatt? I vilken grad har insatserna motsvarat foster-
barnens behov som de sjilva upplevt dem? Hur beskriver
ungdomarna de kritiska hindelser som tydligt forsvarat eller
underlittat deras tillvaror?

Hur ser fosterbarnen pa att bli intervjuade och att fa ge sin
syn pa familjehemsverksamheten?

Hur ser familjehemssekreterarna pa sig sjilva, sin yrkesroll
och vilken betydelse tillmiter de sina egna insatser. Har
denna bild paverkats av intervjuerna under projektets gang,
och i sa fall hur?
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Hur férindrar kunskaperna fran intervjuerna verksamhetens
utveckling och praktiska arbete?

Slutligen vill vi forséka bedoéma hur triffsikert det ar, utifran
projektets syfte, att enbart intervjua de utflyttade foster-
barnen och inte andra aktorer.

Teori
Erfarenhetsbaserad kunskap och reflektion

Béide vid uppliggningen av uppféljningsmodellen ”Att lira av
fosterbarn” och nu vid utvirderingen av atta ars tillimpning har
teorier om kunskapsbildning och erfarenhetsbaserad kunskap
haft stort inflytande. I en rapport frain Socialstyrelsen (Social-
styrelsen 2000) framhaller de att grunden for yrkeskunskap ér
erfarenheter frin aktivt handlande i en arbetsgemenskap. Da
bygger man upp ett kunnande med hjilp av sjilvreflektion. Den
kan dock inte ske som en helt egen aktivitet utan man maste ha
hjilp for att kunna betrakta sig sjilv utifrain. En spegelbild
behovs dir vi far mojlighet att fa en glimt av oss sjilva 1 hand-
ling. For den erfarna yrkesarbetaren finns manga “reflekterade”
berittelser som hon anvinder sig av i nya situationer. Tanken
”soker av” liknande erfarenheter och det bidrar till en férmaga
att forklara och vigleda i ett vardagsarbete som dr fyllt av unika
méten med manniskor.

Att ge tillfille att forutsittningslost reflektera tillsammans
med sina kollegor ger betydligt mer 4n sa kallade malinriktade
eller resultatinriktade diskussioner. Professionellas reflektions-
utrymme dr ofta begrinsat pa grund av tidsbrist och en allmin
kinsla av att man inte kan 6dsla tid pa annat dn det mest akuta.
Inom tjinsteforskningen har det uppstitt en mingd tekniker
som syftar till att ta vara pa den kollegiala kunskapen och scka
bista praktik till exempel kollegiegranskning. En begrinsning
finns for flera av dessa metoder. Den kunskap som man oftast
utgér ifran dr inomprofessionell, vilket kan leda till att metoder
som passar de professionellas behov manifesteras. Det dr ju inte
sikert att de metoderna eller férhallningssitten dr de bésta for att
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tillgodose minniskornas behov. Alltfér ofta saknas virderingar
och direkt férmedlade erfarenheter frin de minniskor som man
skall arbeta for och tillsammans med . Det dr en av
anledningarna till att vi i var kunskapsprocess sa tydligt utgar
fran en intervju med fore detta fosterbarn. Det ger underlag for
djupare reflektioner som passar de komplicerade processer som
familjehemssekreterarna arbetar med.

Viisentliga delar av vira teoretiska utgangspunkter har utgatt
fran teorier om interaktivt lirande, aktionslirande (Tiller 1999,
2003) och reflektion (Molander 1996). Givetvis har ocksa vira
goda erfarenheter av att leda systematiska reflektionsgrupper
inom Socialférvaltningen i Karlstad paverkat sittet att ligga upp
arbetet och uppfoljningen (Bjornstad 1998, Tilander 2004,
Tilander, Fackel, Tiller 2005).

Anknytningsteori

Anknytningsteori dr en viktig grund for socialt arbete med barn
som vardats utom hemmet. Teorin dr vil integrerad 1 vardags-
arbetet hos flertalet familjehemssekreterare som arbetar med
dessa fragor. Manga av de bedémningar och beslut som tas i
familjehemsvarden grundar sig teoretiskt pd anknytningsteorin.
Det dr anknytningen mellan biologiska férildern och foster-
barnet som familjehemssekreteraren forséker bedoma nir det
giller umgingesfragor. Hur ser anknytningen ut och vilken
kvalitet verkar den ha. Det dr ocksa anknytningen till familje-
hemmet som familjehemssekreteraren utvirderar infér Gver-
vigandet om familjehemsférildrarna bor bli fosterbarnets sir-
skilt férordnade vardnadshavare. Att ha bra anknytningsmonster
och samspel dr viktigt for ett barns utveckling. Sa hir har var
arbetsgrupp resonerat kring anknytning. Vi har boérjat anvinda
Marte Meo (Hedenbro, Wirtberg 2000) i familjehemsvarden i
Karlstad for att forstirka det som fungerar i relationen mellan
fosterbarn och familjehemsforildrar.

Anknytning ér ett begrepp som kommer fran det engelska
ordet ”attachment” med betydelsen av nagot mindre som hinger
thop med nagot storre (Socialstyrelsen, Broberg 2006 ). Barnets
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behov av en nira kinslomissig kontakt med en forilder dr lika
viktig for 6verlevnaden som behovet av féda och sémn. John
Bowlby, som var verksam som engelsk barnpsykiatriker och
psykoanalytiker, uppfann termen och utvecklade anknytnings-
teorin. Hans utgangspunkt var att barnet fran fodelsen séker
virme, ndrhet och trygghet hos sin forilder. Forildern svarar
genom sitt omvéirdnadssystem. Bdda dessa system har en evolu-
tionsbiologisk funktion (Bowlby 1994).

Under forsta halvaret av ett barns levnad lir det sig att kdnna
igen vilka som dr dess viktigaste personer, nimligen de som
regelbundet dterkommer och tillgodoser barnets grundliggande
behov. Vid 6—9 manader vinder sig barnet till den person det ir
anknutet till, vid till exempel fara for att soka skydd. Som ett led
i sin utveckling boérjar barnet vid 9-12 manaders alder att
anvinda sig av forildern som en trygg bas fran vilken det kan
borja utforska virlden. Barnets anknytning utvecklas olika
beroende pa hur det blir bemott av sina férédldrar.

1. Trygg anknytning: Nir forildrarna dr lyhorda och férutsigbara
utvecklas en trygg anknytning mellan barn och férildrar. De
kan utifrin denna trygghet och positiva bild av sig sjilva borja
utforska omvirlden.

2. Otrygg-undpikande anknytning: Det visar barnet som lirt sig att
torildrarna vill ha sjalvstindiga barn som inte klinger sig fast
vid dem. Hir blir inte forildrarna den trygga bas som barnet
skulle behéva utan det lir sig att vara kinslomissigt sjilv-
torsorjande.

3. Otrygg-ambivalent anknytning: Den foreligger nir forildrarna
svarar upp mot barnets behov med en oférutsigbarhet och
dir samspelet styrs av den vuxnes villkor. Det blir mycket
svart for barnet att tyda férdlderns signaler.

4. Otryge anknytning-desorganiserad-desorienterad: Under senare ar har
forskningen tydligare kunnat beskriva detta anknytnings-
monster. Vilka beteenden dr det som édr sa skrimmande for
sma barn att de utvecklar denna anknytning? Hir handlar det
om fysiska och psykiska hot som riktas direkt mot barnet
eller en forilder, som barnet ar anknutet till. Den forilderns
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utsatthet gor att det inte blir mojligt £f6r barnet att s6ka trost
och trygghet. For barnet blir foljden att det befinner sig i ett
tillstand av permanent och oreglerad skrick som iér full-
standigt of6rutsdgbart (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm
Mothander 2000).

Allt eftersom barnet vixer och utvecklar sin kognitiva férmaga
bérjar det fa forestillningar om sig sjilv och sina relationer till
andra minniskor. Barnet skapar inre arbetsmodeller som ska
vara en hjilp for barnet att forsta och tolka verkligheten samt
planera sitt sitt att agera. Barnets tidigare samspelserfarenheter
av kognitiva och affektiva minnen bygger upp inre arbets-
modeller utifran de erfarenheter som barnet fatt i relation till sin
torilder (Bowlby 1994).

Aven om barnet har en anknytning till sin forilder siger det
inget om dess kvalitet. For att det ska bli en anknytning ar det
enda som krivs att fordldern/personen idr dir tillrdckligt regel-
bundet f6r att barnet ska identifiera vederbérande som en anknyt-
ningsperson. Barn for vilka anknytningen har varit bristfillig
l6per stor risk att inte kdnna sig dlskade utan virdeldsa. Dessa
barn har inte fatt tillfille att lira sig att hantera kinslor, vilket
ofta leder till beteendeproblem och dirmed stora problem med
omgivningen, efterhand som de blir dldre. En del barn agerar
inte utat utan later kinslorna ga inat och blir darfor svara att na
for den som vill hjalpa dem.

For manga fosterbarn har problem med brister i anknyt-
ningen hog aktualitet dven fér dem som placerats efter sma-
barnsaren. Att bli skild fran sina forildrar kan f6r alla barn bli en
bekriftelse pa att de inte dr ndgot virda. Separationen upplevs
ofta som en avvisning dven dir det inte funnits patagliga brister i
anknytningen under smabarnsiren. Avvisning fran viktiga per-
soner, sarskilt fordldrarna, leder till tunga skamkinslor. Man kan
darfor siga att manga barn som placerats utanfér hemmet blir
utsatta f6r dubbla allvarliga pafrestningar; forst bristande anknyt-
ning sedan allvarlig avvisning. Bida mekanismerna hotar att
skada upplevelsen av eget virde och tilliten till andra manniskor.
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Emotionssociologi — om skam, stolthet och trygga sociala
band

Liksom anknytningsteorin intresserar sig emotionssociologin fér
kinslor och tankar om det egna virdet och samspelet med
nirstiende och omvirlden. Anknytningsteorin tar sin utgangs-
punkt i de forsta arens livsavgorande samspel med forildrarna
och hur den egna bilden av sig sjidlv och omvirlden utvecklas ur
denna process. Teorierna om skam och stolthet inom emotions-
sociologin har fokus pa hur sjilvbilden paverkas hela livet som
ett resultat av kvalitén pa anknytningen, de sociala banden till
viktiga personer i ens ndrhet, i férsta hand inom familjen men
ocksd inom sociala nitverk och nirsamhaillet. Liksom anknyt-
ningsteorin ligger denna teori storsta vikt vid relationen till
torildrarna. Den mest forédande avvisningen dr den som sker
frin en mor till sitt barn. De skamkinslor det vicker kan vara
mycket svara att hantera och 6vervinna.

En del forskare menar att den emotion - kinsla - som har den
allra storsta betydelsen foér sammanhallningen i manskliga sam-
hillen dr skam och dess positiva variant, stolthet. Manniskor ar
helt beroende av goda sociala relationer eller sociala band, som
nagra av de ledande forskarna professorerna Thomas Scheff och
Suzanne Retzinger, (Dalhgren, Starrin 2004) (Retzinger 1991)
(Scheff, Starrin 2002) (Wettergren, Starrin, Lindgren 2008)
(Jakhelln, Leming, Tiller 2009) foredrar att kalla det. Skam och
stolthet ir enligt dem den mest grundliggande minskliga kinslan
da den har avgorande betydelse for sammanhallningen i alla
minskliga sammanhang, bade pa makro- och mikronivan. Skam-
kinslan 4r viktig och i grunden konstruktiv, darfor att den signa-
lerar att vitala sociala band dr hotade. Men f6r att kdnslan skall
bli konstruktiv krivs att den som upplever den har f6rmaga att
identifiera sin kidnsla som just skam. Forst da far man chans att
forsta sammanhangen och reparera de viktiga sociala band som
skamkinslan signalerar dr pa vig att brista. Om man inte lyckas
att forstd och identifiera skammen kommer dess effekter att bli
destruktiva och gi inat med nedstimdhet eller sjilvanklagelser
eller ga utit med omotiverad eller felriktad aggressivitet. Det ér
svarforstaeliga och oroande effekter for omvirlden med risk att
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ytterligare fOrstirka avvisningen av personen. Stolthet dr pd mot-
svarande sitt en bekriftelse pa att de viktiga sociala banden ir
starka och intakta och att man accepteras och aktivt bejakas 1 sitt
sociala sammanhang. Skam skall inte blandas thop med skuld.
Skuld kidnner man fér niagot man gjort eller kanske borde ha
gjort. Skam kinner man fér den man ir.

Skamkinslor dr vanliga i varje manniskas liv. Men vi anvinder
inte girna ordet skam, det d4r som om sjilva ordet brinns. I
stillet anvinder vi en rad férmildrande ersittningsord till exem-
pel pinsamhet, blyghet, skimmigt, férligenhet. Vi antar att ladd-
ningen 1 ordet har att géra med att en trygg plats i den manskliga
gemenskapen dr sa viktig for alla minniskor. Man vill inte girna
uttala hogt sidant som tyder pa att man inte ar fullt ut accepte-
rad av andra. En annan orsak kan givetvis sammanhinga med att
skammen ar klassbunden (Sennett, Cobb 1972) och ofta utgor
visentliga inslag 1 samhillets atgirder for att korrigera oonskade
beteenden bland medborgarna. For inte sa hemskt linge sedan
talade man om skamstraff som ett sjilvklart medel att aterfora
medborgarna till 6nskvirt beteende. Skampalen dr nog fort-
farande en verksam mental bild och skamvran bérjar till och
med i dag (2009) aterlanseras inom barnuppfostran (Gustavsson
2007). Barns beteende mot varandra ir ofta en forstorad variant
av de vuxnas sitt att forhalla sig. Vid mobbning anvinder barn
avvisning, krinkning och forléjligande av sina offer for att sjilva
komma i 6verldge och fa en siker plats i gruppen.

Det verkar ocksa vara sa att skam smittar. Den som kidnner
skamkinslor infér sig sjilv relaterar ofta undvikande eller av-
visande gentemot andra som férséker nirma sig, vilket har som
toljd att de ocksa kinner skam.

Brister 1 tidig anknytning och skamkinslor efter avvisning
fran fordldrar dr tva tunga belastningar som manga fosterbarn
bir med sig. Bada svarigheterna gar in i varandra och ér inte litta
att hjilpa barnen att bearbeta. Att forstda dessa mekanismer och
hjilpa barnen att sitta ord pi dem kan vara ett fOrsta steg.
Thomas Scheff foreslar (Scheff 1972) att man tar hjilp av
ritualer och drama och dirmed ger barn och unga en méjlighet
att bearbeta dessa djupt liggande kinslor. Men det ir inte bara
barnen som behéver sitta ord pa och forsti mekanismerna.
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Familjehemsforildrar, biologiska férdldrar och familjehems-
sekreterare behéver en férdjupad kunskap om detta f6r att lira
sig ldsa sina egna kinslor och reagera adekvat inte minst i
krissituationer.

Utvecklingspsykopatologi

Fosterbarn bir ofta pa en tung social och psykologisk ryggsick.
Andi kan vi se att de flesta far ett relativt bra liv som vuxna. I
det dagliga sociala arbetet far vi ocksa ofta bekriftelse pa vilken
kraft och f6rméga barnen sjilva kan visa for att géra det bista
mojliga av sin tillvaro. Det ar viktigt att vi ser barnen som med-
skapare, en aktor, 1 sina egna liv och inte som ett offer for
olyckliga omstindigheter.

Gunvor Andersson redovisar i sin senaste bok (Andersson
2008) en intressant utvidgning av den traditionella utvecklings-
psykologin som kallas utvecklingspsykopatologi och som har
sina rotter i betoningen av den dynamiska relationen mellan
individen och omgivningen. De som utvecklat teorin intresserar
sig frimst for de moijligheter till utveckling som ocksa finns
under motiga livsférhillanden. Man vinder sig bort frin den
akademiska, teoretiska inriktningen pa generell utveckling men
ocksa mot psykiatrins deterministiska diagnoser och kategori-
tinkande. Fokus riktas i stillet pa bade risk- och skyddsmeka-
nismer for att forsta vad som leder till motstandskraft och
aterhimtningsférmaga nir minniskor moter svarigheter. Man
betonar ocksa individuella variationer i stillet for att definiera
karaktdrsdrag och gbra diagnoser och att en statistisk risk inte
alltid innebdr en individuell risk. Forskarna intresserar sig for att
identifiera skyddande faktorer, framforallt underliggande skydd-
ande faktorer. Sddana viktiga faktorer dr nira relationer till
stodjande vuxna, bra skolor och kontakt med kompetenta,
socialt engagerade vuxna i nirsamhallet.

Viktiga begrepp i teorin dr ocksa “6vergiangar” och “vind-
punkter” det vill siga erfarenheter som leder till férindrade
livsforlopp. Det dr avgérande om barnet ses och ser sig som ett
aktivt subjekt som har hopp om sin framtid och en tro pa att
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kunna paverka denna. Att férmedla hopp hjilper alltsa barnet att
ta tillvara de mojligheter som uppstir. En forskare som lyfter
fram detta sdrskilt 4r Gunvor Andersson (Andersson 2008,
s. 38). Det mest centrala i motstandskraftiga individers liv, som bidrog till
att de framgangsrikt anpassade sig till vuxenlivet, var forvissningen om att
man kan klara sig mot alla odds.

Ett allvarligt hinder for att uppna en sidan forvissning ar
givetvis om barnet har en starkt negativ sjilvbild. Ur detta per-
spektiv kanske den allra viktigaste insatsen for flertalet foster-
barn ér att hjilpa dem fa en mer realistisk och positiv bild av sig
sjalva och sina egna mojligheter.
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5 Metod for utvarderingen

Tillvagagangssatt

For utvirderingen har vi anvint uppgifter frin memos och
anteckningar, fran genomgaingarna med familjehemssekreterar-
gruppen, for att besvara fragorna i det frageformulir vi kon-
struerat f6r utvirderingen. Dessa uppgifter har ocksa komplette-
rats med uppgifter i akten och vid ndgot enstaka tillfille
uppgifter fran intervjuer med handliggaren. Svaren har sedan
kodats och lags in i ett dataprogram, Analysen. Genom att ge
varje barn ett nummer har vi kunnat atervinda till alla upp-
giftskillor for att undersdka nya fragestillningar som uppkom-
mit efterhand. Nir det giller sakférhallanden har fosterbarnens
uppgifter mestadels Overensstimt med dem som finns anteck-
nade 1 akten.

For att folja upp fragan om det innebdr nagot for deras
utveckling att bli intervjuade har vi gjort fyra uppfoljnings-
intervjuer. Huvudfragestillningen var dd “har det betytt nagot
tor dig att bli intervjuad?”

Vi har under uppfoljningstiden foéreldst vid konferenser, tagit
emot studiebesok och diskuterat vara erfarenheter fran intervju-
arbetet. Vara berittelser och vara preliminira slutsatser har ront
stort intresse.

Analysmetoden

Hir skall vi beskriva vilka kunskapskillor vi anvint och hur vi
forsoker forsta det fosterbarnen berittat for oss, det vill sdga vilken
analysmetod vi anvint och hur utvirderingsprocessen sett ut.

I en rapport kan det ofta bli svart att skilja pa sjilva objektet
for utvirderingen, i detta fall uppfoljningsmodellen som vi kallar
”Att lira av fosterbarn” och sjilva utvirderingen. Sirskilt om
utvirderingen bara ér ett steg eller en avstamp for ett fortsatt
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och foérdjupat arbete. Den tankefigur som anvints for bada
processerna kan delvis hinforas till aktionsforskning eller
interaktiv forskning. Det innebdr bland annat att man dr i ett
stindigt samspel med de vars verklighet utforskas och har deras
medverkan i analys av resultat och genomférande av de for-
indringsresultat som blir slutsatsen.

Kunskapsintresset riktas mot familjehemssekreterarnas sitt
att forsta och arbeta med fosterbarn och ambitionen ér att for-
bittra detta arbete si att det gynnar fosterbarnen. I den
meningen dr familjehemssekreterarna objektet for utvirderingen
samtidigt som de deltar i utvirderingen och foérvaltar dess
resultat. Men kunskapsintresset riktas ocksi mot den kunskap
och de erfarenheter som de fére detta fosterbarnen har om den
vird som de tidigare varit beroende av och vad varden fort med
sig for deras del. Den kunskapen dr viktig for familjehemssekre-
terarnas professionella utveckling men har ocksa ett alldeles
sjalvstindigt virde som en del av kunskapsbasen for familje-
hemsvird. I en framtid ser vi det som fullt méjligt att dra in
fosterbarn i analysfasen och i det forindringsarbete som utvir-
deringen kan komma att initiera. Nir vi sdger detta forutsitter vi
att vi och andra kommuner kommer att fortsitta med att
intervjua fore detta fosterbarn och med jimna mellanrum stanna
upp och analysera resultaten.

I de tidigare nimnda reflektionsgrupperna (Bjérnstad 1998)
hade vi redan f6re detta projekt sett vilken stor betydelse det har
for manniskor att fritt fa beritta om sitt liv infor intresserade
och respektfulla lyssnare. Efter reflektionsprocessen uppger
manga deltagare att det dr forst nir de fatt beritta om sig sjilva
utan att virderas eller bedomas som de forstatt vilka de sjalva ar
och vad de vill med sitt liv. Manga siger att de fatt en stabil bas
att utvecklas ifrin (Tilander 2005).

Berattandet som central aktivitet

I ”Att ldra av fosterbarn” har vi haft berittandet som centrala
aktiviteter. I intervjuerna, som ar upplagda som fria berittelser
med visst stéd av en samtalsguide, har de fore detta fosterbarnen
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berittat for familjehemssekreteraren om sina tankar och erfaren-
heter. Inte i forsta hand for att fi hjilp utan for att hjilpa
familjehemssekreteraren att forsta resultatet av sitt arbete och
for att kunna forbdttra det. Familjehemssekreterarnas huvud-
funktion dr lyssnarens. Han eller hon ir den beroende partnern.
For bada parter har det blivit en ny position, en ny erfarenhet.
Ett mé6te 1 mycket mer jimstillda positioner dn nir de tidigare
har métts. De nya rollerna tror vi hjilper bada parter att forstd
sig sjdlva och virlden pa nya sitt och inte minst far familje-
hemssekreteraren hjilp att kinna en nyfikenhet pa och tillit till
fosterbarns dterhamtningsférmaga.

Det andra berittande inslaget har varit nir familjehemssekre-
teraren moéter gruppen vid de gemensamma arliga genomgingar-
na. Da aterberittas med stod av memos det fosterbarnet for-
medlat och egna tankar och upplevelser av intervjun som
familjehemssekreterare. Hir uppkommer ocksd egna tankar om
det som har sagts relaterat till det konkreta arbetet som familje-
hemssekreterare. Att fa ha hela arbetsgruppens odelade upp-
mirksamhet och stéd 1 att forsta innebdrden i vad fére detta
fosterbarnet berittat, det dr en stirkande upplevelse. Att sam-
talen inte behover leda till omedelbar handling, sa som i vardags-
arbetet, det bidrar till fria och kreativa samtal. Hir kan familje-
hemssekreteraren lita samtalen utgéra en grund till en fortsatt
reflektion som ligger ytterligare ett bidrag till en kunskaps- och
erfarenhetsbank hos individen, som ocksa delas med hela
gruppen.

Materialet bestar av memos frin intervjuer, anteckningar och
sammanfattningar fran atta ars gruppdiskussioner, sju bandade
och utskrivna intervjuer, tva enkiter och en gruppintervju med
personalen. Dirutover har vi haft full tillgang till de intervjuades
akter. Vi skall hir férscka beskriva hur vi fors6kt att samman-
foga allt material till en begriplig redovisning.

Nir vi bearbetat de uppgifter som kommit fram vid familje-
hemssekreterarnas intervjuer med de fore detta fosterbarnen har
vi valt att utga frin de “memos” som familjehemssekreteraren
skrivit efter varje intervju. For att systematisera har vi skapat ett
fragebatteri som utgar frin den samtalsguide som anvints. Sa
langt det varit mojligt har vi samordnat fragestillningarna med
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de frigor som Ingrid Hoéjer, Institutionen foér socialt arbete,
Goteborgs universitet, och Yvonne Sjéblom, Institutionen for
socialt arbete, Stockholms universitet, anvint for att systema-
tisera sina resultat i forskningsprojektet Fran vard till vuxenliv —
familjekontakter och vuxenstdd bland unga som limnar familje-
hem och HVB-hem, 2007. Didrigenom hoppas vi kunna bidra till
att skapa ett storre underlag f6r analys och slutsatser om vad
som dr betydelsefullt vid avslutning av familjehemsplaceringar.
Samtidigt systematiserar vi svar pa inte forutbestimda interviju-
frigor som kan visa de olikheter och variationer som finns i
fosterbarnens erfarenheter.

De memos som skrivits har varierat i friga om utforlighet
och fragor dels beroende pi vilka svar som fosterbarnet sjilv har
givit, dels beroende pd familjehemssekreterarens sitt att doku-
mentera informationen. Men sammantaget ger de foérvanansvirt
tullédiga svar pa de fragor vi stillt.

Kunskapskallor

Niagot om de olika kunskapskillorna, memos, arbetsgrupps-
diskussioner samt akter, och de styrkor och svagheter de inne-
haller.
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Nya data:

Intervjuresultaten — memos

Bearbetningsprocess [ i

Aktivitet Intervjuer 2000-2008. Arliga 2008. Utvardering av 8 ars
2000-2008 gruppgenomgangar  intervjuer:
avmemos (5-11 per o 56 memos

ar % P
el e Arssammanstallningar

Direktfeedback ) )
e 4 "upprepade” intervjuer
e Genomgang av akter
e Aggregering
o Kvalitativ analys
Dokumen- Memos Dokumentation av Rapport 2009
tation gruppens analys
Forbattringsforslag
Férandras Individuellt I enskilda fragor Djupare forstaelse
jobbet? Okad sakerhet  andrat fokus och Forhallningssatt
nya rutiner Rutiner
Oppenhet

Utbildning av familjehem
Marginella andringar av
uppfoljningsmetoden

I varje steg som informationen fors vidare kan felkillor uppsta
och den verklighet som wvarit avsedd att fingas kan fa fel
inneb6rd eller rent av forvanskas. Den intervjuade kanske
anpassar sina uppgifter till vad han tror ar limpligt att beritta.
Vad som virderas som viktigt att ta med i memos beror pa en
rad olika saker till exempel intervjuarens erfarenhet, relationen
till fosterbarnet o.s.v. Eftersom intervjuerna genomférts under
ling tid och av manga tror vi att vi fitt en god bild av ung-
domarnas verklighet.

Under de arliga genomgangarna har den familjehemssekre-
terare som genomfort intervjuer berdttat om dem och resultatet
av dem. Gruppens diskussioner har tillfort reflektioner och
synpunkter som berikat och kompletterat memos. Kristian
Tilander fran UUC har ibland sammanfért diskussionerna till en
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teoretisk och generell niva som givit mojlighet att fa nya per-
spektiv pa intervjuresultaten. Den dokumentation av redovis-
ningarna och gruppdiskussionerna som han har gjort har
skickats ut till deltagarna for eventuella korrigeringar och syn-
punkter och sedan sparats for framtida utvirderingar.

Under atskilliga konferenser under arens lopp har vi kunnat
fa bekriftelse fran professionella grupper om vikten och
riktigheten av de resultat som vi efterhand fatt fram. Pa samma
sitt bekriftas resultaten 16pande i arbetet nir familjehemssekre-
terarna 1 sina resonemang med fosterbarn och familjehem
refererar till resultaten och far en tydlig igenkdnningsreaktion.

Bandade intervjuer med fore detta fosterbarn

Sammanlagt sju intervjuer med fore detta fosterbarn har bandats
och skrivits ut ordagrant, tre av dem i form av provintervijuer i
inledningen av arbetet. Fyra intervjuer ir efterintervjuer med
redan tidigare intervjuade ungdomar for att fa svar pa frigor om
betydelsen fér dem att bli uppmirksammade genom en intervju
och dirigenom dela med sig av sina erfarenheter. Nagra av
familjehemssekreterarna har under aren bandat sina intervjuer
men inte skrivit ut dem i sin helhet utan i férsta hand anvint
banden som underlag nir de skrivit memos.

Enkiter och gruppintervjuer med familjehemssekreterarna

Vid tre tillfillen har familjehemssekreterarna sirskilt tillfragats
om vad arbetet med att genomf6ra intervjuer har betytt for dem,
dels i tvd enkiter 2006 och 2008 och dels vid en bandad grupp-
intervju i slutet av 2008.

Befintliga data:

Aktmaterial

Eftersom intervjuarbetet dr integrerat med det vanliga arbetet
har vi haft tillgang till de intervjuades akter. De har systematiskt
gitts igenom for att samla faktauppgifter om till exempel
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placeringsalder, placeringens lingd och orsak samt omplace-
ringar. Négra ganger har vi ocksa sokt svar i akterna ndr vi haft
svart att tolka uppgifter i memos. Vi har varit noga med att inte
korrigera de uppgifter som limnats i intervjuerna dven om de
nagon gang inte har stimt med uppgifterna i akterna. Det ar latt
att tro att uppgifterna i akterna dr korrekta, men de kan ocksa ha
brister beroende pé dalig killgranskning, missuppfattningar eller
rent slarv.

Stora datamingder ska analyseras

Hur hanterar och analyserar man stora kvalitativa datamangder?
Kvale (Kvale 2001) ser den forstaelseinriktade analysen som en
hermeneutisk cirkel. En sadan tolkningsprocess bor enlig Kvale
tolja principerna:

Vara ett vixelspel mellan delar och helhet.

Tolkningen avslutas nir man kommit fram till en god gestalt
- till ett inre sammanhang i texten utan logiska motsagelser.

Man provar deltolkningarna mot meningen hos texten som
helhet.

Texten skall ocksd ha autonomi det vill sdga texten skall
forstas utifran sin egen referensram.

Den som tolkar texten skall ha omfattande kunskaper om
textens tema och ha en klar medvetenhet om forutsatt-
ningarna for sin egen paverkan av tolkningen av resultaten.

Tolkningen av texten innebir en fornyelse av kunskap och
ger utrymme for kreativitet.

Monica Westberg som sammanstillt grundmaterialet har en
nyckelfunktion som gruppens metodhandledare. Hon har under
alla ar varit ansvarig for arbetet ”Att lira av fosterbarn” och har
en intringande kunskap om yrkesomridet och om den specifika
praktik som utvirderingen omfattar. Den risk det innebir for
nirsynthet och en for snav forstaelseram motverkas av att hon
under manga ar har lyssnat och lirt av klienter. En nédvindig
forutsittning for arbetet har varit att Monica Westberg kunnat
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limna den egna vardagliga arbetsmiljon och helt koncentrerat sig
pa materialet, da hon arbetat halvtid under ett ar vid UUC,
Utvecklings- och utvirderingsenheten. I den forskarmiljo hon
haft tillging till har projektledaren funnits som bollplank och
bidragit till analysen. Projektledaren, Kristian Tilander, har ocksa
en god kunskap om savil den sociala praktiken som teoretisk
kunskap inom omradet. Ytterligare en hjilp har varit att vi under
flera konferenser kunnat préva rimligheten 1 analysen i motet
med arbetsgruppen och andra familjehemssekreterare 1 landet.
Dessutom har vi haft vetenskaplig handledning av docent Ingrid
Hojer, vid G6teborgs universitet, Institutionen for socialt arbete.

Vi betraktar de slutsatser och forslag vi kommit fram till som
prelimindra. Vi anser att vi tillsammans har haft goda forutsitt-
ningar fér att analysera materialet med utgangspunkt frain Kvales
resonemang.

Population och bortfall

Undersokningsgruppen bestar av alla fosterbarn i Karlstad som
avslutat familjehemsvarden under dren 1998 till 2005, efter minst
sex manaders placeringstid. Tvé ar efter placeringens upphoran-
de tillfragades de som var 13 ar och édldre om de ville delta i en
intervju. Fran ar 2002 ska ungdomarna ha fyllt 15 ar vid interviju-
tillfallet. For ungdomar upp till 18 ar gors intervjun efter vard-
nadshavarnas medgivande. Fyra provintervjuer har medtagits.
Alla var placerade i familjehem nir virden avslutades. De som
varit institutionsplacerade vid utskrivningstillfallet ingar inte. Inte
heller fore detta fosterbarn dir vardnaden har Gverflyttats till
familjehemsforildrarna fére 18 ars dlder. Flera har dock varit
placerade pa institution en kortare tid i borjan av placeringen
eller for att utredas. Av praktiska skil som redovisas nedan,
kunde inte alla erbjudas en intervju.

Nir vi inledde arbetet med intervjuerna lade vi alltfér liten
vikt vid framtida redovisningar av bortfallet. Detta gjorde att vi
de forsta aren hade dilig kontroll pa vilka som erbjods att bli
intervjuade. 1 dag sparar metodhandledaren en kopia pa register-
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bladet, med intervjuarens namn antecknat pa bladet, for att
kunna f6lja upp vad som hint med ungdomarna.

Efter ar 2002 4r majoriteten av intervjuerna gjorda med
ungdomar som ir runt 21-22 ar. Under aren 2000-2007 har vi
overvigt intervju med 102 ungdomar. Av dem har vi intervjuat
57 stycken. En intervju har inte kunnat anvindas pa grund av att
ingen memo skrivits. Underlaget f6r denna utvirdering ar alltsa
56 dokumenterade intervjuer. Av de 45 som utgdr bortfallet
finns registerblad pa 11 tidigare placerade och ir aktuella f6r en
framtida intervju.

Ovriga 34 fordelar sig pa foljande sitt:

Tva har vi bedémt som nara nog Bada saknar sprak.
omojliga att intervjua pa grund av deras
funktionshinder.

Sex har vi bedémt bo for langt bort, i Praktiska/ekonomiska évervaganden
manga fall utomlands. De har inte fran fall till fall
tillfragats.

Fyra har inte fatt fragan, eftersom vi inte Det kan ha samband med svara sociala
lyckats na dem trots upprepade forsok. problem, men inget sarskilt i deras
vardhistoria tyder pa det.

I'nio fall har registerbladen forsvunnit och  Det beror sannolikt inte pa fosterbarnets

de har darfor inte kontaktats. situation utan pa personalomsattningen
och brister i registreringen under de
forsta dren.

Tretton har tackat nej till att bli Vi har fatt ett aktivt nej pa erbjudandet
intervjuade. om en intervju.

De ungdomar som inte kontaktats for att de ansetts bo for langt
bort, dr de som inte har nagon naturlig anknytning till Virmland.
De som har anknytning till Virmland férséker vi fanga upp, nir
de dr hemma pa besok. Vi har dven akt relativt langt eller betalat
resan for att mojliggora intervjun. Det har ocksa varit enklare att
ordna intervjun nir det finns en personlig relation mellan
intervjuare och intervjuad. Det har hint att den unge ringt och
foreslagit en intervju nir han eller hon varit hemma pa besok.
De olika svarigheterna att fa till stind intervjuer har inneburit att
det vid flera intervjuer kunnat gi lingre tid 4n tva ar mellan

51



avslutad placering och intervjutillfillet. Vi upplever inte att det ér
nagon nackdel.

Att nio registerblad fOrsvunnit tror vi beror pa personal-
omsittningen och att intervjuuppgiften inte har vidarebefordrats
till eftertridarna. Det var ocksa otydligt de foérsta aren om
registerbladen skulle tillbaka till metodhandledaren eller inte.
Genom att metodhandledaren behiller en kopia pd register-
bladen gar det att halla bittre kontroll pa dem.

Majoriteten av de tretton som aktivt tackat nej har gjort det
med motivering att de inte vill eller har lust att stilla upp. Nagra
har funderat en tid och sedan tackat nej. I ett fall ringde en
forilder till en myndig ungdom och sa att de inte ville "ha med
socialférvaltningen att goéra”. Nagra hinvisar till att de har
mycket pa gang till exempel att de ska borja ett nytt arbete.
Nigra tycker att de inte har nagot att siga eller upplever inte att
de varit placerade och ser sig inte som fosterbarn. En uttryckte
onskemal om att i stéllet fa ldsa sina journaler, vilket den unge
sedan gjorde tillsammans med sin familjehemssekreterare. Vi har
inte bett om ndgon motivering for de nej, som ungdomarna har
gett utan accepterat deras svar.

Vi har under denna period haft ett bortfall pa 13 personer
(18 procent) som erbjudits men tackat nej till en intervju. Utéver
det har vi ett forklarat bortfall pa 21 personer. Hur bortfallet
piverkar resultatet dr svart att siga. Ar det de som ir mest
negativa som inte vill bli intervjuade? Det vet vi inte, men vi vet
att en del av de ungdomar som haft det mindre bra i sina
familjehem har tyckt att det varit viktigt att formedla det till oss.
Ofta med den férhoppningen att vi ska bli bittre pa det vi gor,
sa att de barn som vi placerar i dag ska fa det bittre dn vad de
sjalva haft. Vi kan se att de som haft kortare placeringstid under
sina tonar har varit svéarare att na for intervju. Vi tror dock inte
att de som blivit intervjuade har haft andra uppvaxtférhillanden
i sina familjehem 4n de som inte blivit intervjuade.

Av praktiska skil har vi valt bort en del ungdomar. Eftersom
modellen ska vara enkel i vardagsarbetet kommer det sikerligen
dven framover att vara ett visst bortfall. Familjehemssekreterarna
pressas inte till att géra omfattande efterforskningar efter dem
som dr svara att na. Manga ligger indd ner en hel del kraft och
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kreativitet for att nd ungdomarna. Personalomsittning kan dven i
framtiden Oka bortfallet. Har man som familjehemssekreterare
toljt ett barn eller en ungdom under ling tid 4r man mer motive-
rad att folja upp med en intervju och att sjilv ta ansvar for att
intervjun blir av. For de familjehemssekreterare som haft en ling
relation till den unge kinns det extra viktigt att ta tillvara det den
unge vill siga.

Validitet

Validitet handlar om i vilken utstrickning en metod undersoker
vad den dr avsedd att undersbka (Kvale 1997). Hur stor ir
graden av giltighet i det vi underséker? Hir berdr frigan om
validiteten 1 forsta hand de memos som skrivs efter intervjun.
Dessa diskuteras sedan i arbetsgruppen, dir ytterligare kunskap
finns om den unges foérhallande. Frigestillningarna blir belysta
frin manga olika aspekter, dir intervjun dr den viktigaste
kunskapskillan. De fragestillningar vi har haft har till stor del
blivit besvarade under rapportens gang. Validiteten dr ocksa
beroende av hallbarheten i det teoretiska resonemanget i relation
till empirin. De teoretiska synpunkter vi har haft har visat sig
fruktbara.

Reliabilitet

Reliabilitet syftar till att de resultat som framkommer i under-
sokningen dr relevanta och att den ar utford pa ett bra sitt. Det
innebdr att andra skulle kunna gora undersékningen och komma
fram till samma resultat. Var utvirdering som bygger pa
kvalitativa intervjuer ger oss en bild av hur de intervjuade upp-
lever att de haft det under sin placering. Det ér deras bild och far
ses som sann for dem. Dirfér maste vi bedéma att resultaten har
en god konsistens. Vi har i rapporten tre killor: memos, arbets-
gruppsdiskussionen och de intervjuades akter. Detta ger sam-
mantaget en tillf6rlitlig bild enligt var uppfattning.
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Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebdr att det resultat forskaren kommer
fram till kan gilla dven utanfér den undersékta populationen.
Kvale (1997) beskriver den naturalistiska generaliseringen som
bygger pa personlig erfarenhet. Den utvecklas som en funktion
av erfarenhet och framgar som en tyst kunskap om hur saker
torhaller sig. Om vi sitter ord pa denna kunskap Overgar den
fran tyst kunskap till explicit pastaendekunskap.

Hur generaliserbart dr da vart material? Det dr en specifik
grupp av intervjupersoner som alla varit placerade i familjehem.
De 6nskar att deras erfarenheter ska paverka varden sa att de
barn som placeras i familjehem ska fa det bittre. Trots olika
upplevelser aterkommer vissa saker, till exempel vikten av en
kontinuerlig kontakt med familjehemssekreteraren. Detta ir
nagot som tidigare konstaterats av forskningen och kan vara
generellt £6r flertalet fosterbarn.
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6  Resultat

Vi redovisar resultatet med utgangspunkt fran de fragestillningar
vi har haft:

Vad har vi lirt oss av fosterbarnens berittelser?

Har utvecklingsstrategin i ”Att lira av fosterbarn” fungerat
under lang tid?

Hur ser fosterbarnet pa det arbete familjehemssekreterarna
or?

Vad tycker fosterbarnen om att bli intervjuade?

Paverkas familjehemssekreterarnas yrkesroll av intervjuerna?
Forindras arbetet med fosterbarn genom intervjuerna?

Gav det en triffsiker bild att enbart intervjua fosterbarnen?

Vi delar in resultatredovisningen i fyra avsnitt dar vi inlednings-
vis konstaterar att det gatt att genomféra utvecklingstrategin i
vardagsarbetet. Direfter redovisar vi vad intervjuerna med de
fore detta fosterbarnen ger. Data redovisas frain memos, grupp-
genomgingar och sociala akter. Detta avsnitt utgér huvuddelen
av var resultatredovisning. Sedan redovisar vi sammanfattande
de framgangs- och problemfaktorer som framkommit. I dirpa
foljande avsnitt sammanfattas synpunkterna fran de fyra foére
detta fosterbarnen som intervjuats en andra gaing med fokus pa
eventuell betydelse f6r dem att bli uppmarksammade genom en
intervju. Som avslutning forséker vi att beskriva familjehems-
sekreterarnas syn pa sin egen professionella utveckling som en
toljd av arbetet med intervjuer.

6.1  Gick arbetet att genomfora enligt
planerna?

Blev det en uppféljningsmodell som gick att anvinda under laing
tid och som gett oss kunskap och bidragit till férdjupade
diskussioner i arbetsgruppen? Var bedémning dr att det har varit
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ett bra redskap under aren. Som tidigare redovisats har det
visentliga 1 strategin fOr att lira av fosterbarn fungerat bra.
Modellen har till och med inspirerat en hel del efterféljare.

Arbetet med fosterbarn har férindrats i Karlstad under de
senaste fem aren. Fosterbarnen har nu en familjehemssekreterare
som ansvarar for uppféljning av varden, haller kontakt med
barnet och har ett ansvar for att barnets behov blir tillgodosedda
och att barnets umginge med sin biologiska sldkt fungerar. En
annan familjehemssekreterare ansvarar for familjehemmet.
Inférandet av BBIC f6r drygt tva ar sedan har ocksa gjort att
barnets behov blivit tydligare utredda och uppféljda. Nir man
arbetar enligt BBIC blir behovet av barnets delaktighet storre
och kravet pa att hela tiden ha kontakt med barnet for att veta
hur det har det i vardagen blir en grundférutsittning i arbetet.
Det har inte varit nagra svarigheter att kombinera ”Att lira av
fosterbarn” med BBIC, snarare tvirtom. Intervjuerna ger en
stindig paminnelse om vikten av att lyssna. Det héller nyfiken-
heten vid liv och motverkar den risk som finns i att tro att det
ricker att fylla i alla blanketter ritt och f6lja rutinerna i BBIC for
verklig kvalité. Arbetssittet ”Att lira av fosterbarn” har ocksa
underlittat for familjehemssekreterarna att ta till sig BBIC:s
huvudtanke; att alltid ha barnet i fokus och att utga fran
barnperspektivet.

6.2 Intervjuer med fore detta fosterbarn

Foljande resultatredovisning féljer i stort sett systematiken frin
det frageformulir vi konstruerat for att systematisera de svar vi
fatt av ungdomarna och som dokumenterats i memos. Huvud-
delen kommer fran intervjuerna, men som vi tidigare nimnt har
en del frigor ocksd besvarats delvis frain uppgifter i respektive
akter och/eller frin de muntliga uppgifter familjehemssekrete-
rarna limnat vid de drliga genomgangarna av intervjuer och som
dokumenterats i samband med dem.
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Hur ser gruppen av intervjuade ungdomar
ut?

Undersokningen innehaller 56 intervjuer, dar alla dr over 15 ar
vid intervjutillfillet. Alla har varit placerade en eller flera ganger i
familjehem. Fem av dem dr under 18 éar nir de intervjuas och
intervjun goérs med vardnadshavarens medgivande. Resterande
51 idr 19 ar eller dldre vid intervjutillfillet. Av dessa dr 38 ytter-
ligare nagot ar aldre, det vill siga 21 ar eller mer. Detta medfor
att de fatt nagot eller ndgra ar pa sig att fundera och reflektera
over sin bakgrund samtidigt som de pabdrjat sin etablering i
samhillet. Av 56 intervjuade ungdomar ir 29 min och 27 kvin-
nor, 41 har svenskt ursprung, sex kommer frin Gvriga norden
och nio fran linder utanfér norden.

I vilken élder placerades ungdomarna
forsta gangen?

Alder vid férsta placering

Antal Procent
-2 10 18
3-7 13 23
8-12 12 21
13-16 17 30
17— 4 100

Barnen fordelar sig ndgorlunda jimt i1 aldersgrupper med en
overvikt for gruppen 13-16 ar, dir 17 blivit placerade som
tonaringar. Om vi viljer att dela in grupperna i barngrupp
0—12 ar och tonarsgrupp 13 ar och uppat, blir férdelningen 35
som var barn nir de placerades och 21 som var tonaringar.
Endast ett fatal, fyra, placerades som 17-aringar eller aldre.

Nir virden upphorde var fyra av de intervjuade mellan
13-15 ar och 52 6ver 17 ar. Majoriteten av de intervjuade fore
detta fosterbarnen har bott kvar i familjehemmet tills de flyttat
ut som vuxna.
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40 ungdomar placerades enligt SoL. och 16 enligt LVU. Att sa
manga som 40 placerades frivilligt kan ha underlittat samarbetet
om barnet. I gruppen placerade enligt LVU ingir de som blivit
omedelbart omhindertagna och placering enligt LVU har kvar-
statt efter domstolsférhandlingarna. Det har rdknats som ett
beslut. Tre Sol-placeringar har under placeringstiden gjorts om
till omhindertagande enligt LVU. Det dr syskon som efter tre ar
fick en Sol.-placering omgjord till en LVU-placering, di modern
begirt att varden skulle upphora. Ett barn som placerades
frivilligt 1 skolaldern fick placeringen omgjorde till LVU i sam-
band med en omplacering under tonaren. De flesta LVU-
placeringarna har andrats till frivilliga placeringar, nir den unge
fyllt arton ar och sjilv fitt bestimma om han eller hon velat bo
kvar i familjehemmet eller ej.

Egna barn

Vid intervjutillfllet levde 41 ungdomar som ensamstiende och
15 i samboférhillanden. Nio, sex kvinnor och tre min, har ett
biologiskt barn och tva uppger vid intervjutillfillet att de vintar
barn. Alla barn bor tillsammans med en av sina foérdldrar. Av de
nio som har egna biologiska barn dr fem sambos, men det
framgar inte av intervjumaterialet om det dr med den andre
torildern. Tre av de intervjuade blev foéraldrar innan sin egen
20-drsdag och de riknas da som tonarsforildrar. Den yngste av
dem var 18 ar ndr han blev forilder och tva kvinnor var nira
20 ar. Av de 6vriga var fem 21 ar, nir de fick forsta barnet och
en var 23 ar.

Lever de biologiska féraldrarna?

Franzén och Vinnerljung (2006) gjorde en registerstudie, dir en
av fragestillningarna var hur vanligt det var bland fére detta
fosterbarn att vid 18 och 25 drs alder ha en avliden mamma eller
pappa eller att bada foérildrarna var doda. Dessa siffror jim-
térdes sedan med en normalpopulation med liknande socio-
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ekonomisk bakgrund. De fann att det radde en stor 6verdodlig-
het bland forildrar till fosterbarn. De delade ocksd in de fore
detta fosterbarnen i fyra grupper beroende pa hur linge de hade
varit placerade. Vi gor ingen sadan indelning av vart material och
inte heller tittar vi specifikt pa hur det ser ut for de fore detta
fosterbarnen nir de dr 18 och 25 ar. Det kan dndé vara intressant
att se hur det faktiskt 4r 2008 for var grupp av intervjuade fore
detta fosterbarn jimfort med registerstudien.

Av de 56 intervjuade fore detta fosterbarnen har sex barn
riknats bort av olika skil. Av de resterande 50 fore detta foster-
barnen har 34 barn bada forildrarna kvar i livet. Tva av barnen
har biologiska foraldrar dir bada dr avlidna och 14 har en avliden
forilder. Sammantaget blir det 32 procent. I registerstudien
(Franzén & Vinnerljung 2006) hade 26 procent en avliden
torilder vid 18 ars dlder och 36 procent en avliden forilder nir
de var 25 ar. I normalpopulationen hade fyra procent minst en
dod forilder vid 18 drs dlder och sju procent nir de fyllt 25 ar.
Aven om studierna inte ir jimforbara si dr det dven i vart
material en klar 6verdddlighet bland forildrar till fore detta
fosterbarn i relation till normalbefolkningen. Rent praktiskt inne-
bir detta att hos fore detta fosterbarn foreligger storre risk att bli
vuxen utan stod av en biologisk forilder.

Placeringstid

Sammanlagd placeringstid

Ar Antal Procent
0-2 10 18
3-9 18 32
10- 28 50
Samtliga 56 100

Flertalet intervjuade har varit placerade under lang tid. Tabellen
visar att 50 procent eller 28 fosterbarn har varit placerade 1 10 ar
eller lingre. De har under dessa ar haft en hel del kontakt med
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Karlstad kommun och deras tjinstemin och fitt erfarenheter av
hur denna socialgjdnst fungerar. I tabellen riknas den totala
placeringstiden oavsett om ungdomarna har varit placerade med
hemgang emellan placeringarna eller blivit omplacerade och
dirigenom har erfarenhet fran olika familjehem. Att manga har
varit placerade under si lang tid kan péaverka resultaten i
rapporten. Att leva linge i ett familjehem ger stérre mojlighet till
anknytning, vilket kan ge andra svar pa till exempel frigor om
tillhorighet, 4n om vi bara intervjuat de som varit placerade
kortare tid.

Placering hos slakt, i natverk eller familjehem

Vi skiljer pa tre grupper av hem, skiktinghem, nditverkshem och
Sfamiljehem. Totalt har 25 intervjuade ungdomar (45 procent) varit
placerade i slakt- eller nitverkshem. I Inger Granhagens rapport
“Fosterfamiljer frin slikt och ndtverk” (Karlstad kommun
ar 1998) var andelen barn placerade hos slikt eller i nitverks-
familjer 31 procent i november 1997. Ar 2007 var 32 procent
placerade i sidana familjer enligt socialférvaltningens statistik.
Ungdomar placerade i slikt- eller nitverkshem verkar ha stillt
upp for intervju i hogre grad an vad deras procentuella andel ar
av alla intervjuade. Det kan eventuellt forklaras med att de ér
mer stationira och 1 och med det littare natts av erbjudandet om
interviju.

Vinnerljung et al (2001) gjorde en studie pa sammanbrott vid
tonarsplaceringar. De konstaterar 1 sin rapport att minst
sammanbrott skedde, nir tonaringen var placerad i sliktinghem
(17 procent), direfter kommer placering i kontaktfamilj (31 pro-
cent) och nitverkshem (38 procent). Sammanbrotten édr storst i
familjehem (41 procent). Det dr storre risk f6r sammanbrott 1
familjehem om vi placerar tonaringar med tyngre problem 4n om
vi placerar tonaringar med liknande problem i ett sliktinghem.
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Slaktinghem

Atta av de fore detta intervijuade fosterbarnen har placerats hos
mor- eller farforildrar, en av dessa var en tillfillig placering i
avvaktan pa familjehem. Denna placering riknas inte in 1
slaktingplaceringarna eftersom den fran borjan var menad som
endast en akutplacering i avvaktan pa ett stadigvarande familje-
hem. Fem ungdomar flyttade till dldre syskon eller mer avligsna
slaktingar. Totalt blir det tolv stadigvarande familjehemsplace-
ringar hos sliktingar.

Erling blev placerad som tvaaring hos sina farforaldrar, farfar avled en kort
tid efter placeringen och Erling bodde kvar tillsammans med sin farmor.
Hon hade svarigheter att sitta grinser och Erling kom alltmer att sika sig
till en granne i ndrbeten. I samband med problem i tondren kom denna
granne att bli familjehem at Erling. Erling konstaterar att det dr viktigt att
man inte dr ovanner inom familjen. Han har genom placeringen hamnat
mitt i en konflikt som bestar av familjehemligheter, som det inte pratats om
7 Rlartext. Nar han omplacerades fvarstod konflikterna och han flyttade
successivt 1ill en flickvin med famil). Detta blev ett sdtt for honom att lisa
den konflikt han hamnade mitt i.

Vad sdger de fére detta fosterbarnen om att ha varit placerade
hos sliktingar?

Frank som i tvd omgangar varit placerad i slikten, berittar att
han kant en stor tacksamhetsskuld till dem, eftersom de stallt
upp som familjehem. Detta tror han har paverkat och hindrat
honom i hans egna val i livet. Trots det svarar han pa frigan om
det fanns nagot annat alternativ att: “Alternativet hade blivit ett
okdnt fosterhem, det skulle ha varit en hemsk losning.”

Bengt som varit placerad hos sin faster med familj siger: “att han
aldrig har upplevt art det fkdnts konstigt att han inte bott hos sina
Sfordldrar. Han kom ndrmare slikten och det kéndes naturligt. Det dr bast
att bli placerad inom familjen.”

Placeringarna inom slidkten har varit stabila. Av 12 placeringar
har bara en lett till omplacering och det skedde nir denne var i
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tonaren. I denna grupp finns alla sliktplaceringar med place-
ringsaldrar frain 0—17 4r. Vi finner en stabilitet i dessa placeringar
som stoder Vinnerljungs (et al 2001) slutsatser,(iven om det var
en studie enbart riktad mot tonarsplaceringar), att sliktinghem
har minst omplaceringar/sammanbrott. Det dr en stor tillging,
nir det dr mojligt att anvinda sig av slikten istillet for familje-
hemsplacering. Det blir i bista fall en naturlig 16sning, dir
fosterbarnet i vardagen kan ha tillgang till sin slakt. Samtidigt kan
flera fore detta fosterbarn beskriva svarigheter i form av
konflikter inom slikten och en kinsla av tacksamhetsskuld foér
att slikten stillt upp som familjehem. Det ir viktigt att vi, som
familjehemssekreterare fir en 6kad kunskap om, i vilka situa-
tioner det inte dr en bra l6sning med en sliktingplacering. Hir
blir sjilva rekryteringsfasen viktig eftersom vi under den kan
friga om det finns olosta konflikter och hur de i sa fall ser ut.
Gar konflikterna att 16sa? Gar det att samarbeta trots konflikten?
Finns det hemligheter i slikten och hur hanteras de? Ar det
mojligt att fa till stind Oppna samtal om dessa hemligheter?
Vilka konsekvenser blir det pa ling sikt fér den unge om de
placeras inom slidkten? Vi tycker att vi har lirt oss att det ér svirt
att placera barn och ungdomar hos mor- och farférildrar om det
inte finns bra tidigare frigorelseprocesser i familjen. Har inte
dottern/sonen frigjort sig pa ett bra sitt, blir det komplicerat,
nir till exempel mormor tar hand om barnbarnet.

Natverksplacering

I gruppen intervjuade fore detta fosterbarn dr 13 placerade i sitt
nitverk. Av dem var tre placerade hos sin styvforilder. Alla tre
blev kvar i sina familjehem tills de flyttade ut som vuxna och
samtliga 4r mycket n6jda med sin placering.

Osten som efter sin pappas dod i toniren flyttade till tidigare

styviorilders nya familj sdger: "Jag tycker inte det kanns som jag varit
Pplacerad. Jag fick vilja och jag kdnde dem.”
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“lag har aldrig kdnt mig som fosterbarn” siger Gun som bodde kvar
hos styvforildern efter mammans déd. Den biologiska pappan
motsatte sig inte detta utan hade sporadisk kontakt med henne
under hela placeringen.

For resterande tio ungdomar som placerats i nitverket har det
sett vildigt olika ut. Sex ungdomar, har placerats hos sina
kontaktfamiljer, nir behovet av familjehem blev aktuellt. Av
dessa hem blev fem familjehem. Blev det familjehem som kunde
tullfolja sina uppdrag? For bara en av ungdomarna blev familje-
hemmet en familj f6r livet, som finns kvar dn 1 dag. Tva place-
ringar ledde till sammanbrott pa grund av familjens agerande.
Den ena ungdomen fick flytta hem till sin biologiska forilder
och den andra fick socialtjinstens hjilp till egen ligenhet och
kontaktperson for stéd i utflyttningsfasen. Av de tva 6vriga
ungdomarna fick en forst flytta till sitt dldre syskon med familj
och sedan till ett annat familjehem. Den andre fick flytta till en
annan familj ndr familjehemmet sade upp sig efter ett ar.

Pontus bodde cirka ett dr i sin tidigare kontaktfamilj som blev familjehen
Jfor honom innan de sade upp placeringen. Han konstaterar tio ar senare
att “det dr stor skillnad pa att bo ndagon helg i en familj och att gora det
Jimt”,

Den reflektion, som Pontus gor, behéver socialtjinsten
fundera en del kring. Det dr ett annat ansvar att ta till sig ett barn
och alltid ha det boende i familjen. Det paverkar hela familjens
liv och de vuxna maste vara beredda att under ling tid ta ansvar
och finnas for ytterligare en person. Behover vi titta mer pa
hemmets limplighet och inte ligga si stor vikt vid tidigare
etablerade relationer som vi gor i dag? Samtidigt kan dessa hem
ibland vara villkorade, det vill siga att biologiska forildrar
samtycker till insatsen om kontaktfamiljen, som de litar p4, blir
familjehem. Ibland maste vi gbra en placering utifrin de bio-
logiska forildrarnas och ibland ocksa barnets vilja for att det ér
den I6sning som det gar att samarbeta om.

Lena beskriver hur hon inte skulle ha accepterat ett nej fran socialtjiansten.
V77 var tveksamma till att kontaktfamilien blev familjehem. Hennes forslag
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7 interviun, om hur vi skulle kunna sagt nej, var att vi skulle ba gitt via
hennes biologiska fordlder. Om biologiska mamman sagt nej till hemmet
hade 1ena kanske forstitt och accepterat det. Placeringen ledde till ett
sammanbrott i och med att hon utsattes for krinkningar dar.

Fyra familjehemsplaceringar av fem i kontaktfamiljer ledde till
sammanbrott eller omplacering. Vi har i vara intervjuer av fore
detta intervjuade fosterbarn betydligt hogre omplacerings-
frekvens i kontaktfamiljer, 80 procent, dn vad Vinnerljung et al
hade i sin rapport, 31 procent. Men vara tal ir sma och det kan
bero pa slumpen att det dr sa hoga procenttal.

Familjehem eller HVB

Socialtjdnsten i Karlstad har under 1990-talet medvetet arbetat
for att inte placera i HVB-hem. Istillet har Karlstad kommun
sedan bérjan av 1970-talet byggt upp en verksamhet med egna
kontrakterade familjehem. De skulle ha tid och kraft att dgna sig
at ungdomarna och samtidigt samarbeta med de biologiska
torildrarna for att ungdomarna skulle kunna flytta tillbaka hem.
Att det var en grupp ungdomar gjorde det moijligt att dela
erfarenheter och att, nir det fungerade som bist, stétta varandra.
Dessa hem anvindes, om det var mojligt, som ett forsta alter-
nativ istallet for att placera i HVB-hem eller pa institution. I
intervjumaterialet finns flera som placerats som tonaringar och
som bott 1 nagot av kommunens kontrakterade hem.

Endast en har varit placerad i HVB-hem. Denne inriknas i
familjehemsplaceringarna da hemmet liknade ett familjehem. Av
de trettio som placerats i traditionellt eller kontrakterat familje-
hem har tio placerats direkt i hemmet. Av dessa tio har fem barn
placerats i sitt familjehem nir de var under sju édr. Tre av dessa
fem var under tre ar och de beskriver samtliga 1 intervjun att de 1
dag har en tillh6righet i familjehemmet. Tva har varit mellan 3—7
ar ndr de placerades och en av dem har sin tillhérighet i
familjehemmet. Dessa resultat styrks av den eniga forskning som
sdger att ju mindre ett barn dr vid placering desto stérre mojlig-
heter har barnet att fa en anknytning till sitt familjehem.
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Caroline placerades frivilligt med tilldtelse frin sin biologiska mamma i
SJamiljehem, ddr hon sedan vixte upp. "Jag har blivit en del av familjen.”

Eva var tva ar nér hon placerades: ’Jag bar fatt ett hem for livet. Jag har
alltid kdnt mig dlskad och stittad. Jag kdnner att jag varit i centrum.”
Hennes fordlder bar sagt: ” Hdr har du det bra.”

Hon har kint sig édlskad samtidigt som hon fatt tillatelse av
sin biologiska forilder att bo dir och att kinna tillhérighet till
familjehemmet. Forildern har forstirkt tillatelsen genom att sdga
att han ser att hon har det bra. Detta dr nog sa nira optimala
forutsattningar man kan tinka sig for en lyckad placering.

Vera kom till ett familjehem som under aren haft flera olika uppdrag bland
annat som _jourhem. Hon placerades som sjudring och hon kanner att hon
inte har nagon tillhorighet i familjebenmet. Hon uttrycker hur hon saknat
det och onskat en famil] som tagit henne till sig. Hon dar undrande infor
Sfamiljehemmets instillning till att ta in sina fosterbarn i familjen "Hur kan
man vilja att ta in_folk i sitt liv utan att ta in dem pa diupet?”.

Tittar vi pa de fem som placerats som tonaringar sa beskriver de
sin kontakt med familjehemsforildrarna som stédjande och
nigon som de kunnat prata och diskutera med. Majoriteten av
dem kinner tillhorighet till ursprungsfamiljen, men nagra inklu-
derar ocksa familjehemmet i sitt nitverk. En kvinna beskriver att
hon har kontakt med sin biologiska familj, men att familjehem-
met dr dem hon i forsta hand vinder sig till, nir hon behéver

hiilp.

Erica beskriver hur viktigt det var for henne att fa en bra kontakt med en
vuxen for att orka sdtta ord pa sina tankar. "|ag fick en bra relation till
speciellt familjebemsmamman. Jag kunde prata om mina tidigare npp-
levelser.”

Karin siger: “’Jag fick vara med och bestimma. Kinde mig delaktig i
Placering och utflytining. Jag fick stid av familjehemmet tre manader efter
att jag flytrat till egen lagenbet.”

Gunilla Lindén beskriver i sin doktorsavhandling .A# bii fosterbarn
7 tondaren (1998) att nir socialtjinsten placerar tonaringar blir
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familjehemsforildrarna mer som vikarierande foérdldrar och
forebilder. Det handlar inte om att skaffa en familj for livet utan
de flesta aterviander till sin biologiska familj. Vi kan konstatera
utifran de intervjuer vi gjort att majoriteten av tonarsplaceringar-
na atervinder till ursprungsfamiljen. De fa tonarsplaceringar, dir
familjehemmet blir den familj de kidnner tillhorighet i, dar ar
familjeférhallandena siadana att de inte kan édtervinda till deras
biologiska familj. De har knutit an till familjchemmet och ser
dem som sin familj, vilket far ses som viktigt, sa att de inte star
helt utan nagon vuxens stod i sitt fortsatta liv.

6.3 Framgangs- och problemfaktorer

Delaktighet i placeringen

Alder vid forsta placering och hade du mojlighet att paverka
placeringen

Ja Nej Ej svar Samtliga
—2 0 10 0 10
3-7 1 12 0 13
8-12 3 9 1 13
13-16 11 6 0 17
17— 3 1 0 4
Samtliga 18 38 2 57*

* Antalet blir 57 eftersom en beskriver hur han vid andra placeringen, da han var tonaring hade
fatt mojlighet att saga vad han énskade och ville. Vi har registrerat bada svaren.

En av de fragor vi har stillt 4ar om de haft mojlighet att paverka
valet av sin placering. Deras svar siger en del om hur delaktiga
de varit 1 denna del av varden. 38 har inte haft nagon mdijlighet
att paverka valet av placering. Da 22 av dem var under atta ar vid
placeringstillfillet, kan det ha varit svart att laita dem vara del-
aktiga pa grund av deras liga alder. 16 som var 6ver atta ar vid
placeringen, varav sju tonaringar, har svarat att de inte haft
nagon moijlighet att paverka valet. De borde ha fatt mojligt att

66



diskutera valet med familjehemssekreterarna. De har kanske inte
kunnat fi bestimma sin placering, men nog kan vi med enkla
medel lyssna mer pa dem och lita dem formulera vad de tror
skulle vara bra. Sen kanske vi inte kan uppfylla alla deras 6nske-
mal om familjehem, men férhoppningsvis nagot. Att familje-
hemssekreteraren forklarar och ér villig att diskutera barnets
eventuella forvintningar och ridslor for att bo i1 familjehem ér
ocksad en del i att férbereda barnet for placeringen.

Infoérandet av BBIC (Dahlberg & Forsell 2006) kriver pa ett
annat sitt delaktighet och att vi ska informera dven mindre barn.
Att barnet har ritt att fa relevant information vid utredning,
planering och uppfoljning av insatser har skrivits in 1 socialtjanst-
lagen och lagen om vard av unga (LVU) (Socialstyrelsens med-
delandeblad mars 2008).

Anledningar till placering

Anledningarna till placeringarna ir svira att beskriva entydigt.
Det ir sillan en anledning utan ofta handlar det om flera. En kan
vara forildrarnas olika brister, till exempel brister i omsorgs-
férmagan som gor att de inte kan fullfdlja sin forildraroll. Nir
barnen blir ildre leder ofta ungdomars egna beteendeproblem
till att det blir familjekonflikter eller tvirtom att familjekonflikter
leder till ett utdtagerande beteende fran den unges sida.

Av de 56 ungdomar som dr intervjuade var 17 placerade pa
grund av en eller bada férildrarnas missbruk. Fem var placerade
pa grund av en eller bada férildrarnas psykiska sjukdom. Nio
ungdomar har blivit placerade utifran brister 1 forildrarnas
omsorgsformaga. Fem av dem visste inte varfor de varit place-
rade och anledningen aterkommer vi till lingre fram. Fem har
placerats enbart utifran konflikter i familjen, som ofta varit
valdsamma och som inte kunnat I6sas pa annat sitt in genom en
placering. Av dessa fem har alla utom en placerats som ton-
aringar. En ir placerad enbart pa grund av sitt eget beteende och
en dr placerad utifran att hennes biologiska forilder dog och hon
blev kvar hos sin styvforilder.
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18 ungdomar har tva eller flera skil till sin placering. Den
storsta gruppen med sex ungdomar har en missbrukande f61-
dlder och en forilder som inte kan eller inte vill ta ansvar for
barnet. I tva fall beror detta pa att den andre forildern dr dod.
Ytterligare fem av dessa 18 har placerats som tonaringar pa
grund av eget beteende och familjekonflikter. Den som har flest
anledningar till sin placering har fyra olika anledningar. En av
hans forildrar missbrukar och den andre dr psykiskt sjuk. Pa
grund av detta finns det brister i deras omsorgsférmaga och de
lever med stindiga familjekonflikter. En flicka placerades pa
grund av sina foérildrars missbruk, men i samband med att hon
placerades en kort tid pa institution gjordes placeringen om till
en placering utifrin eget beteende.

Vet ungdomarna varfor de varit placerade?

De flesta ungdomarna har i sina intervjuer angivit skalet till
varfor de varit placerade. Den fraga, som vi stillt till dem 4r ”Vet
du om orsaken till omhindertagandet och varfér du varit place-
rad? De allra flesta, det vill siga 51 ungdomar, har vetat varfér
de wvarit placerade. Nagra har diremot beskrivit att de inte
forstatt graden av problematik till exempel hur psykiskt sjuk
torildern egentligen varit.

Frank beskriver hur han férst som lite dldre forstatt hur psykiskt
sjuk pappa var. Detta forstod han i samband med att han
flyttade hem nagra manader och att han under den tiden var
tvungen att folja med sin pappa for att soka akut psykiatrisk
hjalp. Under kortare umgingesperioder hade pappan “hallit ihop
sig.” Frank konstaterar sa har i efterhand "z det sikert inte hade
varit sd latt for det dldre syskonet som bott kvar hemma, medan han och en
_yngre bror varit placerade”.

Daniel formulerar sig sa hir, som svar pa frigan om han
funderade pa varfor han var placerad, nar han var liten: “Ja. Men
det gjorde man — man undrade varfor. Men jag kommer ihag rétt sa mycket
sedan jag var liten. Jag tror jag forstod pa nagot vis. Inte forstar som jag gor
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7 dag, men som nar man ar sju ar, liksom man kdnner att det dr inget bra,
den kdnslan. Men jag tror att jag inte hade accepterat det, men jag forstod i
alla fall.

Daniel kommer sjilv ihag, hur det var att leva i foréildra-
hemmet och har en kunskap och forstielse utifrain de erfaren-
heterna. Andra har fatt en forklaring fran familjehemmet, men
det dr svart att avgora i vilken édlder de fatt forklaringen eller om
det varit en fortlépande information. Trots denna information
uppger en intervjuad att hon i efterhand saknat en forklaring
fran socialtjansten. Att det borde ha varit socialtjinsten som stod
tor forklaringen.

Fem ungdomar vet inte eller har en diffus uppfattning om varfoér
de blivit placerade. Tva av de fem har blivit placerade efter atta
ars alder och troligen har de fatt hora nigon foérklaring av
familjehemssekreterarna, men hanterat det pa olika sitt. En av
dem tror att foraldrarna talade om for honom, varfér han inte
kunde bo kvar hemma, men han har glémt vad de sa. Tva
ungdomar upplever att de inte kan férsta varfor, for den ena
ungdomen blev det extra svart och obegripligt utifrin att yngre
syskon fick bo kvar hemma. Den fjirde, en kille som placerades
som 13-aring, uppger att han dr osdker pa anledningen till
placeringen, men att han trivts si gott i familjehemmet att det
inte varit nagot problem fér honom.

For Rut, som placerades nér hon var 1,5 ar tillsammans med sin dldre
bror, har detta att hon inte forstatt orsaken till och inte heller accepterat sin
Dplacering, inneburit att hon som vuxen sikt svaren genom att sika upp och
bo hos sin biologiska mamma. Hon siger att hon inte forstod varfor
mamman inte kunde ta hand om henne och brodern. Hon trodde att de var
Placerade for att ge familjehemmet barn. Hon siger att hon tror att hon
skulle ha haft stirre acceptans for sin situation om hon forstatt mer. Hon
dnskar att vi gett henne mer konkreta exempel pa hur biologiska mamman
fungerade som forilder, sa det blivit forstaeligt for henne.

Vi kan konstatera att alla dessa fem ungdomar dr placerade
enbart utifran sina forildrars bristande omsorgsférmaga. Har vi
som familjehemssekreterare svarare att forklara dessa brister?
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Hur ska vi hitta satt och ord for att forklara for barnen, sa att de
forstar att bristerna ar si stora att de inte kan bo kvar hemma?
Att hitta ord och sitt att gora det svara begripligt far ses som en
utmaning i vart jobb som vi stindigt bér ha med oss.

Stammer deras uppfattning med uppgifterna
i akterna?

For att fa en bild av skilen till placeringarna har vi list alla
intervjuades akter. De fore detta fosterbarnens egen uppfattning
om varfér de varit placerade har sedan jimforts med det som
star 1 akterna. Rent generellt kan sdgas att, nir de dr 1 20-drs-
aldern, har de en relativt god uppfattning om varfér de varit
placerade. 51 av dem har uppgett att de vet skilet till att de varit
placerade och bara fem vet inte anledningen. Vid en jaimforelse
mellan det de intervjuade uppger och det som star som skl till
placeringen i akterna kan vi se att de inte har hela kunskapen om
komplexiteten i familjesituationen. Det innebir att de vet kanske
en orsak till sin placering men inte en annan.

Olivia placerades som tondring utifran egna problem och svirigheter, som
lett till konflikter i den familj som hon bott i med sin pappa och styv-
mamma. Hon flyttar da till sin andra forilder, men ddr kan hon inte bo
kvar, eftersom den foraldern bide ar psykiskt sjuk och har ett missbruk. 1
akten stir detta beskrivet, men hon uppger bara sitt eget beteende som orsak
1l placeringen.

Viktor, som  placerades tillsammans med sina syskon, anger endast
styvpappans missbruk och ser inte biologiska manmans bristande omsorgs-
formaga, som var en annan viktig anledning till placeringen.

Det verkar som om fosterbarnen har en tendens att skuldbeldgga
sig sjdlva och inte ser eller vill se sina forildrars del i familjens
problematik. Hir kan vi som familjehemssekreterare tydligare
beskriva orsakerna till placeringarna for att om moijligt litta pa
fosterbarnens skuldbérda. De ser ofta bara sig sjilva som pro-
blemet, nir det manga ganger ocksa handlar om andra problem i
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familjen. Det dr viktigt att vi f6rsoker forklara vira egna bedom-
ningar och Overviganden. Samtidigt dr det viktigt att vi inte
virderar de biologiska forildrarnas handlande eller nedvirderar
dem som personer, eftersom det dr krinkande for fosterbarnen.
Att kunna ge en forklaring pa ett respektfullt och empatiskt sitt
ir inte enkelt men viktigt sa att ungdomarna kan fa storre
kunskap om sin historia och férhoppningsvis ett bittre grepp
om sitt eget liv.

Kontinuitet och avbrott i placeringen
Samma familjehem

Tjugoen ungdomar har varit i samma familjehem hela tiden. Har
finns sex ungdomar som placerats tva ganger i samma familje-
hem. De har varit hemma en period hos sina férildrar och sedan
nir det blivit bekymmer har de fatt atervinda till sitt familjehem.
En flicka har placerats tre ganger i samma familjehem som ocksa
var kontaktfamilj 4t henne under de perioder hon var hemma.
Fran fyra ars alder blev hon stadigvarande placerad i familje-
hemmet. Dessa placeringar har vi riknat in i gruppen ett familje-
hem eftersom det hela tiden varit till samma hem de aterkommit.

En omplacering

Tjugotre ungdomar har omplacerats en ging under sin place-
ringstid. Hir handlade férsta placeringen framférallt om kortare
vistelser tills socialtjinsten hittat limpligt familjehem. Vi kan
diskutera om vi ska se det som en omplacering, men vi har valt
att folja den definition pa begreppet omplacering som Ingrid
Hojer och Yvonne Sjoblom har i sin studie Fran vird till vuxenliv.
Det vill sdga att alla placeringar riknas, dven placering pa
barnhem innan placering i familjehem. D4 har forsta placeringen
tér 16 av fosterbarnen varit en akut placering i jourhem, pa
barnhem, i slikt/ndtverk eller kortare tid for utredning pa
institution. Ytterligare ett barn hade en mor-barnplacering i
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familjehem, d4 modern blev akut psykiskt sjuk. Barnet fick da
vara kvar i hemmet tills socialtjdnsten kunde erbjuda ett varaktigt
familjehem.

En pojke placerades under utredningstiden. Han fick komma
tillbaka hem och han och hans syskon placerades sedan ater efter
att bott hemma en kort tid. F6r en annan ungdom blev familjens
hemterapeut en tillfillig placering i avvaktan pa familjehem. For
de resterande fyra ungdomarna sade socialtjinsten upp upp-
draget. For tre av dem var anledningen att familjehemmet var
klart olimpligt for barnen.

I nagra av de 23 omplaceringarna har barnen gitt hem efter
utredning i avvaktan pa familjehem. Tva nitverkshem, en kon-
taktfamilj och en kompis familj har sagt upp sitt uppdrag som
familjehem efter cirka ett ar. I tvad fall blev det en ny placering
utifran att ungdomarna sjilva ville flytta. Den ene flyttade fran
ett familjehem till ett hem i nitverket och den andre frin ett
slaktinghem till ett nidtverkshem.

Om vi inte hade riknat med de tillfilliga inledande place-
ringarna skulle 16 av 23 omplacerade fosterbarn inte ha varit
omplacerade. Det innebir att de tillsammans med 21 fosterbarn
placerade i samma hem , skulle vara 37 fosterbarn placerade i
samma hem (66 procent), vilket onekligen ger en nagot over-
raskande bild av stabilitet i placeringarna.

Tva eller tre omplaceringar

Nio ungdomar har varit omplacerade tva eller tre ganger. Sex av
dem har forst placerats pa barnhem, en pa barnklinik och en hos
sin dagmamma. Dessa barn har alla varit relativt sma nir de
placerades. En ungdom hade forst placerats i sin kontaktfamilj.
Nir den familjen av privata skil inte kunde fortsitta som
familjehem, omplacerades hon till ett syskon. Uppdraget blev f6r
tufft fér dem sda hon placerades i ett familjehem. Ett barn som
placerades pa barnkliniken var en kort tid i ett tillfdlligt hem
innan han placerades i sitt familjehem. En flicka som placerades
hos sin dagmamma fick en kortare tid vara hos ytterligare en
dagmamma innan hon kom till sitt familjehem.
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Fyra av barnen har sedan placerats om i tonaren pa grund av
eget beteende. Tre har placerats i annat familjchem och en pa
institution. Foér tre barn har socialtjinsten sagt upp familje-
hemmet pa grund av deras brister och placerat barnen i nya
familjehem. I nagot av dessa fall har omplaceringen skett via en
kortare tids placering i jourhem.

Fyra eller fler omplaceringar

Tre fosterbarn av de 56 vi intervjuat har varit omplacerade fyra
ganger eller mer. De ir alla tre pojkar.

Joban placerades i tidiga tondren pa barnbem, efter att ha rymt hemifrin
och begatt brott. 1 ar hemma en kort period for att sedan vid ett akut skede
komma till jourhem. Atervinde hem for att aterkomma till samma jourhem
vid en ny akutsituation. Han placerades pa institution for att utredas och
atervinde sedan hem. Efter en kort tid placerades han igen for ett halvar i
Sfamiljehem innan han atervinde till biologiska familjen. Under hela denna
tid hade familjen riktade insatser i familjen och speciellt med ungdomen.
Efter nagon mdnad ville Joban atervinda till familjehemmet, men familje-
hemssekreteraren  gjorde bedimningen att de skulle fortsitta arbetet i
Sfamiljen istillet.

Oskar har varit placerad fyra ganger. Firsta familjehemmet kom han till
som femaring efter en tid pa barnbem. V'i sade upp familjehemmet efter tio
ar eftersom det fanns misstankar om dvergrepp fran familjebemspappan mot
en annan boende i familjehemmet. Han kom dd forst till ett jourbem innan
han som tonaring placerades i sitt andra familjehem. 1 dag har han kontakt
med bade sin biologiska familj och sitt sista familjehem. Han fan i dag
beratta om hur han som femaring fick tillatelse av sin mamma att folja med
[Jamiljehemssekreteraren ndr han placerades forsta gangen. Maniman har
hela tiden samtyckt till att han bott i familjehem. Detta har sikert under-
littat for Oskar genom dren, ndr han bott i olika hem.

Dan har varit placerad sex ginger. Det forsta var en akutplacering pi
barnpsykiatrisk klinik, dér han utreddes. Darefter kom han till sitt forsta
Sfamiljehem, som dr det hem och den slikt som han dn i dag har kontakt
med. Han bodde dar tills han var tonaring. Da blev det allt stirre mot-
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sdattningar och han omplacerades till sitt andra familjhem. Flyttade efter
cirka ett dr tillbaka till firsta familjehemmet. Aven denna ging blev det
stora konflikter och han fick placeras i jourhem, déir han trivdes bra och
hade velat stanna. Han fick nu flytta till sitt tredje familjehen, som han sd
smaningom flyttade fran till eget boende. Han har haft kontakt med sin
biologiska familj under placeringarna, men biologiska mamman har motsatt
sig placeringen under alla ar och i dag beskriver han den kontakten som
dalig. Han ser sitt forsta familjehem och dess slakt som de han kan vanda
sig 1ill och som han bar regelbunden kontakt med. Han har baft en slingrig
och krokig vdg genom familjebemsvarden, ddr en del okonventionella [os-
ningar funnits. Han beskiver sjialy under intervjun var del i hans liv med
orden: "Ni har giort det ni har kunnat och har firsikt. Aven om det inte
alltid har blivit sa bra. Om ni inte hade funnits. ...”

Béide Oskar och Dan som har varit placerade minst fyra ganger
har en del tankar och funderingar kring det och kan som vuxna
relatera till bade sin biologiska familj och ett av sina familjehem.
De var placerade en lingre period i jourhem och kan beskriva
det jobbiga i att trivas men veta att de inte far stanna. De levde 1
ovisshet om vad som skulle hinda och vagade inte sla sig till ro,
eftersom de skulle vidare till ett nytt hem. De tycker att jour-
hemsplaceringar ska vara sa korta som mojligt helst bara tva
veckor, eftersom det dr svart att leva under premissen att halla
ett avstand och inte knyta kontakt, nir man trivs.
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Kontakt med de biologiska foraldrarna under
placeringen

Har biologiska foéraldrarna accepterat placeringen och
hur har samarbetet biologiska féraldrar — familjehem
fungerat?

Accepterade de biologiska féraldrarna din

placering?

Antal Procent
Ja 41 70
Nej 15 25
Ej svar 3 5
Samtliga 59* 100

* Antalet personer ar 59 for att i tre fall ar det en omplacering av tre syskon som gjorde att
biologiska foraldrarna andrade installning och blev positiva till de nya familiehemmen. De har
registrerats som dubbla svar.

Dia alla dr 6verens och de biologiska forildrarna accepterar
placeringen, kan man se hur bra det dr for barnet. I majoriteten
av placeringarna, 41 av 56, har forildrarna accepterat place-
ringen.. En del av vara intervjupersoner beskriver hur férildrar-
na gett sitt godkdnnande till placeringen och hur viktigt det varit
for dem.

Oskar kan berdtta hur han kommer ihag att han ombdndertogs akut som

Sfemaring och hur mamman sa att det var okay att bhan foljde med. Detta
gorde att han vid sin fdrde placering, varav tva akuta placeringar, i
Sfamiljehemmet kunde tinka och kdanna: “Hdr dr jag for att det ska vara
sda. En i familjen.” Den biologiska mamman har alltid varit vil-
kommen.

Eva placerades som belt liten i familjehem. Hon vixte upp i familjen men
var en period i tondaren placerad pa institution. Hon har alltid kant sig
stittad och dlskad av familjehemmet och fatt ett hem for livet. Den bio-
logiska fordldern har bekriftat att hon haft det bra och sagt: "Att har har
dn det allt bra.”
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Flera som varit placerade inom slikten kan beskriva det som
ndgot positivt och som nagot som gjort det enklare f6r dem 1
sjalva placeringen.

Beatrice, som placerades efter tre drs dlder, beskriver hur hon i tondren
gorde ett val och skrev till sin biologiska pappa och fragade honom om det
var okay. Hon frigade ocksd varfor han valt drogerna. “"Min biologiska
[Jorélder accepterade att jag valde och att jag sag familjebemmet som mina
foréldrar. Ddremot fick jag ingen forklaring till varfor han missbrukade.”

Nils placerades som 12-dring i ett familjehem. Han har under placeringen
hela tiden haft kontakt med sina biologiska fordldrar och framforallt sin
pappa. Nils sdger att det var sa skint att familjehemmet och hans bio-
logiska fordldrar kom dverens. De biologiska fordldrarna tyckte det var bra
att Nils bodde i familjehem.

Flera redogorelser fran de intervjuade fore detta fosterbarnen
visar vikten av att de biologiska forildrarna accepterar place-
ringen. Det gbr det moijligt f6r fosterbarnen att komma till ro i
familjehemmet, samtidigt som de kan hélla kontakt med sina
biologiska forildrar. De slipper lojalitetskonflikter och far de
sedan se att biologiska forildrar och familjehem kan samarbeta
underlittar det ytterligare for fosterbarnen. Det ar viktigt att
hjilpa de biologiska férildrarna att bearbeta att deras barn
placerats, ibland mot deras vilja.

Att leva i familjehem utan foraldrars tillatelse

15 ungdomar kan beskriva hur det dr att leva i familjehem och
inte ha sina biologiska forildrars godkidnnande. De kan beskriva
hur de upplever att familjehemsférildrarna och de biologiska
toraldrarna inte kommit 6verens och hur medvetna de varit om
det. For nagra barn har konflikterna lett till att de fatt aka hem
med taxi fér umginge med sina biologiska férildrar, eftersom
familjehemmet inte kunnat eller velat sta for tryggheten och
skjutsa dem. I dag kan de beskriva hur svikna de kinde sig av
familjehemmet, men i férlingningen kan vi dra slutsatsen att de
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ocksa varit svikna av socialtjinsten. Vi har det yttersta ansvaret
for att barnen ska kdnna sig trygga vid umginge.

Aven da de biologiska forildrarna accepterade placeringen
var det inte alltid enkelt att samarbeta. Fyra ungdomar har efter
en omplacering sett att biologiska forildrar och familjehem har
kunnat borja samarbeta och de beskriver hur gott de matt av det.
13 beskriver att samarbetet forindrats under placeringstiden eller
berott pa vad de vuxna skulle samarbeta om.

Anna som placerades som tondring beskriver hur hennes fordldrar inte
accepterade placeringen och familjehemmet. De sag placeringen som ett straff
Jfor henne och som nagot som skulle vara avskrickande sa att hon skdarpte
sig. Familjehemmet kunde hantera det och tog henne till sig samtidigt som
de visade respekt for hennes biologiska famil). 1 forberedelserna for hennes
studentexamen kunde de botja samarbeta for att siutligen triffas nir Anna
tog studenten.

Umgange med de biologiska féraldrarna

Redan i forskningen utifrin Barn i krisprojektet (Botrjeson och
Hakansson 1990) konstaterades vikten av att placerade barn
hade kontakt med sina biologiska foraldrar. Detta for att
underlitta en aterférening med fordldrarna, men ocksa for att
det dr bra for barnen och underlittar anknytningen till familje-
hemsforaldrarna. Kontakten mojliggdr att barnen far kunskap
om sin bakgrund och sin biologiska familj. Det dr ocksa visent-
ligt att biologiska fordldrar och familjehemsforildrar kan
samarbeta om barnet. Det gor att placeringen har storre forut-
siattningar att bli bra ur barnets perspektiv. Dessa forskningsrén
har svensk familjehemsvird tagit till sig samtidigt som det inte
alltid dr sa enkelt att genomfora. Ofta foreligger olika 6nskemal
och intressen frin de vuxna kring barnet. Det ingir i familje-
hemssekreterarens arbetsuppgifter att trots dessa intressekon-
flikter hitta bra 16sningar och kompromisser for att fa umginget
att fungerar sa bra som mojligt utifran barnets basta. Vad siger
da de fore detta fosterbarnen om detta, vilka rekommendationer
och egna upplevelser vill de f6rmedla?
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I memosen beskrivs upplevelsen av umgingestillfillena pa
miénga olika sitt beroende pd omstindigheterna. Det som de idr
overens om ir vikten av att ha en kontakt och att den ska ske
under for barnet trygga former. Om det inte finns nagon kontakt
tycker de att det dr familjehemssekreteraren som skall se till att
de haller kontakten. Hur ofta dr beroende av barnens egna
behov och kan vara allt fran ett kort under aret till att dka hem
varannan helg. Det dr naturligtvis skillnad om det giller ett barn
eller en ungdom. Flera uppger att det har varit tryggt for dem att
ha haft umgingestillfillena i familjehemmet, dir de sjilva kint
sig trygga. Dir dr det enklare att fa bra umgingestillfillen om de
biologiska férildrarna och familjehemsférildrar kan samarbeta.

Eva som var helt liten ndr hon placerades sdger att hon inte trdffade sin
manma ensam under uppvaxcten. Det tycker hon i dag var bra. Hon kdnde
sig alltid stottad och trygg. Mamma tyckte att hon hade det bra och Eva
kunde prata med sina_familjehemsfordldrar om sin mamma. i dag kdnner
Eva tillbirighet i familjehemmet, och hon har en regelbunden kontakt med
sin biologiska pappa.

Nigra beskriver att de som barn tyckte att det var stérande nir
forildern kom och hilsade pa. De anser att det varit littare for
dem att fa fortsitta i sin trygga vardag, att forilderns besok
storde. Nu nir de dr vuxna kan de se att det anda ar viktigt att ha
en bild av sina forildrar.

Per sdger att det har varit oerhort viktigt for honom att han har baft
kontakt med sina biologiska fordldrar. Det har giort att han klarat av att
vara placerad under vissa perioder.

Ett umginge som verkar vara speciellt svart och i vissa fall
traumatiskt for barnen édr nir de skall vara hemma hos psykiskt
sjuka foraldrar.

Fanny kan inte forsta varfor hon skulle bebiva umgas med sin biologiska
mamma som var allvarligt psykiskt sjuk. Det var vansinne. V'id natt-
umgangen blev hon hotad med kniv, stekpanna och sax. Fanny var jitte-
rddd bade under umgingena men ocksa infor dem. Umginget upphirde i

78



samband med att Fanny vdgade berdtta hur illa det var ndr hon var
hemma.

Ulla som placerades som spidbarn kommer ibag att hon var ridd for sin
Dpsykiskt sjuka mamma. Hon kan som vuxen inte forstd att hon bodde hos
sin biologiska mamma under helger. 1 dag anser hon att barn bebhover triffa
sina fordldrar, men de ska inte limnas ensamma med dem.

Att bade skydda fosterbarnen och att samtidigt uppritthalla en
kontakt med biologiska foérdldrar dr en svir balansgang. Det
giller att hitta olika 16sningar, till exempel att ha med stédper-
soner vid umginget eller att ha umginget i familjehemmet.
Samtidigt som familjehemssekreteraren maste sta for besluten
om umginget maste hon lyssna pa barnets 6nskemal och ta
hinsyn till dem. ”Lyssna pa barnet” siger flera av de fére detta
fosterbarnen. Det dr extra viktigt ndr barnet behéver skydd.
Detta giller framforallt da barnet omhindertagits pa grund av att
det varit utsatta for vald eller nagon form av Gvergrepp.

En del memos beskriver det svira i att bli bortvald av bio-
logiska forildrarna. Ungdomarna ligger ett ansvar pa familje-
hemssekreteraren att se till att planera en fortsatt kontakt.

Gertrud flyttade sjily till en grannfamilj i 12-arsaldern. Hon har sin
tillbirighet i familjen, men har saknat kontakten med sin biologiska
mamma och sin syster. Pappa holl kontakt och firade jul med familje-
hemmet i flera dr, sedan forsvann han. Hon onskar som vuxen att social-
tiansten anstrangt sig mer for att kontakten med biologiska familjen skulle
ha fortsatt.

Fir Osten kom placeringen att innebira att han fick firnyad kontakt med
sin biologiska mamma, som var tvungen att kontaktas vid placeringen.
Han hade inte haft nagon kontakt med henne sedan hans forédldrar skildes.
I dag dr hon viktigast for honom samtidigt som han har bra kontakt med
dvrig skakt och det natverkshem han bott .

Flera ungdomar beskriver ocksa andra i slikten som betydelse-
fulla for dem. Det kan vara mor- och farforaldrar, fastrar och
mostrar eller andra syskon. Det dr viktigt att vi ser till hela
slakten sa att barnet far triffa den slikting som ar viktigast for
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just henne eller honom. Vi kan ocksa se att relationer forindras
6ver tid och nya kommer till. Detta medfér att umginge med
vem eller vilka maste vara en stindigt levande friaga, nir det
giller fosterbarnen.

Oro for sina biologiska foraldrar

Upplevde du att du hade ansvar/kéande oro
for dina biologiska féraldrar?

Antal Procent
Ja 22 39
Nej 11 20
Ej svar 23 41
Samtliga 56 100

Nistan 40 procent av de intervjuade har svarat att de upplevde
en oro for sina biologiska forildrar i samband med och efter
placeringen. De kan beskriva hur mycket tid och energi denna
oro tog fran dem. Ofta hade de inte heller nagon de kunde prata
med. I de fall de kunde prata med familjehemsférildrarna
upplevde de det som en littnad. Denna oro kan férsvira mojlig-
heterna att “landa” 1 familjehemmet. De onskade att deras
biologiska férildrar kunde fa nigon egen person som var
ansvarig och foérsokte motivera dem till behandling. De inser att
forildern/forildrarna far det 4n simre nir de sjilva placerades
och den vetskapen pligar dem. Foérildrarna dr forlorarna da
barnet placeras i ett familjehem (Borjeson 1990). Detta har for-
starkts av var organisation, som blivit alltmer funktionsindelad.
Det har medfort att den som genomfort utredningen inte
sjalvklart tar ett uppfoljande ansvar f6r de biologiska forildrarna,
utan bara om dessa sjilva 6nskar hjilp.

Pernilla kan beskriva att hon upplevde det som det jobbigaste och simsta,

ndr hon tinker tillbaka pa det, att biologiska mamman inte fick stod och
bjalp. Ndagon borde ha varit med och tagit hand om mamma, som var helt
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Jforstird av insikten att Pernilla inte skulle bo déir mer. Den hjalp som det
tidigare pratats om borde ha funnits dir. Hon fick ett telefonnummer som
hon inte ringde. Vid en akutsitnation tinkte Pernilla “kan ingen bjdlpa
henne?”

Familjehemssekreterarnas funktion

Enskilda samtal och kontakten med familjehems-
sekreteraren

Pratade du och din familjehemssekreterare

enskilt?

Antal Procent
Ja 26 45
Ibland 13 23
Nej 13 23
Ej svar 5 9
Samtliga 57* 100

* En person som upplevde en férandring i samband med omplacering
och en ny familjenhemssekreterare och det har registrerats som tva svar.

Det som framkommit sirskilt starkt i intervjuerna dr foster-
barnens behov av enskilda samtal med sin familjehemssekrete-
rare. De som har haft enskilda samtal papekar hur viktigt och
bra det har varit och de som inte har haft det beskriver vikten av
att fa ha det och att det varit en brist i deras kontakt med
socialtjdnsten. De pdpekar ocksa att samtalen bor ske pa neutral
plats och vara kontinuerliga. Det finns 13 fosterbarn som inte
haft nagon enskild kontakt med familjehemssekreterare utan att
andra vuxna varit med. Det dr ndstan en fjirdedel av de foster-
barn som ingar i intervjumaterialet. Alla uttrycker inte saknad
over att de inte har haft nagon kontakt utan de tycker att deras
placering har fungerat indd. De har da oftast haft nagon annan
vuxenkontakt, som de litat pa och kunnat beritta for. Nir de ser
tillbaka som vuxna kan de emellertid som Pernilla reflektera 6ver
att inte socialtjansten varit mer synlig.

81



Pernilla placerades i tonaren hos ett dldre syskon. Nar hon flyttat hemifrin
hade hon inte sa mycket kontakt med sin familjehemssekreterare. Hon hade
en kontakiperson och den pratade hon med och henne har hon kontakt och
stod av dn i dag. Pernilla tyckte inte att hon hade nagra problem fast i
¢fterhand ser hon att hon hade det och att hon madde daligt av att manima
drack. Hon reflekterar tva dr efter att varden avslutats over kontakten med
SJamiljehemssekreterare: "Dd brydde jag mig inte, men i dag tycker jag
sjdlvklart att vi skulle ba pratat mer.”

Daniel placerades som dttadaring i familjehem. Elfter dtta ar gjordes en
omplacering pa grund av familjehemmets olimplighet. Han kan beskriva
att det skedde en stor forandring nar han omplacerades. Han beskriver hur
han i forsta_familjehemmet hade besok av familjehemssekreterare, men inte
pratade enskilt. Fran att inte haft ndgon enskild kontakt fick han egna
samtal med familjebemssekreteraren. "la det har fungerat bra i andra
Dplaceringen. Jag har pratat enskilt och kunnat ta upp det som varit viktigt
for mig. Familjehemmet uppmuntrade oss att ta kontakt med familjehenss-
Sekreteraren och sa att om det dr nagot som ni vill prata om sd ar det bara
att ni ringer dem.”

Ska vi 6ka delaktigheten och forstaelsen f6r det som lett fram till
en placering maste vi ha enskilda samtal med den som ir
placerad. Detta dr en grundférutsittning for att vi ska kunna
folja fosterbarnen 6ver tid och for att de ska vaga ta upp det
som de dr oroliga eller bekymrade fér. Olika myndigheter har
under senare ar podangterat vikten av att familjehemssekreterarna
har enskilda samtal med de barn och ungdomar som ir placerade
i familjehem.

26 fosterbarn har triaffat sin familjehemssekreterare regel-
bundet och detta upplevdes som dubbelt f6r en del av dem. De
kan som wvuxna forstd och se behovet av moéten, men under
placeringen beskriver nagra att de upplevde att det bara varit till
besvir och att de helst velat bli limnade ifred i familjehemmet.
Familjehemssekreterarnas besék kunde skapa en oro i familje-
hemmet som drabbade barnen.
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Dan var under tre dar ndr han placerades i sitt forsta familjehem. Han
beskriver att  familjehemssekreterarnas besok  gjorde att  familjehenss-
foréldrarna blev bade arga och ledsna en tid fore och efter besoken. Ddrfor
tycker han att det varit bést om han hade fatt flytta dit och sen ingen
kommit. Han kan samtidigt forstd att det midste vara kontakt och att detta
ar bra om ndgot ar fel. Han tycker di att det dr bra att familjebemssekrete-
raren afker ivdg med barnet och gor nagot tillsammans som barnet tycker dr

kul.

Dan ir inte den ende som beskriver detta utan det finns
ytterligare nagot fosterbarn, som upplevt att vara besék paverkat
familjehemmet negativt. Att vara besék skapar en oro i familje-
hemmet som gar ut 6ver fosterbarnet, dr en information som det
ar viktigt att vi dr observanta pa. Vi reser dirifrin medan barnet
finns kvar i familjen. Aven om familjehemssekreteraren férséker
ta upp de problem som oroar, ir det kanske inte sa enkelt att
16sa. Det verkar svart att fa till en fortroendefull kontakt med
fosterbarnet om familjehemssekreteraren forsoker samtala i en
spand hemmilj6. Dan féreslar sjilv att familjehemssekreteraren
dker ivig med barnet for att gbra nagot roligt och samtidigt
prata. Hir giller det att vara innovativ och forsoka hitta en
16sning som underlittar for fosterbarnet.

Ulla placerades som spadbarn i ett familjebem. Hon ser sig som barn i
Sfamiljen och har sin trygghet i familjehemmet. Hon tyckte det var obehagligt
att triffa sin familjebemssekreterare, men vet inte varfor. Hon anser att
Jfamiljehemssekreterare skall triffa fosterbarn — for det dr inte alla som fatt
bra hem. "Jag dnskar att jag triffat min familjebenmssekreterare oftare och
regelbundet dven om jag tyckte det var jobbigt” (triffade sin familjehenss-
sekreterare 1g/ dr).

Hir kan vi bara spekulera och friagan ir hur medveten Ulla
var om den otrygghet, som fanns i placeringen. Hon placerades
som helt liten 1 sitt familjehem och har hela tiden sett det som
sitt hem. Samtidigt var hon hemma f6r umginge med sin
biologiska férilder. I dag skulle socialtjinsten med storsta sanno-
likhet ans6kt om en 6verflyttning av vardnaden till familjehems-
torildrarna, vilket hade tryggat Ulla i hennes familjehem.
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Flera patalar vikten av att samtalen sker pa neutral plats
atminstone ibland. De beskriver att det dr svart att prata i sitt
eget rum eller nir familjehemsférildrarna finns i rummet intill.
De kinner sig inte fria att ta upp det de vill med familjehems-
sekreteraren dven om inte familjehemsforildrarnas hindrar dem
aktivt. De kan till och med uppmana barnen att prata om vad de
vill. Flera beskriver hur viktig kontakten med familjehemssekre-
teraren varit nir det fungerat som bdst. De har fatt fértroende
och kunnat beritta. De har kint en maojlighet att paverka och det
har varit viktigt f6r dem.

Cecilia kan beskriva hur en enskild familjehemssekreterare som
betytt mycket for henne fortfarande finns kvar i hennes tankar.
Aven familjehemssekreteraren beskrev relationen som speciell.
Cecilia berittar: "Petra tyckte jag jittebra om och hon var liksom min
vin. Jag kande att Petra var ndgon som jag verkligen gillade och att jag
hade dnskat att jag fatt ha henne hela tiden. Sa ndr hon berdttade att hon
skulle ga hem och vara mammaledig sa botjade jag grata. Det har varit
ndgon jag tyckte mycket om.”

Ingvar beskriver hur han velat att kontakten med familjehems-
sekreteraren skulle ha varit: “I7iffa familjebenssekreteraren ofta i
samband med placeringen. V'eta att den personen vill en vél och varfor, att
forvnta sig gott.”

Rikard var placerad hos sina farforildrar och det var en placering
som l6pte pa genom dren utan nagra storre problem. Social-
tjdnsten besokte familjehemmet en ging per halvar. Rikard anser
inte att han haft nagon kontakt med sin familjehemssekreterare
under uppvixtaren. Han beskriver hur han 6nskar att kontakten
med familjehemssekreteraren skulle ha varit och varfor han inte
pratade med henne: "Familjehemssekreteraren behover triffa barnen
ofta. Nu var det for sallan for att vi skulle ha fitt en relation. Om det dr sa
att ni vill kdanna barnet mdste ni ha tid for att triffa det oftare. Ni far
svart att forsta barnets situation genom er glesa kontakt.”

Fosterbarnens forvintningar pa sin familjehemssekreterare ar
oftast stor. De uttrycker att familjehemssekreteraren behover

kinna barnet s vil att de ska se om nigot inte ir bra. Ar rela-
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tionen tillrickligt stark for att barnen ska kunna ta upp det som
ir problematiskt f6r dem? Tva beskriver att det sett olika ut
beroende pa var de bott och beroende pa vilken familjehems-
sekreterare de haft. I svaren finns ocksa en dubbelhet att de tror
att de kunnat ta upp det som varit viktigt samtidigt som de
tycker att kontakten med familjehemssekreteraren varit for gles
eller att kontinuiteten varit for dalig f6r att kunna utveckla en
relation. Ska fosterbarnen vaga ta upp dmnen som ir viktiga for
dem behovs en god relation mellan barnet och familjehems-
sekreteraren.

Ibland dr saker och ting inte som vi tror att de dr. Oskars
familjehemssekreterare slet i manga ar for att fa honom att
Oppna sig. Han var fiordig och tyst nir de triffades f6r enskilda
samtal och hon visste egentligen vildigt lite om vad han tyckte
och tinkte. Vid uppfoljningsintervjun pratade han i flera timmar
om hur det varit att vara fosterbarn och han hade olika samband
klara for sig och kunde beritta manga tydliga minnen fran tiden
fore placeringen. Han hade ocksa dragit egna slutsatser av olika
hindelser och skapat en egen bild av hur det hade varit och hur
olika skeenden och beslut under placeringen paverkat honom.
Kanske behévde han tid och distans for att orka och kunna
beritta sin egen historia. Vi kan hoppas att han haft glidje av
den information och f6rsok till kontakt som familjehemssekre-
teraren gjorde, men det var inget han nimnde. Méjligtvis kunde
vi fa en indirekt bekriftelse, eftersom han var sd villig att dela
med sig av sina erfarenheter.
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Kontinuitet och relation, en forutsattning for att kunna
prata om viktiga saker

Kunde du ta upp det som var viktigt?

Antal Procent
Ja 23 40
Nej 24 41
Ej svar 11 19
Samtliga 58* 100

* Tva personer uppger att det var olika i de tva hem de vistats i,
darfor har vi registrerat bada svaren.

Har fosterbarnen kunnat ta upp det som varit viktigt? Hir
beskriver flera att de 6nskat ha samma familjehemssekreterare
over tid. Manga kan beskriva de svarigheter som blir i och med
att det dr sd stor personalomsittning inom socialtjinsten. Detta
ar sjalvklart extra komplicerat eftersom vi arbetar med barn och
ungdomar, som manga ganger befinner sig i svara livssituationer.
De betonar bade kontinuiteten och en bra relation till ”sin”
familjehemssekreterare som en trygghet och forutsittning for att
de ska kunna prata. De vill att familjehemssekreteraren ska
kidnna dem sa bra att hon/han kan se om de mar bra eller daligt.
Att vi kan se vad de barnen behéver, att vi fragar och ser deras

behov.

Abxel anser att en familjehemssekreterare som foljer barnets utveckling och
drende dver tid borde se omr nagot inte stammer.

Det fosterbarnen beskriver dr en relation och vikten av den. De
ir medvetna om betydelsen av en relation och kan se att de
under placeringen agerat olika beroende pa hur relationen har
sett ut. For att vaga beritta och kdnna trygghet maste en relation
finnas. Ovanstidende tabell visar att 24 ungdomar anser att de
inte kunde ta upp det som varit viktigt och angeliget med sin
familjehemssekreterare.
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Dagny séger att: "Ndgon hade bebivt vaga tranga igenom min attityd, sett
g och kanske sagt dt mig att jag behivde hyilp.”

De beskriver det svara 1 att stindigt byta kontakter dven om de
blivit bra behandlade. Det dr jobbigt att dra samma historia
manga ganger for nya personer.

Bengt beskriver hur det stindiga bytet av familjehemssekreterare
tick honom att sluta lyssna: "Der kdndes konstigt att varje gang prata
med en okdnd om bur man hade det. Jag trottnade och ville fa besoken
dverstikade och lyssnade inte.”

Std pa oss, som familjehemssekreterare

Ett annat dmne som kommit upp i flera intervjuer dr det viktiga i
att vi som familjehemssekreterare star pa oss om vi ser att nagot
ar daligt for fosterbarnet. I ndgra av intervjuerna vet vi att
familjehemssekreteraren anstringde sig for att fora fram sin
asikt, men lyckades dnda inte stoppa hindelseutvecklingen.

Chris flyttade som tonaring till sina farférdldrar, men besokte
varje helg endera sin mamma eller sin pappa. Han tycker att han
fick bestimma f6r mycket eftersom det var hans beslut att dka
till foraldrarna. Konsekvensen som han ser i dag dr att det bara
blev jobb i familjehemmet och inget roligt. Chris tycker att vi
skulle ha bestimt att han varannan helg skulle ha stannat hos
farforildrarna i familjehemmet.

Erica kan berdtta om vad glad hon dr att alla vuxna var dverens och holl
fast vid det som de ansag fel. Hon placerades som 16-dring i familjehem pa
grund av missbruk och familjekonflikter. En period hade hon sillskap med
en dldre man med missbruksproblem. Alla vuxna i hennes ndrbet samt
Sfamiljehemssekreteraren motsatte sig denna relation. Under interyjun uppger
hon att hon dr mycket nijd med att vi var sa tydliga och konsekventa for
det hjdlpte henne att ta sig ur den destruktiva relationen.

Det ir inte alltid enkelt att std pa sig som familjehemssekreterare,
eftersom det samtidigt dr viktigt att ta hinsyn och lyssna till
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fosterbarnet. Det finns en pataglig risk for att den unge kan
kinna att han inte kan paverka sin situation eller dr delaktig i
beslut om vi inte lyssnar och diskuterar med honom och de olika
parterna. Detta dr en viktig men svar balansgang for en familje-
hemssekreterare.

Stalla raka fragor och saga som det ar

Flera ungdomar beskriver att de upplever att familjehemssekre-
teraren lindar in sina fragor och sina férklaringar till placeringen
eller till olika saker som hinder under placeringstiden. De anser
att det ibland dr svart for familjehemssekreteraren att vara rak
och tydlig samtidigt som fosterbarnet har ett behov av tydlighet
for att forsta. Nagra onskar att vi ska upprepa vara forklaringar,
sa de far en mojlighet att ta in svara kdnslomassiga upplysningar
och kunna smilta dem for att vid ett senare besok kunna stilla
foljdfragor. Andra intervjuade beskriver att de i1 perioder upplevt
familjehemssekreterarens besék som jobbiga och att de tycker
att vi tjatar om samma saker. De beskriver hur de deltar vid
samtal samtidigt som de stinger av och tinker pa annat.

Alice har sedan 12 drs dlder varit placerad hos sina morforildrar. Hon
tycker det var bra att hon blev placerad hos dem, men dr kritisk till hur
hon blivit bemitt av familjehemssekreterarna. De skulle ha pratat mer med
alla. Hon var klar dver hur det var med mamma redan nér hon var fem ar.
Under sin uppvixct har hon tagit hand om sin mamma och spolat ned
knark nar polisen kommit. Det var ingen som pratade med henne om
mammans knarkande utan kallade det lite jobbigt. Alice tycker det skulle
ha varit mer dppenhet och samtal med alla om vad som var bra och vad som
var daligt. Hon upplevde det som om de vuxna var ridda att prata om
deras tillvaro, men alla barn dr medvetna om vad det handlar om.

Erling, som var placerad och victe upp i ett skiktinghem, sdager att en
granne som han hade en ndra relation till var den som rakt pd sak
berattade om hur saker forholl sig med mamman. Familjebemsmanman
lindade mer in beskeden. Erling tycker det var bra att fa veta sanningen,
som dnda kommer fram forr eller senare. For honom blev det ibland svart

88



att inte veta vad som hint eller vad mamma giort, nar kompisarna fragade
honom om det var hans manmma det stod om i tidningen? Att han visste
gorde honom forberedd pa att tackla sadana situationer.

Att som familjehemssekreterare inte direkt beratta for
familjehemmet

Nagra av vara 56 intervjuade fore detta fosterbarn har erfarenhet
av att de berittat nagot i fortroende for sin familjehemssekre-
terare, som sedan fort det vidare till familjehemmet.

Cecilia berdttade i fortroende for sin familjebemssekreterare om att hon ville

[hitta fran familjebemmet. For hennes del var inte planerna pa att flytta sa
djupa, men familjehemssekreteraren berdttade direkt for familjehemmet.
Cecilia kdnde sig sviken av sin familjebemssekreterare. Nar hon sedan
ringde for att prata med honom, hade han siutat.

Det dr viktigt att kunna ta emot fértroenden och att tala med
fosterbarnet om vad barnet vill att familjehemssekreteraren ska
gora med informationen och att inte géra ndagot utan att barnet
far veta vad familjehemssekreteraren tinker goéra. Det gir att ta
det lite lugnt, att inte agera for snabbt utan férséka lata foster-
barnet vara delaktigt for att tillsammans sd sméiningom prata
med familjehemmet. Familjehemsférildrarna behéver ha kun-
skap om barnets bekymmer for att kunna ge barnet det stéd som
det behover. Samtidigt maste familjehemssekreterarna handskas
varsamt med de fortroenden de far av fosterbarnen.

Fosterbarnens énskemal och rekommenda-
tioner om hur familjehem ska vara

Intervjupersonerna beskriver vikten av bra familjehem med
minniskor som man kan lita pa. De som bott i mindre bra
familjehem tycker att vi ska utreda ordentligt och griva i deras
bakgrund. Vi ska lira kinna familjehemmen si att vi inte viljer
olampliga familjehem. Nagra fosterbarn tycker att den viktigaste
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egenskapen for ett familjehem dr att de ska ha tid och kunna
lyssna pa barnen. Samtidigt ska de ha mdijlighet och resurser f6r
att sysselsitta de barn som placeras. Flera papekar att de inte ska
vara for stringa och fyrkantiga. De ska kinna till fosterbarnets
historia och ta hinsyn till den.

Karl som varit utsatt for vild i ursprungsfaniljen sager: "Det ar viktigt att
vi berattar om bur barnens situation varit och bur de mar.” Utifran tidigare
erfarenhbeter reagerade bhan aggressivt om familjehemmet var hart och strangt.
Han tycker att familjehemmet borde ha hanterat barnen mildare ntifran
kunskapen om bakgrunden.

Tva personer beskriver det svara i att géra ritt som familjehem
och att de 1 den funktionen maste vara oerhért lyhérda.

Ingvar placerades som tondring och var placerad i cirka tva dr. Han
beskriver att det han framforallt uppskattade var att familjehemmet respefe-
terade hans privata filt, hans bebov av att behalla sina tankar och kénslor
Jfor sig sjalv. Han var inte van att visa kdnslor och vagande inte slippa
ndgon for nara. Familjebemmet sag, forstod och respekterade hans grinser.
De fragade ibland och visade att de fanns till hands.

Vera omplacerades nar hon var elva dar och hammnade i ett familjehens, dar
hon upplevde att hon hade svart att veta hur hon skulle vara. Detta gjorde
henne oséfker, varfor hon valde att mest vara pa sitt rum. Hon hade onskat
att nagon hade tagit sig tid att komma in, sitta ned och prata. Familje-
hemsforéldrarna gjorde inte det. “De trodde vil att jag ville vara ensam”,
sager Vera i dag.

Exemplen visar hur svart det kan vara for familjehemsforaldrar-
na att gora det bra for barnet, att bade respektera barnet, att
fraga barnet om det vill prata och visa att de finns tillgingliga for
samtal om barnet behéver och vill det.
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Vikten av att familjehem har en respektfull hallning till
biologiska foraldrar infér barnen.

Flera fosterbarn beskriver hur svart det blir f6r dem nir inte
familjehemsforildrarna dr respektfulla i sitt forhallningssatt till
de biologiska forildrarna. De kinner en stor lojalitet gentemot
sina biologiska forildrar och de vet oftast val vilka brister dessa
har. De vill inte att familjehemmen skall prata nedsittande eller
virderande om deras biologiska forildrar. Fosterbarnen upplever
det som en nedvirdering av dem sjilva som personer och det
kan ibland leda till hastiga impulsstyrda handlingar, nir de
kidnner att de fatt nog.

Den femtondrige Henrik som var placerad i sin tidigare kontaktfamilj i
atta ar berdttar: Han hade det for det mesta bra i sitt familjehem men det
som inte var bra var att de pratade sdi negativt om forildrarna, som hade
missbruksproblem. Han ville inte hora om det si ofta. Han visste det anda
och de var inga daliga mdanniskor for det. En gang blev han tvararg och
eyklade dérifran hem till sin pappa.

Henrik vigrade flytta tillbaka till familjehemmet utan kom efter
utredning att flytta tillbaka hem till sin mamma. Det han
beskriver dr att det dr viktigt att skilja person fran handling.

Aven om minniskor kan ha ett diligt beteende innebir det inte
att vi far kritisera personen utan forsoka att halla oss till sak-
frigan. Aven om man som familjehemsforilder lider med barnet
som blir sviket dr det dnda viktigt, att samtidigt som man
bekriftar barnets kinsla, ocksa har en positiv instillning till de
biologiska férildrarna.

Vikten av att familjehem star ut under lang tid

Flera ungdomar berittar om familjehem som star ut och finns
kvar under ling tid f6r dem. De ser det som ett bevis pa att
familjehemmet tycker om dem.
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Beatrice placerades som  trearing pa grund av biologiska forildrarnas
drogmissbruk. Hon beskriver att hon kdnt sig som en i familjen och inte
sett sig som fosterbarn. Hon har haft kontakt med sin biologiska slifkt,
dven om en av fordldrarna dog, ndr Beatrice var liten. Hon beskriver en
stokig tondrsperiod, ndr hon inte som tidigare kunde prata med sina
Sfamiljehemsforildrar utan reagerade ut. Hon placerades en kort tid pa en
utredningsinstitution innan hon fkom tillbaka till familjehemmet. Hon
beskriver att hon sdg det som ett bevis pi att de tyckte om henne, att de
Sfanns kvar och att hon kunde atervinda dit. Hade hon inte blivit placerad
pd utredningsinstitutionen en kort tid tror hon att det i lingden kunde ha
blivit en placering till ett annat familjehem. Hon ser dem i dag som sin
Sfamil].

Det Beatrice beskriver dr ett familjehem som stod ut och
fanns kvar som en sjilvklarhet efter en kortare placering pa en
institution, som gjordes for att bryta hennes negativa beteende.
For henne blev detta ocksa ett uttryck for att de verkligen
brydde sig och tyckte om henne. Hon bekriftades i att hon var
en del av familjen.

Avslutning av varden

Kunde du ta upp det som var viktigt?

Antal Procent
Ja 37 66
| viss man 6 11
Nej 6 11
Ej svar 7 12
Samtliga 56 100

Virt samhille har férindrats, ungdomar dr unga under lingre tid.
De prévar sig fram med olika arbeten och med att resa utom-
lands. De atervinder ofta hem for att efter en tid paboérja nya
aventyr. De flesta ungdomarna har en grundtrygghet att alltid
kunna vinda hem for stéd och uppbackning. Detta ir inte lika
sjalvklart f6r den som varit fosterbarn. Socialtjinsten i Karlstad

92



avslutar sina placeringar sista augusti det dr den unge tar
studenten. En del av ungdomarna har tryggheten att kunna
atervanda endera till sin biologiska familj eller till familjehemmet,
men manga saknar denna méjlighet. Hur blir det praktiskt for
dem? Hur ndjda dr de? Har de fitt den hjilp de behovt? I ovan-
staende tabell ser vi att sex svarat nej pa fragan om utflyttningen
har skett planerat. Vi ska titta nirmare pd dem, men ocksa titta
nirmare pa dem som ir néjda med utflyttningen och de fa som i
samband med avslutning endera fatt bo kvar ett extra ar i
familjehemmet eller dér familjehemmet via oss haft ett avslutan-
de uppdrag, som kontaktfamilj.

Flytten fran familjehemmet skedde inte planerat

Av de sex som svarat nej pa frigan om utflyttningen skedde
planerat var alla i tonaren nir de flyttade. Tre ungdomar fick
flytta pa grund av att familjchemmet inte var bra. Det blev en
snabb utflyttning, ofta initierad av oss, nir det hint nagot i
familjehemmet. Socialtjinsten har stéttat ungdomarna i olika
hog grad. De andra tre tog saken 1 egna hinder och flyttade hem.

Lena placerades som sexctondring i sina yngre syskons kontaktfamilj. Efter
tva ar i familjen forsokte familjehemspappan utnyttia Lena sexuellt och
Dplaceringen avbrits omedelbart. Lena som gick i gymmnasiet ville géirna
Sullfolja sina studier och hon beskriver hur vi stottade henne genom eget
boende med socialt kontrakt och ekonomi. Detta gjorde det mijligt for henne
att bo kvar och studera klart pa orten dér hon tidigare bott. Hon fick
ocksd en kontaktperson, som hon fortfarande har kontakt med samt tio
timmars terapi for bearbetning av handelsen.

Dagny placerades som tolvaring i ett familjebem, déir hon kom att bo i sex
ar. Placeringen avbrits av socialforvaltningen, eftersom familjebemmet hade
egna problem. Dagny kan beskriva hur hon i dag skulle ha onskat mer
bjdlp och stod fran socialtiansten, nar familjehemsplaceringen inte lingre
fungerade. Sjaly ser hon att hon kanske hade behovt en kontaktperson som
bjalpt henne. Hon har i dag kontakt med sina biologiska fordildrar, men de
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har inte formdga att stitta henne. Hon beskriver sin ensambet och att hon
ar utlammnad till sig sjalp.

De tre som flyttat hem till nagon av sina biologiska féréldrar har
toljts upp av socialtjinsten. Familjehemssekreterarna har lyssnat
pa dem och de kinner att de kunnat paverka sitt fortsatta boende.
Hir har det trots allt blivit en bra avslutning som fosterbarnen ér
n6jda med.

Tva av fosterbarnen, dir hemflyttningen var planerad,
beskriver hur de onskar att socialtjansten mer aktivt hade stoppat
deras planer pa att flytta fran familjehemmet eller bromsat och
planerat utflyttningen mer noggrant tillsammans med dem. i dag
kan de se behovet av att planera, men frigan dr om det varit
mojligt att stoppa dem i det skedet.

Familjehemssekreteraren lade enligt uppgifter ur akten ner mycket mida och
tid for att forbindra en for snabb flytt frin familjehemmet for Sven. Hon
Jforsikte att komma dt grundproblematiken mellan familjehemspappan och
honom. Till slut tillsattes en kontaktperson som stod, ndr Sven flyttade till
egen lagenbet, men den fick han inte mycket bjalp av. 1 intervjun dr
grundproblematiken fortfarande aktuell och det finns en dnskan fran Sven
om en bittre relation till familjebemspappan. Denna onskan upptar stora
delar av interyjun, men samtidigt ser han ingen mdijlighet att sjaly bidra till
att fordndra den relation som finns.

Foérlangd tid i familjehemmet

Av de 56 intervjuade har bara fem fitt forlingd placering. De
beskriver alla hur virdefullt det varit f6r dem. De kan beskriva
hur de sjilva fatt bestimma takten i flyttningen till eget boende.
Trots detta kan en av personerna beskriva hur han fick angest av
ensamheten 1 ligenheten och under en period drack kraftigt. En
ungdom fick placeringen forlingd ett ar for att ga en ettarig
specialiserad pabyggnad pa sin grundutbildning.
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Karin bodde sedan tre ar tillbaka i sitt familjehem. Hon blev som 19-dring
gravid och ville flytta till eget boende. 1 samband med att hon bebivde
ekonomisk bjalp till hyra och uppebdlle sikte hon socialbidrag. Integrations-
och forsoryningsenheten (IFA) paborjade da en utredning om virdnads-
havarens mdjligheter att ge ekonomisk hydlp till Karin. Detta blev kompli-
cerat eftersom hon blivit placerad som tondring pa grund av relationsproblem
och hon och biologiska mamman hade birjat fi en battre relation till
varandra under den pdgdende placeringen. Den goda processen mellan dem
aventyrades genom detta, darfor bestimde hennes familjehemssekreterare att
Sfamiljehemmet skulle fi bebdlla sin ersdttning under en tid och ansvara for
ekonomin och bli ett stod som kontaktfamilj at Karin under tre manader.

Andra kan beskriva hur de fatt bo kvar i sina familjehem, utan
socialtjanstens inblandning, och att de matt gott av att slippa
pressen att flytta. De har fatt flytta 1 sin egen takt. En person
beskriver hur han gjorde som de biologiska barnen 1 familjen.
Han flyttade lite i taget till familjehemmets 6vernattningsligen-
het f6r att sa smaningom fa Overta ligenheten. Nagra har flyttat,
men med 16fte fran familjehemmet att de far flytta tillbaka om
det inte fungerar. Nagra av de intervjuade tycker att de skulle ha
fatt bo kvar lingre eller att socialtjansten skulle ha haft en upp-
foljande kontakt, nir fosterbarn flyttar hem. En person beskriver
hur han bestimde sig for att flytta hem till mamma, eftersom
hon fatt en mer ordnad situation. Han var placerad hos en
slakting, som hjilpte honom mycket med skolarbetet. Nir han
flyttade hem efter halva gymnasietiden blev det ingen ordning pa
skolarbetet sa 1 dag har han ingen gymnasickompetens. Han
angrar nu att han flyttade tillbaka och 6nskar att socialtjinsten
foljt upp situationen, sa han kunde ha haft mojlighet att
atervanda till familjehemmet.

Bengt onskar att vi gjorde tydligare och battre avsiut och han foreslar att vi i
samband med placeringens avslutning skulle kunna ga igenom den utredning
som ledde till insatsen. Det skulle for honom ha varit “ett avstamp, att nu
ar den har delen avklarad och det dr dags att ga in i nésta fas”.
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Etablering efter avslutad vard

Familj och bostad

Familjesituation och bostad

Familjesituation  Lagenhet/hus Inne-  Biologiskt ~ Familje- Samtliga
boende hem hem
Ensamboende 29 2 5 5 41
Sambo 14 1 0 0 15
Samtliga 43 3 5 5 56

Vid intervjutillfillet lever majoriteten av ungdomarna, eller 41 av
dem (73 procent), som ensamstiende. Det kan bero pa att
majoriteten av de intervjuade bara ir drygt 20 ar. 15 ungdomar
(27 procent) dr sambo. De flesta, 43 ungdomar (77 procent), bor
i egen bostad, frimst ligenhet och ndgra fa bor 1 villa. Fem av de
56 fore detta fosterbarnen dr under 18 ar, nir intervjun gors.
Fyra av dem har flyttat tillbaka till och bor hos nagon av sina
biologiska forildrar. En dr adopterad av sina familjehems-
forildrar och bor kvar hos dem. Ytterligare fem ungdomar bor
kvar i sitt familjehem eller i sin biologiska familj, &ven om de ér
dldre 4n 18 ar. Ndgra fa, tre personer, bor i inackorderingsrum
eller delar ligenhet.

Sysselsattning efter avslutad placering

Etablering efter avslutad placering

Antal Procent
Utbildning 21 37
Arbete 22 39
Arbetslos 9 16
Foraldraledig 2 4
Vet €] 2 4
Samtliga 56 100
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Vinnerljung (1996) skriver i sin bok Fosterbarn som vuxna att
resultaten om fosterbarns skola/utbildning ber6r grundliggande
fragor om forsorjningsmojligheter, normalisering och integrering
1 vuxen alder. I alla jimférelser med normalpopulationen utom
tva dldre studier kommer fosterbarnen till korta. Hur har det gatt
for de fore detta fosterbarnen i vara intervjuer efter avslutad
placering? Har de kommit in i arbetslivet och har de egen
torsorjning? Av vira 56 intervjuade har 22 (39 procent) arbete
och 21 (37 procent) studerar. Av dem som studerar gar tva kvar
pa hogstadiet och fyra pa gymnasiet. 14 har inte fullf6ljt sin
gymnasieutbildning. Sammanlagt 36 ungdomar (72 procent) har
tagit studentexamen och sex av dem ldser pa universitet. Det ér
ett bra resultat. Flera uppger ocksa att de eventuellt vill borja
studera ndr de blivit lite dldre. En klar majoritet 43 av de 56
intervjuade fore detta fosterbarnen arbetar eller laser. Att manga
arbetar far ses som ett bra resultat. Flera av dem har gatt yrkes-
utbildningar pa gymnasiet och sedan fitt arbete inom sitt verk-
samhetsomrade, som till exempel fordonsmekaniker, platslagare
eller elektriker. Nio dr arbetslésa och av tvda memos framgar inte
vad de intervjuade sysselsitter sig med.

Huvudsaklig forsérjning

Forsorjningskalla

Antal Procent
Arbetsinkomst 22 39
Studiemedel 6 11
Annat 9 16
Socialbidrag 5 9
Foraldrapenning 2 4
>18ar 5 9
Vet g 7 12
Samtliga 56 100
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En stor grupp, 22 ungdomar forsorjer sig pa sitt arbete och sex
universitetsstuderande pa studiemedel. Femungdomar under
18 ar som bor hemma och liser pa hégstadiet eller gymnasiet har
barnbidrag eller studiebidrag,. Nio ungdomar forsérjer sig pa
annat sitt. Nagon ér sjukskriven, nagra har aktivitetsersittning
och en arbete eller gar en kurs eller kompletterar sina betyg pa
kommunala vuxenutbildningen med hjilp av aktivitetsgarantin.
De har en lag ersittning och klarar sig ekonomiskt genom att ha
en sambo som har 16n, nigon bor kvar i familjehemmet och
nagon soker ibland kompletterande socialbidrag.

Majoriteten av de intervjuade dr ndjda med sina liv. De
kimpar pa och har drémmar och idéer om vad de vill gbra i
framtiden. De drommer frimst om ett arbete, familj med barn
och ibland om ett eget hus pa landet. Ungdomarna har en tilltro
till sin formaga och en férhoppning om att det ska ga bra for
dem. De har kommit olika langt i sin bearbetning av vad de varit
med om och de har olika instillning till det. En del vill glomma
och ga vidare medan andra vill reda ut och fa veta. En del anser
att det de upplevt goér dem till den de ér i dag och att de dr néjda
med det.

Tillnérighet i dag som vuxna

Alder vid férsta placering och upplevd familjetillhérighet vid intervju-
tillfallet

Biologisk Familje- Bada Ingen/ Samtliga
familj hem annan

—2 1 8 1 0 10
3-7 2 5 5 1 13
8-12 5 3 1 3 12
13-16 8 5 3 1 17
17— 3 0 1 0 4
Samtliga 19 21 11 5 56
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Som vi tidigare nimnt beskriver manga av de intervjuade hur
viktigt det dr att kdnna tillhGrighet till en familj, att fi kdnna
trygghet. De kan beskriva hur gott det ar att villkorslost tillhora
en familj. Om de sedan fir moijlighet att ha kontakt med sina
biologiska forildrar, som i sin tur ger dem tillatelse att bo i ett
familjehem, da har de en bra grund fér en god tillvaro. Hur ser
det ut bland de vi intervjuat? Har de en kinsla av att tillh6ra en
familj, oberoende av om det dr den biologiska familjen eller om
det ar familjehemmet, som de kan vinda sig till vid behov, nir
familjehemsvarden upphért? Att ha ett vuxenstdd, nir man gar
ut i livet far ses som nagot viktigt f6r den unge.

21 ungdomar har sin tillhérighet enbart 1 familjehemmet och
hir ingar de fem, som ir adopterade av sitt familjehem. 19 hade
sin tillhdrighet 1 den biologiska familjen.

11 tycker att de har en tillhérighet i bade den biologiska
familjen och familjehemmet. De ir n6jda med det och vinder sig
till olika familjer beroende pa vilken hjilp de behover.

Daniel beskriver hur han vander sig till sin biologiska mamma ndr han
pratar kénslor, men till familjehemmet, nér han behover praktisk hjalp.

Ulla var bara nagra manader nér hon placerades i familjebem. Hon tror att
hon blev extra vil mottagen och vilkomnad eftersom hon var den forsta
Slickan i den narmaste familjekretsen. Hon har alltid kdnt sig dlskad, som
deras barn. Hon ser i dag familjehemsforildrarna, deras barn och slikt som
sin” riktiga” famil).

Tva sdger att de har andra de litar pa och tyr sig till. Fér den ene
ir det en sambo och fér den andre en pojkvin. Den enda
kontakt de har med sin slikt dr viss kontakt med en faster och
ett fostersyskon, som ocksa dr kusin. Vi far hoppas att de finns
kvar 6ver tid d4ven om deras relationer med sambo/pojkvin
skulle ta slut. Detta for att de inte ska sta helt utan stéd fran
anhoriga. Bada uttryckte samma lingtan efter att hora till en
familj och sorg 6ver att inte géra det. De var bada besvikna 6ver
att inte familjehemmet fanns kvar f6r dem som en familj och en
trygghet i deras liv. De hade varit placerade under lang tid, den
ene i ett sliktinghem och den andra i ett familjehem.
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Vera som placerades som sjudring har i dag mycket lite kontakt med sitt

SJamiljehem och det dr hela tiden hon som far ta kontakt. Hemmet hade
[flera placerade och var i perioder jourbem. 1 era sdger att hennes biologiska
Sfordldrar inte forstar henne och hon inte dem. Hon onskar att hon blivit
Placerad i en familj som velat ha barn, men inte kunde fa nagra egna. Hon
hade wvelat bo i en familj med virme och som var mera tillginglig
kdnslomdssigt.

Tre anser sig inte ha ndgon familjetillhérighet, men de har
kontakt med sina biologiska foraldrar. De triffar dem och umgas
med dem men ser dem inte som nagot speciellt stod eller som en
tillgdng om de skulle behéva hjilp. Alla tre édr placerade efter atta
ars alder och tva av dem dr omplacerade. De beskriver andra
minniskor som viktiga f6r dem speciellt kontaktpersoner och
kompisar. Som vi tidigare konstaterat har tio placerats fore tre
ars alder, och av dem kinner itta att de har en tillhGrighet i
familjehemmet. En av dem har tillging bade till sin biologiska
slikt och till sitt familjehem. Den tionde, Fanny, har sin till-
hérighet hos mormor, vilket ju édr en del av hennes biologiska
slakt. Samtidigt beskriver hon att hon har kontakt med sitt
familjehem, men kidnner sig utanfér och hon upplever inte en
anknytning till familjehemmet. Hon har inte triffat sin biologiska
pappa och umgingestillfillena hos mamma var ofta uppslitande
och otrygga.

Vi kan fundera pa varfér inte Fanny kn6t an till sitt familje-
hem? Det vi vet dr att Fanny levde sina forsta ar under otrygga
forhallanden, som kvarstod under umgingestillfillena. Familjer-
na kunde inte samarbeta och den biologiska forildern accepte-
rade aldrig sin dotters placering. Flera av dessa faktorer forsvarar
utfallet av en placering enligt Barn-i-kris-projektet. Samtidigt sa
bekriftas deras slutsats av vart material att ju yngre barnen ér
desto storre mojlighet att fa en Omsesidig anknytning mellan
barn och familjehem. Samtidigt bér man papeka att det dven kan
vara andra faktorer dn placeringsilder som paverkar denna klara
tendens. For de barn som placeras som mycket sma har livsfor-
héllandena i allminhet varit sa daliga att socialtjansten inte sett
nagon mojlighet att arbeta med hela familjens rehabilitering och
samtidigt garantera ett skydd for barnen. Det extrema utgangs-
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liget paverkar naturligtvis ocksd barnens férmaga att senare
utveckla en god kontakt med de biologiska férildrarna sirskilt
om stodet till dessa har avtagit i samband med att omhinder-

tagandet skedde.

Installning till att ha varit placerade

Hur tror du ditt liv sett ut om du inte blivit

placerad?

Antal Procent
Battre 1 2
Ingen skillnad 4 7
Samre 38 68
Ej svar 13 23
Samtliga 56 100

En av de forsta reflektionerna som socialarbetargruppen gjorde
var att det fanns si lite bitterhet hos dem vi intervjuade.
Majoriteten hade stor forstielse for att de blivit placerade.
38 gjorde den bedémningen att deras liv skulle ha sett simre ut
om de inte blivit placerade. Denna slutsats drog de utifran
kamrater eller syskon som bott kvar hemma och som det gatt
daligt f6r. Flera beskrev att placeringen varit livsavgérande pa ett
positivt sitt for dem.

Erica som placerades som tondring pa grund av familjekonflikter och eget
drogmissbruk beskriver att hon tror att det varit tveksamt om hon levat i
dag om hon inte blivit placerad. Hon sdager: Jag hade svirt att orka med
livet och funderade pa sjalvmord.”

Anna som placerades som tondring i tva Rortare perioder i samma
Jfamiljehem, efter familjekonflikter som dven innebhill vald sdger “att hon
inte tror hon dverlevt mentalt om hon inte kommit till familjehem”.

Asa placerades som trettoniring och var forst placerad i jourhem innan hon
kom till sitt familjehem, ddr hon bodde i atta ar innan hon flyttade till eget
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boende. Hennes svar pa fragan hur hon tror att hennes liv sett ut om hon
inte blivit placerad blir. "ag hade inte funnits, inte klarat av det.”

Aven de som inte haft det bra eller inte knutit an till sitt familje-
hem, som Fanny, kan se det nédvindiga i att ha varit placerad.
Fanny som placerades innan hon pyllt ett ar sager att den “riktiga lyckan”
finns inte for familjehemplacerade barn - de saknar nagot hela livet — det
[finns inga riktiga fordldrar. Hon kan samtidigt konstatera att "jag hade
inte levt i dag om jag inte blivit familjehemsplacerad.”

De fyra som inte tycker att det gjort nagon skillnad fér dem ar
alla tonarsplaceringar, tre av dem har placerats efter sexton érs
alder.

Olivia till exempel placerades som sjuttonaring i ett familjehem efter ett
sjdlvmordsforsok och bodde drygt tre dr i familjen. Hon har tankt manga
ganger pa hur hennes liv skulle ha varit om hon inte blivit placerad. Hon
vet inte men tror att i slutanden skulle det nog anda ha blivit bra.

Ake dr den ende som tycker att det varit bittre om han inte blivit
placerad. Ake, som var dtta ar nér han placerades, tycker att den familje-
hemssekreterare som placerade honom borde limna sitt uppdrag. Hon gjorde
helt fel som placerade honom i den familjen. Han hade velat bo kvar henma
och forstod aldrig anledningen till placeringen. Han tror att hans forildrar
berdttade det, men kommer inte ihag.

Flera intervjuade tycker att de skulle ha placerats tidigare och en
del sager att de gick och vintade pa detta.

Till exempel Kar/ som var tio ar ndr han placerades sdger att han tyckte

det var bra och att han vintade pa det. Mamma slog honom och pappa
drack och brakade.
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Installning till att bli intervjuad

Hur var det fér dig att bli intervjuad?

Antal Procent
Bra 42 75
Varken eller 2 4
Ej svar 12 21
Samtliga 56 100

I 12 intervjuer har vi inte kunnat utlisa i vira memos om de
intervjuade har svarat pa frigan. 42 av de intervjuade svarade att
det var bra att bli intervjuad. Méanga berittade att de gick med
glidje till intervjun. Flera tyckte att det var bra att vi vill lira oss
av dem. De uppskattade att vi vill lyssna pa deras berittelse och
hoppades att det de férmedlade kan komma barn tillgodo som
ar placerade 1 dag. Eftersom vi i samband med avslutningen av
placeringen talar om att vi kommer att héra av oss om cirka tva
ar, hiander det att de har vintat pa vart brev eller samtal och
redan tinkt igenom vad de vill férmedla till oss. De ser det som
att vi bryr oss och vill veta hur det varit f6r dem. Vi trodde nir
vi skrev samtalsguiden till ”Att lira av fosterbarn” att det for de
intervjuade kunde fa en positiv effekt att fa beritta sin historia.
En del sdger i intervjun att det stirkt dem eller gett dem upp-
levelser som de inte tinkt pa tidigare.

Bosse som var placerad en tid i sina tondr sdger att det dar en jikla bra
grey” att lyssna pa honom. Han har aldrig suttit ned och summerat sitt liy
hittills med nagon annan. Han var styrkt och ngjd dver interviun och tyckte
att han tinkt en bel del under samtalet.

Frank som tillsammans med sin bror har varit placerad vid tva tillfallen i
sin slakt, sdger att han har ett sug efter mer information om sin tid som
Sfamiljehemsplacerad. Han vill lisa sina journalanteckningar. Han har ett
behov av art prata om vad han varit med om och dr med om just nu. Frank
har lart sig att stanga in sina tankar och inte saga dem till ndagon. Intervjun
blev en majlighet for honom att prata om sina tankar och erfarenbeter.
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Dagny placerades som 12-aring i familjehem och det blev ingen
bra placering for henne utan den avbréts hastigt efter ett
oanmalt hembesck av oss. Hon kom till intervjun f6r hon ville
beritta dven om det var smirtsamt for henne. Dagnys forsta
reaktion var att inte ldta sig intervjuas. Hon tyckte hon hade diliga saker
att beritta. Efter att ha pratat med kompisar och bekanta andrade hon sig.
Vannerna hade stittat henne och sagt att sjalvklart skall hon berdtta hur
hon haft det och "V ad bra att socialen vill hora och lira.” Hon var darfor
entusiastisk och sag fram emot att triffas och beritta.

De tvd som svarat att intervjun inte betytt nagot speciellt har lite
olika synpunkter.

Johan var placerad ett halvar som tondring. Han var placerad utifran
SJamiljekonflikter med inslag av vald. Han tyckte inte det var ndgot speciellt
att bli interyjuad.

Karl ddremot som placerades som tiodaring och som har en omplacering
bakom sig, han tycker att det dr jobbigt att tinka tillbaka, som han gor
under intervjun. Han gir inte det annars. Efter intervjun tror Karl att han
kommer att gi vidare och fortsatta hantera nya situationer utan att tanka
pd sanmitalet.

En klar majoritet ( 75 procent ) av fosterbarnen tycker att det
varit bra att bli intervjuade. De ser det som en mojlighet att fa
beritta vad de varit med om. Forutsittningarna dr vildigt olika
for dem, manga har varit placerade storre delen av sitt liv och
andra endast en kort period. En del kinde sig inte som foster-
barn, men vill 4nda beritta for att hjilpa andra. Fér andra har
det varit viktigt att beritta for oss eftersom de har daliga erfaren-
heter och de vill formedla dem med forhoppning om att var
kunskap ska hjilpa andra barn. Flera aterkommer till att de i det
vanliga livet inte pratar om att de varit placerade och att det
kinns bra att fi gora det med nidgon som kinner till deras
historia.
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Fallbeskrivningar: Att kanna sig avvisad och
skamfull

En del forhdllanden som kommer fram under intervjuerna ir
svarfangade och endast halvt uttalade. Det giller de djupare
emotionella och existentiella dimensionerna som ror barnets
upplevelse av sitt eget virde och existensberittigande. For att ge
en bild av detta si redovisar vi hir nedan tre mycket korta
fallbeskrivningar, som i stora delar férindrats for att bevara ung-
domarnas anonymitet. De visar med vilken kraft kdnslan av att
vara oonskad och avvisad kan triffa fosterbarnet:

Linus placerades, efter en omplacering, i det familjehem som han kom att
vaxa upp 1.

Placeringstiden inramades av olika utspel fran de biologiska foraldrarna
vilket ledde 1ill stora svarigheter i samarbetet de vuxna emellan. Pojken
beskriver dels den lojalitetskonflikt han hamnade i genom att befinna sig
mitt emellan de vuxna och dessutom osdkerbeten i vad hans egna vilje-
yttringar kunde leda till for konsekvenser, till exempel ytterligare en
omplacering. Detta medforde att han i familjehemmet holl inne med sina
kdnslor och var angelagen om att vara till lags. Det drijde nagra ar innan
han blev trygg och forstod att familjebemsforildrarna fanns kvar for honom
oavsett hur han sjily betedde sig. Ddrmed kunde han pdabirja en mer
normal frigorelse fran dem och sdga ifran hur han ville ha det. i dag finns
det en god kontakt med familjehemsforildrarna.

Vir tolkning dr att skammen hos pojken, att forst bli avvisad av
sina egna foérildrar och sedan av det forsta familjehemmet, blev
sa kompakt och obearbetat att han inte upptickte att foster-
torildrarna inget hellre ville 4n att dlska honom som han var.
Man kan ocksa tinka sig att fostermamman, som sjilv inte
kunde fa barn, bar med sig en skam for detta och var vildigt
kinslig f6r det hon uppfattade som avvisning fran pojkens sida.
Bida saknade ett sprak for att sitta ord pa skamkinslorna och
forsta vad som hinde mellan dem. Det var ett tag snubblande
nira att det blev en ny katastrofal avvisning for pojken.
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I en annan intervju framkommer ocksa kraften av skamkiénslor-
na tydligt men det far helt andra uttryck:

Rut var placerad i ett familjebem tillsammans med sin bror. Den biologiska
mamman hélsade pa ibland i familjehenmet men brydde sig inte om flickan
utan bara brodern. Flickan byggde upp en idealbild av mamman trots att
hon gang pa gang svek henne. Hon inriktade hela sin tillvaro pa att fi
mammans acceptans. 1 tonaren lyckades hon fa flytta till mamman som bor
langt bort. Forst efter att forsokt leva dér forstod hon att mamman inte var
den hon hoppats pa. Modern firde ett liv som Rut inte kunde acceptera.
Hon kunde heller inte acceptera de mdn modern umgicks med och borjade
da forsta att drommen om mamman inte var realistisk.” Mamma triffar
inga normala mdnniskor”.

Under tondren avvisade flickan familjehemmet och sag till att fa flytta. i
dag ser hon familjhemmet som sitt egentliga hem och det dr familjehens-
Sfordldrarna hon litar pa. Hennes egen reflektion dr att det nog varit battre
om hon som liten inte triffat sin “coola” mamma utan fatt chans att
anknyta mer till familjehemmet.

Den fraga vi stiller oss i dag d4r om vi kunnat hjilpa flickan att
komma over skammen att vara si dubbelt avvisad frin mam-
man? Hur kunde vi ha gjort om vi kint till mekanismerna med
skam och den skadliga nervirderingen av den egna personen
som den leder till om inte grunden till skammen medvetande-
gors och bearbetas?

De svardefinierade kinslor som avvisning, ignorans eller
bristande omsorgsférmaga fran forildrarna skapar, kan ge
manga olika resultat:

Caroline har vid interyjun egna barn, fyllt 30 och gar pa universitetet. Hon
beskriver hur hon har en kdnsla av att hon saknar en bit i sig sjaly. Det
gor sig pamint genom att hon har fobier som ibland begransar henne socialt.
Hon har ocksd daterkommande en kansla av dvergivenbet och nar den
kommer vill hon belst fly. Hon har sokt terapi som vuxen men det har bara
bjalpt delvis. Hennes kénslor hérror inte till nagon del fran fosterfordldrar-
na utan de handlar om upprepade avvisningar och svek fran moderns sida.
Modern kréinkte henne ocksa under tondren allvarligt. Trots att hon blivit
sd illa behandlad av modern bir hon pa skuldkdnslor gentemot henne.
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Kanske skulle det ha varit en hjilp fér Caroline om familje-
hemmet inte gett en f6r bra bild av. mamman genom att prata
om henne enbart som sjuk. Skammen frin avvisning som inte
medvetandegors utan fortrings far olika uttryck ibland som
kvarstiende psykiska problem. Kanske skulle Caroline ha kunnat
bli hjilpt i tondren av att familjehemmet satt ord pa hennes
kanslor i stallet for att skona hennes kinslor genom att tala om
mammans brister som en sjukdom?

Nir man blivit avvisad av de betydelsefullaste personerna 1
ens liv, medfér det att man som ung blir extra kinslig for avvis-
ning och mobbning i skolan. Sex tidigare placerade fosterbarn
pratar om att de blivit mobbade under sin skoltid i intervjuerna.
Det har ateruppvickt kianslor av att inte hora till och att inte
duga.

Gustav beskriver hur han under lag- och mellanstadiet blev mobbad for sitt
namn. Det blev ndgot bittre under higstadiet, men fortfarande blev han
retad och blev skrattad at, ndr klasslararen ldste upp klasslistan. Eftersom
biologiska forildern motsatte sig ett namnbyte upplevde han att han inte
fick nagon hbjalp av socialtjansten. Han drar sjaly slutsatsen att dessa
upplevelser medperkat till att han fatt svarare att ta kontakt med andra
personer och att han blivit tillbakadragen.

De ar vi har intervjuat fosterbarn har vi inte haft fokus pa skolan
och dess sociala konsekvenser. Detta kan mdojligen bli ett tema
som vi tar upp mer konkret under nagot ars intervjuer, eftersom
fosterbarnen troligen dr kinsligare for de avvisningar i form av
mobbning som kan férkomma dar.

Aterhamtning och risker

Vad gor att fosterbarn far mojlighet att utvecklas och att de
problem de haft liker och inte lingre idr patagliga hinder for
dem? Vi har férsokt att lyssna till fosterbarnen for att forsta vad
de ser som verksamt och utvecklande f6r dem. Men ocksa vad
de bedémer som extra problematiskt. Till detta har vi lagt de
kunskaper och erfarenheter som arbetsgruppen bidragit med.
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Hir forsdker vi oss pa en kortare upprikning av de viktiga
faktorer som framkommit. Det gar inte att se entydiga faktorer
utan bilden ar alltid sammansatt och ibland motsigelsefull. Det
kanske dr den enda generella kunskapen som intervjuerna for-
medlar, nimligen att det inte finns ett svar som dr giltigt for alla
utan att varje situation och varje individ maste bedémas utifran
sina forutsittningar och sitt sammanhang.

Framgangsfaktorer

Framgangstaktorerna ser olika ut f6r olika fosterbarn, men nagra
genomgiende teman finns. Det dr behovet av en tillhorighet i
biologiska familjen eller/och i familjechemmet. Det ger en extra
styrka att kunna kidnna tillhérighet 1 bade sin biologiska slikt och
sitt familjehem. Som vi nimnt tidigare kan de fore detta foster-
barnen ofta anvinda sig av sina olika familjer vid olika behov.
Flera har beskrivit vikten av att ha de biologiska forildrarnas
acceptans for placeringen och for att knyta an till familjehems-
torildrarna sirskilt om det dr en placering som stricker sig 6ver
en lingre tid. Manga beskriver ocksa hur betydelsefullt det dr for
deras utveckling att ha tillgang till andra vuxna till exempel lirare
eller fritidsledare som bryr sig. Minga beskriver tryggheten i att
placeras i slikten. De blir en sjilvklar del och kan naturligt ha
kontakt med biologiska forildrar och andra sliktingar. En annan
framgangsfaktor dr om fosterbarnen pa ndgot vis dr begavade
och har litt f6r att knyta relationer. D4 lyckas de i skolan och far
1 hogre grad stéd av andra i sin omgivning. Uthallighet hos bade
familjehem och familjehemssekreterare dr ocksa en positiv faktor
och ett bevis for att nigon tycker om dem och att de betyder
nagot. Det dr viktigt att de kdnner sig delaktiga och att de blir
lyssnade pa. Det ir inte alltid de f6ljer sina egna 6nskningar, men
virdet av att ha blivit h6érd och sedd finns kvar hos dem. Del-
aktigheten gor att de sjilva kan géra egna aktiva val, som har en
betydelse for deras egen sjilvkinsla. Flera beskriver hur viktiga
relationer dr for dem och for deras egen utveckling. Hir har
familjehemssekreteraren en funktion att under lang tid hjilpa
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fosterbarnen att halla kvar betydelsefulla relationer, som de
sedan som vuxna kan ha en relation med.

Omplaceringar kan vara av godo sirskilt om det nya familje-
hemmet blir bra. D4 kan ungdomarna ta med sig en viktig
erfarenhet ut 1 livet. Flera omplacerade barn har som vuxna
dessutom bra kontakt med sitt forsta familjehem och beskriver
att de i dag har sin tillhérighet dir.

Problemfaktorer

En omplacering kan vara en framgangsfaktor, men pa samma
sitt kan den vara en riskfaktor beroende pa fosterbarnets
situation. Har dr det viktigt att vi ldr oss att forstd nir det kan
vara bra eller daligt for fosterbarnet. Innebir omplaceringen att
den unge star helt utan stéd som vuxen kanske det dr viktigare
att halla kvar den relation som finns 4n att gbra en omplacering,
eftersom uteblivet stod i samband med utflyttning dr ett problem
tor den unge bade kinslomissigt och praktiskt. Ett annat
bekymmer dr att inte ha kontakt med eller kdnna till var en
biologisk férilder finns, det upplevs som en sorg for foster-
barnet. Dirfor dr det viktigt att socialtjansten hjilper den unge
att hilla kvar de relationer som han/hon har. Detta giller dven
brutna kontakter med den unges tidigare familjehem. Att vid
hastiga uppbrott inte fa avsluta och siga hej da beskriver flera
fosterbarn som en belastning som de tar med sig ut i livet.

En sliktingplacering som for ett fosterbarn kan ge trygghet
och acceptans kan for ett annat barn bli konfliktfyllt och for-
svara for barnet att géra egna aktiva val. Hir handlar det ofta om
familjer som lever i konflikt med andra sliktingar, i simsta fall
med barnets biologiska forildrar, eller som lever med familje-
hemligheter. Vi kan konstatera att risken att bli helt ensam ir
stor om inte sliktkonflikterna kan I6sas. Om barnet bir pa en
tung oidentifierad skamkinsla Gver att ha varit avvisad och inte
far hjilp att forsta och bearbeta detta, kan det leda till att barnet
far dalig sjilvkinsla och férmaga att relatera till andra.

Sammanfattningsvis anser vi att det dr viktigt att ge foster-
barnen utrymme att vara som de dr och att vi har en realistisk
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instillning till deras méjligheter. Familjehemssekreterare behéver
dels uppmirksamma separationer extra mycket och férsoka gora
dem sia bra som mojligt, dels fa moijlighet att foélja den unge
under ling tid dven ndr placeringen upphort for att vara ett stod
med kontinuitet.

6.4 Intervju pa intervjun — Vad tyckte
ungdomarna om "modellen”

Nir vi skrev forsta rapporten hosten 1999 diskuterade vi vilka
eventuella sidoeffekter som intervjuerna kunde fa for de inter-
vjuade. Skulle intervjun ge dem en mojlighet att bearbeta och att
stilla fragor om sin placering? Skulle det betyda ndgot fér dem
att vi pa allvar ville hora deras asikter fOr att gora det bittre for
dagens fosterbarn? Vi hade hypotesen att de skulle stimuleras av
att bli tillfragade och att intervjun skulle bli ett tillfille till
reflektioner som kanske aldrig annars skulle ha formulerats. Blev
det sa? For att forsoka ta reda pa det har fyra intervjuer gjorts.
Syftet med intervjun beskrevs som ett sitt att folja upp nagra
utvalda personer som tidigare varit intervjuade utifrin upp-
toljningen “att lira av fosterbarn”. Detta f6r att se om intervjun i
sig ger en Okad forstielse for den egna livssituationen och om
den bidrar till att stirka sjilvkinslan hos individen ifraga. Vi tog
ocksa upp fragestillningen om de velat bli intervjuade av en
kind eller en okind intervjuare, eftersom detta ir en stindigt
aterkommande fraga inom arbetsgruppen.

De fyra som valdes var Erica, Lars, Pernilla och Cecilia. I dag
ir de mellan 23 och 29 édr gamla. De har alla fyra uppgett att de
tycker att det var bra att bli intervjuad vid forsta intervjutillfallet.
Erica och Lars blev intervjuade fér nio respektive sex ar sedan
och Pernilla och Cecilia under ar 2006 och 2007. De valdes foér
att de bor runt Karlstad och hade méjlighet att kunna medverka
i en intervju. Vi har sokt de tva som sagt att det inte spelat nigon
roll om de blev intervjuade eller inte, men har inte lyckats fa
kontakt med dem f6r en andra intervju. De fyra intervjuades
sociala situation ar i dag stabil. Tre dr sammanboende och en av
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dem har just fatt sitt tredje barn. Hon dr hemma och ér foérildra-
ledig och arbetslos Tvéd av dem arbetar och en studerar. Tva bor
ivilla och tva i ligenhet.

Betydelsen av intervjun

Erica och Lars upplever att de gatt vidare och kommer inte ihag
sa mycket av sjilva intervjun fér 6ver sex ar sedan. De kan inte
siga att den betytt nagot sirskilt f6r deras utveckling. De tycker
att det 4r viktigt att vi fortsitter att géra intervjuer och att det ar
bra att vi tar vara pa fore detta fosterbarns egen kunskap. Deras
motivation for att komma till forsta intervjun var att de ville
paverka, s att det kunde bli bittre f6r dem som ér i familjehem i
dag.

Cecilia och Pernilla som intervjuats nyligen har littare att
relatera till intervjun och sitt utbyte av den. De ville paverka
virden och hoppas att det leder till bittre vard f6r dagens foster-
barn.

Cecilia svarar pa frigan om intervjun betytt nagot for henne: “Jag
tyckte det var jittebra. Jag hade vintat pa att bli kontaktad och hade
Sfunderat pa om jag sjily skulle ta kontakt. Det var sa viktigt att fa beratta
om hur jag haft det och upplevt det i mina familjehem.” Ja, man fir ju
reflektera, man far ga tillbaka och reflektera hur man haft det och vad man
sjdly tyckt att socialen skulle kunna ha giort och vad fosterfamiljen skulle
kunna ha giort och vad man sjily skulle kunna ha gjort. — Ja, det var en
bra gre.”

Pernilla svarar pa samma fraga: "Ja, men det gjorde den och det dr ju
alltid nyttigt att prata om det s ddr, for det blir ju en bearbetning i det
hela. Det blir ju littare, sa dr det med manga saker. Ndr man pratar om
det och diskuterar det och far nagon annans syn pd det, eller ndgon
ifragasdtter bur jag tanker, sa blir det betydligt littare. Det blir en del
bearbetning eftersom man dnda har en person som stiller fragor, man
Sfunderar och tanker till lite.”

Fyra personer ir ett litet urval som det dr svart att dra nagra
entydiga slutsatser av. Det som alla fyra dr eniga om ir att det ér
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bra att vi gor intervjuerna och att vi vill lyssna till deras syn-
punkter pa varden. For Erica och Lars har det forflutet relativt
ling tid sedan de intervjuades och de har svart att komma ihag
vad de tinkte och kinde da, men bada tycker det ar bra att vi gor
intervjuerna och uppmanar oss att fortsitta med det. Cecilia och
Pernilla beskriver det mer som ett tillfille ddr de kan se tillbaka
sammanfatta och reflektera. Framfor allt Pernilla ser det som en
bearbetning for henne. Bada drar slutsatsen att intervjun hjilpt
dem att fa tillfille att reflektera 6ver det som varit.

Ar det jobbigt att bli intervjuad?

Erica och Lars har svart att svara pa frigan, da de inte riktigt
kommer ihag efter sd lang tid.

Cecilia svarar: "Nej, jag tyckte mer det var bra! 1 isst var det jobbigt
kdanslomissigt och sd. Jag dr en kéinslomanniska sa det blev jobbigt sa sett,
att prata om det. Man blev ju arg pa ndgot vis nar jag tinkte tillbaka pa
saker och ting. Men det var en bra grej for mig i alla fall.”

Pernilla svarar pa fragan och besvarar samtidigt fragan om hon
pratar om sin placering med andra: ” Nej, men det tyckte jag inte.
Till en birjan sa pratade jag inte sa mycket om det, men det var val mest
[for att det var jobbigt att ta tag i. For det ar anda tunga kanslor. Det dr en
bearbetning for mig ocksa. Man blir stirkt pa nagot vis, hdr dr jag i dag
och det kommer att ga jattebra for mig.”

Bide Cecilia och Pernilla beskriver hur svart det dr att borja
prata om sina erfarenheter och kinslor av att ha varit fosterbarn.
De beskriver ett inre motstind mot att borja prata eftersom de
ir medvetna om att det vicker upp kinslor som de miste
hantera. Bada berittar att det varit viktigt att de fatt borja prata
som ett led i att bearbeta sina upplevelser. Uppfoljningsintervjun
blir en mojlighet att paborja denna process, att vaga prata om det
svara med nagon som dr beredd att lyssna och ta emot deras
berittelse. Detta dr ocksa de erfarenheter vi har utifrin andra
reflektionsprocesser. Att sjilva berittandet ger mojlighet till egna
reflektioner och tankar som i sin tur leder till en egen bearbet-
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ning. Att vi sitter ord pa vira tankar och funderingar och till-
sammans med en annan person kan reflektera utifran dem.

Vill de intervjuas av kand eller okand intervjuare?

Detta dr en fraga som ibland kommer upp pa vara uppfoljnings-
dagar. Hir fick vi en méjlighet att fraga, om de i efterhand hade
nagra asikter om det.

Erica som kinde sin intervjuare siger om detta: "Ja, du vet ju anda
hur bistorien har varit. Det dr mycket littare dn att borja rota i nagonting
som ndgon annan inte har nagon djavla aning om. For an i dag har man ju
detta med sig, tycker jag. Jag laser mig an i dag, det gor jag. Jag dr valdig sa
ddr med mdanniskor. Jag skapper dem inte inpa mitt liv, det gor jag inte. For
mig dr det i alla fall lattare dn att det ska komma en ny ménniska och
stilla fragor. Det har man varit med om sa manga ganger. Da ldser man
sig och sa pratar man om véder och vind i stillet. Det dr enklare det.”

Lars som intervjuades av en delvis kind intervjuare siger: “Dez
hade nog kdnts mycket annorlunda att prata med en helt frammande
person. Det kdndes att det var ganska skint att jag visste vem du var fran
birjan ocksd. Det blir mer tillit. Det hade nog varit en helt annan sak att
prata med nagon som man inte kande och limna ut sig.”

Cecilia intervjuades av en for henne okind intervjuare och hon
svarar pa fragan: "Det var vdl bade och, att det var bra och daligt. Jag
ser det vil sda att om det hade varit nagon man kdnde sa forstod ju den
personen vad man pratade om, eftersom den dnda haft med en att gora.
Samtidigt som det kanske hade blivit fel ocksa. Ja, om han inte kinner en
och inte kan ha ndgra forutfattade meningar och sa dar. Jag tyckte ju att det
hade varit bra om det hade varit ndgon som man kdnde.”

Pernilla dr ockséd intervjuad av en fér henne okind person och
hon svarar: “Jo, jo men bdde och, fast nu har jag dnda min bild dver hur
det var och hur det har blivit sa dér. Sa jag kdnner dndd, hade det varit en
som hade varit med under hela tiden sa kan det nog litt bli att jag hade
trillat i gamla tankemonster, just den_jobbiga delen. Som det nu dr har jag
andd en bild i huvndet sjily och den dr liksom min.”
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Hir finns det lite olika asikter. De som blivit intervjuade av en
kind person tycker att det har varit bra f6r det har medfort att
det varit littare for dem att beritta. De har vagat lita pa
intervjuaren och har gett sin historia utan att det last sig f6r dem.
De tva som haft en helt okind intervjuare dr mer delade. Cecilia
hade velat bli intervjuad av en som kinde till hennes historia
dven om hon tyckte det gick bra att bli intervjuad av en okind
person. Rent praktiskt I6stes hennes 6nskan med att hon efterat
fick ha ett separat samtal med tva familjehemssekreterare som
var med i borjan av hennes placering. Pernilla ser bade fordelar
och nackdelar med de tva alternativen. Hon far beskriva sin
historia pa ett annat sitt, men samtidigt kan hon géra det mer
forutsittningslost. Det dr ett litet material men det verkar dnda
som att tre av fyra foredrar att intervjuas av ndgon de kinner
och som kinner till deras historia. F6r dem skapar det en storre
mojlighet att vaga prata och slippa forklara allt. Férdelen med en
okind intervjuare dr att intervjuaren inte har nagon egen uppfatt-
ning om placeringen utan kan ta emot den intervjuades berittel-
se helt forutsittningslost. En nackdel med en okind intervjuare
ir att om den intervjuade vill fraga om nadgot eller diskutera
nagot, sd gar inte det, eftersom den som intervjuar inte kinner
till historien.

En annan viktig erfarenhet som vi gjort under alla ar ar att
det dr littare att motivera de fore detta fosterbarnen att komma
pé intervju om de kdnner och har en relation med intervjuaren.
Aven om vi har en relativt stabil arbetsplats si blir det éver tid
en viss personalomsittning som dven i framtiden leder till att
den som ska intervjuas inte alltid kinner intervjuaren.

Att ha varit placerad

Alla fyra beskriver ingiaende vad det inneburit f6r dem att ha
varit placerade, bade som egna individer och i relation till sin
omgivning. Deras bakgrund upptar fortfarande en stor del av
deras tankar. De beskriver ocksda att bade placeringen och
familjehemmet har paverkat deras liv pa ett positivt satt. Hir
mirks ocksa en skillnad 1 de egna funderingarna och slutsatserna
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beroende pa hur nira sjilva avslutningen av placeringen ar i tid
raknat.

Erica som i dag inte har nagon kontakt med sitt tidigare familjehen utan
har en tillbirighet i biologiska familjen reflekterar en del dver hur det var da
och de val hon giorde di och vad hon tinker i dag. “Ndr man dr tonaring,
sa tar man ju inte in allting. Man tycker - Gud vad de tiatar. i dag ser
man vilken hjalp de var, vilka underbara mdanniskor de var. De brydde sig
verkligen om oss. Det har betytt mycket for bur jag dr i dag, tror jag.
Mycket dr vil kanske min egen vilja ocksd men det har dndda varit till stor
bjalp. Man bér med sig det. Det kommer lite da och da om man sitter och
tanker tillbaka. — Men det var ju dndd sa — Man mdrker att de ville bara
vdl, de ville hjdlpa en och varfor tog man inte tillvara pa det? Det kdnner
Jjag ibland.”

Lars, som har sin tillborighet i familjebemmet siger: “’Jag tinker pa det titt
som ttt. Jag dr glad dver att jag kom dit jag gjorde, for de har bjdlpt mig
med vildigt mycket. Och sedan det att jag fick sa bra kontakt med mina
Josterfordldrar. De puttade mig dt rétt hall om jag siger sa. De har format
mig, giort mig till den jag dr i dag. Jag tycker att det dr viktigt att det
kommer ut ritt bild av fosterfamiljen, hur viktiga de dr for ungdomarna.

Cecilia, som har sin tillbirighet i sitt forsta familjehem svarar pa fragan omr
hon tanker mycket pa att hon varit placerad. "Ja, det finns ju alltid, alltid
varje dag liksom. Jag brukar reflektera. Jag vet en del kan ha haft det tufft
liksom under sin uppvdxt i fosterfamilj och jag kénner att jag inte haft det
sd, utan jag kdnner det mer som att jag haft det bra, en bra uppvéxt. Fast
det var jobbigt mellan mig och fostermamman da under en period. Men jag
kdnner dndad inte att jag dr nagot katastrofbarn som hammat pa gatan. Jag
kdnner val att jag lyckats ganska bra.”

Pernilla som var placerad inom slikten, har fortfarande sin trygghet dar.
Hon séiger: “att jag blev placerad i sig var ju det bista som kunde handa
Just da liksom. Annars hade jag ju aldrig varit den jag dr i dag, sa jag ser
det ju bara som en jattepositiv sak.”

Den bedémning vi gor dr att alla fyra har en medvetenhet om

vilka de dr och att de inser att placeringen haft en positiv
paverkan pa deras liv. De uttrycker alla fyra en framtidstro och
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de kdnner sig ndjda med sig sjilva, med vad de dr och med vad
de har blivit.

6.5 Familjehemssekreterarnas syn och
erfarenheter

Férandrades familjehemssekreterarnas arbetssatt?

Arbetet med ”Att lira av fosterbarn” har som huvudsakligt syfte
att forbdttra arbetet pd ett siadant sitt att det kommer foster-
barnen till del. Familjehemssekreterarnas formaga att fOrstd
situationen och arbeta pa ett bra sitt menar vi dr en av de vik-
tigaste nycklarna till att férbattra fosterbarnens liv.

Kan intervjuerna ha haft nagon positiv inverkan pa arbetets
kvalité? De utgor trots allt en mycket begrinsad del av arbetet.
Varje familjehemssekreterare har i genomsnitt under dtta ar bara
gjort 0.8 intervjuer per dr. Nedanstiende sammanstillning utgar
fran dels de fragor som vi stillt till familjehemssekreterarna och
dels de anteckningar och iakttagelser som gjorts under uppfolj-
ningsdagarna varje ar. Redovisningen sker 1 tidsfoljd fran 2001
till 2008. Redan vid den forsta arsuppféljningen varen 2001 sam-
manfattade en familjehemssekreterare och handledaren for
gruppens rakning:

Sammantaget kan sdgas att det har varit givande och
engagerande att genomfora intervjuerna. Det har kints angeliget
att vi tagit oss sjilva pa allvar och tagit ansvar for att vi under en
del av ungdomarnas liv varit viktiga personer och att vi ger
mojlighet att genom intervjun gora denna aterkoppling. Vi tycker
ocksa att vi en tid i gruppen, efter genomférda intervjue, lycka-
des halla barnperspektivet mer levande och diskussionerna hand-
lade i 6kad grad om hur olika beslut kunde paverka barnet.
Under de perioder da inga intervjuer genomférdes kom barn-
perspektivet i skymundan. Dirfér behovs stindigt nya intervjuer
for aktualisering av barnperspektivet.

Vid 2002 ars genomging sammanfattade familjehemssekre-
terarna sina upplevelser av att intervjua sdhar:
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“Far en hel del forklaringar till det man inte férut funderat
over eller inte forstatt. Mycket faller pé plats.

Far energi och hopp f6r att man ser barnens utvecklings-
kraft och att det gar bra f6r de flesta.

Far bekriftelse pa den egna betydelsen och pa att man
behéver mycket tid for att halla kontakt med barnen under
placeringen.

Har mott overraskande lite bitterhet.
Att intervjua Oppnar ens sinnen.

Spinnande att fd en summering av ett helt livstérlopp.”

Nagra av forbattringsforslagen

Aterféra erfarenheterna till kollegor som sysslar med barna-
vardsutredningar framforallt 1 fraga om vikten av att fort-
sitta stodja biologiska forildrar efter omhéindertagandet och
att man inte skall pressa in barnen i fore detta kontakt-
familjer nir de inte ricker till.

Aterfora berittelserna fran intervjuerna till kollegorna som
sysslar med socialbidrag, dd det visar att det krivs sirskilda
hinsyn till fore detta fosterbarn.

Vid tonarsplaceringar, férbered den unge noga pa hur det
kommer att vara i familjehemmet och att vi tror det kommer
att vara bra — men att man aldrig kan vara helt siker. Tita
besok och samtal med den unge i borjan av placeringen.

Nir barn sviks av de biologiska forildrarna — st6d familje-
hemmen sa att de kan skilja pa handlingar, of6rmaga och
minniskovirde. Annars krinks ocksa barnet.

Hjalp barnet att halla kvar sin historia — anvind Livsboken —
ta foton, samla uppgifter.

Barnet bir ofta pa en ddestro kopplat till tankar om bio-
logiskt, genetiskt arv; forestillningar som kan bli en sjilv-
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uppfyllande profetia. Samtala med barnet och familjehem-
met om detta.

Barn tror att om de berittar om 6vergrepp kommer allt att
bli virre — darfor dr de tysta. Det krivs stor lyhérdhet och
mycket kontakt med barnet for att det skall vdga lita pa
familjehemssekreteraren. Ha uppmairksamhet pa hur sadan
tillit skall kunna skapas. Ta vigledning av de fortsatta inter-
vjuerna.

Vid sliktingplaceringar finns en risk att man forlorar kon-
takten med slikten sirskilt om konflikter mellan genera-
tionerna inte har bearbetats. Sirskild utbildning fér mor-
och farférildrahem kan behovas.

Gora en checklista pa allt som behéver kommas ihag vid
avslutningar. G6r ocksa en liten ceremoni. Ge en personlig
present till fosterbarnet och familjehemmet.

Som man kan se i ovanstiende punkter fungerade intervjuerna
ganska snart som en vigledning och stimulans f6r familjehems-
sekreterarna i arbetsgruppen. En viktig fraga var att ta itu med
samordningsproblem med andra avdelningarna;. bland annat
med handliggarna som beslutade om ekonomiskt bistand till de
fosterbarn som flyttat till egen bostad. Handliggarna resonerade
om att fosterbarnen skulle behandlas exakt lika som andra ung-
domar i samma alder. Nir vi sedan kunde utga utifrin de
intervjuade fosterbarnens beskrivningar blev diskussionen med
berérd chef inte en kamp om asikter och regler. Familjehems-
enheten kom fram till en gemensam uppfattning med chefen for
ckonomiskt bistind om att fosterbarn som gar ut i vuxenlivet
ofta har en sa speciell situation utan ekonomiskt vuxenstéd och
det méste man ta hinsyn till och bedéma frin fall till fall. Ett
konkret resultat blev att socialbidragshandliggarna fick speciella
rutiner for fosterbarnen som bland annat innebar att oftast inte
kriva de biologiska férildrarna pa ekonomisk hjilp till barnen
nir dessa flyttat till egen bostad. Det siger sig sjilvt att det blir
orimligt och kan drabba barnet ytterligare om socialtjinsten forst
berévar forildrarna ritten att uppfostra sina barn och sedan
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kriver att den biologiska forildern skall std f6r hyra och uppe-
hille nir familjehemsvarden upphor.

Gruppen som helhet blev ocksi mer och mer trygg med
sjilva intervjuandet. Inte minst for att man motte sa Gverraskan-
de lite bitterhet och ofta sig en lingt positivare utveckling hos
fosterbarnen 4n man kunnat tinka sig. Aven i de fall dir be-
rittelserna innehdll tunga inslag med mycket sorg och problem,
var det nistan alltid sa att de 4ndd innehdll positivare inslag dn
de farhigor familjehemssekreterarna hade haft om barnens situa-
tion och utveckling. Det som ibland gjorde mest intryck var
fosterbarnens férmaga att ga vidare och ha en positiv framtids-
tro.

Men de drliga sammanstillningarna visade ocksa att inte alla
familjehemssekreterare hade samma upplevelse. Det var olika
hur familjehemssekreterarna kunde harbirgera de berittelser
som var tunga. Fér nagon infann det sig en besvirande oro bade
innan och efter intervjun som handlade om tvivel hos familje-
hemssekreteraren om hon hade ”gjort allt” eller ”gjort ritt”. Hos
andra familjehemssekreterare blev processen littare och erfaren-
heten kunde tas emot utan att den ledde till sjdlvklander utan
mer till nyfikenhet och lust att lira mer.

De informella diskussionerna i gruppen varierar i intensitet
och djup fran tid till annan. Metodhandledaren papekade:
”Manaderna foére och efter de arliga genomgangarna dr diskus-
sionerna intensiva och barnsperspektivet dr mycket levande.”
De insikter man far dr till viss del en firskvara och riskerar att
tringas ut av den odndliga strém av information och krav som
dagligen méter familjehemssekreterarna.”

"Skarp er pa soc. Ni har folks liv i era hander” — att handla
nar det behovs

Under 2004 drs uppfoljning blev det ett viktigt tema att diskutera
hur man traditionellt sig pa omplaceringar som ndgot riskabelt
som bor undvikas i det lingsta. I flera fall hade intervjuerna
bekriftat att det varit bra med de omplaceringar som man gjort
och inte alls lett till de svara foljder som man befarat. Sirskilt nir
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socialtjdnsten varit Gverens med de biologiska foérildrarna hade
omplaceringen gatt bra.

Familjehemssekreterarna har genom intervjuerna blivit
alltmer medvetna om vilken stor betydelse de har for foster-
barnen. De flesta tycker det dr stimulerande, men nir de inte
hinner halla den kontakt de vill eller nir de inte lyckas etablera
en fungerande relation med barnen kan det kidnnas tungt. Nagra
virjer sig ocksa lite mot att ta pa sig det stora och langsiktiga
ansvaret for dessa barn. De vill snarare ha en mer service-
betonad roll.

Genomgiende har familjehemssekreterarna férstatt hur vik-
tiga de dr och att barnen for det mesta vill att de skall ha mer
kontakt, fortroligare kontakt, inte byta jobb sd ofta, lyssna mer
pi barnet och si vidare. Aven om det ir svért att gbra nigot at
personalomsittningen kan man ta ansvar for och forbereda
barnet vil pa férindringen och introducera den nya familjehems-
sekreteraren for barnet.

Att narma sig de egna emotionerna

Den som arbetar med att stodja fosterbarn kommer ofta ound-
vikligen 1 en korseld av starka kinslor och motstridiga intressen.
Insikten att man som familjehemssekreterare dr en viktig part
som maste trina sig i att ldsa av och forsta meningen i vad som
uttrycks dven det oartikulerade, har 6kat familjehemssekreterar-
nas intresse av att lira kdnna sina egna kinslor och reaktioner.
Man kan inte alltid vara en ober6rd handliggare.

Under en uppféljningsdag diskuterade man intervjun med en
kvinna som under tonéren varit omplacerad flera ginger och dir
tamiljehemssekreteraren “Zagit emot mycket ilska under daren — hett och
krdvande.” Efter intervjun konstaterar familjehemssekreteraren:
"Vi (familjehemssekreterarna) kanske inte haft det sa litt da hon varit
stridig, men den egenskapen har varit viktig for henne och dr en stor
tillgang”.

Under de senare dren har arbetsgruppen alltmer kunnat ta
upp olika fragor som har med familjehemssekreterarnas egna
kinslor att gora. Till exempel kinslan av otillricklighet nir man
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inte har en bra 16sning till hands. En vanlig reaktion nir profes-
sionella stills infor till synes obverstigliga problem dr att mer
eller mindre genast leta efter nagon som dr mer kompetent ér de
sjalva. Den reflexen ser vi alltmer sillan i gruppen. I stillet fort-
satter man kommunicera med barnet och de nirmast berorda,
for att hitta 16sningar som passar dem. Det krivs att ha tillrick-
ligt med ”is i magen” for att géra sa och det krivs att man har
bade kunskap, erfarenhet och egen trygghet. Mycket tyder pa att
intervjuerna har bidragit till att familjehemssekreterarna kommit
béade lingre och djupare i att forstd egna reaktioner i arbetet dn
vad de annars skulle ha gjort. Det giller till exempel de grund-
liggande emotionerna stolthet och skam som vi tidigare nimnt.
De diskussionerna skulle inte ha kunnat bli méjliga och menings-
fulla utan intervjuerna. De har bidragit med exempel som askadlig-
gjort processerna i verkliga livet.

Fragor till familjehemssekreterarna om deras egen
utveckling

Hur har de uppfattat att intervjuerna paverkat deras arbete och
utveckling (Enkiter augusti 2005 och augusti 2008 samt en
gruppintervju november 2008.)?

Genom enkiterna kom det fram genomgiende positiva
erfarenheter fran intervjuarbetet:

De betyder mycket for arbetet — kunskap som jag anvinder i
samtal med barnet och familjehemmet. Genuin kunskap
direkt fran barnet.

Det har fatt mig att reflektera 6ver hur litet barnen kommer
thag fran smabarnsaren. Upprepar nu informationen och
pratar mer med barnen om varfér de dr placerade. Barn har
ritt till sin historia.

Medfort tydligare fokus pa barnen. Annars litt for mycket
fokus pa familjehemsforildrar.
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Bra med respons pa sitt arbete. Nar man tvivlar dr det bra
att veta att de flesta som intervjuats dr positiva och har det
ganska bra.

Biologiska forildrarnas betydelse har blivit tydlig. Viktigt att

de godkinner placeringar och eventuella omplaceringar.

Komplexiteten har blivit tydligare och det gbr att vi ser
vikten av att prata mer med barnen.

Intervjuerna ger stimulans till mer reflektion och teori-
anknytning och blir en férdjupning av vart dagliga arbete.

Lirt mig vikten av att lyssna aktivt och bekrifta och upprepa
viktig information.

Pa fragan 2008 om hur man skall fa ”Att lira av fosterbarn” att
fortleva svarar familjehemssekreterarna:

Roligt att intervjua “egna” fosterbarn. Ser fram mot det. Bra
att det 4r tydligt sanktionerat att man far anvinda en hel dag
for intervju och reflektion i en tidspressad vardag.

Upplevs som ett bra kvalitetsarbete och ger en kinsla av en
levande organisation. Nagot vi gor, ér stolta 6ver och inte
tappar bort.

Nir man kommer som ny ger uppféljningsdagarna en tydlig
bild av arbetet.

Borde vara mer dn tva dagar per ar for uppfoljning, reflek-
tion och analys.

Bra att ha det som rutin och inte hoja ribban utan fa géra
det enkelt och pa sitt eget sitt. Enkelt, vilplanerat och
vardagsanknutet.

Ocksa gruppintervjun som genomférdes i nov 2008 visar att
intervjuarbetet dr vil férankrat hos deltagarna i arbetsgruppen.
En familjehemssekreterare sager sa hir:

"Jag tycker jag fitt véldigt mycket bjalp i mitt arbete av de hér intervjuerna.
Jag tycker att jag fatt en sikerbet. Det hjdlper mig att fa en helhetsbild pa
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vad det dar jag gor. Det ar otroligt mycket bjilp. Nar jag pratar med
“mina” barn kan jag plocka upp och relatera till vad andra sdger, vad
andra barn tyckt och kan fa en diskussion utifran det. V dldigt véirdefullt.
Det bjdilpte ocksa till att komma in i gruppen. Det var vildigt bra att borja
med dessa intervjuer. Jag kom fortare in i arbetet och fattade lite grann vad
det handlade om. De diskussionerna vi har kring intervjuerna tycker jag
ocksd dr vardefulla. Man far med sig vad andra tycker och hur man jobbar
med barnen. Det tycker jag varit jattebral”

De allra flesta familjehemssekreterarna i gruppen instimmer i
denna beskrivning. En sdger:

Jattepositivt! Man far mer kitt pa benen som man kan referera till nér
man pratar med barnen och familjebenmen.” Y tterligare en instammer och
tilldgger "Ibland kan jag hira mig sjily sdga — Men vi gor interyjuerna. 17i
har en egen metod. Man kan vara lite stolt for att vi vet att vi gor det hir
och det kanns OK att siga det. For jag har inte bara list det i en bok. 17i
har giort det sidlva. Jag har ocksd ndtt lingre med mig sjily ndir bela
gruppen kan siga — det har ser vi, det har tycker vi. Det har paverkat mig
i yrkesrollen — att jag blir tryggare i den rollen, lite stoltare och jag har
referenser som jag kan lita pa.”

En annan lyfter fram att det dr viktigt att sjilva forfarandet ar
kravlost. Men att det kan vara tungt att ta del av vissa berittelser
och att det dr viktigt att man talar om intervjuerna i gruppen. Att
man kan gi pa djupet, slappna av och reflektera tillsammans: ”Jag
blir mer odmjuk ndr jag hor berdittelserna fran ungdomarna och blir inte
alltfor rationell”. Med det menade hon att inte alltid genast behéva
sta for en 16sning vid besvirliga situationer utan ha tilliten till att
1 dialog med berdrda finna hallbara 16sningar pa lite lingre sikt.
En relativt nyanstilld familjehemssekreterare framhaller
betydelserna av intervjuerna for att snabbt komma in i jobbet pa
ratt sitt: "Det dr viktigt att snabbt fa gora en intervyu sd att man kommer
thag vem man jobbar for!” De menar ocksd att intervjuerna vidgar
perspektiven samtidigt som komplexiteten i jobbet bli allt tyd-
ligare. Den helhetssyn som ofta forsviras genom en langt driven
uppdelning av arbetsuppgifterna blir delvis aterskapad med hjilp

av intervjuerna. De ser ocksa betydelsen av att vara lingsiktig
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och tillitsfull vilket annars kan vara besvirligt i ett arbete som ér
fullt av dagliga svarigheter i en tillsynes andlSs rad.

Att se vad som sker i dag har for langsiktiga effekter ar en av
utmaningarna i jobbet. Hir kan ocksa farhagorna vara stora:

“lJag kan ju kdnna en viss skrdck infor det (interviua de nu placerade
tonaringarna i en framtid). Om nagra dr kommer jag att vara dverhopad
med ungdomar som hatar mig. Det dr ju det de gor hela tiden. 1 arje dag
jag jobbar — for jag gor saker de inte vill. Kommer nog inte att kunna vara
kvar i denna grupp lingre fram”.

En annan familjehemssekreterare berdttar da att hon just
intervjuat en kvinna med vilken hon hade stindiga duster under
placeringstiden. Den kvinnan tycker i dag att de dusterna har
varit till mycket hjalp f6r henne. En annan i gruppen paminner
om den forskning som pekar pd vikten av att ha nigon av kott
och blod att fa vara arg pa. Att ha ndgon som star kvar ir nod-
vindigt for att komma vidare i sin utveckling efter allvarliga
livskriser. Den typen av erfarenheter férmedlar man ofta inom
gruppen. Kinslan hos familjehemssekreteraren 6ver att inte
ricka till blir mojlig att sitta ord pa samtidigt som tilliten till
minniskors egen utvecklingsférmaga forstirks genom inter-
vjuerna.

Intervjuerna upplevs av familjehemssekreterarna som en
virdefull feedback pa arbetet bade for arbetsgruppen i generella
termer och for den som intervjuat. Nir frigan om dokumenta-
tionens form och innehall kommer upp, betonar en av familje-
hemssekreterarna:

"Man miste vil dnda komma ihag att sidlva intervjun, for den som gor
interviun, dr ju det stora larandet!”

Olikhet, perspektiv, langsiktighet

Intervjuerna har efterhand bidragit till att férdjupa gruppens
diskussioner och familjehemssekreterarna har fatt ett mer sjilv-
klart barnperspektiv. Det dr ocksa mirkbart att de tinker mer
langsiktigt, tvirtemot trenden inom socialt arbete i dag, som mer
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ar inriktat pa kortsiktiga atgirder. Nir familjehemssekreteraren
tar upp svara saker med barnet och dr lyhord foér barnets
berittelser, ger det ocksa mer kraft till barnet. Det blir goda cirk-
lar som ger barnet 6kad delaktighet i det som sker.

Familjehemssekreterarnas lyhordhet stimuleras ocksa av att
de ofta 1 intervjuerna kan konstatera att det aldrig finns en 16s-
ning som fungerar for alla. Tvirtemot dr det sliende hur till
synes identiska forhallanden kan vara skadligt for ett fosterbarn,
men dr valdigt positivt for ett annat. Den insikten leder sjilvklart
till att familjehemssekreterarna lyssnar med storre intresse pa
barnets egna synpunkter ian om de lever med forestillningen att
det finns en ”bista 16sning” som de professionella har ansvar for
att férmedla. Triningen att tinka mer lingsiktigt har ocksa inne-
burit att familjehemssekreterarna arbetar mer for att astadkom-
ma en bra utslussning till vuxenlivet.

Sammanfattningsvis bekriftar familjehemssekreterarna att
intervjuerna har stor betydelse for deras lirande liksom f6r deras
personliga utveckling. De blir tryggare och har littare att kom-
municera och ser barnets behov tydligare.

Yrkeskunskap och evidensbaserad kunskap

Under lang tid har vi sett en tydlig forindring av familjehems-
sekreterarnas héllning till delar av den forskning som sker om
fosterbarn. Nir vi inledde arbetet fanns det en tendens hos
manga att betrakta forskningsresultat som kritik mot sin egen
verksamhet och till och med sin egen person. Aven om de pro-
testerade mot vad de menade var svartmalning av verksamheten
blev de klart paverkade av kritiken och bar pd kinslan av att det
mesta de gjorde kanske ledde till daliga saker for barnen i stillet
tor den hjilp de velat férmedla. Kinslan av att de barn, de
arbetat linge for och nu inte lingre hade kontakten med, skulle
kunna ha ett daligt liv ledde till en hukande hallning och brist-
ande sjilvkinsla.

Tydligast marktes detta innan vi kom igang med intervjuer
ar 2000 da det fanns en uttalad oro hos manga 6ver vad de skulle
fa veta under intervjuerna. De forutsatte att det var betydligt
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virre dn det var. I bérjan var det svart f6r manga att riktigt tro
pa det de fick hora. Det var f6r positivt tyckte manga. Kan det
verkligen vara si bra? Men nir de i intervjuerna fick héra om
tunga saker eller om kritik mot varden var den nyanserad, kon-
struktiv och lirorik. Ett av resultaten av intervjuerna var att de
omvirderade sina egna insatser och sig sin egen stora roll och
positiva betydelse for fosterbarnens liv och utveckling. Det har
lett till 6kad personlig sikerhet och till en ny adekvat yrkesstolt-
het. Det 1 sin tur gor att de dr mer nyfikna pa forskningen, men
ocksa ser den traditionella forskningens begrinsningar. De ir
bara beredda att ta till sig forskningsrénen i ljuset av den egna
kunskapen. Det gor att de ibland fogar in rénen 1 sin egen kun-
skapsbank. Men ibland kan de ocksi konstatera att forskarna
dragit slutsatser fran overgripande statistiska data som knappast
ar relevanta for den faktiska verkligheten.

Ett mycket drastisk exempel pa detta fick vi 1 borjan av april
2009 under ett seminarium om vart projekt i en annan kommun,
dir de borjat intervjua fore detta fosterbarn efter var modell.
En dldre familjehemssekreterare som snart skulle ga 1 pension,
berittade att hon varit angeldgen om att fa gbra en intervju innan
hon slutade. Hon hade under senare ar blivit alltmer ledsen och
nedstimd 6ver sin yrkesverksamhet. All kritik och mycket av
forskningen hade enligt hennes upplevelse trummat in att det
mesta som gors ir fel. Vi citerar det hon skrivit som en kom-
mentar infér redovisningen av den intervju hon gjort:

"Tankar:

N var positiv till att han blivit placerad och omplacerad. Han dar nijd med
socialtjanstens jobb. Min forsta reaktion dr: vagar han inte siga vad han
tycker, vill han inte berdtta hur daligt han tyckte det var? For detta han
berattar kan ju inte vara sant, det kan inte stamma, varfor “njot” jag inte?
Varfor kdnde jag mig som om jag holl pa att bli ford bakom ljuset av
denna perfekta bistorial (kollade efter hemkomsten i akten och fick
bekrdftat att allt verkligen var jattebra skott och stamde bra med N:s
berattelse) 1 arfor har jag sd svart att ta till mig detta? Har alla pabopp,
all kritik och allt ifragasattande under mina 30 dr i detta jobb gjort mig
undermedyetet dvertygad om att allt som socialtjansten gor dr virdelost —
atminstone upplevs det virdelost av “brukarna”?
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Det var alltsa med en panyttfodd sjilvrespekt och yrkesstolthet
som denna erfarna familjehemssekreterare berittade om hur
hirligt det var for henne att fa tillbaka sitt engagemang och sin
tillit och hon var tacksam for att hon fatt tillfdlle att géra denna
intervju innan hon skulle pensioneras.

For oss berittar detta tvé saker:

1. Familjehemssekreterarna har anledning att vara stolta Gver
sina insatser och den positiva utveckling som skett inom
familjehemsvirden under senare decennier. Men detta kom-
mer automatiskt inte andra att uppmirksamma utan de maste
sjdlva genomfoéra uppfoljningar som visar verkligheten pa
gott och ont. Med de vardagsbaserade och verklighetsférank-
rade kunskaperna kan de med sjilvkinsla och trovirdighet
delta i samhillsdebatten och vara en jimstilld samspelspart
till den traditionella forskningen.

2. Den akademiska forskningen, speciellt den med en tradi-
tionell positivistisk bas, har anledning att nyansera sig och
dessutom forsta att de Overgripande statistiska resultat de
presenterar sillan kan anvindas som direkt vigledning till
utformning eller bedémning av komplicerade sociala pro-
cesser. Om de 6verhuvudtaget skall fi nagon relevans maste
man analysera dem i samspel med initierade yrkesverksamma
familjehemssekreterare och andra berérda personer, framfor
allt klienterna sjilva. Dessutom kan forskarna, om de respek-
terar erfarenhetsbaserad kunskap, fa tips pa en mingd nya
och intressanta forskningsimnen.

Den vag av positivistisk tinkande (distanserad forskning, ofta
statistiskt baserad pa kvantifierbara registerdata, och ibland
designad som kontrollerade studier) som med jimna mellanrum
sveper Over virlden har en vildig attraktionskraft dirfor att den
skenbart gor verkligheten ldttfGrstaelig och vilsorterad. Det
finns en sanning och en metod och den skall vara giltig fran
”Ystad till Haparanda” det vill sidga vara generell och entydig. De
metoder som anvinds skall vara ”evidensbaserade” och alla skall
gora likadant.
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I Jjuset av vira intervjuer framstir ju detta resonemang som
hipnadsvickande i férhallande till socialt férindringsarbete. Det
personliga, beredskapen att se det unika och speciella, modet att
sta pall ndr det kommer starka destruktiva handlingar och
kinslor och dnda foérsta hur det hinger thop med personens
speciella historia — det 4r det som ger utveckling och likning for
barnen. Inget av detta dr entydigt och mdijligt att skapa metoder
for att mota pa ett enhetligt sitt. Det som hinder édr unikt, liv
och samspel, mellan parter som alla dr aktiva levande subjekt.
Familjehemssekreterarens hela arsenal av engagemang, trygghet,
egen forvirvad kunskap och teoretisk kunskap behévs. Tillsam-
mans med férmaga att relatera och improvisera kreativt, blir det
avgorande kvaliteter. Inte minst behdvs en stabil tillit till foster-
barnets utvecklingsférmadga och att man ser och understodjer
barnets tro pa ett bra framtida liv. Till detta arbete finns ingen
manual som duger fullt ut.

Lat oss ocksd hir markera att vi anser att den akademiska
forskningen dr mycket viktig for socialt arbete. Dess betydelse
kommer att bli 4n stérre om man stiller in sig pa att samspela
med den sociala praktiken pa ett jamstillt sdtt. Vi har olika roller
i kunskapsbyggandet dir ingen del kan vara utan den andra om
vi skall bidra till en positiv utveckling.

Rekommendationer till arbetsgrupper som vill
anvanda var modell.

For de som vill anvinda var modell ”Att lira av fosterbarn™ har
vi ndagra rekommendationer som vi tror dr viktiga f6r om man
skall lyckas eller inte.

Sling prestationskraven dverbord! Still in er pa att lyssna, samtala
och reflektera.

Ge er tid, ha inte for brattom. Allt lirande maste fa ta tid. For-
andring tar tid. Utveckling tar tid.

Ta inte pa er for mycket. Lusten att lira kan litt slickas av att
man har fér héga ambitioner. Vir tillvaro dr 6versallad av
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ambitiésa forindringsprojekt som havererat och upplosts i
intet, darfor att man inte orkat fullfélja dem.

Striva efter att lusten och stimulansen skall dverviga anstrangningen.
Det ir helt OK att man som familjehemssekreterare far ut
goda saker for egen del av sina anstringningar. Det dr inte
egoistiskt — det dr i stillet nddvindigt och konstruktivt.
Framfor allt blir det ndgot gott f6r klienterna.

Se il att ledningen stoder uppfoljningsmodellen. Ledningens ut-
talade stod dr viktigt for att arbetssittet skall halla under ling
tid. Denna uppfoljningsmodell konkurrerar inte med andra
sitt att utvardera. Tvirtom, den kan ses som en viktig basal
insats for att ge mening och innehall och som kompletterar
andra sitt att utvirdera och f6lja upp verksamheten.

Se #ill att nagon i arbetsgruppen tar ett langsiktigt ansvar for att
Sfordela registerblad m.m. Detta dr en av de allra viktigaste for-
utsittningarna for att arbetet skall kunna fortleva. I den
strom av mer eller mindre akuta krav som praglar familje-
hemssekreterarnas vardag dr det nddvindigt med nagon som
paminner och peppar arbetskamraterna att genomfora inter-
vjuerna. En annan viktig funktion ér att informera alla nya i
gruppen om arbetet och hur det dr tinkt. Denne person
maste ocksd halla ordning pa memos och andra former av
dokumentation till de aterkommande gruppgenomgangarna.

Skaffa en utomstdaende kunnig reflektir. Huvudfunktionen for
denna ir att delta vid aterféringsmotena, stilla fragor och
dokumentera diskussionerna och gruppens slutsatser pa ett
sammanfattande sitt.

Upptick berdttandets kraft. Glidjen hos fosterbarnet att fa
beritta bidrar till en stark motiverande kraft. ”Forst nir man
far beritta for andra som lyssnar vilvilligt, f6rstar man vad
man sjilv tinker och vill” dr en gammal filosofisk sanning.
Samma glidje kan familjehemssekreteraren kinna nir han/hon
aterberittar intervjun foér arbetskamraterna.
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Skaffa ett eget fonto. Det ska ticka fosterbarnens resor till
intervjuerna och andra sma men viktiga utgifter, som present
eller biobiljett, som tack for att de stéller upp.
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/ Diskussion

Fordelar och nackdelar med vara avgransningar.

Har det gatt att genomfora den langsiktiga strategin som “Att
lira av fosterbarn” bygger pa och har vi lirt oss nagot viktigt?

Bada fragorna maste vi besvara med ett tydligt ja. Fortfarande
fungerar intervjuarbetet som en naturlig och stimulerande del av
det ordinarie arbetet. Vi kan ocksa notera att familjehemssekre-
terarna har utvecklats i sitt arbete bade som grupp och individer
beroende pa intervjuerna med fosterbarnen och de diskussioner
och analyser de medfért i arbetsgruppen.

Vi far ibland fragan om de ensidiga intervjuerna med foster-
barnen ger en alltfér sniv bild av verkligheten? Vi kan givetvis
inte hivda att intervjuerna ger alla svar ur alla perspektiv. Men
en intressantare friga dr om vi far relevanta svar som bidrar till
att utveckla familjehemsvirden och forbittra var férmaga att
mota fosterbarns behov? Pa det vill vi svara att det gor de i en
hég utstrickning. Vi far nyanserad och insiktsfull information
om fosterbarns villkor som vi ocksa i hog grad kan verifiera
genom att jimféra den med den forskning som finns. Och inte
minst kan den verifieras genom socialsekreterargruppens sam-
lade yrkeserfarenheter.

Det skulle i och for sig vara intressant om andra familjehems-
sekreterare kunde préva att pa liknande sitt intervjua familje-
hemsforaldrar eller biologiska forildrar eller till och med mor-
och farférildrar. Sirskilt om intervjuerna genomférdes en ling
tid efter att placeringarna upphort sa att de intervjuade kunde
tala fritt utan att vara beroende av den som intervjuar. Man kan
ocksa tinka sig att intervjua hela nitverket och familjehemsnit-
verket for att fa bilder av hur en och samma process kan upp-
fattas fran olika perspektiv. Om ndgon gor sadana f6rsok vill vi
rada er att begrinsa antalet intervjuer sa att det inte blir ett
ooverstigligt uppdrag. Vilken uppliggning man in viljer kom-
mer man troligen att fi spretiga och sviarbedémda resultat som
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visserligen kan vara ett komplement till intervjuer med foster-
barn men inte ersitta dem. Fosterbarnen sjilva dr birare av
helheten och de ar resultatet av skeenden som de frin borjan
inte kunnat péaverka sirskilt mycket. Just dirfér dr de ocksa
bérare av den viktigaste erfarenheten och kunskapen som krivs
for att forbittra fosterbarns villkor. Vi édr dirfor i dag dnnu mer
overtygade om att det var ritt att koncentrera oss pa att enbart
intervjua fore detta fosterbarn. Det ger en omistlig bild, strategin
ar genomférbar och de delar av nédvindig kunskap som man
inte far kan kompletteras pa andra sitt.

Awvisning och skam

I teoriavsnittet gav vi en kort beskrivning av forskningen om
skam och stolthet. Dessa emotioner har betydelse fér den egna
sjlvupplevelsen och férmagan att skapa trygga sociala band.
Dessa teorier menar vi ér helt relevanta for forstielsen av foster-
barns upplevelser och reaktioner under deras uppvixt. Foster-
barn dr en grupp i samhillet dir alla blivit utsatta for sidana
avvisanden som vicker djupa existentiella skamkinslor. Alla
fosterbarn har ju skilts fran sina fordldrar. Det forefaller ocksa
logiskt att risken for skadliga skamkinslor varierar med dldern
och riskerar att forsvara eller omintetgéra anknytningen till
familjehemmet. De helt sma barnen upp till nagot ar, drabbas
sannolikt i vart fall inte initialt, av skammen av att ha blivit
avvisad av de egna forildrarna sa linge den kroppsnira omvard-
naden fungerar tillfredsstillande i det nya hemmet. Tonaringar a
andra sidan har ju, i vart fall teoretiskt, storre moijligheter att
bearbeta och forhilla sig till en avvisning fran forildrarna som
inte alltid behéver drabba deras upplevelse av det egna min-
niskovirdet negativt. For det krivs dock att deras nya omgivning
tormar se bakom ytan av deras beteenden till exempel sjilv-
skadebeteende och svarforstaelig aggressivitet. Detta ér ju synner-
ligen viktigt f6r oss inom varden att forsta och beakta eftersom
barn har en begrinsad férmaga att férsta och anvinda teoretiska
resonemang och dn mindre har méjlighet att hitta vigar for att
hantera djupa existentiella dilemman. Alltsa maste de vuxna vara
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desto kapablare till det. Under utvirderingens gang har vi sjilva
blivit alltmer medvetna om att vi inom det praktiska arbetet
sillan har sett dessa djupdimensioner utan mer férsokt hantera
det ytliga beteendet hos fosterbarnen och andra aktorer.

I vart praktiska arbete har vi ofta stétt pa barn som tar pa sig
skulden for att de placerats i familjehem: “Jag var si besvirlig sa
mamma orkade inte med mig”. Ibland stéter vi pa barn som bir pa
tankar om sig sjilva som onda och skadliga f6r andra minniskor.
Gemensamt for dessa och liknande reaktioner ar att de r svara
att hantera och foérsta da de ofta inte har nagot tydligt samband
med aktuella hindelser eller den situation som barnet befinner
sig 1 just da. Familjehemssekreterarens forsok att tala med barnet
om att barn inte kan ha nagon skuld till att vuxna inte klarar av
sitt ansvar fir ingen effekt eftersom det inte dr det fragan giller.
Barnet kinner sig negativt virderat av de mest betydelsefulla
personerna; forildrarna — alltsa duger barnet inte — alltsd maste
det vara sa att barnet dr daligt! Logiken blir enkel och sjilvklar
om vi tillimpar forskarnas teorier om skam och stolthet.

Vi kan utifrin egna professionella erfarenheter rada upp
situationer som ér vanliga inom familjehemsvarden och som blir
enklare att forsta om vi beaktar resonemangen om skam och
stolthet. Till exempel:

Det ir vanligt att barn som blir placerade har en reaktion av
littnad och uttrycker trivsel under den férsta tiden av pla-
ceringen i nytt hem. Man pratar om smekmanad. Sedan blir
det kirvare och iven tillsynes sma hindelser kan utlosa
depression eller svarforstielig aggressivitet.

Barn tal inte att fosterforaldrar talar negativt om deras
biologiska forildrar. Sannolikt bidrar negativt prat om for-
dldrarna till att forstirka den redan negativa virderingen som
barnet gjort av sig sjilv.

Hoppet om att fa atervinda hem lever starkt hos de flesta
barnen dven nir det borde vara uppenbart att det dr omdj-
ligt.

En del barn, sirskilt i tondren, straffar ut sig fran hem till
hem och bara de fosterférildrar som dr mycket tdlmodiga
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och trofasta kan pa sikt etablera en fungerande kontakt.
Mekanismen 4r sannolikt sidan att barnet utifrin en djupt
kand skamkinsla virderar sig sjalv som omoijligt och det ar
lika bra att straffa ut sig direkt och inte bygga upp nagra
positiva forvintningar fér “det kommer ju att ga at helvete

095

anda”.

Ett langsiktigt gott resultat gynnas av att fordldrarna ger sitt
godkinnande av placeringen och hiller regelbunden kontakt
med barnet. Sannolikt blir inte barnets kénsla av avvisning
lika stark i de ligena och dirmed behéver inte starka skam-
kanslor uppsta. D4 blir barnet kapabelt att skapa relationer
till de nya forildragestalterna utan att denna process stors av
barnets till synes obegripliga undandraganden eller svarfor-
staelig aggressivitet.

Familjehemssekreterarna och skammen

Vilken giltighet har da resonemanget om skam och stolthet for
familjehemssekreterarnas egna kinslor och reaktioner? Vi tror
att var och en som har arbetat med svart missgynnade barn kan
kinna igen den kinsla av frustration och skam som foljer av att
fosterbarnet avvisar, aktivt eller passivt, kontakt med familje-
hemssekreteraren trots att man gjort allt f6r att stédja och vara
tillmotesgaende. Familjehemssekreteraren borjar ofta 1 de situa-
tionerna rannsaka sin egen kunskap men framfor allt sin per-
sonliga formaga att skapa en fungerande relation till barnet. Man
kinner skam for att bli avvisad, for att ha misslyckats med att
etablera en fungerande relation. Om den kinslan inte definieras
som just skam pa grund av avvisning, dr risken stor att det fir
negativa effekter for familjehemssekreteraren och att hon drar
felaktiga slutsatser. Till exempel att hon tror att hon inte duger
eller dr lamplig for yrket.

En annan reaktion kan vara att man forsoker férhalla sig sa
instrumentell som méjligt och intala att man inte bor engagera
sig 1 varje enskilt drende utan enbart f6lja den gillande manualen
for arbetet i fraga. I bada fallen riskerar familjehemssekreteraren
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for egen del en negativ utvecklingsprocess som kan vara svir att
hejda och som kan leda till att man pa sikt limnar yrket. En
tredje reaktion kan vara att familjehemssekreteraren soker efter
nagon att remittera till, ndgon som anses vara mer expert in man
sjalv. Det innebdr att barnet kanske inte far tiden som krivs for
att vaga lita pa familjehemssekreteraren. Det kan 1 sdmsta fall bli
en ny upplevelse av avvisning fér fosterbarnet och en missad
chans for familjehemssekreteraren att fa en fungerande relation
till barnet. For det 4r ju sa att for att kunna stodja fosterbarnet
och de minniskor som ir involverade i fosterbarnsprocessen
krivs full tillgang till hela familjehemssekreterarens intellektuella,
kreativa och emotionella repertoar — man kan inte ta betrak-
tarens roll eller rollen som distansaktor.

Om familjehemssekreteraren inte kan hantera avvisningen
fran barnet och dirmed foljande skamkinslor, kan familjehems-
sekreterarens Gppna eller dolda aggressivitet pa grund av att
hon/han inte klarar av att definiera skammen, leda till skadliga
situationer for barnet. Familjehemssekreteraren kan till exempel
bli bendgen att betrakta barnet som psykiskt sjuk eller avvikande,
tro att foraldrarna saboterar kontakten eller att fosterférildrarna
inte ar kompetenta for uppdraget. Familjehemssekreteraren ar en
nyckelperson 1 hela det langdragna forloppet med fosterbarn och
felbedomningar som familjehemssekreteraren gor kan fa 6des-
digra foljder for barnet.

Alla som arbetat med fosterbarn vet att det dr spidnnande
men ocksa svart, ibland férvirrande och inte sillan ber6r djupt
existentiella nivder inom en sjilv. Ansvaret att virna om och
frimja barnets hilsa och utveckling skall uppritthallas 1 ett
sammanhang som ofta dr svargripbart och innehaller manga
motstridiga 6nskemal och omfattar flera individer i svira
livssituationer. Till denna bild hér ocksa manga avvisningar och
diskvalificeringar. Biologiska forildrar avvisar ibland familje-
hemssekreteraren, ibland ocksa fosterforaldrarna och de vill inte
samarbeta. Inte sillan finns det avvisanden mellan inblandade
aktorer fran till exempel skolan, barnhilsovarden, barn- och ung-
domspsykiatrin och socialtjansten. Ibland enas nigra aktérer mot
en eller flera av de andra. Ett sdtt att fa till stind ett samarbete ér
att samla ihop de viktigaste personerna till nitverksméten.

135



Familjehemssekreteraren ir spindeln i nitet och det dr viktigt
att hon lir sig att identifiera den skam som ofta poppar upp inte
minst nir andra professionella personer diskvalificerar familje-
hemssekreterarens arbete. Man skall kunna samspela avspint
med den mest hogdragne professionelle likavil som med den
mest tystlitne och stukade familjemedlemmen. Tar man till sig
de nedvirderingar och krinkningar som finns i dessa dynamiska
skeenden riskerar man att bli mer eller mindre handlingsfor-
lamad. Familjehemsvirden 4r minerad med avvisanden och
starka men oidentifierade skamkinslor hos de skilda aktorerna,
framforallt hos biologiska forialdrar och barnen sjilva. Darfor ar
insikten om mekanismerna bakom stolthet och skam en viktig
kunskap for familjehemssekreterarens yrkesutévning,

Familjehemmen

Familjehemmen som ansvarar f6r den dagliga omvirdnaden om
barnen, 4r de som blir allra mest utsatta for de effekter som
fosterbarns skam och nedvirdering av det egna jaget leder till. Vi
kan se att det ibland leder till mycket komplicerade situationer
som stiller stora krav pa fosterforildrarnas egen grundliggande
sjalvkinsla och trygghet. Ska-Gustav Jonsson formulerade ofta
kraven pa fosterférildrar och andra som skulle ta hand om
missgynnade barn sa har: "Det giller att idiotilska dem”. Med det
menade han att man maste ha en enorm tillit till att dven svikna
barn pa sikt kan knyta an till goda vuxna och fa en gynnsam
utveckling. Men det kriver att vi har en férmaéga att se barnets
behov bakom de ytliga uttrycken av fértvivlan och destruktivitet
och att vi som vuxna arbetar med vir egen tillit och uthallighet.
Vi har flera exempel pa hur fosterforildrar inte gett upp och att
deras uthallighet bidragit till att minska en stor del av den kinsla
av skam och oduglighet som barnet har haft med sig. Det
beh6vs en ny, utvecklad utbildning och handledning som tar upp
dessa viktiga mekanismer inom familjehemsvirden.
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Man skams for skammen

I manga intervjuer ser vi monster som tyder pa att avvisande och
skamkinslor har varit en faktor som har haft stor betydelse for
fosterbarnens liv. Det dr diremot sillan som fosterbarnen talar
om skam eller stolthet. De anvinder andra ord som vilsenhet,
osikerhet, ledsenhet, besvikelse, skuldkidnslor och sa vidare. Det
ar som om ordet skam dr farligt att ndmna eller dnnu virre att
kinna. Nir vi 1 arbetsgruppen talat om skam har familjehems-
sekreterare forst ocksa virjt sig for ordet skam. Men efter ett tag
ir igenkidnningen av de egna skamkinslorna patagliga nir vi talar
om deras upplevelser av att bli avvisade av fosterbarnen, deras
torildrar, familjehemsforaldrarna eller av professionella sam-
arbetspartners.

Att kinna igen och identifiera skamkinslor pa ett medvetet
plan idr sjilva nyckeln till att kidnslorna kan bli konstruktiva i
stillet for destruktiva. Familjehemssekreterarna kan lira sig det
och didrmed fa ytterligare ett redskap for att forstd orsaken till
fosterbarnens kinslor av skam och avvisande. Det kan férhopp-
ningsvis leda till nya inslag i utbildningen av socionomer och
fosterforildrar och péaverka inriktningen av stodgrupper for
fosterbarn.

Kontinuitet och helhetsgrepp

I de intervjuer som gjorts finns ett tema som stindigt dter-
kommer, det dr olika avbrott eller brist pa kontinuitet i foster-
barnens liv. De som har haft kontinuitet och fa avbrott har
patalat detta och varit néjda med det. Nya uppbrott vicker och
forstirker svara kinslor hos fosterbarn. I mangas historia ingar
att de har blivit limnade kanske bade fysiskt och psykiskt redan
tidigt under sin uppvixt. Kinslan av att inte duga, att inte vara
vird nagot dr en verklighet fér manga fosterbarn. Detta grund-
ligger en otrygghet. Separationer férekommer i de flesta min-
niskors liv. Det gér inte att undvika. Fosterbarns separation fran
sina biologiska foraldrar gor dem extra kinsliga for andra separa-
tioner till exempel frin familjehem, familjehemssekreterare och
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andra viktiga personer. Som familjehemssekreterare har vi ett
extra ansvar fOr att uppritthilla en kompetens att moéta och
lindra effekterna av separationer. Det dr viktigt att ha en helhets-
syn och en lingsiktighet i vart sitt att f6lja upp och ta ansvar for
fosterbarnen. Vi ska forstd fosterbarnens situation och se olika
foljder av det som hinder och forsoka mildra foljderna och
forbereda fosterbarnen infér olika fordndringar i livet.

Kontakt med biologiska féraldrar

Manga fore detta fosterbarn poidngterar vikten av att halla
kontakt med sitt ursprung och triffa sina biologiska forildrar
eller dtminstone hora nagot ifrin dem. De beskriver en sorg,
ndr nagon av forildrarna férsvinner och ligger en stor del av
ansvaret pa familjehemssekreterarna for att férsoka uppritthalla
kontakten. Kunskap om sitt ursprung gor det mojligt for
fosterbarnen att acceptera sina forildrar med de fortjanster och
brister de har samt att kunna ta egna beslut som r6r forildrarna.
Det kan 1 bista fall bli en férsoning och en forstaelse, som littar
pa den skuldborda fosterbarn kinner och som hjilper dem att ga
vidare i livet. Att fosterbarnen vet att nagon dr ansvarig och
finns som stod for deras foraldrar, skulle minska deras oro och
kinsla av att de sviker sina foréldrar. 1 dag édr det ingen sjilvklar-
het vem som har huvudansvaret for forialdrarna i Arbetsmark-
nads- och socialforvaltningens organisation. De biologiska for-
dldrarna behover stod for att kunna acceptera placeringen. Det
skulle goéra det enklare for fosterbarnen och skapa bittre
torutsittningar for deras placering.

Familjehem — ett komplext uppdrag

Att vara familjehem innebdr att man upplater sitt hem inte bara
till de fosterbarn som placerats utan ocksa i olika hég grad till
barnets biologiska férildrar och till socialtjansten. Familjehems-
torildrarna maste vara beredda att satsa pa barnet kinslomissigt
och tidsmissigt och att slippa barnet om eller ndr det skall
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tillbaka till sina forildrar. Detta dr en svar situation for familje-
hemsférildrarna och litt att uppleva fosterbarnets foraldrar som
ett hot. For att klara uppdraget som familjehem behéver de
mycket stéd och hjilp att se helheten och férsta olika skeenden
och lira sig att kidnna igen kinslor och vad det medfér. De
behéver hjalp att hantera kinslor som de far projicerade pa sig
fran fosterbarnet. De fir inte kdnna sig personligt svikna och
inte ligga skuld pa fosterbarnet utan se deras reaktioner i ett
storre sammanhang. De behover utbildning 1 att forsta och klara
av de svara och oftast existentiella utmaningar som uppkommer
1 fosterbarnets olika utvecklingsskeden. Om fosterbarnet flyttar
tillbaka till fordldrarna eller till ett annat familjehem eller till en
institution behover familjehemmet orka med att finnas kvar for
barnet. Om det inte dr mdjligt, dr det betydelsefullt, att det blir
en bra och tydlig avslutning mellan familjehemmet och foster-
barnet.

Fosterbarnens behov av trygghet och stdd

Fosterbarnens behov dr mycket individuella. Arbetet mdste
planeras utifran varje barn. Fosterbarn vill som regel ha kontakt
med sina biologiska forildrar. Samtidigt har de behov av och vi
ett ansvar for att det sker under trygga former. De vill veta i
klartext och pa ett respektfullt sitt hur deras biologiska foraldrar
har det. De vill ha vuxna omkring sig som finns kvar under lang
tid och som respekterar och tycker om dem. De behéver vuxna
som ser dem och hjilper dem att hantera och forsta deras
kinslor och deras utsatta position. De behdver vuxna som
hjilper dem att behalla sin historia genom skriftligt material och
bilder och som férklarar sa att olika beslut och sammanhang blir
begripliga f6r dem.

En av de intervjuade forslog att man vid avslutningen av
placeringen ska fa lisa den utredning som lag till grund for
placeringen. Det hade da fér honom blivit tydligt att placering
var avslutad och samtidigt hade han fitt prata om och ta del av
det som foranledde placeringen. Som vi tidigare nimnt har
fosterbarnen ofta problem med att uttrycka svardefinierade
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kianslor. Det giller att hitta mojligheter att hjilpa dem med det
till exempel genom samtalsgrupper med andra fosterbarn eller
verksamhet didr man kan leva ut kinslor och svara erfarenheter.

Intervjuerna av de fére detta fosterbarnen visar att de ser det
nédvindiga 1 att ha varit placerad samtidigt som det upptar dem
kinslomissigt att de varit fosterbarn. De skulle, som vuxna, tro-
ligen behéva hjilp med att bearbeta detta faktum. Deras osdker-
het, nir de limnar virden, 4r oftast stor om de inte har ett
fortsatt stéd av familjehemmet. De blir da limnade att ga in 1
vuxenvirlden utan det stéd som dr si viktigt under lang Gver-
gangstid och som oftast finns som en sjalvklarhet f6r andra ung-
domar. Nir samhillet nu har tagit ett stort ansvar for dessa barn,
ibland under ling tid, boér socialtjinsten rimligtvis ha ett ling-
siktigt uppfoljningsansvar som kan se olika ut beroende pa deras
behov.

Familjehemssekreteraren — spindeln i natet

Familjehemssekreteraren befinner sig mitt i ett spanningsfilt av
uttalade och outtalade kinslor, dar olika intressekonflikter stin-
digt kommer och gar. I detta filt stir oftast familjehemssekre-
teraren ensam med endast sig sjilv som verktyg. Som vi nimnt
tidigare handlar det ofta om svara, omedvetna kinslor, som
handlar om avvisning och som vi inte sitter ord pa i var vardag.
Att borja prata i arbetsgruppen om dessa kinslor och att lira oss
att kinna igen dem, underlittar fér oss, nir vi moter dem i
arbetet. Férvintningarna dr stora pa att familjehemssekreteraren
ska 16sa de svarigheter som uppkommer. Att i dessa situationer
alltid ha fokus pa vad som ir bist for barnet dr inte alltid litt.
Familjehemssekreterarens stora betydelse for fosterbarnet har
blivit tydlig och att det inte finns ndgra andra sitt att ta ansvar
tor barnets behov dn att forsoka fa en tillitsfull och 6mse-
sidig relation. Det ir den grundliggande foérutsittningen for att
barnet ska viga beritta om sina egna 6nskemal och problem.
Hir maste vi hitta nya sitt att komma till tals med barnen, till
exempel genom tejpingmetoden”, Barnorienterad familjeterapi,
www.bof-tejping.com. En god relation med fosterbarnet maste
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ocksa vardas och vi maste ta ansvar for den. Det innebir bland
annat att om vi byter arbete maste vi ansvara for att separationen
blir sa bra som mojligt f6r fosterbarnet. Gor vi en bra avslutning
blir det en erfarenhet och modell som barnet har med sig infér
framtida separationer.

Det har varit tydligt f6r familjehemssekreterarna att de haft
med sig berittelserna fran de fore detta fosterbarnens intervijuer i
motet med de fosterbarn som de ansvarar f6r i dag. Det har givit
dem en trygghet att relatera till i samtalet och en moijlighet att
tormedla hopp till fosterbarnen.

Avslutningsvis

Det starkaste intrycket efter alla ars intervjuande 4r just manga
fosterbarns stolthet 6ver att ha klarat sig genom en komplicerad
uppvixt till ett fungerande vuxenliv. De har brutit eller dr pa god
vig att bryta det negativa sociala arvet utan att f6r den skull ta
avstand fran eller forneka sitt ursprung. En stor del av dem
menar att det varit helt avgérande f6r dem att de blev placerade i
familjehem. Vi kan se att det finns en beslutsamhet att fa ett bra
liv och inte upprepa forildrarnas 6de. De dr ocksa stolta over
detta. Denna dterhimtningsférmdga och den positiva framtids-
tro som de flesta av vara intervjupersoner uttrycker star i skarp
kontrast till den gingse bilden av tunga misslyckanden inom
familjehemsvirden och ob6nhorlig upprepning av det negativa
sociala arvet.
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