Barn med foraldrar
pa olika hall

OCH ANDRA
VUXNA

D .

SPSRR\ Stiftelsen

S/ Allminna Barnhuset
‘va\\



INNEHALLSFORTECKNING

INledNiINg . . 3
Det gemensamma foraldraskapet ... 5
Familjer ar olika. ... ... 6
Det handlar om barnen .......... ... 8
Berattal . .. 8
LSS Na . 10
Vaginvad barnen Vill ... ... M
Valkomna nar barnen kommer med lésningar ................. ... M
Boende ochumgange......................... .. 13
En tillrdckligt bra foralder. ... 16
Att fa vardagen att fungera ... 19
10 (o) 0 01T = 1 19
Planera. .. 21
Fatta beslut ... .. 22
Ditt barns familj ... 23
Varna om viktiga relationer. . ... 24
Fodelsedagar, helgeroch lov. ... 25
Mitt barn marinte bra ... 26
Konflikter och gral. ... ... . 28
Lamna barnet utanfér konflikter............... ... 28
Nolltolerans fOr VAl .. ... ..o 29
Samarbetssamtal, avtal och underhallsbidrag....................... 31
Samarbetssamtal. . ... ... 31
AVl 31
UNderh3lISbidrag . .. ..o 31
Nar det inte gar att komma &verens pa egenhand............... 33
DML . 33
UNdernallSstOd. . ... o 34
BOKE S, ..o 35

ISBN: 978-91-86759-26-1 Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Texten &r skriven av Asa Landberg utifran research framtagen av Anna Fredriksson.
2016-12-01.

Inledning

Det har materialet ar tankt att vara ett stdd fér alla mammor och
pappor som har ett barn med féréldrar pa tva hall. Kanske har

ni tidigare varit gifta eller sambos men valt att ga skilda vagar, kan-
ske har ni aldrig levt ihop. Ni &r anda féraldrar till ett gemensamt barn
och kommer att vara det livet ut. Det betyder att ni har ett gemensamt
ansvar for att barnet far omvardnad, trygghet och en bra uppvaxt.

Texten kan ocksa vara ett stoéd for vuxna som inte &r biologiska férald-
rar men som lever med och ansvarar fér barn som bonusmammor eller
bonuspappor.

Foraldrar har berattat att de saknar information om vad som ar vik-
tigt att tdnka pa och kanna till ndr man separerat och har barn. Dér-
fér har vi tagit fram det har materialet. Fokus ligger pa vad foéréldrar
kan géra och tédnka pa ndr man inte lever tillsammans med den andra
foraldern. Texten har tagits fram i samarbete med praktiker som mott
manga familjer i den situationen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver 2014-2017 utvecklingsarbetet
”Samverkansteam - for barn och foéraldrar i samband med separation”
i samarbete med fem kommuner. Under projektet stalldes fragor till
barn med erfarenheter av separerade foraldrar. | pratbubblorna i kan
du se vad de berattade.




Det gemensamma féraldraskapet

Ungefar vart fjarde barn i Sverige har féréldrar som inte lever ihop. Det
betyder att ndstan 480 000 barn har féraldrar som har separerat eller
som aldrig har levt tillsammans. Pa férskolan eller i skolan finns oftast
andra kompisar som har féraldrar pa tva hall. Fér manga barn ar det
inte mer konstigt &n att andra har féréldrar som lever ihop. Det viktiga
&r att barnen trivs hemma, och det kan de géra i bade ett och tva hem.

BARN BERATTAR OM BADE BRA OCH DALIGA SAKER MED ATT
FORALDRARNA INTE LEVER TILLSAMMANS:

BRA: Skont att vara med en forilder i taget, mamma och pappa blir glada nir
jag kommer, kan g till den andra forildern om vi grilat, dubbla semestrar och
fodelsedagskalas...

DALIGT: Lingtar efter den forildern som man inte ir hos, jobbigt att hilla

reda pd saker nar man flyttar emellan, langt till kompisar eller skola fran ett av
hemmen, orolig for att mamma eller pappa dr ensam, far inte traffa mamma eller
pappa sd ofta som jag vill...

Oavsett om foraldrar bor ihop eller inte tycker de flesta barn att det ar valdigt
jobbigt nir foraldrarna dr osams eller nar de grilar. Sarskilt svart kan det vara
ndr vuxna grilar om barnen, nir en forilder pratar illa om den andra eller nir
barn kinner att de méste vilja mellan forildrarna.

Om gralen blir si stora att de skrammer, eller om en forilder hotar eller gor
den andra forildern illa dr det riktigt skadligt for barn. D& méste det stoppas!

Man vill ¢4 klart ha hjalp
med att de eka komma overens.
Vuxna gka lugna ner foraldrarna, Att nagon pratar med dem var

De com inte kommer overeng gka gitta
nagon annangtang ¢4 att inte barnen
cer vad de gor och pratar om.

och en for gig och gedan ihop.




FAMILJER AR OLIKA

For barn med fordldrar pa tva hall kan vardagen och ansvarsfordelningen mellan
fordldrarna se ut pd manga olika satt. Familjer dr helt enkelt vildigt olika, det
giller bdde nir fordldrarna lever tillsammans och nir de inte gor det.

Lisa och Nico har varit gifta i femton dr och har tre gemensamma barn.
De ir fortfarande vinner men dr dverens om att det dr dags att ga skilda
vigar. Arbete och barn har gjort att de inte haft tid for varandra och
i attraktionen finns inte lingre dir. Nir de vil bestimmer sig for att ga
skilda vagar ar det sjalvklart att de ocksa ska fortsitta att dela ansvaret for
barnen lika, och de viljer att bositta sig nara varandra.

i Jacob ir nojd och lycklig 6ver att vara gift med Cissi och over deras

i gemensamma barn. Nir Cissi berittar att hon haft ett férhillande med en

¢ annan man under flera ar rasar Jacobs tillvaro. Hans fértroende for Cissi ar
borta och han ifrgasitter om hon kan vara en bra mamma efter skilsmissan.
Kan man nédgonsin lita pd en minniska som ir sa falsk? Cissi kontrar med
att hon inte alls ar siker pd att Jacob dr pappa till deras yngsta son. Sepa-
rationen blir svar och smartsam.

Petra och Tony triffades pd en fest, gick hem tillsammans och hade sex.
Petra dngrade sig efterat och kiande att hon gjort bort sig for att hon druckit
for mycket. Hon var inte alls attraherad av Tony nir hon nyktrat till. Nar

i hon upptacker att hon vintar barn blir hon glad. Hon vill gédrna bli mamma,

i men tanken pi att dela forildraskapet med Tony kinns frimmande. Hon

¢ kédnner honom inte. Tony fir reda p4 att hon vintar barn nir de méts av en
slump och han ser hennes stora mage. Nar han fragar vem som ar pappa
berittar hon. Tony ar kluven. Han kanner sig inte redo att bli pappa, han
bor langt fran Petra och han ar orolig for hur Petra lever och for att hon
dricker for mycket. Samtidigt vill han ta sitt ansvar och hitta ett satt att
vara en bra pappa.

¢ Nar Nadja och Hampus triffades blev de blixtférilskade och flyttade

: ihop inom nagra veckor. Det tog inte mycket lingre tid én sd innan Hampus
borjade misshandla Nadja. Nar Nadja bestimmer sig for att limna honom
uppticker hon att hon ar gravid med tvillingar. Hon stannar i forhéllandet

i och hoppas att han ska dndra sig nir han blir pappa. Det gor han inte.

i Misshandeln fortsatter.

i Forsta gdngen Nadja ser att Hampus gor barnen illa 4r de tre 4r, men det

i tar ett par 4r till innan hon flyr med dem till en kvinnojour. Hon vill starta

i ett nytt liv med barnen. Hampus kan inte acceptera hennes beslut, barnen
ska stanna med honom.

Den vanligaste l6sningen ér att foraldrar har gemensam vardnad. D4 delar de
ansvaret och fattar viktiga beslut om barnet gemensamt, men det behover inte
betyda att barnet bor lika mycket hos bagge.

Om en forilder dr olimplig eller inte vill ha vdrdnaden, om det finns stora
samarbetssvarigheter eller om ingen av foraldrarna vill ha gemensam vardnad
sd kan en av forildrarna ha ensam vardnad. For att en fordlder ska forlora
vardnaden for att hen dr olimplig kravs allvarliga missforhallanden.

Om ett gemensamt fordldraskap har fungerat bra finns goda forutsittningar
for att det ska fungera ocksa nir fordldrar lever pa skilda hall. Har det funnits
stora slitningar, eller om forildrarna aldrig delat vardagen blir utmaningarna
storre.

Oavsett om foraldraskapet flutit pa bra eller varit konfliktfyllt innebar ofta en
separation forandringar i roller och ansvarstagande. Det kan betyda att du far
ta ansvar for sidant som den andra foraldern alltid gjort tidigare, eller att du
far lamna ifran dig ansvarsomraden och dé ocksé forlorar en kontroll som du
ar van vid.

ATT FUNDERA OVER:

- Hur har ni klarat av att vara féraldrar tillsammans?

- Vad har fungerat och vad har varit svart?

- Ar du néjd med att ni inte lever ihop?

- Ar ni dverens om hur ansvarsférdelningen ska se ut? Ar du néjd?
- Litar ni pa varandra som féréldrar?



Jag vill ha hjalp med att fa
Det handlar om barnen fOr%ldrarnaJa’rfbo ihop igen
' for det ar jobbigt att cykla
mellan tva hem. Men det &r
inte troligt att de flyttar ihop.

Alla barn har ratt att vara delaktiga nar det handlar om stora och
viktiga fragor, ocksa de yngsta. Redan innan ett barn kan prata visar
de ofta tydligt vad de vill, vad de tycker om och vad som ar jobbigt
fér dem. Det kan de vuxna lyssna pa.

Ju storre barn blir, desto mer kan de vara med och tycka och bestimma i
vardagen. Det giller alla barn, inte bara de barn som har forildrar i tva hem.
Konsten for foraldrar ar att ge lagom mycket ansvar. Som att en ettdring inte
kan bestimma vad familjen ska dta, men ettdringen kanske far vilja mellan ett
dpple och en banan till mellanmal. En tondring diremot, kanske kan fa ansvar
for att bestimma vad hela familjen ska dta de dagar hen lagar middag.

BERATTA!

Nir fordldrar bestamt sig for att separera behover barnen fa veta. Barn marker
nir det dr spant eller brikigt hemma, och de kidnner av niar ndgon av forildrar-
na inte mér bra. Far de en forklaring kan det kdnnas lite ldttare och man kan
undvika att barn ligger skulden pa sig sjdlva. Ju yngre barnen ir, desto enklare
forklaringar behovs. Om forildrarna berittar tillsammans ger det barn intryck

av att de kommer att fortsitta att vara forildrar ihop, dzven om de bor pd tva
olika hall.

Vissa barn bor hos bida forildrarna, i tvd bostader.

Det ir ofta svért for barn att forestilla sig hur det Var gkajag bo?

ir att bo i tvd hem om de aldrig upplevt det. Vad hander med mina eaker?
De fragor som kommer ar inte alltid de som de Var cka katten bo? Far jag Véh’a
vuxna vantar sig. Det dr bra att ta sig tid att tapet i mammag nya légenhef?
svara pd frdgorna och att svara pa det du kan Kommerjag att trafa pappa
och vet. Vet du inte svaret pa frigan sd sig det. nar han ﬂgh‘ar?

Kénner ni andra barn som bor i tvd hem kan de

vara exempel. Bocker och filmer om andra barn i
samma situation kan ocksa vara till hjilp for att forsta.
Lingst bak finns nagra boktips.

Varfor eka ni ekiljae?

~ - Vialskar dig lika mycket som innan! :
Kolla av att barnen forstitt, men tjata inte. En del barn har inga frigor alls eller - | - Duhar kvar bagge dina féraldrar och behdver inte valjal ; I s
inget sirskilt behov av att prata. Kanske kommer frdgorna sen, kanske accepte- . s - Det ér inte ditt fel att vi flyttar isar! , .
rar barnet bara vad de vuxna sagt. . - D_u kan inget gora for aEt v_i ska in_ihop igen!
- Vi kommer att lyssna pa dig och vi kommer férsdéka ordna

Om du aldrig levt tillsammans med den andre forildern, eller om barnet inte allt s& bra det gar!

minns den tiden behover du berdtta om det ocksd. Kan du ge fina bilder av - i » e
foraldraskapet, och av den andre forildern, ta chansen att gora det! r
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LYSSNA!

Precis som vuxna kan barn reagera starkt pd separationer. Oro, ilska och sorg
kan komma nir de fir veta, eller senare nir de miarker vad det innebir. Men
barn kan ocksa reagera med att tycka det dr spannande, eller bli glada 6ver
forandringen. Oavsett vad de tinker behovs vuxna som ar beredda att lyssna
och ta dem p4 allvar.

Det kan vara littare att lyssna nir barnen
reagerar som du forvantat dig, och nar de
kanner ungefir som du. Om du sjilv ar
uppfylld av jobbiga kinslor och reaktio-
ner kan det vara svérare att lyssna. D4

ar det bra om andra vuxna kan hjilpa
till. Vdnner, slake eller ndgon som arbetar
med barnsamtal kan vara ett komplement for barn att prata med. D& behover
barnen inte heller kinna att de ska ta hansyn till sina fordldrar. Det ar viktigt
att du som fordlder sager att det 4r OK att prata med andra vuxna, annars kan
barn ldta bli for att de inte vill sdra eller svika.

Barn cka foreoka beratta hur man
kanner. Prata hela familjen tillsammang.

kommentera det barnet e4ger.

i Nar John och My berittar for barnen att de ska skiljas verkar barnen

i tycka att det 4r OK och lite spannande, de pratar om den nya ligenheten

¢ som de kommer bo i nir de 4r hos pappa och att han har lovat att de ska
skaffa hund. My ar fortvivlad over skilsmassan. John har limnat henne for

¢ en annan kvinna, han ar nyforilskad och ser fram emot sitt nya liv.

Nu kinns det som om barnen ocksé sviker henne och att John har kopt
dem genom att lova barnen en massa saker. My marker att hon inte kan

i sluta tinka pé allt som hint, och marker att det gar ut 6ver barnen ibland.

¢ Hon tar kontakt med en kurator som hon triffar regelbundet tills allt

: borjar kinnas bittre.

De cka ga och Det ir barr}ens behov av att prata som ska styra.
pra’fa med naqon Ar du orolig och behover prata med ndgon sa ta
g det med en annan vuxen.

annan vuxen.

Barn gka f4 begtamma

VAG IN VAD BARNEN VILL e over var man bor.

De vuxna bestimmer om de ska bo ihop eller inte.
Barn kan inte bestimma att de vuxna ska bli tillsammans igen
eller att de ska flytta ihop igen. Men nir de vuxna bestimt sig,
kan barnen ha forslag pa hur det ska ga till for att bli sd bra som mojligt.

Foraldrarna eka bara lysena och inte

En del barn har starka synpunkter pa hur livet efter separationen ska se ut.
Vuxna méste lyssna pd vad de siger och tinka igenom om deras 6nskemal ar
rimliga. Det ar de vuxna som maéste fatta de stora besluten, men vad barnen
vill behover viagas in. Manga ganger blir besluten en kompromiss, dir alla,
bdde vuxna och barn far ge avkall pd ndgot av det de vill. Om barn har starka
onskemadl som inte kommer att tillgodoses ar det viktigt att de far en forklaring
till varfor det ar sa.

Ebba ir sex ar nir foridldrarna separerar. Hon har bestimt sig for att hon
vill bo varannan natt hos vardera forildern. Ingen av de vuxna tycker att det
ar en bra idé. Det kinns alldeles for hattigt. De bestimmer sig for varannan
vecka, men inser att det kdnns ldngt for Ebba att vara ifrén foridldrarna
en hel vecka. De berittar for Ebba att de vill att hon ska vara lite lingre
tid i varje hem, att flytta emellan varje dag tror de blir alldeles for rorigt.
Diremot ska de se till sd att hon far prata med eller triffa den forildern
hon inte bor med ndgon géng under veckan.

Andra barn har inga synpunkter alls. De vill att de vuxna ska bestimma och vill
slippa att ta stdllning till en massa beslut som de inte forstar. D4 ska de slippa.

Ben ir tolv ar ndr hans foraldrar separerar. De dr noga med att friga honom
om hur mycket han vill bo hos vardera fordldern. Speciellt pappa dr orolig
for att Ben ska ma daligt av separationen och gor allt for att han ska kinna

i sig delaktig. Till slut fraser Ben ifran.

i —Det idr ni som valt att skilja er! Da fir ni fixa det ocksa. Sluta tjata pa

© mig, jag har inte valt att flytta och har ingen aning om vad som blir bra!

VALKOMNA NAR BARNEN
KOMMER MED LOSNINGAR

Lysgna till vad barnet vill. Om barnet Om barn har egna forslag och 16s-
bara vill traffa en foralder och ningar kan alla vinna p4 att lyssna
den andre foraldern pa ett mycket pd dem. Det handlar trots allt om

begréngaf Qatt eka de vuxna hJa[pa deras vardag och ibland ar det bar-

nen som vet bast vad som fungerar.
Men det ir inte deras ansvar, om de
inte har ndgra forslag far de vuxna

16sa situationen dnda!

barnet ¢4 att det blir mojligt."

1. Det héar &r vad barn med erfarenheter av separerade foraldrar har berattat i utvecklingsarbetet Samverkansteam - for barn
och féréldrar i samband med separation.



Boende och umgange

Det vanligaste &r att barn med féraldrar pa tva hall bor mest hos sin
mamma. Nara 30 procent bor bara hos sin mamma och 23 procent
bor mest dar. Knappt var tionde bor mest eller bara hos pappa. Men
vaxelvis boende blir allt vanligare. 35 procent av alla barn packar
vaskan och flyttar mellan tvd hem.2

Att bo halva tiden, eller nastan lika mycket, med bada fordldrarna ar en [6sning
som ger vardagskontakt med bida forildrarna. For manga barn ir det en bra
16sning, speciellt om férdldrarna bor nira varandra och kommer hyggligt 6ver-
ens. For andra barn dr det bittre med andra losningar. For de yngsta barnen ar
det extra viktigt att {3 triffa den fordlder de inte bor med ”lite och ofta”. D&
blir det lattare for barnet att komma ihdg fordldern och separationerna fran
den forilder barnet bor hos blir mindre pafrestande.

Det ir de vuxna som bestimmer om de ska leva tillsammans eller inte, men
finns det gemensamma barn ar det viktigt att fordldrarna tar hansyn till barnen
ndr de planerar hur framtiden ska se ut. Barn har ritt till bida sina foraldrar,
men hur vardagen organiseras kan se olika ut beroende pd vem barnet ir.

Paul och Jesper har dottern Lova tillsammans. Nar de separerar ar det
sjdlvklart for bdde vuxna och barn att hon ska bo halva tiden hos varje
forilder. De bositter sig nira varandra sd att det blir enkelt fér Lova och
nira till skola och kompisar hos bida.

Andrej dr sju &r ndr fordldrarna separerar. Mamma bor kvar i ligenheten
och pappa flyttar. Andrej har en funktionsnedsittning och sirskilda behov.
Han behover sina rutiner och har svért for forandringar. Han vill bo ndra
sin resursskola och de kompisar han har. Fordldrarna bestimmer att
Andrej ska fa bo kvar i sin invanda milj6 i veckorna, dtminstone ett tag.
Han har sitt rum i pappas nya hem och ir dir pa helgerna. Pappa och
Andrej triffas i veckorna och gor saker tillsammans, men nir det dr skola
nista dag sover han hos mamma.

2. Statistiska centralbyran 2014.
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Ibland 4r det avstdndet som gor att det inte gar att bo vixelvis. Forutsittning-
arna ir helt olika om de tvd hemmen finns pd gangavstand, i olika stider eller
i olika linder. Med hjilp av teknik finns mojligheter att hdlla kontakt trots
avstand.

i Sofia dr atta ar och har forildrar i tva olika linder. Mamma bor i Sverige
i och pappa i Kroatien. Hon bor med mamma men aker till pappa och slikten
i iKroatien pa julen och nistan alla lingre lov. Det blir lingt mellan triffarna
¢ med pappa men nir de triffas ses de desto mer intensivt. De skypar flera
i ganger i veckan.

En viktig del av att planera boende och umginge ar
overlimningen. Mdnga barn byter mellan sina tva

hem i forskolan eller skolan. Det fungerar ofta smidigt

i vardagen men innebdr att fordldrarna inte traffas. Det
kan vara pa bade gott och ont. For forildrar som har
svért att komma verens kan det gora att konflikterna
minskar och att barnen slipper se spanningar eller lyssna
pd gral. Men det gor ocksd att foraldrarna mdste hitta
andra sitt att informera varandra.

Jag vill att nagon
aka ge till att

umganget blir av.

Barns behov forandras nir de vixer och utvecklas. Det betyder att foraldrar
mdste anpassa sig efter det.

i Niklas foraldrar har aldrig bott ihop. Nér han var riktigt liten sov han

i bara hos sin mamma, men han triffade pappa ofta. Nir han var ett r sov
¢ han &ver hos pappa forsta gangen. Nir han var tre sov han hos pappa flera
i ganger i veckan, och hans forildrar tinker att han ska bo vixelvis nir han

¢ blir lite dldre.

Linn 4r 15 dr. Hon har bott varannan vecka hos forildrarna sedan de

flyttade isdr och trivts med det. Det gor hon inte langre. Hon ar trott pd

i att smasyskonen hos mamma inte ldter henne vara ifred, och hon kommer
¢ inte riktigt dverens med mammas sambo. Tillsammans med forildrarna

i bestimmer hon sig fér att prova att bo mest hos pappa och vara med

i mamma torsdag till mdndag varannan vecka. Det visar sig att hon trivs

i med det. Hon far lugn och ro att plugga och tycker det ir vildigt mysigt
att traffa mamma och smasyskonen de helger hon dr dar. Ibland dker hon
i ditiveckorna ocksa, hélsar pa eller dr barnvakt. Foraldrarna r 6verens

i om att det hir ir en bra ldsning.

P

-
ATT FUNDERA OVER:

Y

- Fungerar det fér ditt barn att dela tiden lika mellan tva hem?
- Finns det andra |6sningar?

- Vad vill barnet?

- Ar ni féraldrar dverens om hur ni vill ha det?

- Kommer det férédndras nar barnet véaxer?

v . o T e~ %
i

. :
— e S—
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En tillrackligt bra féralder

De flesta féraldrar kdnner att de brister ibland.

Serverar skripmat

orkar inte Leka Fixar inte Liixorna

Ar ledsen . ,
Tjatar Dricker for
mycket
) Liser
®Blirarg - lnte hagt
, ~ 0.0
Kawn tnte betala —

v ,
— Har unte

en bra semester réol att spara

_Jobbar for
mycket

Daligt samvete dr sdllan konstruktivt, det dr battre att forsoka lara sig och
gora annorlunda nista gdng. Och att be om ursikt om det behovs. Barn kan
bli arga, ledsna och besvikna pd sina fordldrar, men de ir ofta bra pd att forlata
om det blir en dndring. Oftast vill barn inte sluta att vara ndra den fordlder
som brister, de vill bara att det ska bli battre!

Som forildrar dr du bland det viktigaste ditt barn har. Om du mar bra dr chansen
storre att ditt barn ocksd gor det. Ta hand om dig sjélv! Och be om hjilp om du
inte klarar av det som ar svért sjdlv, det ar bra bade for dig och for ditt barn.

Om du skrammer eller gor ditt barn illa, eller om du inte klarar av att ge barnet
trygghet och kirlek behover du be andra vuxna om hjilp. Du kan behova stod
for att dndra ditt beteende och barnet kan behova vara mer hos den andra
forildern. Aven om det skulle innebira att du inte kan ha ditt barn boende hos
dig under en period, eller att ni triffas mindre ofta kan det rddda er relation pa
sikt. Som vuxen dr det viktigt att du tar ansvar for bade dig sjilv och ditt barn!

Vuxna tror att de vet bagt vad com ar bra
for barnet, med det atammer inte alltid.
Om foraldrarna dricker ¢4 kan de ¢la
barnen eller vara hemeka pa andra eatt.
Barn kan vara radda for gina foraldrar
och vilja vara det perfekta barnet.

Det ar viktigt att
g4ga vad man tycker
till andra om vad gom
hander hemma.

Barnen behover hjalp med
att nagon hjalper foraldrarna
och kangke barnen.

Barnet sager infe
alttid hur det &r for
att foraldrarna kan bli
arga pa barnet.

Nar fordldrar lever pa tva hdll dr det inte ovanligt att de ar kritiska mot varan-
dra. Ofta har de ritt i att den andra har gjort ndgot fel, men det ar manskligt
att gora fel ibland. Det kan vara nodviandigt att sdga ifrdn om ett barn blir
ledset eller illa behandlat av den andra fordldern. Men i manga situationer ar
det bittre for barn att fordldrarna forsoker hjalpa och stotta varandra istallet
for att hitta fel och kritisera varandra. Om bristerna ar stora kan det behévas
hjilp ocksa fran familj, vanner eller professionella.

i Sara har dilig ekonomi och tar girna extra jobb for att f3 det att ga ihop.
i Det gor att sonen Adam fir langa dagar p4 fritids och att hon inte alltid

: hinner ta honom till traningen. Det hir gér Adams pappa arg och det har
i hint att de hamnat i gral nir Adam missat trdningen. Han tycker att hon
i borde ha tid for Adam. Men grilen leder ingen vart. Istillet erbjuder sig

¢ han och hans nya sambo att himta Adam, kéra honom till triningen och
sedan hem till Sara under de veckor han bor dir.

Nir Lukas idr hos sin pappa hinder det att pappa blir full. Det gor hans :
i mamma rasande. Lukas slutar att beritta for henne, eftersom han inte vill att
i hon ska bli s4 dir arg. S smaningom far hon dnd4 veta genom att en granne
i anmiiler till socialtjinsten. I samtal sédger Lukas att det 4r 4nnu virre att
mamma blir arg och pratar illa om pappa an att han ar full. Lukas tycker om

i sin pappa och vill inte att ndgon ska prata illa om honom. Kan han inte bara

i fa ga over till mamma utan att hon brikar om det inte ir bra hos pappa?
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Om man vill och vagar kan
man g4ga till gina foraldrar

att de infe oka braka. Det ar g4llan de kommer 6verens. Det ar

darfor de gkilde sig, for att de brakar. Jag

vill att de flyttar ihop igen men det kommer
aldrig att handa. De brakar ¢4 himla mycket.
Vet inte hur nagon ekulle kunna hjalpa il

Exempel pa vad barn tycker &r viktigt med en féralder:
e Att den ar snall

¢ Forsvarar och skyddar mig

¢ Tycker om mig

Det hér vill inte barn vara med om:

¢ Medla eller vara budbirare

* Bira hemligheter

¢ Behova dolja sina egna kanslor

¢ F4 ndrgdngna fradgor om den andra foraldern
¢ Hora dig prata illa om den andra forildern

Ibland idr bristerna s stora att de inte gar att losa i familjen.

Om barn far illa — kontakta socialtjansten i din kommun.

Vill du anmaila ett brott mot dig eller ett barn — ring 114 14 eller sok
upp en polisstation.

ATT FUNDERA OVER:

- Hur vill du att den andra foraldern eller andra vuxna ska géra om du brister?
- Har den andra féraldern eller nagon annan i din omgivning varit orolig fér
hur du tar hand om ditt barn?
- Behéver du stétta den andra féraldern pa nagot satt?
- Hur kan du bast hjélpa till om ditt barn har problem med den andra foéraldern?

Att fa vardagen att fungera

INFORMERA

For att kunna ta hand om sitt barn behover en foralder veta vad som hiander
aven hos den andra foridldern och pa forskolan eller i skolan. Men hur mycket
information som behovs varierar. De yngsta barnen har svérare att sjdlva beritta
om vad som hint sedan ni sdgs sist.

i Mika ar ett dr. Vid 6verlamningen berdttar mamma att Mika har sovit
i middag men att hon &t lite daligt till lunch. Hon berattar ocks4 att de varit
i iparken och lekt och att Mika tog flera steg sjilv.

En tondring kan ofta berdtta om det vardagliga sjilv, utan inblandning fran
den andra foridldern. Men stora fordndringar eller jobbiga hindelser behover
fordldrarna ansvara for att de formedlas.

¢ Simona gér pd hogstadiet. Hennes forildrar pratar inte s& ofta med var-

i andra, dven om de inte dr osams pa nigot sitt. Vad som hint under veckan
i hos den andra foridldern kan hon beritta sjilv, eller vilja att lata bli. Men

i nir Simonas mamma triffar en ny partner ringer hon upp pappan och
berittar, och nar Simona kommer hem full efter en fest tar pappan genast

¢ kontakt med mamman.

EXEMPEL PA HANDELSER SOM AR VIKTIGA ATT DEN ANDRA
FORALDERN FAR VETA OAVSETT ALDER PA BARNET AR:

e Forandringar i familjen som en ny partner

e Enflytt

o Ett nytt barn Foraldrar gka inte

* Ett dodsfall i slikten akicka meddelanden

e Stora problem, sjukdom eller sorger i familjen genom barnen, det blir
: Problem och svdrigheter som barnet har jobbigf att komma ihég.

Information frin forskolan, skolan eller
fran hilso- och sjukvarden
* Resor och semesterplaner
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PLANERA

En bra planering, rutiner och gemensamma regler gor ofta vardagen lattare.
Som forilder ansvarar du forst och framst for planeringen i ditt eget hem och
under den tid ditt barn dr hos dig. De flesta barn klarar av att vardagen och
rutinerna ser olika ut i de olika hemmen. Men om barnen spelar ut er foraldrar
mot varandra, eller inte verkar klara av att det ser olika ut kan ni foraldrar
behova diskutera och bestimma en del regler gemensamt.

e i i s A P

- S gl * Skirmtid
o TR, = S ST W * Laggtid
- il g - * Tid att komma hem

Regler for hur ofta barnet dter godis
* Fritidsaktiviteter

* Veckopeng

e Laxrutiner...

Men det du planerar, eller glommer att planera, pdverkar ocksa livet hos den
andra forildern. Irritation 6ver sddant som sena 6verlimningar, kvarglomda
regnklader eller mediciner, laxor som inte gjorts eller sena beslut om andringar
i umginge eller semesterplaner kan leda till trista och onddiga konflikter.

Ibland finns det behov av att skriva ned vem som ansvarar for vad. Vissa kan
vara hjilpta av en foraldraplan. www.foraldraplan.se

* Vem foljer med till tandlidkaren?
Vilka klader ska packas med?

Du kan ge och fa information genom att traffa den andra forildern, genom att * Finns det saker som ska flytta med?
ni pratar i telefon eller genom att ni skriver ned det viktigaste och skickar till o Vem vabbar?
varandra. * Vad hinder om vi vill géra ndgot pd *fel ” vecka?

. . . . . e Nir ska semestern spikas?
Vuxna har olika behov av information. Det underlittar om de vuxna ar dverens P

om hur mycket de vill och ska veta om varandras liv. For stora krav pa detalj-
information kan uppfattas som intrang i privatlivet, misstro eller ett sitt att
kontrollera.

Vuxna behover

. tanka pa att prata "
ATT FUNDERA OVER: med varandral ATT FUNDERA OVER:

- Far du den information du vill ha om ditt barn?
- Hander det att ditt barn blir budbé&rare mellan er féraldrar? - Liknar de dina eller inte?
- Hander det att du far kritik fran den andra féréldern for att - Ar du néjd med hur planeringen fungerar?
du inte berattat om nagot? - Hur tror du att ditt barn uppfattar skillnaderna i rutiner och regler?
- Ar ni vuxna éverens?

- Vad vet du om regler och rutiner hos den andra féraldern?



FATTA BESLUT

Fordldrar som har gemensam virdnad maste fatta en del beslut gemensamt.
Det innebir inte att de behover eller ska bestimma allt tillsammans. En grund-
regel i lagen ar att beslut som ar av avgorande betydelse for barnet ska fattas
gemensamt. Det kan till exempel handla av val av forskola eller skola eller att
bestilla pass. Halso- och sjukvard eller insatser frén socialtjansten behover
ocksd bagge vardnadshavarnas godkiannande. Om forildrarna inte kan komma
overens kan socialnimnden i undantagsfall bestimma att barn ska f4 hilso-
och sjukvard eller stod fran socialtjansten mot en vardnadshavares vilja.

Vardagliga beslut som giller omsorgen om barnet, till exempel om mat, klader
och sovtider fattar den fordlder som barnet dr hos. Men det finns en mangd
beslut som inte ir s stora, men som And3 ir bra att forankra hos den andre
fordldern for att undvika konflikter. Det kan vara beslut som paverkar den
andra fordldern nar barnet bor dir, till exempel dterkommande fritidsaktiviteter.
Det kan ocksé vara beslut som dr kianslomassigt laddade for den andra forald-
ern. D4 ar det bra att fraga innan. Risken 4r att ditt barn kommer i klim om
den andra forildern reagerar starkt.

Sergej har langt och lockigt har som mamma dlskar. Nar han kommer hem
fran umgange hos pappa ar han kortklippt. Hans mamma blir fortvivlad och
rasande.

Andra beslut kan vara extra kinsliga pd grund av livsiskadning eller religion.

i Fatima har vixt upp med tvd muslimska foraldrar och har aldrig itit

i flaskkott. Nir de separerar gifter Fatimas mamma om sig och blir mindre

i traditionell. Nar Fatimas pappa far veta att hon dter flisk hemma hos
mamma tycker han att det dr oacceptabelt. Han blir ledsen och besviken
bade pa Fatima och p& hennes mamma.
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Foraldrar eka inte hindra
barn fran att ringa den

andre foraldern. Foraldrarna gka inte

prata illa om varandra
Q4 att barnen hor.

Ditt barns famil;

Ditt barns familj kan se vildigt annorlunda ut dn din! Du ir en vildigt viktig
familjemedlem, men det finns andra som ocksa ar viktiga for barnet. Kanske
ar det personer som du inte alls kidnner, eller rentav sddana som du tycker illa
om. Den andra forildern, nya partners, halvsyskon, styvsyskon, slaktingar
eller vanner till den andra fordldern kan ocksa vara viktiga, precis som du och
de personer som du riknar in i din familj. Kritik mot de personer som barnet
tycker dr viktiga upplevs ofta som kritik mot barnet sjilvt.

Aven om barn har foérildrar pa tva hall, ir det bra om de kan kinna att de har
en familj, och att den familjen accepteras i bigge hemmen. Det kan vara en stor
tillgdng for ett barn att ha flera vuxna att vinda sig till, och att ha flera syskon
att vixa upp med. Barn tycker inte mindre om sina foraldrar for att de har fler
viktiga personer i sina liv. Daremot kan det bli fler viljor att ta hiansyn till och
svdarare att planera.

En vuxen som inleder en ny parrelation férdndrar sin familj. Kanske finns det
ocksd bonusbarn och sd sméningom gemensamma barn i den nya relationen.
Kanske uppfattar dina barn frn din tidigare relation att deras familj ocksa
utokas, kanske inte. Det gdr aldrig att krdva att ett barn ska dlska en ny partner
eller andra barn. Men du kan forvinta dig respekt for att det ar viktiga personer
for dig. Om du accepterar att ditt barn har en annan familj d4n du har, okar
sannolikheten for att ditt barn ska acceptera din nya familj.
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VARNA OM BETYDELSEFULLA RELATIONER!

Som forilder kan du se till att ha egen tid med ditt barn och vdrna om att ni gor
saker bara ni tva tillsammans. Det kan vara sdrskilt bra om du far en ny partner
och fler barn.

Nar umgiangesmonster och vanor dndras kan du behova hjalpa barnet att behalla
levande relationer till andra betydelsefulla vuxna som det kidnner. Sarskilt viktigt
blir det hir fér mindre barn som inte sjilva kan ta ansvar for att halla kontakt
med halvsyskon, mor- och farférildrar, fastrar och morbroder.

Kanske har ditt barn levt en del av sitt liv med ndgon som fungerat som foralder i
vardagen utan att vara det juridiskt. Den personen kan vara en nog sa betydelse-
full person. Hor med barnet hur det skulle vilja ha den fortsatta kontakten.

i Annas forildrar har aldrig levt ihop. Under hennes férsta sju ar levde hon
i och mamma med mammas partner Sara. Nir mamma och Sara gér slut

¢ och separerar ir det en stor forandring for Anna. Bide Anna och Sara ir

¢ rddda och oroliga. Hur bli det nu? Kommer de att f3 triffas?

- Vilka ingar i ditt barns familj?

- Finns det nagra konflikter eller spanningar?

- Hur kan du underlatta kontakten med andra
personer som ar viktiga fér ditt barn?

FODELSEDAGAR, HELGER OCH LOV

Fodelsedagar, helger och lov ar viktiga dagar dd manga ir extra mycket med
familjen. I och med att de ar forknippade med forvantningar kan de ocksa
innebdra extra pafrestningar. Vem ska barnet fira med och hur? Hur kdnns det
att inte vara med nar andra familjemedlemmar firar?

i Pontus firar jul och fodelsedagar med bada sina foraldrar, fast de ar skilda
i sedan lange. Vartannat 4r dr de hos mamma och vartannat 4r hos pappa.

i Tara bor halva tiden med pappa, pappas sambo och hennes tva barn. De

andra barnen bor dir hela tiden. Vartannat ar missar Tara julfirandet hos

i pappa nidr hon ir hos mamma. Hon vill fira med mamma, men blir samti-
¢ digt svartsjuk 6ver att hennes pappa 4r med andra barn pa julafton. Han

ar mer med sambons barn dn med henne!

- Hur fungerar det att fira fodelsedagar och
helgdagar?

- Hur vill du att barnet ska minnas firandet?

- Hur kan du hjalpa till att skapa bra minnen?
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Mitt barn mar inte bra

Det &r vanligt att bade vuxna och barn reagerar pa en separation.
Det &r bra att vara lite extra uppmarksam pa barnet nér vardagen
andras. Barn som varit vana vid att alltid vara n&ra bada sina foraldrar
samtidigt kan sakna den foéralder som inte ar narvarande. Férand-
ringar vacker reaktioner, som kan var nog sa jobbiga. Att flytta, att
byta skola eller férskola, att rutiner och vanor féréandras...

Det kan vara skont for bdde vuxna och barn att
prata med nigon utomstdende.

* Kompisar

e Larare

Mor- och farférildrar och andra sliktingar om de har sakerna.
e Trinare

° Vuxna vanner till foraldrarna...

Det har varit bra att fa
prata med nagon vuxen

Det underlattar om barnet kdnner att det ér tilldtet att vara ledset eller argt och
sakna den forilder som inte dr dir. Ofta gdr det 6ver efter ett tag, nir alla hittat
sina nya roller och anpassat sig till det nya.

For en del barn kvarstdr reaktionerna och blir till symtom som forsvarar var-
dagen for dem och for omgivningen. Det kan handla om att du inte lyckats fa
vardagen tillrackligt trygg trots att du forsokt, eller att ditt barn har sirskilda
erfarenheter eller sirskilda behov som behover sarskilda losningar.

Om du har flera barn ar det litt att forstd, dé vet du att syskon ar olika. Syskon
kan till exempel behova olika umgingesscheman for att ndgot av dem har
svérare for forandring.

Nir gér de naturliga reaktionerna 6ver i ndgot att oroa sig for? Och gér det
att skilja mellan reaktioner pa separationen och pa reaktioner pd annat som
hinder?

* Ledsen

* Brikig

° Arg

* Ontimagen

Mardrommar

Skolk...

Om du &r orolig fér ditt barn - fraga! Det kan vara ldtt att 6vertolka alla
symtom som reaktioner pd separationen. Om du inte fragar ditt barn om nagot
ar fel riskerar du att missa annat viktigt i barnets liv. Kanske ar det ndgot helt
annat dn det du tror som ligger bakom, till exempel svirigheter med kompisar
eller i skolan.

Tank éver om du behéver dndra pa nagot praktiskt si att ditt barn
far det ldttare i vardagen. Kommer ditt barn i klim? Kan samarbetet med den
andra forildern bli bittre? Ar kraven hemma eller i skolan for hoga?

Prata med andra vuxna fér att fa stéd och rad. Vinner, sliktingar eller
den andra forildern kan ge nya tankar och kunskaper. Men bara att fa dela
oron med ndgon kan vara en littnad.

SOk professionell hjdlp om du fortsitter att vara orolig eller om du inte
kanner att du kan lsa problemen. Ditt barn har ratt att ma bra!

ATT FUNDERA OVER:

- Har du anpassat era rutiner utifran just ditt barns behov?

- Finns det ndgra hinder fér att goéra det?

- Ar du orolig éver ditt barn?

- Har andra i omgivningen uttryckt oro &ver hur ditt barn mar?
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Bra att mina foraldrar
pratat med nagon.

Jag &r arg och ledsen. Jag tycker
att nagon kan ¢4ga till mina for-
4ldrar att de ska gluta braka. De
behover veta att jag blir arg och
ledgen. De magte komma overeng,
jag ar faktiekt ett barn.

Foraldrar eka inte
braka infor barnen,
de blir ledgna.

KONFLIKTER OCH GRAL

Brak och konflikter mellan foraldrar gor ofta barn ridda och oroliga, oavsett
om de lever tillsammans eller inte. Foraldrar som brékar, som inte kan prata
med varandra, som inte hilsar nir de triffas — det dr sddant som barn sjilva tar
upp som vildigt jobbigt med att ha forildrar pa olika hall.

LAMNA BARNET UTANFOR KONFLIKTER!

Det ar bada foridldrarnas ansvar att det blir lugnt for barnet. Lat inte barnet ta
del av konflikter eller gril och prata inte illa om den andre inf6r barnet. Det
har giller 4ven andra i din nédrhet, som sliaktingar och vanner. Du har forst och
framst ansvar for vad du sjilv gor och siger, men kanske dr det du som maste
pdminna andra vuxna i nirheten om att det sdrar ditt barn om andra kritiserar
ndgon av er foraldrar.

ATT FUNDERA OVER:

- Har ni som féraldrar konflikter som paverkar ditt barn?

- Vad kan du géra at det?

- Ar du trygg med den andra féraldern?

- Har ndgon i din omgivning uttryckt oro fér att ditt barn eller den andra
foraldern inte ar trygg med dig?

Minng inte att vi fick
nagon hjalp. Foraldrarna
tjafeade mycket, nagon
gang var det knuffar.

NOLLTOLERANS MOT VALD

Vald i ndra relationer ar ett stort samhallsproblem och det drabbar sévil barn
som kvinnor och min. Konsekvenserna ir stora och allvarliga fér bade barn
och vuxna.

Det finns stora konsskillnader vad galler vald i vuxna relationer. Det ar oftare
man som misshandlar och begar sexuella 6vergrepp och det dr oftare kvinnor
som utsitts. Det dr sdllsynt att kvinnor polisanmals for vald i en parrelation
eller for sexuella 6vergrepp. Nir det tidigare forekommit vald i en parrelation
ar det en extra riskfylld situation nir paret separerar. Vildet och hoten 6kar
ofta. Nar det géller misshandel av barn ser det annorlunda ut. Det ar fortfa-
rande vanligare att min polisanmails, men kvinnor stér for en betydligt storre
andel av det polisanmilda valdet mot barn, cirka en tredjedel.

Vild kan vara fysiskt, med sparkar och slag, men ocksa psykiskt med hot,
krankningar eller hdrda ord. Det mest tabubelagda véldet ar det sexuella. For
barn ar det en form av psykiskt vald att uppleva att en forilder eller nigon
annan i familjen som barnet dr beroende av kinslomissigt eller pd annat sitt,
blir utsatt for vald.

Varken ditt barn, den andra fordldern eller du sjdlv ska utsattas for vald. Ingen av
er ska behova vara riadd i kontakten och ingen vuxen ska gora illa ndgon annan.

Det idr den som ar vildsam som dr ansvarig for det. Det spelar ingen roll om
man som vuxen ar ledsen, arg eller har blivit provocerad. Man har dndé ansvar
for att inte gora andra illa.
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Samarbetssamtal, avtal och
underhallsbidrag

Samarbetssamtal

Alla kommuner erbjuder frivilliga samarbetssamtal. De ar till for foraldrar som
ska separera, som har separerat, eller som aldrig har levt tillsammans. I sam-
arbetssamtalen kan forildrar fa stod i att komma 6verens nér det giller fragor
om vardnad, boende, umginge och barnets forsorjning. Det dr oftast kommu-

Vuxna ska [ugna ner for- nens familjeritt som erbjuder samtalen.

gldrarna. De ka sitta nagon
annangtang ¢4 att inte barnen
ger vad de gor och pratar om.
Eller om de glase och eant.

Det brukar vara en eller tva socionomer som leder samtalen. Ibland inleder
man med att triffa fordldrarna var och en for sig. Samarbetssamtal dr kost-
nadsfria, och samtalsledarna har sekretess. Men om de misstinker att barn far
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Nir foraldrar lever pa olika héll 4r ofta pressen stor frén omgivningen att de ska
kunna triffas, diskutera, fatta beslut gemensamt och kanske till och med umggas.
Men om en (eller bida) foraldrarna ar valdsam ar det bittre att minimera kon-
takten. Det blir tryggare for alla, inte minst f6r barnen. Barn ska inte behova
uppleva att det dr otryggt eller att ndgon i familjen utsitts for vald i samband
med 6verlimningar eller traffar.

Adina ir sju dr. Hennes pappa mar inte bra och har haft en ling kontakt
med psykiatrin. Han skraimmer bide Adina och Adinas mamma nir han

i skriker och hotar. Det har hint att han spottar p4 mamman eller sldr henne

vid 6verlimningen. En period brots umganget helt. Nu har Adinas pappa

i fatt en ny medicin och han fungerar bittre. Men varken Adina eller hennes

: mamma litar pA honom. Kommunen har en umgingesstddsverksamhet dir

: Adina kan triffa sin pappa under trygga former. Mamma limnar dir och
fordldrarna triffas inte. Adina far tid att bygga upp fortroendet for pappa
igen med andra vuxna narvarande.

Behodver du eller ndgon annan i din familj skydd eller stéd

- kontakta socialtjansten i din kommun
Vill du anmala ett brott - ring 114 14 eller sék upp en polisstation
Om brott pagar eller ndgon &r i fara ring 112

illa bryts sekretessen och de anmaler till socialtjinsten.
Kontaktuppgifter till familjeradtten finns pd kommunernas webbplatser.

Ibland kan frigor om ekonomi och hur utgifter och kostnader for barnet ska
fordelas vara svéra att 1osa. En separation innebdr inte sallan att ekonomin
forandras. Att vara ensam om fasta utgifter som man tidigare delade pa marks
for de flesta. I kommunens samarbetssamtal kan man f4 hjalp med att prata om
hur barns utgifter pa bésta sitt kan fordelas mellan forildrar.

Avtal

Vid familjerdtten kan man fa hjalp med att skriva avtal med den andre forald-
ern. Det ar hur virdnad, boende och umgange ska se ut mellan er som regleras
i ett avtal. Oftast arbetas det fram i samarbetssamtal, och det ni kommer fram
till skrivs sedan i ett avtal som har samma juridiska status som en dom frin
domstolen.

Underhalisbidrag

Forsdkringskassan adr ocksa till stod nér det galler att né bra l6sningar for hur
fordldrar tillsammans ska bidra till barnets forsorjning. Forsikringskassan har
tagit fram ett verktyg for att rakna fram hur stort barnets underhallsbidrag bor
vara, baserat pa din och den andra forilderns utgifter och inkomster och vad
det ditt barn behover, kostar. Behover ni resonera om hur kostnaderna for era
barn ska fordelas mellan er foraldrar, kan ni boka in ett webmote tillsammans
med Forsakringskassan. Nar det blivit tydligt hur mycket och vem som ska
bidra till den andra forildern, kan detta skrivas ut och nir ni bada skrivit pa
ar dokumentet juridiskt bindande. Darefter ska underhallsbidraget hanteras
mellan er och Forsikringskassan ar inte langre inblandad.
www.separeradeforaldrar.se
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ATT FUNDERA OVER:

- Kan ni géra egna dverenskommelser eller behdver ni hjalp?
- Vad &r svarast att komma &verens om? Varfor?

Nar det inte gar att komma
dverens pa egen hand

Lagen sager att barnets basta skall vara avgérande for alla beslut om
vardnad, boende och umgéange.

Vid beddmningen av vad som ar bast for barnet ska sarskild hansyn tas till:

« risken for att barnet eller nagon annan i familjen utséatts fér dvergrepp
eller att barnet olovligen fors bort, halls kvar eller far illa

» barnets behov av en ndra och god kontakt med bada féraldrarna.

Hansyn skall tas till vad barnet vill utifran alder och mognad.

Grundtanken ar att fordldrar som separerat, skiljt sig eller aldrig levt tillsam-
mans ska kunna fatta beslut om sina gemensamma barn, precis som foraldrar
som lever tillsammans. Det finns hjalp att fa for att kunna uppritta avtal som
bigge kan acceptera, men ibland ar det inte mojligt. Ar samarbetssvarigheterna
for stora kan det vara omdjligt att fortsitta att ha gemensam virdnad. Det
enda alternativet for att f4 vardagen att fungera ar att en forilder blir ensam
vardnadshavare.

Domstol

Nir foraldrar inte kan enas kan det vara nédvindigt att 6verldta beslut om
vardnad, boende och umginge till en domstol, men domstolen beslutar enbart
om ramarna. Alla vardagsbeslut maste fattas av fordldrarna. Du kan ldsa mer
om hur en domstolsprocess gar till pd
www.domstol.se/Familj/Foraldrar-och-barn/

Domstolen kan besluta om att ni ska g& pa samarbetssamtal eller medling innan
de tar upp drendet. Det dr bra att i forsta hand soka en samforstdndslosning
tex via familjerdtten innan man fattar beslutet att vinda sig till tingsratten.
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Underhallsstéd

Om det inte fungerar med underhéllsbidrag, det vill siga om den ena forald-
ern inte betalar in till den andra sdsom man kommit 6verens om. Da kan man
vinda sig till Forsikringskassan och be om att de ska betala ut underhéllsstod.
Det innebir att den fordlder som ska bidra till barnets forsorjning betalar in
till Forsdakringskassan. Den andra forildern fir pengarna av Forsdkringskassan
oavsett om den andra foridldern betalar eller inte. Forsakringskassan blir da

en garant for att pengar med sikerhet ska nd barnet. Det gdr att f hjalp med
underhéllsstod om forsorjningen av barnet eller betalningarna inte har fungerat
over en sexmdanadersperiod. Och omvint giller att om den betalningsskyldige
fordldern betalat in enligt 6verenskommet till Forsdkringskassan under sex
manader, ska fordldrarna fortsatt komma 6verens om att betalningen ska ske
som underhallsbidrag utan Forsakringskassans inblandning.
www.separeradeforaldrar.se

ATT FUNDERA OVER:

- Har du tagit reda pa vad en juridisk process inneb&r?
- Vad kan du uppna i en juridisk process som inte gar att ordna pa annat satt?
- Vad kan du férlora? Hur paverkar det ditt barn?

BOKTIPS

lo langtar av Rebecka Landmér
En dag med Jonny av Bo R Holmberg
Mina féraldrar ska skiljas av Nina Ljungberg
Nar mamma och pappa flyttade isar av Jennifer Moore-Mallinos
Skilda vagar av Inger Ekbom
Alice varannan vecka av Bo R Holmberg
Pappa kommer av Inger Lindahl
Mammas nya van av Anke Wagner
Edvin och skilsmassan av Kirsi R Haaland
Vilken vecka!? av Jennie Persson och Elin Lindell
Sjung for mig pappa av Stefan Casta
Den stora smallen av Mats Wanblad
Vara Alskade skilsmassobarn av Frida Bengtsson

Skiljas - barnen berattar av Sofie Arnd, Radda Barnen



Det har materialet har tagits fram for att vara ett stéd for de pappor
och mammor som har ett barn med féréldrar pa tva hall. Kanske har
ni tidigare varit gifta eller sambos men valt att ga skilda vagar, kanske
har ni aldrig levt ihop. Ni &r &nda foéraldrar till ett gemensamt barn och
kommer att vara det livet ut. Det betyder att ni har ett gemensamt
ansvar for att barnet far omvardnad, trygghet och en bra uppvéxt.

Texten kan ocksa vara ett stdd fér vuxna som inte &r biologiska foérald-
rar men som lever med och ansvarar fér barn som bonusmammor eller
bonuspappor.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att
stddja och utveckla metod- och utvecklingsarbeten i arbetet med
barn i utsatta livssituationer. Barnhuset ger anslag till socialt inriktad
barn- och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar
konferenser och seminarier for att sprida kunskap samt ger ut bdcker i
aktuella fragor.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver 2014-2017 utvecklingsarbetet
”Samverkansteam - fér barn och féraldrar i samband med separation”
i samarbete med fem kommuner. | projektet har vi stallt fragor till
barn med erfarenheter av separerade féraldrar. | pratbubblor ser du
vad de berattade.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Anso Form & Produktion december 2016 + Med reservation for eventuella tryckfel.



