Latt

svenska

Mer information finns pa

www.dags att prataom.se Sexsella

mot barn

Webbplatsen har tagits fram av Stiftelsen Allmanna Barnhuset med hjalp av barn och ungdomar.
Citaten kommer fran dem. Nagra av dem har varit utsatta for dvergrepp och andra har inte det.

Bra att veta om
Sexuella overgrepp

www.dagsattprataom.se

» Jagyvillveta.se
Allt om dina rattigheter vid brott.

* UngaBoj.se
Information och hjalp till unga
brottsoffer, vittnen och anhoriga.

* RFSLungdom.se
Ungdomsforbundet for homo- och
bisexuellas, transpersoners och
queeras rattigheter.

* mucf.se/publikationer/hat-pa-natet
En juridisk guide skriven for hogstadiet
och gymnasiet.

* Intetillsalu.se
Information for unga som tar emot
ersdttning for sex eller som gor sig
sjalva illa med sex.

« SafeSelfie.se
Om sexuella bilder och filmer som
sprids pa internet.

* Ring 112 om det ar akut.
Till exempel om du upptdcker Gvergrepp eller om nagon ar i fara.

* Ring 114 14 eller ga till en polisstation om du vill anmala ett brott.

+ Behdver du eller en kompis skydd eller stod? Kontakta socialtjansten i din kommun.



Om sexuella Gvergrepp

Férklaring av ord och begrepp

Utsatta - Gora ndgot mot en person som
den personen inte vill.

Ett sexuellt 6vergrepp kan vara
manga olika saker:

[/ Du far alltid saga nej om nagon vill

Utsatt - Vara med om nagot som du inte kramas, pussas eller ta pa dig

vill.
Det ar du som bestammer vad som ar

Barn - | Sverige &r alla personer under 18 ar 4 g
okej for dig - ingen annan.

barn.

[Z1 Personer som ar aldre &n 15 ar far inte ha

Sexuella dvergrepp ar fel och maste stoppas. J il .. d
sex med nagon som ar yngre an 15 ar.

Det dr bra om alla vet vad ett sexuellt dver-
grepp ar och vilken hjalp man kan fa. Om du &
har kunskap ar det lattare att vaga beratta

om overgrepp.

Det &r ett brott att tvinga nagon annan
till sex.

[/ Du har ratt att sdga nej, dven om ni ar
Manga manniskor visar att de mar daligt om tillsammans eller om ni har haft sex

de har blivit utsatta for dvergrepp. Vissa vi- forut.
sar ingenting dven om de mar daligt. Du kan
fa hjalp om du har blivit utsatt och du har
alltid ratt att beratta om vad som hant.

[ZI Ingen far fotografera eller sprida
nakenbilder pa dig.

[Z Ingen far betala for sex med pengar,
saker eller tjanster. | Sverige ar det ett
brott att kdpa sex.

Alla har ratt till sin egen kropp!

Ett av fem barn har varit utsatt

Alla manniskor kan bli utsatta for sexuella 6vergrepp. Det kan handa sma barn, stora
barn, tonaringar och vuxna. Vissa tror att bara tjejer blir utsatta, men sa ar det inte.

Om det har hant dig sa ar du inte ensam. Ett av fem barn i Sverige utsatts for ett sexuellt
Overgrepp innan de fyller 18 ar.

Det finns vaxna som gor dvergrepp mot barn, men manga som gor sexuella évergrepp ar
under 18 ar. Tonaringar ar ofta utsatta for dvergrepp av ndgon som ar i samma alder. Det
kan vara en pojkvan eller flickvan, en kompis eller ndgon annan som tonaringen kanner.

Det kan ocksa vara en okdnd person som tonaringen inte kanner.
&
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Det syns inte
utanpa vem som gor

sa kan det vara.

Det &r aldrig ditt fell

Efter ett dvergrepp kanner manga som blivit
utsatta att de borde ha stoppat det. De kan
kanna att det var deras fel for att de stan-
nade kvar. De kan kanna att det var deras
fel for att de inte sa nej eller for att de inte
kampade emot.

“Det dr inte du som har gjort fel. Och

det @r jatteviktigt att fa hora det, for
det dr sa latt att man anklagar sig sjalv.
Och ju fler ganger man far hora att det
ar inte ditt fel, desto mer fastnar det.”

Men det ar aldrig personen som blir utsatt
som gor fel. Det ar alltid den personen som
gor illa andra som gor fel.

Svart att beratta

Ibland gor barn och tonaringar saker de inte far i samband med att de blir utsatta for ett
sexuellt dvergrepp. Det kan vara sma barn som gatt ivdg med en vuxen fast de inte far eller
en tonaring som druckit alkohol och blivit full. Det kan ocksa vara en tonaring som lagt ut

nakna bilder pa sig sjalv pa internet eller som varitpa en plats dar han eller hon inte far vara.

Det kan kénnas annu svarare for barn och tondringar att berétta for en vuxen om ett éver-
grepp, om overgreppet hande nar de gjorde nagot de inte fick gora. Da kan de kanna sig
radda att den vuxna de beréttar for ska bli arg. Manga som utsatter barn for vergrepp vet
att det kan kannas sa. De utnyttjar det for att barnet inte ska beratta.

Hemligheter

Hemligheter kan vara bade roliga och spannande.
Men hemligheter som gor dig ledsen, radd eller
arg far du beratta.

Om nagon séger till dig att du inte far berdtta
om Overgrepp dr det fell

Vem kan jag prata med?

Det ar ofta skont att beratta, men du valjer
sjdlv.om du vill beratta och for vem du vill
beratta. Det finns manga som du kan prata
med.

Om du inte vill prata med nagon
du kdnner och inte vill anmala, gar
det att fraga och fa stod anonymt:

* Bris.se

* Bup.nu
Det kan vara nagon i din familj, en kompis,
nagon du ar ihop med eller en vuxen som
jobbar med barn och tondringar. Om du
berattar om overgrepp kan du fa hjalp och
skydd.

*+ Tjejjouren.se
« Killfragor.se
*+ UMO.se




