Lyssna, stotta och sla larm!
- nar en kompis utsatts for évergrepp



Det ar alltid vuxnas ansvar att skydda barn

och ungdomar mot sexuella dvergrepp, men du
som kompis kan gora mycket for att stotta nagon
som har varit utsatt.

Ett av fem barn utsatts for ett sexuellt dvergrepp
nagon gang innan de har fyllt 18 ar. De flesta
berattar for nagon, ofta for en jamnarig

- kanske for nagon som du.

Manga har lattare att prata med sina kompisar
om svara saker. Bara att beratta for nagon kan
gora att man kanner sig battre och mindre ensam.



Min kompis - hon domer aldrig.
Hon lyssnar. Hon ifragasatter inte.
Hon vet inte heller riktigt vad hon ska

Négra tips till dig gora for att hjdlpa mig, men hon finns.

som ar kompis:
Lyssna.
Ta det din kompis berattar pa allvar.

Fraga vad din kompis vill ha hjalp med.
Tala om att det alltid 4r den som har utsatt nagon for 6vergrepp som har gjort fel.

Hall kontakten och fortsatt gora roliga saker ihop.



Bade vuxna
och unga

Det finns vuxna som utsatter barn for 6vergrepp,
men manga sexuella vergrepp begas av nagon
som ar under 18 ar. Tonaringar ar ofta utsatta

av nagon som ar ganska jamnarig, kanske en
pojkvan eller en fore detta pojkvan, en kompis
eller en kompis kompis. Det hander ocksa

att tonaringar utsatter mindre barn for 6vergrepp.

Manga unga ar osakra pa var gransen for ett
overgrepp gar. Det ar viktigt att veta for att kunna
kanna igen ett 6vergrepp och for att inte skramma
eller géra andrailla. '



Vi vet nog inte var
granserna gar. Antagligen
mycket tidigare an vad
vi tror.




Var gar
gransen?

Alla har ratt att bestdmma dver sin
egen kropp och ratt att slippa se
och hora talas om sex nar de inte
vill. Det ar alltid olagligt att tvinga
nagon till sex, men man kan ocksa
bryta mot lagen genom att: )



Ta pa nagon annans kropp, eller prata om sex utan lov.
Visa sig naken, onanera eller ha sex sa att andra ser utan lov.

Gora nagot sexuellt mot ndgon som inte kan séga ja eller nej,
till exempel nagon som sover, ar full eller har en funktionsnedsattning.

Anvanda makt for att fa nagon att stalla upp pa sex.
Forsoka fa sex genom att erbjuda pengar, tjanster, alkohol, droger eller presenter.
Fota eller filma nagon i ett sexuellt syfte utan lov, eller nér den som fotas ar under 18 ar.

Ha sex med nagon under 15 ar om man sjalv fyllt 15.



Det ar ett fint betyg att en kompis vill dela med sig
och tycker att du ar nagon att lita pa.

Men det galler att ta hand om sig sjalv ocksa.

Om det blir fér mycket att bara de fértroenden

du far kan du beratta att du vill fortsatta att vara
vanner, men att din kompis behéver prata om
overgreppen med ndgon annan ocksa.

Kanske behover du ocksa stod? Prata med nagon
du litar pa. Vill du inte beratta for nagon du kanner
kan du ringa eller chatta anonymt.




Det som har hant paverkar inte bara
den drabbade, utan sdklart alla runt
hen. Och dven vi som bara forsoker
vara sa bra vanner som mojligt kan
ma valdigt daligt.



Stoppa
overgrepp

Det basta ar att satta stopp for 6vergrepp innan
de hander. Den som ser eller hor nagot som inte
ar okej i skolan, pé& en fest, hemma hos nagon,
pa natet, pa traningen, pa gatan eller bussen
kan saga ifran eller skaffa hjalp.

Det ar bra om du sager till nar en kompis gor
farliga saker eller har kontakter pa eller utanfor
natet som inte ar bra. Ldmna inte en kompis
som ar full eller pa en otrygg plats ensam.



Om man ser ndgon som haller pa
i skolkorridoren, och inte vagar gora Man kan ju sdga att man
nagot, sa kan man sdga at en kompis ar radd att personen kan
som ar modigare, eller sa kan man ga raka ilia Ut
tva, eller saga till en vuxen..




Forsok stotta din kompis att beratta for en

vuxen eller att anmala. Du kan ta reda pa var hen
kan vanda sig, erbjuda dig att félja med, eller
erbjuda dig att beratta at din kompis.

Ibland vill den som &r utsatt inte att vuxna ska fa
veta vad som hant. Kanske maste du beratta anda.



Aven fast en person sagt att
du inte far berdtta sa far
du beratta, bade for att du
Sjalv inte ska ma daligt och for
att den andra inte ska komma
till mer skada.




* Jag vill veta - Allt om dina rattigheter vid brott.

* UngaBoj.se - Information och hjalp till unga
brottsoffer, vittnen och anhoériga.

* RFSL Ungdom - Ungdomsfdrbundet for homo- och
bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter.

* Hat pa natet - En juridisk guide skriven
for hégstadiet och gymnasiet.

* Inte till salu - Information fér unga som tar emot
ersattning for sex eller som gor sig sjalva illa med sex.

* SafeSelfie.se - Om sexuella bilder och filmer

som sprids pa internet.



Om du inte vill prata med négoh
du kanner och inte vill anmala, gar
det att fraga och fa stéd anonymt:

* Bris.se

* Bup.nu

* Tjejjouren.se
* Killfragor.se i
* UMO.se Vi



2 duo uPptacker overogrepp Den hdr broschyren har tagits
som pagar, eller om nagon fram av Stiftelsen Allmanna Barnhuset

arifara-ring 112. med hjélp av barn och ungdomar.
Citaten kommer fran dem.

Vill du anmala ett brott till polisen? g MR AT 2
Ring 114 14 eller sok upp overgrepp och andra har inte det.
en polisstation.

Behover du eller en kompis skydd eller st6d?
Kontakta socialtjansten i din kommun.

www.dagsattprataom.se

Har finns information om sexuella Gvergrepp mot barn.




