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Sjalvskattningsformular
for foraldrar

Datum

Introduktion Vilkommen till DOORS. Syftet med det har screeningformuliret ar att samla in information

om ditt och dina barns vilbefinnande och trygghet. Separationer, konflikter och
vardnadstvister ar slitsamma och fér med sig en 6kad risk for bade férildrar och barn.

P& samma sitt som en likare stiller en rad frigor for att faststilla vilken behandling som ar
bast for dig, stills i formuliret ett antal frigor for att hjilpa oss att battre forstd hur vi bast
kan hjilpa er. Vissa frigor kan kinnas oviktiga, men férsok dnda att besvara alla frigor.

Formuliret tar upp till 20 minuter att fylla i. Behandlare kommer att ha era svar som
utgdngspunkt for fortsatta samtal.

Om dig 1 forhallande till barnen, ar du:

O Mor O Styvforalder
O Far O Ovrigt

1. Din kulturella och religiosa bakgrund

1. Ar det nagot vi behéver veta om din kultur eller religion for att kunna hjilpa dig? O ja O Nej

2. Om separationen

1. Fér hur linge sedan separerade du frén den andra foraldern?

............. ar wreeven. MANader [0 Aldrig bott ihop

2. Som du uppfattat det; vem avslutade forhallandet?

O Jag [0 Den andra forildern [ Bida [0 Aldrig haft ett forhallande
3. Markera de ord nedan som beskriver hur du idag kinner kring att vara separerad/skild fran den andra forildern:

O bramsjd O accepterat/gett upp O ledsen/nedstimd O olycklig/upprord

O frustrerad/irriterad O orolig/bekymrad O uppgiven/hopplést O radd/skramd

O generad/férédmjukad O svartsjuk/bitter O arg/forbannad O chockad/férkrossad
4. Har du triffat ditt/dina barn regelbundet under det senaste halvéret? O ja O Nej
5. Anser du att de nuvarande umgingesformerna fungerar bra for barnet/barnen? O ja O] Nej

Om inte, anser du att:

a. Barnet/barnen skulle ha glidje av mer umginge med den andra féraldern? O Ja [ Nej
b. Barnet/barnen skulle m& bittre av minskat umginge med den andra forialdern? O Ja O] Nej
c. Du har ritt till utékat umginge med ditt/dina barn? O Ja O] Nej

6. Hur bestimdes det nuvarande umginget?

O Gemensamt O Jag bestamde [ Den andra forildern O Barnet/barnen fick vilja
bestamde
O Vid familjeritten O Via advokater O 1 ritten O] Annat sitt

7. Hur ménga ganger har du och den andra foraldern vant er till tingsritten till en rattslig forhandling?

O Ingen gang O En gang O Tva génger O Tre eller fler O Vet ¢




3. Hantera konflikter med barnets/barnens foralder

1. Kéanner du dig arg eller fientligt instilld gentemot den andra foraldern, idag?
Om du inte haft kontakt med den andra forildern under det senaste halvéret hoppar du éver fsljdfrégorna och gar direkt
till nasta avsnitt.

O ofta O 1bland O Nej

Under det senaste halvaret, hur ofta har du och den andra forildern:

2. Diskuterat och varit 6verens kring beslut angdende ert/era barn?

O ofta O 1bland O Sallan eller aldrig
3. Haft ilskna samtal dir ni inte kunnat enas?
O ofta O 1bland O sllan eller aldrig
1. Har du under det senaste halvéret varit allvarfigt oroad 6ver ditt mdende? Oja O Nej

2. Har du under det senaste halvaret

a. kint dig mycket orolig eller radd? Oja O] Nej
b. kint dig mycket arg eller irriterad? OJa O] Nej
c. kant dig mycket ledsen/tom/nedstamd? O Ja O Nej
d. gjort eller kint pa sitt som upplevts som frammande eller olikt dig? O Ja O Nej
3. Under det senaste aret:
a. Har du druckit mer alkohol eller tagit mer droger an du tinkt dig? OJa O] Nej
b. har du tankt att du vill eller borde minska din konsumtion av alkohol och/eller droger? OJa O] Nej
c. &r nigon annan orolig &ver hur du anvinder alkohol/droger? O Ja O Nej

4. Har du ndgon géng under de senaste tva &ren sokt hjilp av exempelvis en likare, psykolog

eller psykiater for problem med psykisk ohalsa eller drog/alkoholproblem? O ja O Nej

5. Far du idag tillrickligt kianslomissigt stod (t.ex. frén vinner, familj eller professionella)? O Ja O] Nej

5. Hur verkar barnets/barnens andra foralder klara sig

Om du inte haft kontakt med den andra forildern under det senaste halviret hoppar du 6ver frigorna och
gar direkt till nasta avsnitt.

1. Under det senaste halvaret, har du varit a//varﬁgt oroad over hur den andra forildern matt eller O Ja O Nej
betett sig?
2. Under det senaste halvéret, har den andra foraldern betett sig pa ett sitt som verkade:

a. valdigt &ngestfylld/orolig? O Ja O] Nej

b. valdigt argfirriterad? O Ja O] Nej

c. valdigt ledsen/deprimerad? OJa O Nej

d. inte likt denna eller ovanligt for denna? OJa O] Nej
3. Under det senaste dret, har du oroat dig fér den andre forilderns alkohol- eller O Ja O] Nej
drogkonsumtion?

4. Har, sdvitt du vet, den andra forildern ndgon géng under de senaste tvd dren sokt hjalp av
exempelvis en likare, psykolog eller psykiater for problem med psykisk ohilsa eller

?
drog/alkoholproblem? O Ja

O] Nej

Notice of Terms of Use

The DOORS tools (“DOORS’) are intended for professional use, for the express purpose of assisting with preliminary screening. The DOORS,
in whole or in part, do not provide any formal diagnosis, finding, conclusion or recommendation, and are not intended to be used as a substitute
for assessment. The authors and publishers of the DOORS disclaim any legal liability or responsibility for the accuracy or completeness of
information gathered in screening processes that employ DOORS, or for decisions that are made or services that are received in conjunction
with this tool. The full Terms of Use can be found on the Family Law DOORS website. Use of DOORS in any form is subject to and conditional
upon these Terms of Use. All users of DOORS in any form are deemed, by virtue of such use, to have read, understood, accepted and agreed
to these Terms of Use.



6 a. Om barn 0-5 ar

Hoppa 6ver dessa fragor om du inte har ett barn under fem &r ELLER inte har tillbringat tid med ditt/dina sma barn under det senaste

halvéret. Dessa fragor handlar om sma barn och forskolebarn under fem ars dlder. Om du har mer dn ett barn under 5 ar, svara 'ja" om
négon fraga stammer for NAGOT av barnen.

1. Har ditt/dina yngre barn (under fem ar) ndgra alivarliga hilso- eller utvecklingsproblem? O Ja O] Nej

2. Under det senaste halvdret, har nigon professionell (lirare, lkare etc.) uttryckt oro for hur
ditt/dina barn (under fem ar) mér eller fungerar? OJa O Nej

3. Under det senaste halvéret, har ditt/dina barn (under fem &r) verkat:

a. mer stressad vid avsked &n vanligt? OJa O] Nej
b. mer kinkig/aggressiv dn vanligt? OJa O] Nej
c. stressad/arg/tillbakadragen vid 6verlamning mellan er foraldrar? O Ja O] Nej
4. Har ditt/dina barn nigon géng hort eller sett allvarliga grl eller vald i hemmet? O Ja O Nej

6 b. Om barn i skolaldern

Hoppa over dessa fragor om du inte har ett barn 6ver fem &r ELLER inte har tillbringat tid med ditt/dina barn i skoldldern under det
senaste halvaret. Dessa fragor handlar om dina barn i skolilder, i dldrarna 6-17 3r. Om du har mer an ett barn over sex 3r, svara 'ja" ifall
ndgon fraga stammer for NAGOT av dessa barn.

1. Har ditt/dina barn nagra allvarfiga hilso- eller utvecklingsproblem? OJa O] Nej
2. Under det senaste halvaret, har nagon professione" (Iéirare, likare etc.) uttryckt oro for hur .
ditt/dina barn (i skoldldern) mér eller fungerar? U Ja LI Nej
3. Under det senaste halvé’n'et, har nﬁgot av dina barn, jémFdrt med hur de brukar vara:
a. varit mer angestfylld/orolig? Oja O] Nej
b. varit mer aggressiv/arg? Oja O] Nej
c. varit mer ledsen/tillbakadragen? O Ja O Nej
d. varit mer trotsig/olydig? Oja O] Nej
e. uppvisat oroande beteenden? O Ja O Nej
4. Har nigot av barnen under det senaste halvret protesterat mot att traffa den andra Oja O] Nej
fordldern?
5. Har ditt/dina barn nigon géng hort eller sett allvarliga gral eller vald i hemmet? Oja O] Nej
6. Under det senaste halvaret, har ndgot av dina barn varit franvarande fran skolan mer &n fyra [ Ja O Nej
dagar?

7. Att vara foralder

Om du inte haft kontakt med dina barn under det senaste halviret hoppar du 6ver frgorna och gér direkt till nista avsnitt.
Med tanke p3 allt som hinder for dig nu kan det vara svért att ocksd var pa topp som foralder.

Under det senaste halvaret:

1. Har det varit svart att veta hur ditt/dina barn madde? O Nej O 1bland O Ofta
2. Har det varit svart att trosta och vara varm och inkidnnande med vart och ett av O Nej 1 1bland O ofta
barnen?

3. Har det varit svart att sitta granser och hantera problembeteenden? O Nej O 1bland O ofta
4. Har det varit svart att stotta barnen i deras aktiviteter och intressen? O Nej [ 1bland O ofta
5. Har du varit mer string dn du tinkt och velat? O Nej O 1bland O ofta




De foljande frégorna handlar om ditt/dina barns sikerhet, din trygghet och den andra férilderns sikerhet. Det kan
vara pafrestande att reda ut saker efter en separation, och manga behover extra stdd under denna period.

Vissa manniskor behéver extra hjalp och stdd for att kanna sig, och vara, trygga. Din behandlare kommer att prata
mer om detta med dig. Om du behéver ytterligare tid for att fundera pd dessa fragor, eller om du behéver hjalp
att besvara dem, kan din behandlare hjilpa till.

8. Ditt/dina barns sakerhet

Tank p3 alla dina barn och svara "ja" om nagon av fragorna stimmer for NAGOT av barnen.

1. Under det senaste halvéret, har du varit orolig for ditt/dina barns sikerhet:

a) nar de var med den andra foraldern? Jja O] Nej
b) nar de var med dig? O Ja O Nej
c) nir ndgon annan (t.ex. styvforalder eller slikting) haft ansvaret? Jja 0 Nej
2. Har ndgon annan uttryckt oro fér barnens sikerhet nir de ar tillsammans? O Ja O Nej
3. Har ndgon anmalan till socialtjansten angdende ditt/dina barn gjorts ngon gang? Ja O] Nej
d) Pagér socialtjanstutredning angdende ditt/dina barn? Ja O] Nej

4. Efter separationen:

a) Har den andra foridldern hotat att ta, eller tagit barnen, eller utan tillstind haft dem

]angre tid dn Gverenskommet? O ]a n Nej
b) Har du hotat att ta, tagit barnen, eller haft dem utan tillstdnd langre tid an Ja O] Nej
overenskommet?

9 a. Din trygghet

1. Under det senaste &ret, har du pd nagot sitt varit radd eller oroad for din egen sikerhet pa grund

av den andra fordldern? OJa O Nej
2. Ar du nu pa nagot sitt orolig for din egen sikerhet, pa grund av den andra forildern eller nagon O Ja O Nej
annan?
3. Under det senaste &ret, har ndgon annan uttryckt oro for din sikerhet? O Ja O] Nej
4. Om den andra foraldern blir besviken med sin situation, ar du orolig att han/hon skulle kunna
forsoka skada ndgon annan eller skada sig sjalv? O Ja [ Nej
5. Har polis ndgon ging tillkallats, eller en polisanmalan gjorts, med anledning av den andra
o o o R
foralderns beteende, eller har han/hon nagon gang fatt besoksforbud? 0 Ja 0 Nej
a) Finns det ett aktuellt besoksforbud? O Ja O Nej
6. Under det senaste ret, har den andra fordldern:
a) Foljt efter dig eller 6vervakat dig p4 ett sitt som kanns oroande (t.ex. kort forbi ditt hem,
befunnit sig pd samma plats utan att ha nagot egentligt drende dar)? OJa 0 Nej
b) Forsokt att kontrollera dig eller agerat svartsjukt (t.ex. kontrollerat din ekonomi, vart du gick
- >
eller vem du triffade)? O Ja [0 Nej
c) Hotat dig eller pd annat sitt gjort dig otrygg? O ja O] Nej
d) Skadat dig p4 ett sitt som inte var en olyckshindelse, eller pressat dig till att gora nigot du inte OJa O] Nej
ville?
1. Har den andra foraldern ndgonsin hotat att ta livet av sig, eller gjort sjalvmordsforsok? O Ja O Nej
2. Har den andra foraldern tillgang till skjutvapen eller andra vapen? O Ja O Nej
3. Om ja till ndgot av ovanstdende: Har dessa eller liknande beteenden frén den andra foralderns sida
forvarrats eller blivit mer frekventa den senaste tiden? .
O Ja O Nej




9 b. Sakert beteende

1. Har ndgon, savitt du vet, uttryckt oro for ditt beteende gentemot den andra foraldern eller mot

ditt/dina barn? OJa O Nej
2. Om du ar/blir besviken med hur din nuvarande situation utvecklas, skulle du kunna 6vervaga att
skada dig sjélv eller ndgon annan? OJa O Nej
3. Har polis ndgon gang tillkallats, en polisanmalan gjorts eller bescksforbud utfirdats, med
anledning av ditt beteende? OJa O Nej
a) Finns det ett aktuellt besoksférbud? O Ja O Nej
4. Ar det troligt att den andra forildern skulle siga att du gjort ndgot av foljande under det senaste
aret:
a) Du foljde efter eller 6vervakade hans/hennes rorelser pa ett sitt som oroade honom/henne (tex. [)a L Nej
kéra forbi hans/hennes bostad eller vara pa samma plats som honom/henne utan att ha nagot
drende dar)?
b) Forsokte kontrollera honom/henne eller agerade svartsjukt (kontrollerade hans/hennes pengar, [ Ja O Nej
vart han/hon gick och vilka han/hon tréifFade)?
¢) Du hotade hans/hennes sikerhet? O)a O Nej
d) Skadat honom/henne p3 ett sitt som inte var en olyckshindelse eller pressat honom/henne till
att gora nagot han/hon inte ville? O Ja O Nej
5. Tror du att antingen den andra fordldern eller ditt/dina barn ar ridda for dig pa nigot sitt? O)a O Nej
6. Har det nagonsin kants s3 illa att du haft tankar pa att skada dig eller ta livet av dig? O)a O Nej
7. Har du tillgéng till skjutvapen eller andra vapen? OJa O] Nej

10. Ovriga stressfaktorer

Ar du utsatt for stark stress just nu, pa grund av nagot av foljande?

1. Arbetslés eller delvis arbetslos O Ja O Nej
2. Ekonomiska svarigheter O Ja O] Nej
3. Bodelning (fastigheter och 6vriga tillgingar) O Ja O] Nej
4. Underhéllsbetalning O Ja O Nej
5. Behov av juridisk hjilp O Ja O Nej
6. Bostadsproblem O Ja O] Nej
7. Problem med transporter/kommunikationsmedel (t.ex. tidskravande eller besvirliga O Ja O] Nej
resvigar)
8. Kainsla av isolering/ensamhet O Ja O Nej
9. Upplevelse av att vara trakasserad av den andra forilderns slikt/nya partner/andra O Ja O Nej
10. Matt daligt/sjukdom/fysiskt handikapp O ja O Nej
N.  Otrygghet i naromradet (sikerhet, droger, kriminalitet o.s.v.) O Ja O Nej
12. Finns det andra stressfaktorer som ar ett alvarfigt problem for dig just nu? OJa O] Nej

Om ja, beskriv vad dessa faktorer ar.




