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For uppfoljning av DOOR1

Inom DOORS finns en guide f6r uppfoljning. Nir en foérilder har fyllt i DOOR 1 triffar behandlaren denna
for att ga igenom och diskutera kring svar som kan tyda pa eventuella risker (visas hir som skuggade svar).
DOOR 2 kan dven anvindas nir screeningen dr genomférd i sillskap av behandlaren, som en frigemall f6r uppféljning.

Omrade 1. Din kulturella och religiésa bakgrund

Kulturella och religiésa faktorer, kan bade utgora ett skydd likvil som 6ka risker.

e En familjekarta kan anvindas for att kartligga killor till stress och stéd samt ansvar klienten har
(ex.vis ekonomiskt, omvérdnad), bdde hir och i ursprungslandet.

e Se DOOR 3 f6r mer detaljerade analys- och uppf6ljningsforslag.

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer ér viktigt vid
atgirdsplanering.

DOOR 1 Férélderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning

1. Ar det nigot vi behéver veta om din kultur eller religion for att
kunna hjilpa dig?
O Ja O Nej

* VVad tycker du dr viktigt att jag kénner till om din bakgrund?

Omrade 2. Om separationen

Att uppmirksamma inom omradet

e Riskerna ir ofta hogre f6r kvinnor som limnar en relation, liksom f6r nyligen separerade klienter.

e Ligg mirke till hur 6ppet, ssmmanhingande och rationellt klienten talar om sina kinslor, eller hur begrinsade eller hur
Zavstingda” de verkar.

e Normalisera kinslor som kan vickas efter en separation. Friga vidare nir normativa kinslor (dvs. férstdeliga och vintade
utifrdn sammanhanget t.ex. ledsenhet) saknas.

e Ligg mirke till extrema eller irrationella reaktioner och fundera &ver hur det kan péverka klientens sikerhet. Notera
onyanserade uttalanden om vad forildern kinner sig berittigad till.

e [fall klienten inte har sokt juridisk hjilp, undersék behov av sidan.

e Undersok hur ett eventuellt rittsligt férfarande anvinds. Anvinds rittssystemet av en forilder (dtminstone delvis) for att
uppritthalla kontakt med/kontrollera/trakassera den andra forildern?

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till ménster och kombinerade stressorer ar viktigt vid
atgirdsplanering.

DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning

2.1 For hur linge sedan separerade du fran den andra ¢ Ar det firsta gingen ni separerar?
forildern?

......... ar ......manader [ Aldrig bott ihop
2.2. Som du uppfattat det; vem avslutade férhallandet? * Ay det ett slutgiltigt beshut?

O Jag O Den andra forildern
O Bida [0 Aldrig haft ett forhallande




2.3 Markera de ord nedan som beskriver hur du idag kinner * Hur kan du hantera dessa kénslor idag?

kring att vara separerad/skild frin den andra forildern: o Fir du det stid du behiver?
O bra/nojd O accepterat faktum/gett upp

O ledsen/nedstimd O olycklig/upprord

O frustrerad/irriterad O orolig/bekymrad

O uppgiven/hopplost 0 ridd/skrimd
O generad/forodmjukad O svartsjuk/bitter
O arg/forbannad O chockad/ foérkrossad

2.4 Har du triffat ditt/dina barn regelbundet under det senaste * Hur kénner du infor det? V'ilka dr omstandigheterna?
halviret?

O Ja O Ngj

2.5 Anser du att de nuvarande umgingesformerna fungerar bra * Vad tanker du pa nar du sdger sa?
for barnet/barnen?

O Ja O Ngj

Om inte, anser du att:

a) Barnet/barnen skulle ha glidje av mer umginge med den andra
toraldern?
O Ja O Nej

b) Barnet/barnen skulle ma bittre av minskat umginge med den
andra forildern?

O Ja O Ngj

c) Du har ritt till utékat umginge med ditt/dina barn?
O Ja O Nej

2.6 Hur bestimdes det nuvarande umginget? & Fattades alla besiut pa det har sdttet?

O Gemensamt [ Jag bestimde
0 Den andra forildern bestimde [ Barnet/barnen fick valja
O Vid familjeritten O Via advokater
O I rétten O Annat sitt

2.7 Hur manga ginger har du och den andra férildern vént er till * Vad ligger bakom dessa upprepade rittsliga forbandlingar?
tingsritten i en rittslig férhandling

O Ingen ging [ En ging O Tva ganger
O Treeller fler [ Vetgj

Omrade 3. Hantera konflikter med barnets/barnens foralder

Att uppmirksamma inom omradet

e Utforska styrkan pa eventuell ilska och fientlighet samt kommunikationsmonster. Notera sirskilt om fientlighet och
konflikter verkar ha 6kat i styrka.

e Ligg mirke till och beakta hur férildern beskriver problem — verkar férdldern forséka kontrollera emotionella
reaktioner? Visas pafallande starka reaktioner? Kategoriska reaktioner?

e  Se DOOR 3 f6r mer detaljerade analys- och upptéljningstorslag.

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer ér viktigt vid
atgirdsplanering.




DOOR 1 Foralderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning

3.1 Kinner du dig arg eller fientligt instilld gentemot den andra * Vad gir dn med de kdnslorna?
fordldern, idag? * Har det blivit vérre pa sistone?
[ Ofta [ Ibland O Nej
Om du inte haft kontakt med den andra férdldern under det * Vad hénder vanligtvis ndr ni forsoker diskutera saker eller

senaste halvdret hoppar du 6ver frigorna och gir till ndsta avsnitt. | &omma Gverens?

Under det senaste halvaret, hur ofta har du och den andra

forildern:
3.2 Diskuterat och varit 6verens kring beslut angiende ert/era
barn?
O Ofta O Ibland O Sillan eller aldrig
3.3 Haft ilskna samtal dir ni inte kunnat enas? * Hur ofta? Hur allvarligr?
O Ofta O Ibland O Sillan eller aldrig | * Har det blivit viirre pa sistone?

Omrade 4. Hur mar du?

Att uppmirksamma inom omrédet

e Undersok kopplingar mellan svarigheter inom detta omrade och stressfaktorer inom omrade 10.

e Fundera 6ver hur det hir kan paverka forildraférmaga och sikerhetsrisker som tas upp i omrddena 7, 8 och 9.

e Ligg mirke till fordlderns férmaga att tala Sppet och begripligt; alltfér aterhdllna emotioner, eller tvirtom bristande
kontroll, pekar pa behov av férdjupad bedomning.

e TPriga om vilken slags stdd och vilken omfattning samt om hur det fungerar.

e Att fa psykologisk behandling och stdd utgor i sig inte en riskfaktor.

e Obechandlad, pagiende eller t6rvirrad psykisk ohilsa, liksom drog- och alkoholmissbruk behéver bedémas vidare (se
DOOR 3).

e Halli minnet att det ofta férekommer problem med psykisk ohilsa och drog- och alkoholmissbruk nir det finns uppgifter
om viald.

e Vid allvarligt lidande eller depression skall uppféljning avseende suicidrisk géras (se Omrade 9b).

e Overvig att hinvisa till specialist nir det finns multipla riskfaktorer, eller nir det dr uppenbart att problemen verkar
vara i en eskalerande fas.

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer dr

DOOR 1 Foralderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning

4.1 Har du under det senaste halviret varit allvarligt oroad &ver ¢ Vad dr du orolig for? Hur linge har du matt sa? Hur

ditt maende? allvarligt dr problemet?
O Ja O Ngj & Har det blivit vérre pa sistone?

4.2 Har du under det senaste halvaret & Paverkar det bur du hanterar vardagliga situationer?
a) Kint dig mycket orolig eller radd? & Far du professionell bjilp med detta?
O Ja O Nej
b) Kint dig mycket arg eller irriterad?
O Ja O Nej
¢) Kint dig mycket ledsen/tom/nedstimd?
O Ja O Nej
d) Gjort eller kidnt pa sitt som upplevts som frimmande eller
olikt dig?
O Ja O Nej
Notice of Terms of Use
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4.3 Under det senaste aret:
a) Har du druckit mer alkohol eller tagit mer droger dn du tinkt
dig?
O Ja 0 Nej
b) har du tinkt att du vill eller borde minska din konsumtion av
alkohol och/eller droger?

O Ja O Ngj
c) 4r nigon annan orolig 6ver hur du anvinder alkohol/droger?
O Ja O Ngj

* Har drog- och alkobolproblem lett till rattsliga eller
arbetsrelaterade svarigheter (t.ex. trafikolyckor, forlorat
Jobbet)?

& Far du professionell byilp med detta?

4.4 Har du ndgon gang under de senaste tva aren besokt en
ldkare, psykolog eller psykiater f6r problem med psykisk ohilsa
eller drog/alkoholproblem?

O Ja O Nej

* Var det till nagon nytta? Har du fatt nagon bjalp?

4.5 Har du idag tillrickligt kinslomissigt stéd (t.ex fran vinner,
familj eller professionella)?

O Ja O Nej

& Bebiver du nagon bjalp med detta?

Omrade 5. Hur verkar barnets/barnens andra foralder klara sig?

Att uppmirksamma inom omrédet

e Fundera 6ver hur det hir kan paverka forildraférmaga och sikerhetsrisker som tas upp i omréidena 7, 8 och 9.

e Tink pi att det dr hog forekomst av drog/alkoholmissbruk i familjer dir det férekommer vald (se DOOR 3).

e Att fa psykologisk behandling och stdd utgor i sig inte en riskfaktor.

e Obechandlad, pagiende eller t6rvirrad psykisk ohilsa, liksom drog- och alkoholmissbruk behéver bedémas vidare (se

DOOR 3).

e Opvervig att hinvisa till specialist nir det finns multipla riskfaktorer, eller nir det dr uppenbart att problemen verkar

vara i en eskalerande fas.

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till ménster och kombinerade stressorer 4r viktigt vid

atgdrdsplanering.
DOOR 1 Foéralderns sjalvskattning

DOOR 2: Exempel pa féljdfradgor vid uppféljning

Om du inte haft kontakt med den andra forildern under det senaste halvaret hoppar du 6ver frigorna och gar direkt till nista avsnitt.

5.1 Under det senaste halvéret har du varit allvarligt oroad 6ver
hur den andra férdldern mitt eller betett sig?

OJa O Nej

* Vad dr du orolig for? Hur ling har du mtt sa? Hur
allvarligt dar problemet?

* Har det blivit véirre pa sistone?

5.2 Under det senaste halvéret, har den andra férildern betett sig
pa ett sitt som verkade:

a) vildigt ingestfylld/orolig?
OJa [ Nej
b) valdigt arg/irriterad?
OJa [ Nej
¢) valdigt ledsen/tom/nedstimd?
OJa [ Nej
d) gjort eller kint pd sitt som kinns frimmande eller olikt
honom/henne?

O Ja 0 Nej

& Bebiver du nagon hjalp med detta?

¢ Pdiverkar det hur den andre/ andra forildern hanterar
vardagliga situationer?

® Fdr han/ hon professionell bjilp?

5.3 Har du under det senaste aret oroat dig f6r den andra
forilderns alkohol- eller drogkonsumtion?

OJa O Nej

& Har drog- och alkobolproblem lett till rattsliga eller
arbetsrelaterade svirigheter (t.ex. trafikolyckor, forlorat jobbet)
eller oro for dennas formaga som forélder?

5.4 Har, savitt du vet, den andra forildern nagon ging under de
senaste tvd dren besokt en likare, psykolog eller psykiater for
problem med psykisk ohalsa eller drog/alkoholproblem?

O Ja 0 Nej

* Har drog- och alkoholproblem lett till réttsliga eller arbets-
relaterade svarigheter (t.ex. trafikolyckor, forlorat jobbet) eller
oro for dennas formaga som forilder?




Omrade 6 a. Om barn 0-5 ar

Att uppmirksamma inom omréadet

oro kring sikerhet och trygghet.
verkar vara i en eskalerande fas. (se DOOR 3).
DOOR 3).

ardsplanering.

DOOR 1 Foéralderns sjalvskattning

dr, svara "ja" om ndgon fraga stammer fir NAGOT av barnen

e Aktuella eller nyligen tillkomna tecken pa allvatlig stress bor bedémas/remitteras till specialist.
e Bedom dessa i relation till férdlderns Gvriga stressorer s som att hantera egna svarigheter, konflikter, férildraskap och

o Overvig att hinvisa forildrar till en specialist nir multipla riskfaktorer finns, eller nir det ir uppenbart att problemen
e Obchandlad, pigdende eller férvirrad psykisk ohilsa, liksom drog- och alkoholmissbruk behover bedémas vidare (se

e Se 6ver detta omride i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer ér viktigt vid

DOOR 2: Exempel pa foljdfrdgor vid uppfdljning

Hoppa 6ver dessa frigor om du inte har ett barn under fem 4r ELLER inte har tillbringat tid med ditt/dina sma batn
under det senaste halvaret. Dessa fragor handlar om smd barn och forskolebarn under fem drs alder. Om du har mer dn ett barn under 5

6al Har ditt/dina yngre barn (under fem ar) ndgra allvatliga
hilso- eller utvecklingsproblem?
OJja O Negj

¢ Vad dr det for problem? Diagnos? Prognos?

6a2 Under det senaste halviret, har nagon professionell (lirare,
likare etc.) uttryckt oro for hur ditt/dina barn (under fem 4r) mér
eller fungerar?

O Ja O Nej

* Vad dr det for problem? Triffar barnet nagon professionell som
barnet kan fa stod fran? Har barnet kontakt med ndgon vuxen dir
den far stod? Undersik om det gar och dr lampligt att den personen
far fortséitta att stitta barnet.

6a3 Under det senaste halvaret, har ditt/dina barn (under fem 4r)
verkat:

a) mer stressad vid avsked dn vanligt?

OJa 0O Ngj
b) mer kinkig/aggressiv dn vanligt?
OJa 0O Ngj

©) stressad/arg/tillbakadragen vid 6verlimning mellan er
foraldrar?

OJa 0O Ngj

¢ Vad dr man orolig for? Hur allvarligt?
& Varfor hander det bar, tror du?

6a4 Har ditt/dina barn nigon gang hort eller sett allvarliga gril
eller vald i hemmet?

OJa 0O Ngj

Att uppmirksamma inom omradet

oro kring sikerhet och trygghet.

verkar vara i en eskalerande fas. (se DOOR 3).

atgirdsplanering,

* Vad bar de sett? Hur allvarligt?

Omrade 6 b. Om barn i skoldldern

e Nyligen tillkomna och pagiende tecken pa allvarlig stress/beteendeproblem bor bedémas vidare.
e Bedom dessa i relation till fordldrar 6vriga stressorer sa som att hantera egna svarigheter, konflikter, férildraskap och

o Overvig att hinvisa forildrar till en specialist nir multipla riskfaktorer finns, eller nir det ir uppenbart att problemen

e Se 6ver detta omride i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer ér viktigt vid




DOOR 1 Féralderns sjalvskattning

DOOR 2: Exempel pa foljdfrdgor vid uppfdljning

Hoppa 6ver dessa fragor om du inte har ett barn 6ver fem ar ELLER inte har tillbringat tid med ditt/dina barn i
skolaldern under det senaste halvaret. Dessa fragor handlar om dina barn i skolalder, i dldrarna 6—17 ar. On du har mer dn ett barn
dver sex: dr, svara "ja"" ifall nagon friga stimmer fir NAGOT av dessa barn.

6b1 Har ditt/dina barn nigra allvarliga hilso- eller
utvecklingsproblem?
OJa O Nej

¢ VVad dr det for problem? Diagnos? Prognos?

6b2 Under det senaste halviret, har nigon professionell (drare,
likare etc.) uttryckt oro for hur ditt/dina barn mar eller fungerar?
OJa O Nej

¢ VVad dr det for problem? T'rdffar barnet nagon professionell som
barnet kan fa stod fran? Har barnet kontakt med nagon vuxen dir
den far stod? Undersok om det gar och dr limpligt att den personen
[far fortséitta att stitta barnet.

6b3 Under det senaste halvaret, har nagot av dina barn,
jaimfoért med hur de brukar vara:
a) varit mer dngestfylld/orolig?

OJa O Ngj

b) varit mer aggressiv/arg?
Oja O Negj

¢) varit mer ledsen/ tillbakadragen?
OjJja 0O Negj

d) varit mer trotsig/olydig?
OjJja 0O Negj

e) uppvisat oroande beteenden?
OJa O Ngj

* Vad dr man orolig for? Historik? Hur allvarligt?
* Varfor hander det har, tror du?

6b4 Har ndgot av barnen under det senaste halvaret protesterat
mot att traffa den andra foraldern?

OJa 0O Ngj

& Hur har barnet protesterat? Sedan hur ling tid?

0b5 Har ditt/dina barn nagon gang hoért eller sett allvarliga gral
eller vald i hemmet?

OJa 0O Ngj

* Vad har de sett? Hur allvarligt? Aktuell situation?

6b6 Under det senaste halvaret, har nagot av dina barn varit
franvarande fran skolan mer 4n fyra dagar?

OJa 0O Ngj

& Varfor ér det sa, tror du? Hur langvarigt och allvarligt ar
problemet? Ges stid eller professionell hjilp for att komma tillritta
med den higa franvaron?




Omrade 7. Att vara foralder

Att uppmirksamma inom omréadet

e Stark stress, hird uppfostringsstil/harsh parenting/ och bristande virme visar pa behov av stdd, i synnerhet i det fall
barnet tycks fara illa (Omrade 6).

e  Se DOOR 3 f6r mer detaljerade uppféljningstorslag och remissinstanser.

e Se 6ver detta omrade i relation till risker inom andra omraden. Att se till monster och kombinerade stressorer 4r viktigt vid
atgirdsplanering.

DOOR 1 Férélderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa foéljdfragor vid uppféljning

Om du inte haft kontakt med dina barn under det senaste halvaret hoppar du éver fraigorna och gér direkt till nista avsnitt.

Med tanke pa allt som hinder f6r dig nu kan det vara svirt att
ocksa var pa topp som férilder. Under det senaste halvaret:

7.1 Har det varit svart att veta hur ditt/dina barn madde? & Varfor ar det s, tror du? Hur lingvarigt och allvarligt dr
O Nej O Ibland O Ofta problemet? Stid/ professionell hjalp?

* Varfor dr det s, tror du? Hur langvarigt och allvarligt dr

7.2 Har det varit svart att trosta och vara varm och inkdnnande | problemet? Stid/ professionell hjilp?

med vart och ett av barnen?

O Nej O Ibland O Ofta

7.3 Har det varit svart att sitta granser och hantera problem- & Varfor dr det sa, tror du? Hur langvarigt och allvarligt ar
beteenden? problemet? Stid/ professionell hjalp?
0] Nej O Ibland O Ofta

7.4 Har det varit svart att stOtta barnen i deras aktiviteter och * Varfor dr det s, tror du? Hur langvarigt och allvarligt dr
intressen? problemet? Stid/ professionell bhjilp?
O Nej O Ibland O Ofta

7.5 Har du varit mer string 4n du tinkt och velat? & Varfor dr det sa, tror du? Hur langvarigt och allvarligt ar
O Nej O Ibland O Ofta problemet? Stid/ professionell halp?

De foljande frigorna handlar om ditt/dina barns sikerhet, din trygghet och den andra forilderns sikerhet. Det kan vara
pafrestande att reda ut saker efter en separation, och ménga behéver extra stéd under denna period.

Vissa minniskor behéver extra hjilp och stdd £6r att kdnna sig, och vara, trygga. Din behandlare kommer att prata
mer om detta med dig. Om du behéver ytterligare tid f6r att fundera pa dessa fragor, eller om du behéver hjilp att
besvara dem, kan din behandlare hjilpa till.

Omrade 8. Ditt/dina barns sakerhet

Att uppmirksamma inom omrédet

e Var uppmirksam pa klientens Sppenhet och férmaga att prata om dessa dmnen.

e Notera om fakta som motséger tidigare information kommer fram.

e Overhingande sikerhetsrisker skall leda till omedelbar uppféljning och planering av adekvata itgirder. Specialistniva
kan snabbt behéva kopplas in. Se DOOR 3 f6r yttetligare bedémningsverktyg.

e Anmilningsskyldighet kan f6religga (se DOOR 3).

e Risk for bortférande dr hogre i de fall den hotande f6rildern inter ser nagot vérde i barnets kontakt med den andra
foraldern, och nar barnet ar under 6 ar.

DOOR 1 Féralderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid

uppféljning

Tink pa alla dina barn och svara ”ja” om nigon av frigorna stimmer fér NAGOT av barnen.

8.1 Under det senaste halviret, har du pd ndgot sitt varit tidd | o 177 2 2 o1 lig for skaulle kunna hinda?
eller oroad for ditt/dina barns sikerhet:
a) ndr de var med den andra fordldern?
Oja O Negj
b) ndr de var med digp
Oja O Negj
©) nir ndgon annan (t.ex. styviorildrar eller slikting) haft
ansvaret?

Oja O Negj

* Vad dr man orolig for? Hur allvarligt?




8.2 Har ndgon annan uttryckt oro for barnens sikerhet nir de ar * Vem/ vilka dr oroliga? 1 ad dr de oroliga for?

tillsammans?
O Ja 0 Nej
8.3 Har nigon anmilan tll socialtjansten angdende ditt/dina barn & Historik, tidigare ntredning och resultat? Nuvarande
gjorts nigon ging? utredning? Finns det nagot idag som oroar men som inte har tagits
O Ja O Nej upp och hanterats?
a) Pagir socialfjinstutredning angiende ditt/dina barn?
OjJja 0O Ngj
8.4 Efter separationen: * Vad dr man orolig for? Hur allvarligt?
a) Har den andra forildern hotat att ta, eller tagit barnen, ¢ Har fordldern ett annat eller dubbelt medborgarskap?

eller utan tillstaind haft dem ldngre tid 4n éverenskommet: o A7 detta land ansiutet 1il] Haagkonventionen?

CJa O Ne (se Appendisc 3 for lista)?

b) Har du hotat att ta, eller tagit barnen, eller haft dem utan
tillstdnd lingre tid 4n 6verenskommet?

O Ja O Ngj

Omrade 9 a. Din trygghet

Att uppmirksamma inom omrédet

e Var uppmirksam pa klientens 6ppenhet och férmaga att prata om dessa dmnen. Ett observandum 4r om klienten
undviker, minimerar, negligerar eller verkar 6vervildigad. Notera om fakta som motsiger tidigare information
kommer fram.

e Om klientens sitt att tal om dmnet oroar, kan det vara bra att friga “om du hade blivit hotad eller slagen, skulle du
kunna beritta om det f6r nagon?”

e Har klienten talat med nagon professionell eller myndighetsperson om eventuell oro?

e Overhingande hot om sikerheten kriver omedelbar uppféljning, inklusive sikerhetsplanering i enlighet med
befintliga rutiner vid socialtjansten.

DOOR 1 Férélderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning

9al Under det senaste aret, har du pd nigot sitt varit ridd eller | * 17ad bar hint?

oroad f6r din egen sikerhet pd grund av den andra f6rildern? o Hur allvarligt? Aknell situation?

OJja 0O Nej
922 Ar du nu pa nigot sitt orolig fér din egen sikerhet, pa & Vem och vad orsakar denna oro?
grund av den andra forildern eller nigon annan?

OJja 0O Nej
9a3 Under det senaste dret, har ndgon annan uttryckt oro for ¢ Vem och vad orsakade denna oro?
din sikerhet?

OJa O Negj

924 Om den andra forildern blir besviken med sin situation, ar * Vad dr du radd skulle funna héinda?
du orolig att han/hon skulle kunna f6rséka skada ndgon annan
eller skada sig sjilv?

OJa O Negj




9a5 Har polis nigon ging tillkallats, eller en polisanmilan gjorts, | ® 17ad hinde?
med anledning av den andra forilderns beteende, eller har

han/h . 1o Fitt bestksfrbud? & Hur ser villkoren ut, och bar de brutits vid ndgot tillfille?
an/hon nigon ging fatt bestksférbud:

* Be om en kopia pa besoksforbudet.

OJja O Ngj
a) Finns det ett aktuellt besokstérbud?
OJja O Ngj
926 Under det senaste aret, har den andra foraldern: * VVad hinde?
a) Poljt efter dig eller 6vervakat dig pé ett sitt som kinns ¢ Hur allvarligt? Aktuell situation?

oroande (t.ex. kért f6rbi ditt hem, befunnit sig pa samma plats
utan att ha ndgot egentligt drende dir)?
Oja O Ngj

¢ Har du vidtagit dtgdrder pa grund av detta (exempelvis valt en
annan vag till jobbet, inte svarat i telefonen eller andra saker)?

b) Forsokt att kontrollera dig eller agerat svartsjukt (t.ex.
kontrollerat din ekonomi, vart du gick eller vem du triffade)?

Oja 0O Ngj
¢) Hotat dig eller pa annat sitt gjort dig otrygg?
Oja O Negj

d) Skadat dig pa ett sitt som inte var en olyckshindelse, eller
pressat dig till att gbra nagot du inte ville?
OjJja 0O Ngj

9a7 Har den andra férildern nagonsin hotat att ta livet av sig, * Vad dr man orolig for? Hur allvarligt?
eller gjort sjalvmordstorsok?

O Ja O Nej

9a8 Har den andra forildern tillgang till skjutvapen eller andra | ® 17ad dr det for vapen? Hur forvaras det??
vapen?

Oja O Negj

929 Om ja till nagot av ovanstaende: Har dessa eller liknande * Vad hander nu?
beteenden frin den andra forilderns sida forvarrats eller
blivit mer frekventa den senaste tiden?

O Ja O Nej

Omrade 9 b. Sékert beteende

Att uppmirksamma inom omradet

e Var uppmirksam pa klientens Sppenhet och f6rmdga att prata om dessa dmnen.

e Notera om fakta som motsiger tidigare information kommer fram. Ett observandum 4r om klienten undviker,
minimerar, negligerar eller verkar 6vervildigad, alternativt rddd for att prata fritt.

e Yttranden som tyder pa kdnslor av berittigande eller rittfirdigande av beteenden bor liggas mirke till, med hinsyn
tagen till relevanta kulturella eller religiosa faktorer.

e Overhingande hot om sikerheten kriver omedelbar uppfélining, inklusive sikerhetsplanering i enlighet med
befintliga rutiner vid socialtjansten.

DOOR 1 Foralderns sjalvskattning DOOR 2: Exempel pa féljdfragor vid uppféljning
9b1 Har nagon, savitt du vet, uttryckt oro for ditt beteende * Vem och vad var orsaken til] denna oro?
gentemot den andra foraldern eller mot ditt/dina barn?
Oja O Negj
9b2 Om du ir/blir besviken med hur din nuvarande * Vad tror du skulle kunna hinda?

situation utvecklas, skulle du kunna 6verviga att skada dig
sjilv eller nagon annan?
O Ja O Nej




9b3 Har polis nigon gang tillkallats, en polisanmalan gjorts eller
bestkstérbud utfirdats, med anledning av ditt beteende?

O ja 0O Negj
a) Finns det ett aktuellt bes6ksférbud?
Oja O Nej

& Hur har det sett ut tidigare? Hur allvarligt har det varit?
* Har du brutit mot besoksforbud?

9b4 Ar det troligt att den andra férildern skulle siga att du gjort
nagot av foljande under det senaste dret:

a) Du folide efter eller 6vervakade hans/hennes rorelser pa ett
satt som oroade honom/henne (t.ex. kora forbi hans/hennes
bostad eller vara pa samma plats som honom/henne utan att
ha nagot drende dir)?

Oja O Ngj
b) Forsokte kontrollera honom/henne eller agerade svartsjukt

(kontrollerade hans/hennes pengar, vart han/hon gick och
vilka han/hon triffade)?

OJja O Ngj
©) Du hotade hans/hennes sikerhet?
OjJja O Negj

d) Skadat honom/henne pa ett sitt som inte var en
olyckshindelse eller pressat honom/henne ll att gora ndgot
han/hon inte ville?

OJja O Ngj

¢ Vad hinde?
* Hur allvarligt? Aktuell sitnation?

9b5 Tror du att antingen den andra férildern eller ditt/dina barn
ar ridda f6r dig pd négot sitt?
OjJja O Negj

& Varfor ar det sa tror du?

9b6 Har det ndgonsin kints sa illa att du haft tankar pd att skada
dig eller ta livet av dig?
O 7Ja O Ngj

Om ja har det kints sd pd sistone?

O 7Ja O Ngj

¢ Aktuella tankar? Tidigare forsik?
& Vet du hur du skulle ga till viga?
& Hur ser planen ut? (se mall for sikerbetsplanering)

9b7 Har du tillgang till skjutvapen eller andra vapen?
O7Ja O Nej

¢ Vad dr det for vapen? V ar forvaras det?
Ar det mijligt att du skulle kunna anvinda det?
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Omrade 10. Ovriga stressfaktorer

Att uppmirksamma inom omréadet
e Ackumulerad stress kan vara en utlésande faktor for riskfyllda incidenter efter en separation.

e Undersék vilken typ av stod klienten har tillgang till- Ar det tillrickligt? Overvig ytterligare stodinsatser, direkt eller
via hinvisning/remiss till annan instans.

e Nir multipla eller allvarliga stressorer forekommer samtidigt med risker inom andra omraden rekommenderas samordnade
insatser.

Ar du utsatt for stark stress just nu, pa grund av ngot av
toljander

10.1  Arbetslos eller delvis arbetslos & Behiver du nagon bjalp med detta?

10.2 Ekonomiska svarigheter

& Behiver du nagon hjalp med detta?

10.3 Bodelning (fastigheter och 6vriga tillgingar) & Bebover du ndgon bjalp med detta?
10.4  Underhallsbetalning & Bebover du nagon bjalp med detta?
10.5 Behov av juridisk hjilp & Bebiver du nagon hjalp med detta?
10.6  Bostadsproblem & Bebiver du nagon hjalp med detta?
10.7 Problem med transporter/kommunikationsmedel & Bebover du ndgon bjalp med detta?

(t.ex. tidskrivande eller besvirliga resvigar)
10.8 Kinsla av isolering/ensamhet & Bebover du ndgon bjalp med detta?

10.9 Upplevelse av att vara trakasserad av den andra
forilderns slikt/nya partner/andra

& Bebover du ndgon bjalp med detta?

10.10 Mitt daligt/sjukdom/fysiskt handikapp * Behiver du nigon bjilp med detta?

10.11 Otrygghet i niromradet (sikerhet, drogert, kriminalitet | ® Bebiver du nagon hjalp med detta?
0.5.V.)

10.12 Finns det andra stressfaktorer som ér ett allvarligt
problem f6r dig just nu?

Om ja, beskriv vad dessa faktorer ir.
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Behandlarens atgardsplan Namn

DOOR 2 e
Atgardsplanering

A. Med anledning av de kartlagda riskerna mot vilbefinnande och sikerhet har jag gatt med pd
...... Mojliga atgirder inkluderar :

e Ingen atgird.

e Konsultation med 6verordnad (samverkansteamet?).

e Uppféljande samtal med klienten (alltid?).

e  Overenskommelse om temiss,/ hinvisning till annan instans.

o Tyist och forbandling (FDR) fortsitter enligt sedvanliga rutiner.

o Twist och forbandling (FDR) fortsitter med anpassning utifrin ev. risker.

o Twist och forbandling (FDR) rekommenderas ej fortsitta under omstindigheterna.
e Gora en trygghetsplan med klienten.

e (Gora en anmilan till relevant myndighet.

e Annan atgird.

B. Med anledning av de kartlagda riskerna mot vilbefinnande och sikerhet har klienten gitt med pa

...... Mojliga atgirder inkluderar:

e Ingen atgird.

e Delta i vidare bedémning.

e Undersoka stodmoijligheter bland vinner/bekanta och i samhillet.

e Gi pa de besok hos andra professionella som denna remitterats till.

e Ha relevant dokumentation tillgdnglig (t.ex. zutervention orders).

e Forvara uppgjorda trygghetsplaner sidkert och anvind dem vid behov.
e Informera stddpersoner om risker och trygghetsplanering.

e (GoOra en anmilan till relevant myndighet.

e Annan atgird.

e Medgivande till att dela information krivs ej.




Trygghetsplanering: Risk for vald i néra relation En guide fér samtal med klienten
(se DOOR 3: resurser for atg

Exempel pd introduktion

drder vid risk, f6r ytterligare information)

Utifran det du berittat f6r mig blir jag orolig f6r din sikerhet. Jag tinkte beritta om hur vi kan hjilpa dig att
kinna dig mer siker. Det dr ofta bist att planera hur man skall hantera en farlig situation nir man kinner
sig lugn och trygg. Jag skulle vilja inleda med att prata med dig om situationer som kan vara riskabla f6r dig,
och vilket stéd vi kan ge for att hjilpa dig och ditt/dina barn att kinna er sikra.

e Vilka typer av situationer skulle kunna intriffa den nidrmaste dagen/veckan som skulle utsitta dig for
risker och/eller fi dig att kinna dig ridd och otrygg?

e [ vilka situationer kommer du att ha kontakt med NN (personen som du dr ridd for/som har gjort dig
illa), alternativt skulle kunna locka fram en aggressiv reaktion fran honom henne?

e Har du en mobiltelefon och transportméjligheter?

Identifiera stod och atgarder

e Vad kan, och kommer du att gora, f6r att maximera din trygghet i dessa situationer? (t.ex. undvika dessa
situationer, informera stédjande vinner och familjemedlemmar, informera polisen, inte vara ensam, vara
p4 allmidn plats, planera var du ska gi och hur du limnar platsen 1 sikerhet).

e Finns det personer du litar pa som skulle kunna hjilpa dig i dessa situationer?
e Vet du var/hur du kan fi tillging till hjalp- och stodinsatser? Vill du ha information om det?
e Behover du hjdlp med att ta kontakt med dessa verksamheter och personer?

e Ar det ndgot mer jag kan hjilpa till med?

Uppmuntra forberedelser

e Om du pl6tsligt maste limna hemmet, vad vore bra att ha diskret nedpackat (pa ett sikert stille) och
fardigt att ta med? Till exempel:

e Pass/id-handlingar, medicinsk information, bankkontonummer o.dyl.

e Telefon, bilnycklar, adressbok, mediciner, saker med affektionsvirde.

N&r du arbetar med en person som kommer fran en kulturell eller religis bakgrund bor

behandlaren kanna till; ta upp féljande med klienten:

e Vad skulle du géra om detta hinde i ditt ursprungsland?
e Vart skulle du vinda dig for att fa hjdlp? Vem skulle du ta med dig?
e Vad tinker du dig skulle hinda?

o Varfor tror du att det hiar hander?

e Dokumentera vad som hinder i de situationer dir du kdnner dig ridd eller orolig £6r din sikerhet.
Var noga med att notera datum och klockslag.

e Forvara trygghetsplanen och dokumentationen pa ett sikert stille. Var kan du f6rvara dem?
e Jag kommer att férvara en kopia hir.
e Medgivande till att dela information har inhdmtats

e Medgivande till att dela information krévs ej.
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Trygghetsplanering: Sjalvmord En guide for samtal med klienten

(se DOOR 3: resurser for atgirder vid risk, se sidan 61 for ytterligare information)

Utifran det du berittat f6r mig blir jag orolig f6r din sdkerhet. Jag tinkte berdtta om hur vi kan hjilpa dig att
kinna dig mer siker. Det dr ofta bist att planera hur man skall hantera en farlig situation nir man kinner
sig lugn och trygg. Jag tinkte prata lite mer med dig om det hir nu.

Finns det en planering, och vem/vilka kanner till risken?

e Hur ofta tinker du p4 att skada dig sjilv eller att ta livet av dig?

e Vet du hur du skulle g4 till viga?

o Ar det nagon som vet hur daligt du mar, och har du tinkt pa att ta livet av dig?
e Kinns det ok att ga hem idag?

e Hur kan du se till att du ar siaker?

Kartlagg omedelbara risker och tillgangligt stod

e Finns det nigon/ndgra som du kinner och litar pd som skulle kunna hjilpa dig med det hir?
e Vet du var/hur du kan f tillgdng till hjilp- och stodinsatser? Vill du ha information om det?

e Behover du hjilp med att ta kontakt med dessa verksamheter och personer? (Vid osdkerhet). Jag ir orolig
och tror att du inte 4r siker just nu, s jag kommer att kontakta (ndmn limplig person/instans) idag.

Nar du arbetar med en person som kommer fran en kulturell eller religios bakgrund bor

behandlaren kanna till; ta upp foljande med klienten:

e Vad skulle du géra om detta hinde i ditt ursprungsland?
e Vart skulle du vinda dig f6r att fa hjilp? Vem skulle du ta med dig?
e Vad tinker du dig skulle hinda?

o Varfor tror du att det hiar hander?

e Vilka atgirder klienten gitt med pa.

e Vilka atgirder behandlaren dtagit sig.

e Notera vilka andra professionella du skickar remiss till eller diskuterar med, alternativt informerar om
situationen.

e Medgivande till att dela information har inhdmtats.

e Medgivande till att dela information krévs ej.
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Medgivande
Klientens medgivande fér informationsdelning

For att tillse att du (och dina barn) féir sa bra st6d som méjligt dr det ibland viktigt £6r oss att dela information
med andra verksamheter som likare, behandlare, barnens skolkurator eller lirare, liksom andra tjinster och
verksamheter vi rekommenderar dig kontakt med.

Genom att skriva under detta medgivande ger du din behandlare (som specificeras nedan) tillatelse att kontakta
professionella som listas nedan, i syfte att dela information frin DOORS-screeningen och inhdmta eller vidare-
befordra 6vrig information som kan hjilpa oss att hjilpa dig. Detta medgivande ér giltigt 12 ménader fran dagens
datum. Du kan nir som helst skriftligen dra tillbaka detta medgivande.

Jag limnar mitt medgivande till att min DOORS-information ges vidare till den/de professionella och
verksamheter som anges nedan, och f6r 6vrigt informationsutbyte mellan dessa professionella i
bedémningssyfte, for drendehantering och remittering/hinvisning till relevanta instanser.

Klientens namn (texta):

........................................................................ Fodelsedatum:...eeeee/ eceeveees /e
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