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Inledning

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har med hjdlp av forskare fran Linkdpings och Lunds
universitet haft mojligheten att fraga ett representativt urval av narmare 6 000
gymnasieelever om deras erfarenheter av sexuella dvergrepp och sexuell exploatering
under uppvaxten. Det ger oss en unik mgjlighet att dra slutsatser; att generalisera

och att svara pa fragor.

Hur manga barn ar det egentligen som har utsatts
for sexuella dvergrepp och sexuell exploatering i
vart land? Hur mar de? Vem har de beréttat fér och
vilket stod har de fatt?

Resultaten bygger pa vad eleverna sjalva valt att
beréatta. Eftersom samma fragor stéllts vid flera

undersokningar gar det att jamféra svaren med
tidigare ar.

Sexuella 6vergrepp mot barn och ungdomar skapar
ett stort lidande for alla de som utsatts, och risken
for ohdlsa och psykosociala problem 6kar. Foraldrar,

syskon, slaktingar och vanner paverkas ocksa starkt.

Sexuella 6vergrepp medfér dessutom stora kost-
nader for samhallet, till exempel fér socialtjansten,
hélso- och sjukvarden, skolan och rattssystemet.

Svaren vi fatt ar vardefulla och kan ligga till grund for
att planlagga och organisera arbetet mot sexuella
overgrepp mot barn under de ndrmaste aren.

Barnkonventionen slar fast att varje barn har ratt att
skyddas mot sexuella 6vergrepp och mot att utnyttjas
i prostitution och pornografi. Trots det lyckas vi inte
skydda varje barn. Varje enskilt barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp innebar ett misslyckande.

De barn som har utsatts behover identifieras och ska
erbjudas skydd, upprattelse och rehabilitering.

Sexuella 6vergrepp kan och ska férebyggas, och
arbetet med att foérebygga ska bygga pa kunskaper
och fakta.



Var undersokning

Det hdr dr den tredje stora undersokningen som gjorts om av samma forskar-
grupp. De tidigare undersokningarna genomfordes 2004 och 2009. Det gor att vi
kan jamfora svaren och se utveckling dver tid. Undersokningen har genomforts av
forskare fran Linkdpings och Lunds universitet pa uppdrag av Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset och har finansierats av regeringen. Den hdr skriften sammanfattar
delar av undersokningen fran 2014. Den som dr intresserad av att ldsa mer om
resultaten eller om hur undersokningen dr upplagd, kan ta del av den fullstandiga
rapporten, Unga, sex och internet - i en foranderlig varld, via Stiftelsen Allmanna

Barnhusets hemsida www.allmannabarnhuset.se eller via LinkGpings universitet

www.barnafrid.se !

Statistiska Centralbyran har gjort ett urval av skolor
som ar representativt. Nagra av de utvalda skolorna
foll bort for att de lagt ned, inte ville delta eller inte
svarade. Det var frivilligt att delta, och det fanns
elever som valde att avstd, eller helt enkelt inte var i
skolan den dag som undersdkningen genomfordes.

Sammanlagt medverkade 5 873 elever fran 171
skolor. Eleverna besvarade enkaten under lektions-
tid, med en av skolan utvald, ansvarig person i
klassrummet. Elever, ansvariga larare och rektor fick
information om studien i form av ett informations-
brev. Dar fanns ocksa uppgifter om vart eleverna
kunde vanda sig for att fa stod och hjalp.

Vi stallde fragor pa en rad olika omraden. Det gor

att vi vet mycket om de elever som svarade. Fragorna
handlade om sociodemografi (bakgrundsfaktorer
som till exempel alder, kon, fodelseland, ekonomi
eller foraldrarnas utbildningsniva), sport/idrottsut-
6vande, sexualitet, erfarenhet av frivilligt sex, alkohol
och droganvandning, antisocialt beteende, fysiska,
psykiska och sexuella 6vergrepp, erfarenheter av

vard for psykiatriska besvar, sjalvskadebeteende,
sjalvskada genom sex, salja sex, manniskohandel,
kontakt med socialtjansten, mobbning samt
anvandande av internet, mobiler och pornografi.

Enkaten innefattade dven ett antal standardiserade
matinstrument som mater hur eleverna uppfattar
relationen till sina foraldrar, deras sjalvkansla,
symtom pa posttraumatisk stress och sjalvskade-
beteende. De ungdomar som svarat gick tredje aret
pa& gymnasiet 2014. Aldern varierade mellan 16 och
23 ar med en medelalder pa knappt 18 ar. Nagot fler
tjejer an killar deltog och en grupp pa 0,9 procent
tyckte inte att indelningen kille/tjej passade dem.
Vad den grupp som inte tycker att kénsindelningen
passar dem har svarat pa fragorna redovisas pa
nagra omraden.

1. Svedin, C.G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L. & Fredlund, C. (2015). Unga, sex och internet- i en féranderlig varld. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.



Sexuella Overgrepp mot barn

Sexuella Overgrepp kan bestd av manga olika handlingar. Vi har fragat om eleverna
varit med om att ndgon blottat sig for dem, om de dvertalats, pressats eller tvingats
till att onanera at ndgon, ha sex med nagon eller om nagon annan forsokt kid av dem
eller tagit pa deras kdnsdelar fast de inte ville.

Drygt var femte elev (21 %) hade erfarenhet av nagon

form av de 6vergrepp vi fragat om. De elever dar Tjejerna hade erfarenheter av:

konsindelningen inte passade var allra mest utsatta. Inget Overgrepp 71 %
Av dem hade hela 40 procent erfarenhet av att Nagot dvergrepp 29 %
utsattas for overgrepp. Det var mer an tre ganger Overgrepp utan fysisk kontakt 7,6 %
sa vanligt att tjejerna hade erfarenheter av sexuella Overgrepp med fysisk kontakt 13%
Overgrepp (29 %) an att killarna hade det (10 %). Penetrerande évergrepp 9,2 %

Killarna hade erfarenhet av:

- | i Inget Overgrepp 91 %
Nagot dvergrepp 9,6 %
Overgrepp utan fysisk kontakt 34 %

Overgrepp med fysisk kontakt 31%
Penetrerande évergrepp 3,0%

Det hander att manniskor
overtalas, pressas eller tvingas till
sexuella handiingar som de inte kan

vdrja sig mot. Har du varit utsatt for
ndgot av foljande mot din vilja?



De elever som inte tyckte att kdnsindelningen
passade dem var utsatta for évergrepp i storre ut-
strackning &n vad bade killar och tjejer var (40 %).

Det vanligaste var att den som utsatts hade blivit det
vid ett tillfalle, men 17 procent av de utsatta tjejerna
och 28 procent av de utsatta killarna hade varit med
om sexuella 6vergrepp mer an fem ganger.

De elever som varit utsatta for sexuella dvergrepp
under uppvaxten bodde i mindre utstrackning med
bagge sina foraldrar och skattade att familjens
ekonomi var samre jamfért med eleverna utan
erfarenheter av sexuella 6vergrepp.

Vem ar férévaren?

Helt okanda personer som férdvare var vanligt, dven
om den som utsattes for dvergrepp oftast kande
férdévaren sedan tidigare. Endast 2 procent av
eleverna svarade att familjemedlemmar (féraldrar,
syskon eller familjehemsféraldrar) var férdvare. En
dryg tredjedel av forévarna (36 %) var nagon som
var relativt jamnarig med den som utsatts.

1 procent av de elever som utsatts for évergrepp
svarade att de utsatts av en larare. Det innebar att
det var ungefar lika vanligt att utsattas av en larare
som av en foralder eller styvféralder.

0, 2 procent hade utsatts av en familjehemsforalder.

Forévare av dvergrepp (vid flera férévare
den forsta eller den mest aktiva)

Nagon for dig helt okand person 37 %

Ungefar jamnarig som du kande 23 %
Pojkvan/flickvan och fore detta dito 13 %
Nagon som du larde kanna via Internet 7,5 %

Annan slakting 22%
Foralder eller styvforalder 1.1 %
Larare 1,0 %
Syskon eller styvsyskon 0,7%
Familjehemsforalder 0,2 %
Idrottsledare eller lagledare 0,1%

Annan 12 %

Okar de sexuella 6vergreppen

mot barn?

Under de senaste tio aren har antalet polisanmal-
ningar om valdtakter mot barn (under 18 ar) 6kat
kraftigt. Det har debatterats om 6kningen beror pa
en faktisk kning av brottsligheten eller pa att fler
utsatta slar larm och anmaler.

Nar vi jamfor hur stor andel av eleverna som varit
utsatta for de grovsta (penetrerande) vergreppen

i undersokningarna 2004, 2009 respektive 2015 sa
ser vi en minskning i procentsiffrorna. 2004 svarade
9,8 procent av eleverna att de varit utsatta, 2009
hade siffran sjunkit till 6,9 procent och 2014 har den
sjunkit ytterligare till 6,6 procent. Minskningen
mellan 2004 och 2009 ar statistiskt signifikant,
medan minskningen mellan 2009 och 2014 ligger
inom den statistiska felmarginalen.

Samma minskande trend galler for tjejer och killar var
for sig. Andelen tjejer som utsatts for penetrerande
overgrepp har under tiodrsperioden minskat fran
13,5 procent till 9,2 procent. Andelen killar som ut-
satts for penetrerande 6vergrepp har under tioars-
perioden minskat fran 5,5 procent till 3,0 procent.
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Sex och avklddda bilder pa natet

I Sverige har de flesta unga tillgéng till egen mobiltelefon och/eller en dator med
internetuppkoppling. Manga gor skolarbete, spelar spel, kollar videoklipp och hailer
kontakt med vénner via ndtet. En del tondringar anvander ocksa ndtet for att ha
sex eller hitta en partner. Att exponera sig sexuellt genom att lagga ut eller skicka
avkladda bilder kan ocksd ingd i att ha sex pa natet.



Hur vanligt ar det att unga har sex
med nagon de traffat online?

De flesta av eleverna i var undersoékning hade haft
frivilligt sex (66 %). Medelaldern vid sexdebuten var
drygt femton ar. De flesta av eleverna som hade haft
sex hade haft det med en eller nagra fa olika personer.
Drygt en tiondel av de elever som haft sex hade haft
det med fler an tio personer.

Undersbkningen visar att natanvandandet bland
eleverna 6kat men att det ar ungefar lika stor andel
unga som har sex via natet som i den forra studien
fran 2009. Totalt hade 5,7 procent av eleverna lart
kanna nagon via natet som de sedan haft sex med
pa natet. Vanligast var att det skett med ndgon som
var nagot aldre eller ndgon som var jamngammal. En
mindre del av de unga som haft sex pa natet med en
natkontakt, hade haft det med nagon som var mer
an fem ar aldre (12 %.) Av de som haft sex pa natet
med en natkontakt svarade 8,9 procent att de kant
sig pressade att ha det.

Lite drygt var tionde elev hade lart kdnna nagon pa
natet som de sedan hade haft sex med utanfor natet
under de senaste 12 manaderna (11 %). Det vanligaste
var att de unga haft sex med ndgon som var jamn-
arig eller nagot aldre och att man uppfattat moétena
som positiva. Men en del hade kant sig pressade att
ha sex (8,5 %).

Hur vanligt ar det att unga skickar
avkladda bilder?

Ungefar en fjardedel av eleverna (25 %) hade
nagon gang skickat en avkladd bild eller film. Det
var vanligare att tjejer och de som varken kande sig
som tjej eller kille hade skickat bilder an att killar
gjort det. De flesta elever hade skickat bilderna till
nagon de kande val.

y
Har du nagonsin skickat

avkladda filmer/bilder dér
brost, kon eller rumpa syns?

Eleverna hade skickat de avkladda bilderna/
filmerna till (flera alternativ kunde markeras):

68 %
31%
22%
74 %
23%

En partner

En kompis

Nagon jag lart kdnna via natet
Ingen som jag vet vem det ar
En vuxen som jag kanner

De senaste 12 manaderna hade 16 procent av eleverna
varit med om att ndgon som de enbart kande via
natet bett dem att skicka sexuella bilder/filmer pa
sig sjalva. Manga av dem hade da gjort det (41 %).
En jamforelse mellan undersékningarna 2009 och
2014 visar att det blivit nagot ovanligare att elever
far frdgan om att skicka sexuella bilder pa sig sjélva i
den senaste undersdkningen. Daremot har det blivit
vanligare att de som har fatt fragan skickar en bild.

Eleverna fick fragan om de nagonsin lagt ut avkladda
bilder/filmer. Det var betydligt mer ovanligt an att
skicka avkladda bilder. Totalt svarade 2,1 procent att de
lagt ut en bild. Det var vanligare att killar lagt ut bilder
eller filmer an att tjejer gjort det. Allra vanligast var
det bland de elever dar kénsindelnigen inte passade.

Hur vanligt ar det att barn kontaktas
av vuxna som vill ha sex nar de ar
ute pa natet?

Vi fragade om eleverna innan 15 ars alder kontaktats
pa natet av nagon som de tror eller vet var minst
fem ar aldre och som skickat avkladda bilder pa sig
sjalv, forsokt fa dem att prata om sex, skicka avkladda
bilder eller gora nagot sexuellt. Tjejerna (32 %) och
de elever som varken kanner sig som tjej eller kille
(40 %) hade oftare fatt sddana kontaktforsok an
killarna (11 %).
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Har du ndgon gang
salt sexuella tjanster?

Sexuell exploatering av barn

I svensk lagstiftning ar det forbjudet att kipa sex. Att kipa sex av nagon under
18 ar ses som sarskilt allvarligt. Det dr inte forbjudet att ta emot ersattning for
sex, trots det upplevs det ofta som tabubelagt och ar forknippat med skam.

51 elever (0,9 %) svarade att de nagon gang hade
salt sexuella tjanster. Det var vanligare att killar
salt sex (1,2 %) an att tjejer hade gjort det (0,6 %).
Bland de elever som upplevde att kénsindelningen
inte passade dem hade 3,8 procent ndgon gang salt
sexuella tjanster.

Eleverna som salt sex var i genomsnitt drygt femton
ar forsta gangen det hande. De flesta elever, som
uppgav att de hade salt sex, hade gjort det ndgon
eller ndgra enstaka ganger. Andelen ungdomar som
hade sdlt sex fler an fem génger var 0,2 procent i
hela undersokningsgruppen.

Det var alltsa en ytterst liten andel av eleverna som
tagit emot ersattning for sex regelbundet eller ofta.
Pa fragan om vilka sexuella handlingar man hade

utfort mot ersattning, namndes oftast oralsex och
vaginalt samlag. For killar som salt sex var vaginalt
samlag vanligast, medan oralsex var vanligast bland
tjejer. De flesta elever som salt sex uppgav mellan en
och tre olika sexuella handlingar som de hade utfort
mot ersattning.

Ungefér en tredjedel av de elever som salt sex upp-
gav att de hade visat sitt kdnsorgan fér nagon mot
ersattning.

Flera av svarsalternativen, till exempel att visa sitt
konsorgan for nagon, ar sadant som kan utféras

via natet (t.ex. webbkamera) utan ett fysiskt méte.
Av svaren framgér inte om handlingarna hade utférts
via natet eller vid ett fysiskt mote.



Vem ar képaren?

Vem som &r kdpare varierar beroende pa om det ar
en kille eller en tjej som salt sex. Alla tjejer som salt
sex hade gjort det till man. En del av dem hade aven
salt sex till kvinnor (11,1 %). Killarna hade oftast salt
sex till kvinnor (64 %). Betydligt farre hade salt sex
till man (16 %) eller till man och kvinnor vid samma
tillfalle (6,5 %).

Tjejer som salt sex hade traffat kopare i olika aldrar,
men manga hade salt till unga personer (en del hade
salt sex till flera personer i olika aldrar).

Aldern pa de képare som tjejerna traffat:

15-25ar 50 %
26-45 ar 61 %
46 ar eller aldre 28 %

Aldern pa de képare som killarna traffat:

15-25 ar 55 %
26-45 ar 26 %
46 ar eller aldre 26 %

Hur kom de i kontakt med képare?
Knappt hélften av ungdomarna som hade salt sex
uppgav att kontakten med kdparen hade skapats via
natet (45 %). Kontakterna pa natet skedde ungefar
lika ofta via 6ppna chatforum och dating/sexsajter
som via sociala natverk utan fokus pa sex. Det fanns
skillnader mellan hur killar och tjejer kom i kontakt
med kdpare.

Killar kom i kontakt med képare genom:

Internet 36 %
Pa gatan “19%
Tips genom kompisar 19 %
Pa nattklubb eller annat utestalle 13%
Tips genom vuxen 9,7 %
Genom organiserat natverk ;

(som strippklubb) 9,7 %
P& annat satt 29 %

Tjejer som salt sex hade betydligt farre kontaktsatt.
Manga av de alternativ som var vanliga for killarna
forekom inte alls bland tjejerna (pa gatan, genom tips
av kompisar eller vuxen och pa utestéllen). Tjejerna
fick kontakt via natet (62 %) eller pa nagot annat satt
som inte finns med i vara svarsalternativ.

Tjejer kom i kontakt med kdpare genom:

Internet 62 %
Pa gatan P
Tips genom kompisar =
Pa nattklubb eller annat utestalle -
Tips genom vuxen -
Genom organiserat natverk e
P& annat satt 39 %

Femton elever svarade pa en 6ppen fraga om vad
"pa annat satt” kunde innebéra. De flesta angav att
koparen var nagon de redan kande, en van, flickvan
(killar) eller pojkvan (tjejer).

Vad fick de for ersattning?

Vanliga ersattningar som elever fick i utbyte
mot sex var:

43 %
30 %
14 %
12%
12 %

Pengar

Alkohol eller cigaretter
Saker

Droger

Mat eller boende

Andra typer av ersattning som 10 procent eller farre
tagit emot var kontantkort till mobilen, modelljobb,
gemenskap/tillhorighet, mobiltelefon/dator/surf-
platta och aktiviteter (till exempel restaurangbesok
eller resor).

Det fanns skillnader mellan killar och tjejer vad galler
ersattning. Tjejerna hade oftare fatt pengar (61 %)
som ersattning. Det var ocksa vanligare att de fatt
saker (22 %). Killar kryssade i svarsalternativet Annat
(36 %) oftare an svarsalternativet Pengar (29 %).

Fa tjejer kryssade i svarsalternativet Annat (5,9 %).

Det fanns mojlighet for eleverna att i ett 6ppet svars-
alternativ beratta vad de menade med annat. Har var
det bara killar som svarade; de namnde sadant som
dryck, godis, taxi hem eller massage.
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Varfor salde de sex?

Skalen till att eleverna salt sex varierade, och det var

mojligt att kryssa i flera svarsalternativ. Av de 51
elever som rapporterade att de hade salt sex angav
atta (16 %) inga andra anledningar an att det var
roligt och spannande eller att de gillade att ha sex.
De var alla killar. Fa killar, och inga tjejer, uppgav att de
tvingats att salja sex. De vanligaste skalen for killarna
var att de gillade att ha sex och att det var roligt eller
spannande, foljt av att de behdvde pengar.

Killars skal att sélja sex:

Gillar att ha sex 52 %
Roligt/spannande “45 %
Behovde pengar 26 %
Madde psykiskt daligt/dampa angest 23 %
Sexkdparen 6vertalade mig 19 %
Ville ha uppskattning 16 %
Var berusad/drogpaverkad 13%
Behovde droger 9,7 %
Paverkades av kompis/partner 9,7 %
Ville ha narhet 9,7 %
Far inte sex pa annat satt 32%
Har speciella sexuella 6nskningar 32%
Blev tvingad att salja sex 32%
Annat 9,7 %

For tjejerna var de vanligaste skalen till att salja sex
att de behovde pengar och att de madde psykiskt
daligt och ville déampa angesten.

Tjejers skal att sdlja sex:

Behovde pengar 50 %
Madde psykiskt daligt/dampa angest = 44 %
Roligt/spannande 33%
Ville ha uppskattning 28 %
Gillar att ha sex 28 %
Ville ha narhet 22%
Behovde droger 17 %
Sexkdparen dvertalade mig 17 %
Paverkades av kompis/partner 1%

Var berusad/drogpaverkad 11%
Far inte sex pa annat satt -
Har speciella sexuella 6nskningar -
Blev tvingad att salja sex -
Annat 17 %
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Vad har de ungdomar som saljer sex
for bakgrund?

Nar det galler bakgrundsfaktorer fanns en rad
skillnader mellan ungdomar som salt sex och de som
inte hade gjort det.

Elever som salt sex:
* bodde oftare utan féraldrar; sjalva, med
syskon eller sambo

* bodde oftare i familjehem eller pa institution

* hade oftare ekonomiska svarigheter

* hade oftare foraldrar som inte var fédda i
Sverige, eller var sjalva fodda i ett annat land

Ungdomar som salt sex hade i mycket hogre ut-
strackning blivit utsatta for sexuella vergrepp an
ungdomar som inte salt sex. Det galler framfor allt
utsatthet for de grovsta, penetrerande dvergreppen,
det vill sdga de som innefattar vaginalsex, oralsex
eller analsex. Skillnaderna ar aterigen stora mellan
killar och tjejer.

Tjejer som salt sex hade erfarenhet av:

Inget dvergrepp 5,6 %
Nagon form av Gvergrepp 94 %
Penetrerande 6vergrepp 72 %

Killar som salt sex hade erfarenhet av:

Inget 6vergrepp 59 %
Nagon form av 6vergrepp 41 %
Penetrerande 6vergrepp 19 %

Har det blivit vanligare att unga
saljer sex?

En jamforelse av resultaten fran undersokningarna
ar 2004, 2009 och 2014 visar att andelen unga som
sdlt sex vare sig har 6kat eller minskat under denna
tiodrsperiod. Procentsatserna varierar nagot i de
olika studierna, men skillnaderna ar inte statistiskt
sakerstallda.



Vet du nagon som varit
med om manniskohandel?

Har du varit med om
manniskohandel?

Finns det elever som
utsatts for manniskohandel?

Med manniskohandel (for sexuella dndamal) menas att en person under 18 ar sexuellt
utnyttjats genom att ndgon/négra rekryterat, transporterat eller inhyst honom/
henne med syfte att tjdna pengar. Personen kan ha transporterats till Sverige fran
annat land men ménniskohandel kan &ven ske inom Sveriges granser. Aven om vi vet
att manga av de barn som utsatts for manniskohandel inte gar i skola, och darfor
inte deltar i var studie, stdllde vi for forsta gangen fragor om manniskohandel.

Ungefar var tjugonde elev (5,7 %) kdnde till ndgon
som varit med om méanniskohandel. En av hundra
elever (1,1 %) uppgav att de sjalva varit med om
manniskohandel for sexuella andamal. Siffrorna ar
forvanansvart hoga med tanke pa att langt ifran alla
ungdomar med erfarenheter av manniskohandel kan
forvantas nas genom en skolundersokning. Samtidigt
ar det rimligt att utga ifran att det bland elever i ak 3
pa gymnasiet finns ett antal som har erfarenhet av
manniskohandel for sexuella andamal, till exempel
att de av en tredje part har blivit utnyttjade for att
salja sex inom Sverige eller att manniskohandel fér
sexuella &ndamal skedde i samband med krig eller
flykt innan de kom till Sverige.

Det var vanligare att ungdomar som rapporterat att
de hade varit med om manniskohandel ocksa hade

varit utsatta for sexuella évergrepp. Daremot var det
inte vanligare att ungdomar som uppgav att de varit
med om manniskohandel rapporterade att de hade
salt sex. En mojlig forklaring ar att eleverna sjélva

inte har fatt nagon ersattning, en annan &r att en del
elever har missforstatt fragorna om manniskohandel,
trots att dessa inleddes med en forklaring av vad som
avsags med det.

Savitt vi vet finns inga tidigare undersokningar dar
skolungdomar har tillfragats om sina erfarenheter av
manniskohandel for sexuella andamal. Det &r angela-
get att upprepa fragan i kommande undersokningar
for att se om resultaten kan bekraftas.
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Har du nagonsin anvant
sex for att avsiktligt
skada dig sjalv?

Elever som skadat sig sjdlva med sex

Unga som skadar sig sjdlva genom sex har pa senare ar uppmarksammats allt mer.
Samtidigt finns mycket lite forskning pa omradet.

Av eleverna uppgav 2,2 procent att de skadat sig
sjalva med sex. Det fanns stora kénsskillnader och de
elever som inte kande att kénsindelningen passade
skadade sig oftast (9,4 %). Tjejerna (3,3 %) skadade sig
med sex oftare an killarna (0,8 %).

Vi fragade de elever som skadat sig genom
sex hur ofta det hant:

1-10 ganger 78 %
11-50 ganger 17 %
Mer an 50 ganger 5%

De allra flesta tjejer som skadat sig genom sex hade
gjort det tillsammans med en man (97 %). Killarna
hade gjort det med en kvinna i drygt halften av fallen
(54 %), annars med en man. Tva personer svarade
att de traffat bade en man och kvinna (1,6 %) nar de
skadade sig.

Vad har de elever som skadat sig
genom sex varit med om?

Det var betydligt vanligare att de elever som skadat
sig genom sex hade erfarenhet av fysisk misshandel,
sexuella dvergrepp och erfarenhet av att sdlja sex an
att andra elever hade det.

Av de som skadat sig genom sex hade de flesta (69 %)
upplevt att ndgon vuxen utsatt dem for fysisk miss-
handel. Det kan jamforas med elever i allmanhet dar
en knapp tredjedel utsatts (30 %). Tre fjardedelar (75 %)
hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp jamfort med
var femte av alla elever (20 %). Nara halften (48 %)
hade varit utsatta for penetrerande dvergrepp.

De killar som skadat sig genom sex var betyd-
ligt mer utsatta an elever i allmanhet och killar
i allmanhet:

65 %

Fysiskt misshandlad av vuxen

Utsatt for nadgon form av sexuellt

overgrepp 35%
Utsatt for penetrerande dvergrepp 20 %
Salt sex 21 %

De tjejer som skadat sig genom sex var an mer
utsatta an killarna:

Fysiskt misshandlad av vuxen 71 %
Utsatt for nagon form av sexuellt

Overgrepp 83 %
Utsatt for penetrerande dvergrepp 52 %
Salt sex 9%



Relationer till fora

Min mamma
forsokte kontrollera
alit jag gjorde.

Min pappa brydde
Sig om mig.

Idrarna

Den upplevda relationen till fordldrarna mattes med sjalvskattningsformuldret
Parental Bonding Instrument (PBI). Det innehaller fragor och pastdenden om kontroll
och omsorgsgivande fran fordldrarnas sida. Upplevelser av mycket kontroll kombinerat
med 1ag omsorg fran foraldrarna ses som sarskilt negativt for ungas utveckling.

Hur ser de pa sina foraldrar?

De som hade erfarenhet av att skicka eller lagga ut
avkladda bilder skattade relationen till sina foraldrar
samre an vad andra elever gjorde. De upplevde att
mamma och pappa haft bade sémre omsorg och
hoégre kontroll an andra elever. Bland killarna var inte
skillnaderna lika stora som bland tjejerna.

De elever som under uppvaxten varit utsatta for
sexuella 6vergrepp beskrev sina foraldrar, bade
mamma och pappa, som mindre omsorgsgivande och

mer kontrollerande an elever utan denna erfarenhet.
Ju allvarligare 6vergrepp eleverna varit utsatta for
desto lagre skattade de féraldrarnas omsorg och
desto hogre skattade de féraldrarnas kontroll.
Méonstret var starkast hos tjejerna.

Saval elever som tagit emot ersattning for sex som
elever som skadat sig genom sex upplevde att de
hade en betydligt samre relation till sina foraldrar
an elever i allmanhet, med mindre omsorg och mer
kontroll an andra elever.
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Jag har inte
mycket att vara Jag tycker jag
stolt over. har ménga goda
egenskaper.

P4 det hela taget
ar jag nog inte .Ibland t_yckgr
sa lyckad. Jag att jag ar
helt vardelds.

Sjalvkansla

Elevernas sjalvkdnsla mattes med sjalvskattningsformuldret Rosenberg “Self-esteem”
— skala. Eleverna fick ta stalining till en rad pastaenden om sig sjdlva, bade positiva
och negativa.

De grupper av elever som utsatts for sexuella éver- som skadat sig genom sex hade alla en lagre sjalv-
grepp, sexuell exploatering eller manniskohandel, kansla an elever i allmanhet.
som hade lagt ut eller skickat avkladda bilder eller




Psykisk halsa

Elevernas psykiska halsa mattes med Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC)
som mater symtom och beteendestérningar som man ofta ser efter traumatiska
upplevelser. Den rymmer olika deiskalor som berdr symtom pa angest, depression,
iiska, posttraumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer. Vissa fragor berdr
kritiska symtom som i sig borde foranlett fortsatt utredning om den unge haft

kontakt med varden.

De grupper av elever som hade utsatts for nagon
form sexuella 6vergrepp eller sexuell exploatering,
som hade lagt ut eller skickat avkladda bilder och
som skadat sig genom sex hade alla fler symtom pa
posttraumatisk stress an elever i allmanhet. Elever
med erfarenhet av att skicka eller Iagga ut avkladda
bilder hade exempelvis mer dngest och depression
och oftare sexuella bekymmer an andra elever.

Elever som varit utsatta for sexuella dvergrepp hade
fler symtom pa samtliga delskalor i sjalvskattnings-
instrumentet an vad andra elever hade. Symtom

pa angest, depression, ilska, posttraumatisk stress,
dissociation och sexuella bekymmer var vanligare.
Ju grovre Overgrepp eleverna utsatts for, desto mer
symtom hade de.

Elever med erfarenheter av att skada sig genom sex
och elever som salt sex uppvisade den absolut samsta
halsan. Ungdomar som hade sdlt sex rapporterade
fler symptom pa samtliga delskalor. De hade ocksa
fler kritiska symptom, det vill sdga symptom som
kraver en fortsatt klinisk utredning, som sjalvskade-
beteende eller 6nskan att ta livet av sig.

Ungdomar som skadat sig genom sex eller tagit emot
ersattning for sex var betydligt mer utsatta an andra
vad géller vald och 6vergrepp. Det ar inte mojligt att
genom resultaten i den har studien saga om den
psykiska ohalsa de beskriver ar en foljd av att de
skadar sig genom sex eller av den tidigare utsattheten.

Jag kan inte sluta
tanka pa det hemska
som hant mig.

Jag grater ofta. Jag har ofta
otacka drommar eller

mardrommar,

Ibland blir jag
hemskt arg och kan
inte lugna ner mig.

Jag vill ta livet

‘ Jag tvattar mig for
av mig.

att jag kanner mig
smutsig inuti.
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De flesta berattar for nagon

Ett barn eller en tondring som utsatts for dvergrepp berattar inte alitid. Det som
hant kan forbli en hemlighet som enbart den som utsatts och den som utsétter
kanner till, och ingen satter nagonsin ord péa vad som hant. Men de flesta berattar
for nagon. Det dr en startpunkt for att de som har utsatts ska kunna fa skydd,

stod och behandling.

Vem berattar de elever som utsatts
for sexuella évergrepp for?
Av de drygt tusen elever som utsatts for nagon form

av overgrepp, har de flesta (66 %) beréattat for nagon.

De tjejer som utsatts for Gvergrepp berattar oftare
for nagon (70 %) an vad killarna gor (51 %). Det inne-
bar att valdigt manga unga haller 6vergreppen helt
for sig sjalva.

Nar unga berattat om vad de utsatts for ar det allra
vanligaste att de anfortrott sig at en jamnarig. Det ar
bara en liten andel som berattat for en vuxen
professionell, och an farre som anfortrott sig at en
ideell organisation eller via chattstod.

De tjejer som har berattat om dvergrepp har
anfortrott sig at:

Jamnarig van " 83%
Mamma 35%
Flickvan/pojkvan 29 %
Pappa 23%
Syskon 22 %
Vuxen professionell 18 %
Vuxen slakting eller van 8,8 %
Frivilligorganisation, typ Bris 1.2%
Via en community eller chattstéd online 1,0 %
Annan person 6,9 %

Samma tjej kan ha anfortrott sig at flera olika
personer.

De killar som har berattat om dvergrepp har
anfortrott sig at:

Jamnarig van " 68%
Mamma 18 %
Pappa 16 %
Flickvan/pojkvan 14 %
Syskon 12%
Vuxen professionell 8,7 %
Via en community eller chattstod online 3,9 %
Vuxen slakting eller van 39%
Frivilligorganisation, typ Bris 29%
Annan person 18 %

Samma kille kan ha anfértrott sig at flera olika
personer.



f"
Har du sokt/fatt

professionell hjalp for
det som hande?

Ar 6vergreppen anmalda till polis
och socialtjanst?

Av de elever som utsatts for sexuella 6vergrepp var
det mindre an var tionde (9,2 %) som uppgav att éver-
greppen var anmalda till polisen. Det var vanligare att
de 6vergrepp som drabbat tjejer polisanmaldes (10 %)
an de overgrepp som drabbat killar (4,5 %).

An farre elever, knappt var tjugonde (4,4 %), kande
till att de dvergrepp de utsatts for anmalts till social-
tjansten.

Andel av de elever som utsatts for 6vergrepp som
berattat for nagon och som uppger att Gvergreppen
anmalts till polis respektive socialtjanst. Uppdelat
pa killar respektive tjejer.
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Polisanmalt Anmalt till soc

Beréttat for nagon

Alla [ killar M Tjejer

Har de elever som utsatts for over-
grepp fatt stod eller behandling?

Alla elever som utsatts for sexuella Gvergrepp svarade
inte pa fragan om de sokt eller fatt hjalp. Men av de
731 elever som svarade var andelen som sokt/fatt
hjalp lag.

De elever som utsatts for overgrepp hade
sokt/fatt hjalp av:
Skolkurator/skolpsykolog/skolskoterska 6,9 %

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) 7,0 %
Privat psykoterapeut 4,0 %
Ungdomsmottagningen S35
Socialtjansten 1.3%
Annan 25%

73 procent svarade att de inte behdvde hjalp.
10 procent svarade att de hade behévt hjalp men
inte sokt.

Vem berattar unga som saljer

sex for?

Av de 45 elever som salt sex och ocksa svarat pa om
de berattat for nagon, var det 23 (ungefar halften)
som svarade ja. Tendensen ar snarast att farre
beréattar for vuxna och fler for en jamnarig an vad som
galler for de elever som utsatts for dvergrepp. Av

de killar som svarade hade samtliga berattat for en
jamnarig van, av tjejerna hade atta av elva gjort det.

Vem berattar unga som skadar sig
med sex for?

De unga som skadat sig genom sex berattade an mer
sallan om sina upplevelser an de elever som utsatts
for sexuella 6vergrepp. Ungefar en tredjedel av de
119 elever som svarat pa fragan, att de skadat sig
genom sex, hade anfortrott sig 4t nagon. Tva tredje-
delar hade inte gjort de. Av de som anfortrott sig

at nagon var det aterigen betydligt vanligare att en
jamnarig fatt fortroendet an att en vuxen fatt det.
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Slutsatser

Koénsskillnader

Det ar tre ganger vanligare att tjejer utsatts for sexu-
ella 6vergrepp an att killar gor det. For de killar som
utsatts ar det lika allvarligt och de berattar mer sallan
fér andra om vad de varit med om. Allra vanligast

ar det att personer som inte upplever att konsindel-
ningen passar dem utsatts (40 %).

Det ar vanligare att killar tar emot ersattning for sex
an att tjejer gor det, och det framtrader ett moénster
dar killar och tjejer ger olika bilder av erfarenheten
att sdlja sex. Det galler framfor allt anledningen till att
salja sexuella tjanster, dar killarna som grupp ger en
mer positiv bild &n tjejerna. Det géller ocksa tidigare
utsatthet for sexuella 6vergrepp, till vem man har
salt sex och vilken ersattning man har fatt. Det finns
all anledning att studera dessa ménster narmare.

Det ar tydligt att det finns manga konsskillnader pa
gruppniva. Det kan ocksa innebaéra att tjejer och killar
behover olika saker vad galler férebyggande arbete,
vagar att beratta om évergrepp och behandlings-
former. Killar berattar och anmaler mer sallan an
tjejer, vilket gor att myndigheter riskerar att under-
skatta behovet av att erbjuda dem stdd och
rehabilitering som de kanner sig bekvéama med.

Sarskilt om unga som skadar sig
genom sex

Savitt vi kdnner till har det aldrig tidigare genomforts
en epidemiologisk studie som handlar om barn och
unga som skadar sig sjalva genom sex.

Resultaten visar att det finns en grupp av unga som
kanner igen sig och som uppger att de skadat sig
sjalva genom sex. Det ar en mycket hart belastad
grupp bade nar det géller tidigare erfarenheter av
fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp och nar
det galler symtom pa psykisk ohalsa. De berattar
sallan om det de upplever och om sitt sjalvskadande.
Fenomenet behdver uppmarksammas mer, inte
minst inom hélso- och sjukvarden.

Unga som skadat sig genom sex eller som har salt
sex har oftare varit utsatta for sexuella dvergrepp
och vald &n andra jamnariga. Det ar rimligt att anta
att tidig upptackt och intervention vid sexuella éver-
grepp och valdsbrott kan ha en avgérande betydelse
for att forebygga ytterligare utsatthet.

En hypotes ar att det ar den tidigare utsattheten som
ar huvudorsak till ohalsan och att saval sjalvskadandet
som att sdlja sex ar en konsekvens av detta. Att sdlja
sex och att skada sig med sex utgor en risk for ny
utsatthet, och kan bli ett led i en spiral av standigt
ny utsatthet och accelererande sjalvskadebeteende.

Utvecklingen 6ver tid

Hos manga vuxna finns en oro, och ibland rentav en
fast 6vertygelse, om att den 6kade internetanvand-
ningen har lett till att riskerna fér unga att utsattas
for overgrepp Okat starkt. Var studie ger inte stod for
att sa skulle vara fallet.

Jamforelser av resultaten fran undersokningarna

ar 2004, 2009 och 2014 visar att det under denna
tioarsperiod inte har skett ndgon namnvard ékning
eller minskning av andelen unga som har salt sex,
daremot har andelen unga som utsatts for de
grovsta penetrerande 6vergreppen minskat nagot.

Under samma tid har polisanmalningarna om sexu-
ella dvergrepp okat kraftigt. Det gor att de Gvergrepp
som begas blivit mer synliga. Kanske har internet och
den 6kande datoranvandningen varit en bidragande
orsak till det. Idag racker det ofta med en polisanmal-
ning om overgrepp for att bevis ska kunna sakras via
telefoner och datorer och for att manga fler utsatta
barn ska kunna identifieras.

De sexuella 6vergreppen och den sexuella explo-
ateringen har andrat karaktar. Svaren i var under-
sokning tyder pa att det kan ha skett forandringar
vad galler de sexuella tjanster som saljs, i fraga om
kontaktsatt och ersattning.



Internet har aven forandrats till att bli en arena som
unga anvander for sexuella syften, som att soka sex-
uella kontakter eller att skicka eller lagga ut avkladda
bilder, men bara for en del av de unga. De flesta elever
i var studie anvander inte internet pa det sattet.

En jamforelse mellan studierna 2009 och 2014 visar
att det blivit vanligare att skicka eller lagga ut avkladda
bilder.

Det ar viktigt att fortsatta folja den utvecklingen for
att kunna forebygga och stoppa att unga blir utsatta
och for att kunna forsta vad de unga som soker hjalp
har utsatts for.

Internet har blivit en ny kontaktvag mellan féroévare
och utsatta, som delvis har ersatt tidigare kontakt-
vagar, men den Okade internetanvandningen tycks
inte ha 6kat den totala utsattheten. Kunskapen om
att var undersokning inte stodjer teorier om att de
sexuella 6vergreppen okat till foljd av den ckade
internetanvandningen bland unga, ar inte ett skal
att avfarda oro. De Overgrepp som sker via internet
ar tillrackligt allvarliga, och internet ar ett tillrackligt
vanligt kontaktsatt vid sexuella évergrepp for att
tas pa allvar. Malet ar att inget barn ska utsattas for
dvergrepp.

Fa unga far behandling

Var studie visar att elever som utsatts for 6vergrepp
eller sexuell exploatering I6per en kraftigt 6kad risk
for psykisk ohalsa. Den 6kade risken for ohalsa galler
aven unga som sjalva skickar eller lagger ut avkladda
bilder, och i synnerhet unga som skadar sig med sex.
Det ar viktigt att komma ihag att det vi beskriver ar
hur mycket symtom grupper av unga har. Variationen
mellan olika individer ar stor, och manga faktorer
paverkar hur en enskild elev mar efter att till
exempel ha utsatts for ett sexuellt dvergrepp.
Samtidigt som risken for psykisk ohalsa ar kraftigt
forhojd och symtombelastningen ar stor fangas
ytterst fa upp i behandling.

-

En forsta atgard for att fler barn ska fa tillgang till den
rehabilitering som de har ratt till ar att ge ett proaktivt
erbjudande till samtliga barn som misstanks vara
utsatta for sexualbrott i en polisanmalan. Erbjudandet
bor innefatta stoéd och information om kris- och
behandlingsinsatser. Informationen behdver vara
grundlig och anpassad for barn och vuxna i kris. Det
racker inte att enbart informera om vart man kan
ringa om man vill ha behandling. Det férutsatter
bade att barn och féraldrar har kraft och motivation
att ta initiativ till att soka hjalp i den kris de befinner
sig i och att de sjalva har kunskaper om vilka symtom
och reaktioner som kraver professionellt stdd och
vad behandlingen kan ge.

Det ar vanligt att bade barn och foraldrar kanner
skuld och skam Over att barnet utsatts for 6vergrepp.
Varje ny kontakt de maste ta kraver da mycket av
dem. For personer som aldrig varit i kontakt med
behandlare ar det svart att veta vad behandlingen
kan ge dem. De behdver konkret information om
vilka effekter den kan ha pa olika former av symtom.
Man kan inte heller forutsatta att foraldrar sjalvklart
kanner till de fragor, tankar eller symtom som barnet
har, eller att de forknippar symtomen med de sexuel-
la 6vergreppen. Manga symtom &r inte synliga for
omgivningen men anda mycket plagsamma for den
som &r utsatt. Det innebar att barnet sjalv behover fa
information och en méjlighet att beratta om hur han,
hon eller hen mar.

Informationen kan till exempel
innehalla:

* Vanliga reaktioner och symtom efter sexuella
overgrepp

* Att reaktioner och symtom kan komma efter ett tag

+ Vilka former av stdd och behandling som finns och
vad de kan ge

+ Om man inte vill ha stéd eller behandling nu
- vilka ar tecknen pa att man ska stka behandling
i ett senare skede?
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| de ungas varld

Manga av de sexuella Gvergreppen dger rum i ung-
domsvarlden, utan insyn fran vuxna. En stor andel
av Overgreppen begas av ndgon som ar relativt
jamnarig, och barn och unga som utsatts for over-
grepp anfortror sig betydligt oftare at en jamnarig
an at en vuxen.

Var slutsats ar att arbetet mot sexuella évergrepp

i storre utstrackning an vad som sker idag maste
riktas direkt mot barn och unga. Det géller flera olika
malgrupper:

+ Barn och unga som ar i riskzonen for att utsattas
* Barn och unga som har utsatts for 6vergrepp

+ Barn och unga som kanner till eller har bevittnat
overgrepp

+ Barn och unga som begétt vergrepp mot jamnariga
eller yngre barn eller ar i riskzonen for att géra det

Ska vi nad alla barn och unga, dven de som inte anfor-
tror sig at vuxna, maste de fa information och insatser
dar de finns. Information till barn och unga via natet
har de senaste aren byggts upp. Den behéver kom-
pletteras med information och forebyggande arbete
i skolan. Forebyggande atgarder behovs aven i

de fall da sexuella 6vergrepp begas av larare eller
annan skolpersonal.

For att skolpersonal ska kunna informera om &ver-
grepp, kunna fanga upp signaler, ta emot berattelser
och sla larm kravs kunskap. Det innebar att skol-
personal behover utbildas om vald och évergrepp
mot barn och unga. Ett viktigt steg ar att sadan
kunskap blir obligatorisk pa utbildningar for exem-
pelvis blivande larare, rektorer, fritidspedagoger,
forskollarare, kuratorer och psykologer.

Grupper med 6kad risk

Vi vill sarskilt uppmarksamma nagra grupper av unga
som i var undersokning eller i tidigare forskning visat
sig ha en forhojd risk att utsattas for dvergrepp. Det
galler:

+ Unga vars konstillhdrighet, konsidentitet, kdnsuttryck
eller sexuella laggning inte foljer omgivningens
konventioner eller férharskande normer

* Tjejer

* Barn och unga som har bristande vuxenstod pa
grund av dalig kontakt med foraldrarna, ar placerade
eller pa rymmen

* Barn och unga med tidigare upplevelse av sexuella
overgrepp och vald som gor att de inte formar att
skydda sig sjalva eller utsatter sig sjalva for stora risker

* Barn och unga med funktionsnedsattning

Dessa grupper tycks ha ett samre skydd mot att
utsattas, och har darmed i praktiken inte samma
rattigheter som andra barn.

Stora moérkertal

Trots manga ars massmedial uppmaérksamhet kring
sexuella 6vergrepp var det i var studie mindre n en
tiondel av de unga som utsatts for sexuella vergrepp
som uppgav att vergreppen anmalts till polis eller
socialtjanst.

Andelen var annu lagre nar det galler unga som
utsatts for sexuell exploatering. De flesta berattar for
nagon, men deras berattelser stannar i kamratkretsen
eller i familjen. Samhallets resurser satsas da framst
pa de knappa tio procent som anmaéler brott, de 6vriga
nittio procenten far inte del av satsningarna.



Har behdver vi tanka om!

« JAMNARIGA behéver information om sexuella
overgrepp och hur de gér om de vill sla larm och
anmala. Skolan ar en sjélvklar plats for sadan
information. Mediakampanjer och lattillganglig
information pa myndigheters hemsidor kan bidra
till att information blir allmant tillganglig.

« JAMNARIGA OCH VUXNA behéver mer kunskap
om hur de stéttar utsatta barn och unga i vardagen
- oavsett om brotten anmalts eller inte.

* VUXNA SOM ARBETAR MED BARN behover bli
battre pa att stalla fragor om Gvergrepp, att upp-
marksamma Overgrepp, och att agera. For att det
ska bli verklighet behover de fa utbildning om vald
och 6vergrepp mot barn redan nar de utbildas.

« VUXNA | ALLMANNHET behéver ha tillgang till
information om hur de kan uppmarksamma
overgrepp och om hur de slar larm. Myndigheters
hemsidor och mediakampanjer kan bidra till att
information blir lattare att hitta.

< VARJE BARN i Sverige ska ha tillgang till ett Barna-
hus av god kvalitet om de misstanks vara utsatta
for vald eller vergrepp. Det innebér att alla barn
som misstanks ha varit utsatta for misshandel
eller sexuella dvergrepp ska utredas skyndsamt, av
kvalificerad personal och i en barnvanlig miljo. Det
innebar ocksa att alla barn som misstanks ha varit
utsatta for misshandel eller sexuella évergrepp ska
erbjudas stéd, information och vid behov fortsatt
behandling.

« DET BEMOTANDE OCH DET STOD som barn och
unga far efter avsléjande om dvergrepp behover
granskas och utvecklas utifran vad barn och unga
sjalva vill ha. Det gar inte att utesluta att en del barn
och unga valjer bort att beratta fér vuxna om dver-
grepp utifran en realistisk bedomning om att det
stod de kan erbjudas inte ar till hjalp for dem.
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Och om man inte pratar om det, det
ar val ocksa da barnen tror att det ar
okej liksom. Att det @r sa har det ska
vara, att de inte vet att det ar fel.

Jag tror att det &r viktigt att man pratar
med sitt barn oavsett vad det handiar om.
For det gor ju att barnen mdrker att for-
dldern lyssnar. Och finns det inte tiden till
att prata sa kommer barnet formodiigen inte
att beratta om det hant nagot jobbigt.
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Dags att prata om sexuelia
Overgrepp mot barn!

Webbplatsen www.dagsattprataom.se ar skapad av Stiftelsen Allmanna Barnhuset
med hjdlp av medel fran regeringen. Vi vill 5ka kunskapen om sexuella dvergrepp mot
barn. Mélet dr att barn ska fa battre skydd mot sexuella dvergrepp och att utsatta
barn ska berdtta och fa hjalp. Inget barn i Sverige ska behdva vara med om

overgrepp.

Forr eller senare hor alla talas om sexuella dver-
grepp. Barn kan fa veta att sexuella dvergrepp
finns pa olika satt. Sa fort ett barn borjar lyssna
pa radio, se pa TV, lasa tidningar eller I6psedlar
sa konfronteras de med nyheter om sexuella
Overgrepp.

Nyheterna ar inte gjorda for barn och det ar svart
att forsta och latt att missuppfatta. Barn behover
forklaringar och fakta som de kan forsta. De be-
hover ocksa veta var granserna gar sa att de inte
utsatter andra. Manga av de barn och unga som vi
traffat saknar att fa information direkt fran vuxna.

Inget barn ska behdva vara med om 6vergrepp.
Om de inte fatt veta nagot om évergrepp blir de
helt forsvarslosa. De kanske inte ens forstar att
det de varit med om ar fel, och de vet inte hur de
ska sla larm.

Webbplatsen har tagits fram tillsammans med
barn och unga. Under hésten 2014 har vi traffat
36 barn och unga vuxna for att ta del av deras

synpunkter och erfarenheter. Vi har traffat barn
och unga som sjalva varit utsatta for 6vergrepp,
och barn som inte har varit det. Vi har stallt fragor
om hur de har fatt reda pa att det finns sexuella
overgrepp och om det ar nagot de saknat i infor-
mationen. Vi har ocksa fragat om hur de vill bli
bemdétta av vuxna och av jamnariga om de har
varit med om sexuella 6vergrepp eller ndgot annat
svart. De har ocksa haft synpunkter pa hur webb-
platsen ska se ut och vad den ska innehalla.

De citat som finns pa webbplatsen kommer fran
de barn vi traffat om vi inte skrivit ndgot annat.
Nagra av dem har vi tréffat manga ganger. De har
gjort egna digitala berattelser, hjalpt till att formu-
lera rad eller skrivit bloggtexter.

Webbplatsen har ocksa tagits fram med hjalp av
vuxna. Vi har tagit del av erfarenheter fran foraldrar,
vuxna som arbetar med barn och forskare. Manga
av dem finns synliga pa webbplatsen, genom
intervjuer och blogginlagg.

25






R T
Cog iy ply

i ! L e
| ey S
] .w.-".r. “._“..

- Ll a i
m—..-. L= -+ .M— L T o
'y il a =
e ity .......__..".n“...__.w_ ...u..m.. ..n..._..u.
T e e e
B - e |
R S
R aA
= 5 R .
B L .....”. .-.“.....lu.......ﬂ_..“.
g i T R
R - i
i g n .-Jv..._".. .m.. |... :
, e LN . -
i i ..l..l o ) r

e



Hur manga barn i Sverige har utsatts for sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering? Hur mar de? lem har de berdttat
for och vilket stod har de fatt?

Den har skriften ger en kort sammanfattning av en undersokning fran 2014 dar ett
representativt urval av narmare 6000 gymnasieelever har fatt svara pa fragor om
deras erfarenheter av sexuella dvergrepp och sexuell exploatering under uppvaxten.
Resultaten i den har skriften bygger pa vad eleverna sjalva har valt att beratta.
Undersokningen har genomforts av forskare fran Linkdpings och Lunds universitet
pa uppdrag av Stiftelsen Allmanna Barnhuset och har finansierats av regeringen.

Sexuella évergrepp kan och ska forebyggas, och arbetet med att forebygga
behodver bygga pa kunskaper och fakta.

FORFATTARE:
Asa Landberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Carl Géran Svedin, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Barnafrid
- Nationellt kunskapscentrum, Linképings universitet

Gisela Priebe, docent i psykologi, Lunds universitet
Marie Wadsby, docent i barn- och ungdomspsykiatri, Linkdpings universitet

Linda Jonsson, doktor i barn- och ungdomspsykiatri, Barnafrid
- Nationellt kunskapscentrum, Linkdpings universitet

Cecilia Fredlund, doktorand i barn- och ungdomspsykiatri, Linkdpings universitet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stddja metod- och kunskapsutveckling
med syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgar fran FN:s konvention
om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som
moter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till
barn och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt
ger ut bocker i aktuella fragor. Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se

Stiftelsen
Allminna Barnhuset
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