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FORORD

Den arbetsmodell med hembestk efter barnforhor som du nu hdller i din hand har
ett tydligt rattighetsperspektiv. Samhdllet har ett ansvar att skydda barn frén

all form av fysiskt och psykiskt vald enligt Barnkonventionens artikel 19 Alla barn,
inklusive de barn som dr brottsoffer; har rdtt att bli bemdtta utifran barnets basta
enligt Barnkonventionens artikel 3. De har ocksa ratt att komma till tals och att fa
information enligt Barnkonventionens artikel 12,

Barnrattskommittén kritiserade Sverige ar 2015
for att barn som utsatts for vergrepp och vanvard
ofta har svart att fa tillgang till rehabiliteringstjans-
ter och psykiatrisk vard, framforallt pa grund av
den bristande tydligheten om vardkedjan i stora
delar av landet. Att barn far tillgang till rehabi-
litering och ateranpassning efter att ha utsatts
for misshandel eller sexuella 6vergrepp ar en
rattighet i sig enligt Barnkonventionens artikel
39. Dessutom kan rehabilitering vara ett satt att
forebygga ytterligare vald mot barn.

| denna arbetsmodell arbetar socialtjansten
mot flera olika mal:

- Barn far information om ratten att skyddas mot
vald.

- Foréldrar far information om hur negativt vald
mot barn ar och om alternativa uppfostrings-
metoder.

- Foréldrar och barn far information om mojlighe-
ten till stoéd och behandling och kan vid behov
slussas vidare till Iampliga stod- eller behand-
lingsinsatser.

- Barn far komma till tals. De far utrymme att be-
skriva sin upplevelse av situationen, stalla fragor
och saga sin mening.

- De barn som har behov av mer stod eller
behandling kan uppmarksammas och slussas
vidare direkt.

Stiftelsen Allménna Barnhuset arbetar med att
ge stod till forskning och driva egna metodutveck-
lingsprojekt. Barn som ar utsatta for vald och/eller
sexuella 6vergrepp ar ett omrade som vi arbetar
med. Vi vill att det ska bli en verklig férandring for
barn genom:

Att barn far information om att vald aldrig ar oke;j.

Att vuxna far kunskap om barn som utsatts for
vald i nara relationer.

Att vuxna vagar se och agera.

Att samhallet erbjuder stéd och behandling till
barn och féraldrar.

Idag gar de allra flesta barn hem ensamma efter
barnférhor trots att det finns misstanke om att
foraldrarna ar de som gjort dem illa. Nar barn har
tagit mod till sig att beratta om vald ar det viktigt
att bade barn och foraldrar far stod i avsléjandet.
Vi fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset hoppas att
den har skriften kan ge mod och kraft till besluts-
fattare att satsa pa utveckling for att sakerstalla
barnets rattigheter, sa att socialtjansten far mojlig-
het att utveckla stdd och information till barn och
foraldrar vid misstanke om barnmisshandel.

Cecilia Sjélander



INLEDNING

Den gyllene regel som bor tillimpas i alla mal rérande barn (som brottsoffer) ar
att barnet oavsett rattsutfall ska befinna sig i ett battre ldge ndr processen

avslutas an nar den inleddes.!

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller
overgrepp inom familjen ar de beroende av att
andra vuxna uppmarksammar och skyddar dem.
Om samhallet griper in och hor ett barn om brott
som foraldrarna misstanks for ar det ett stort
ingrepp i familjen och det fér med sig ett ansvar.

Barn vill ha hjalp s att valdet tar slut men de har
sallan forstatt pa vilket satt polis och socialtjanst
arbetar och vad foljderna blir om de berattar om
barnmisshandel som de utsatts for i hemmet. Det
ar aklagaren som beslutar om att barn ska ham-
tas till forhor, och dklagaren ansvarar aven for att
informera foraldrarna om att sa skett. Men det

ar socialtjanstens ansvar att se till att barn far det
skydd och det stod de har ratt till efter forhoret.

En forsta anmalan om misstankt barnmisshandel
i hemmet kan komma antingen till polis eller till
socialtjanst. Polis har skyldighet att anmala till
socialtjansten och socialtjansten anmaler som
regel misstankt barnmisshandel till polisen, aven
om det kan finnas undantag. Det innebar att
bagge myndigheterna blandas in och att parallella
utredningar startar.

Nar myndigheterna griper in maste de fullfdlja.
Det ar inte ansvarsfullt att [Amna barnet ensamt
med konsekvenserna. Idag lamnas manga barn
helt ensamma efter ett polisforhor. Det hander
att barn lamnas pa forskola eller skola och sedan
ensamma moter foraldrarna som kan vara bade
upproérda och arga over att barnet pratat med
polisen.?

1. Diesen, 2003 2. Landberg & Svedin, 2013

Det finns kommuner i landet som tar ansvar for
vad som hander med de barn som aker hem efter
polisférhor. Ett exempel &r den arbetsmodell som
Hans Elfstrom och Gerd Olofsson har utarbetat.
De erbjuder genom socialtjansten hembesdk
samma dag som barnférhoret dgt rum. De har
provat ut den under cirka niohundra hembesdk
via Barnahus i Huddinge och Soédertalje. Arbets-
modellen ar annu inte vetenskapligt utvarderad.

| socialt arbete finns inte vetenskaplig kunskap
om effekterna av alla dtgarder som anvands. Det
galler aven for effekterna av stdd och information
efter misstanke om barnmisshandel. Ett forsta
steg for att kunna utvardera och bedéma en mo-
dells effektivitet ar att beskriva den. Nar modellen
ar definierad kan den ocksa pa sikt utvarderas.

| den har skriften beskriver vi arbetsmodellen
med hembesdk efter barnférhor och aven mer
oversiktligt hur Linképings Barnahus arbetar med
att bjuda in foraldrar till informationsmaoten, ett
arbetssatt som kan komplettera hembesdken.

Forhoppningen med arbetsmodellen hembesdk
ar att bidra till att barn skyddas fran vald, att
deras relationer till foraldrarna forbattras och att
de far sa bra forutsattningar som mojligt att ater-
hamta sig fran vald de redan utsatts for.



INTERVJU MED

Na&r insag du hur lite stéd barn far efter att ha
genomgatt ett barnférhér pa grund av misstan-
kar om att de utsatts for misshandel?

- I samband med utredningen "Inuti ett Barnahus”
2013 sa blev det tydligt att det pa tva omraden
ofta fanns oroande brister. Det férsta omradet
gallde det otydliga och oftast bristfalliga stod som
barnen fick efter ett barnférhor pa Barnahus.
Manga Barnahus/socialtjanster saknade rutiner
och kunde inte redogora for vad som hande nar
ett barn kom hem till familjen efter ett forhor.
Motte de foraldrarna ensamma eller hade de
stod av nagon vuxen? Det som var sjalvklart, att
inget barn ska behdva vara ensam i att méta en
eventuellt ledsen, upprord eller arg foralder, var
inte sjalvklart!

- Den andra stora bristen var att det ofta inte
heller fanns vare sig rutiner fér bedémning av
behovet av stdd eller langre tids behandling eller
ett erbjudande om detta stéd eller behandling. Pa
manga Barnahus saknades rutiner och foréldrar
och barn i kris hanvisades att sjalva soka BUP.

Vad kan det innebara fér ett barn att ga hem
ensam efter ett barnforhér nar férdldrarna ar
misstankta for barnmisshandel?

- Det kan bidra till det som man brukar kalla sekun-
dar traumatisering, det vill sdga att vara metoder

i samband med utredning snarare forsvarar for
barnet an hjalper. Barnet riskerar att gd hem med
osakerhet, radsla for att de berattat nagot som gor
foraldrarna arga. De kan vara radda for foraldrars
ilska, radda for att bli bestraffade. Detta kan leda till
att barnet paverkas och inte vill prata vid ett kom-
pletterande forhor om det skulle behévas.

Vad ar till hjalp for ett barn da barnmisshandel
kommit upp?

- Inledningsvis en klar och tydlig information till
barnet om vad som kommer att ske. Ett vanligt och
trygghetsskapande bemaotande. Trygga vuxna som

CARL GORAN SVEDIN

Professor i barn- och ungdomspsykiatri, Linkdpings universitet

kan stodja barnet och utan ledande fragor forsoka
fa barnet att beratta vad som hant. Stod efterat och
behandling for eventuella psykologiska problem.

Den arbetsmodell vi beskriver ar inte utvarde-
rad. Kan man anvéanda den énda?

- | brist pa etablerade och utvarderade metoder
har vi skyldighet att utifrdn annan kunskap om
barns och féraldrars behov utveckla metoder for
att pa basta satt beméta barn och foraldrar. Den-
na, pa beproévad erfarenhet och kunskap baserade
"best practice”, kan sedan utvarderas utifran olika
parametrar sdsom grad av sekundar traumatise-
ring, barns och foraldrars upplevelser av modellen
och bemotande.

Det finns kommuner som tycker att hembesdk
efter barnforhér ar en bra metod, men som sé-
ger att de inte har rad. Vad tycker du om det?

- Sverige ar gladjande nog pa vag att inforliva
barnkonventionen i den svenska lagstiftningen.
Detta innebar bland annat att vi pa ett tydligare
satt kan vardera om vi foljer konventionens olika
krav da det galler barns rattigheter och med andra
ord vuxnas skyldigheter, i dessa arenden ofta
samhallets skyldigheter gentemot barn. Detta
innebar en skyldighet att skydda barnet mot
fysiskt eller psykiskt vald (artikel 19), att barn som
blivit offer for vanvard, utnyttjande, forsummelse
eller annan omansklig behandling har ratt till re-
habilitering och social ateranpassning, det vill saga
stdd och behandling (artikel 39) och inte minst ska
alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av
offentliga sektorn eller privata sociala valfardsin-
stitutioner, domstolar, administrativa myndigheter
eller lagstiftande organ, satta barns basta i framsta
rummet (Art 3 CRC). Det innebar att det ar huma-
nistiskt oférsvarbart och oférenligt med Barnkon-
ventionen att lata barn gad hem utan vuxenstod
efter ett barnforhor. Hur detta stdd utformas kan
ske pa olika satt men "best practice” ska vara vag-
ledande och inte kommunens budget!



For den som dr val fortrogen med omradet barnmisshandel rekommenderar
vi att ga direkt vidare till avsnittet om arbetsmodellen pa sidan 15.

FAKTABAKGRUND

Valdsbrott mot barn i Sverige

Varje ar anmals manga tusen valdsbrott mot barn
i Sverige, men langtifran alla brott mot barn polis-
anmals. Morkertalen nar det géller vald mot barn
ar stora, det finns betydligt mindre forskning som
handlar om i vilken utstrackning, och hur barn be-
rattar om fysisk misshandel, psykisk misshandel
eller vanvard an forskning om hur barn berattar
om sexuella 6évergrepp under barndomen. | en
studie® hade 52 procent av de tonaringar som ut-
satts for allvarlig barnmisshandel berattat om det
for nagon, oftast for en jamnarig. 18 procent hade
berattat for en foralder eller en ndra slakting och
11 procent hade berattat for professionella inom
skola, socialtjanst eller rattsvasende.

Tva stora svenska kartlaggningar av forekomst
om fysisk barnmisshandel har genomforts dar
skolelever anonymt fatt svara pa enkater. 14 till
15 procent av de tillfragade eleverna uppger att
de blivit slagna av en vuxen hemma.* Fem till tio
procent av eleverna uppger att en vuxen i familjen
misshandlat en annan vuxen en eller tva ganger
och tva procent anger att det hant flera ganger.
Vald mot en vuxen i familjen ar en mycket stark
riskfaktor fér misshandel av barnen.

| en stor enkatstudie har forskare undersokt
forekomsten av sexuella dvergrepp bland svenska
tondringar.’ Drygt var femte elev (21 %) hade er-
farenhet av nagon form av 6vergrepp under upp-
vaxten. Det var ungefar tre ganger sa vanligt att
tjejerna hade erfarenheter av sexuella dvergrepp
(29 %) an att killarna hade det (10 %). Av de elever
som utsatts for sexuella évergrepp var det mindre
an var tionde (9,2 %) som uppgav att dvergreppen
var anmaélda till polisen. An farre elever, knappt
var tjugonde (4,4 %), kande till att de 6vergrepp de
utsatts for anmalts till socialtjansten.

Det vanligaste hindret for att beratta ar enligt en
svensk studie brist pa fortroende eller for myn-
digheter.® En del tondringar beskrev att de var

radda for att professionella skulle fora uppgifterna
vidare. Andra skal att inte beratta var lojalitet med

foraldrarna, radsla att inte bli tagen pa allvar eller
att inte bli trodd. Flera tonaringar som haft kontakt
med myndigheter beskrev ett bristande barnper-

spektiv hos socialtjansten. Andra beskrev positiva
erfarenheter av stod, oftast fran skolkuratorer.

Fa av de polisanmalningar som gors angdende
brott mot barn leder till lagféring. Enligt Radda
Barnen’ ledde endast 26 procent av alla brotts-
misstankar gallande valds- och sexualbrott samt
ran mot barn till atal under 2015. Ytterligare tva
procent av brottsmisstankar har lagforts genom
atalsunderlatelse eller strafférelaggande.

Barnahus

Barnahusmodellen kom ursprungligen fran USA
dar ett forsta Childrens Advocacy Center starta-
des 1985 i Huntsville Alabama. Modellen uppstod
som en reaktion mot att barn som misstankts
vara utsatta for sexuella 6vergrepp for mycket
illa under utredningarna. Det férsta Barnahuset

i Europa startade pa Island 1998 och det kom att
bli modell fér de svenska Barnahusen. Det forsta
Barnahuset i Sverige startade 2005. Sedan dess
har det skett en snabb utveckling och 2013 fanns
det 28 Barnahus till vilka 164 av Sveriges 290
kommuner ar knutna. Det innebar att de flesta
barn som misstanks ha varit utsatta for brott i
Sverige utreds pa ett Barnahus.® 2017 fanns det
cirka trettio Barnahus i landet.

| Sverige vidgades malgruppen for Barnahus till
att galla barn som misstanks vara utsatta for

ett allvarligt brott, som ar riktat mot den unges
liv, halsa, frihet eller frid. Det kan jamféras med
Barnahus Island som fran bérjan enbart tog emot
barn som misstanktes vara utsatta for sexuella
dvergrepp. Flera av de svenska Barnahusen kom
ocksa att inkludera barn som bevittnat vald mot
en anhorig i sin malgrupp.®

3. Jernbro, Otterman, Tindberg, Lucas & Jansson (2015) 4. Jansson, Jernbro & Langberg, 2011 5. Svedin et al. (2015) 6. Jernbro et al. (2015) 7. (2016)

8. Landberg & Svedin, 2013 9. Landberg & Svedin, 2013



Sa har beskrev de ansvariga myndigheterna den
svenska varianten av Barnahus i sin redovisning
till regeringen 2008:

Den svenska varianten av Barnahus kan i stort be-
skrivas pd foljande sdtt. | Barnahusen samréder och
samverkar socialtjdnst, polis, Gklagare, rdttsmedicin,
barnmedicin och barn- och ungdomspsykiatri (BUP),
framférallt i det inledande skedet av férundersok-
ningen och den sociala utredningen.

Socialtjdnsten har som regel en samordnande roll
och en eller flera socionomer har sin arbetsplats i
lokalen. Pa ett av Barnahusen finns dven poliser i
den fasta bemanningen och pd andra kontinuerlig
tillgang till barnpsykiatrisk kompetens. Vid samrdds-
méten, och i bradskande fall per telefon, konsulterar
yrkesforetrddarna varandra, planerar och fordelar
uppgifter. Om en férundersdkning inleds genomférs
forhéret med barnet i Barnahus. De professionella
som behéver héra barnets berdittelse kan félja forhoret
via video i ett angrdnsande rum. Det finns dven rum
for ldkarundersdkning och samtal. Det efterstrévas
att rattslékare och barnldkare samarbetar vid Idkar-
undersékning, som begdrs av polis eller dklagare. So-
cialtjansten eller BUP svarar for krisstéd till barnet.”

Rikspolisstyrelsen har i samverkan med Aklagar-
myndigheten, Rattsmedicinalverket och Social-
styrelsen tagit fram riktlinjer fér samverkan kring
barn som utsatts for brott pa uppdrag av reger-
ingen." De nationella riktlinjerna riktar sig till
myndighets-, kommun- och landstingsledningarna
i landet, samt till styrgrupper och praktiker. | upp-
draget har myndigheterna enats om vilka kriterier
som ska uppfyllas for att samverkan i gemensam-
ma lokaler ska fa kallas for Barnahus.

Efter forhor pa Barnahus

Né&r en vardnadshavare &r misstankt for brott
(eller nér det kan befaras att en vardnadshavare pa
grund av sitt forhallande till den som kan misstan-
kas for brottet inte kommer att ta till vara barnets
ratt i brottsutredningen) utser tingsratten en
sarskild foretradare, oftast en jurist. Den sarskilda
foretradaren overtar vardnadshavarens beslu-
tanderatt vad galler férhor och rattsmedicinsk
undersokning och har bland annat befogenhet att
hamta barnet till forhor utan att vardnadshavarna
underrattas i forvag.

Den sarskilda foretradaren ar oftast en helt fram-
mande person for barnet. For att det ska bli en
acceptabel och nagot sa nar trygg situation kravs
att ndgon som barnet kdnner och litar pa finns
med vid hamtning och forhor. En sadan trygg-
hetsperson ar oftast nagon som arbetar pa skola
eller forskola, till exempel en larare, forskollarare,
kurator eller fritidspedagog.

Trygghetspersonen har inte ndgon skyldighet att
stalla upp och félja med till Barnahuset men gor
det ofta som en del av sitt jobb att for barnets
skull. Det innebar férvanansvart sallan nagot pro-
blem att fa personal fran skola eller férskola att
stalla upp som trygghetsperson. Trygghetsperso-
nen vantar nar barnet férhors och kan ocksa folja
barnet tillbaka till skolan eller férskolan igen.

Efter barnférhor och eventuell medicinsk under-
sokning ska barnet lamna Barnahuset. | undan-
tagsfall placeras barn utanféor hemmet, men det
vanligaste ar att barnet ska hem till en av eller bag-
ge foraldrarna, aven om de ar misstankta for brott.
Det ar da av storsta vikt att det sker sa att barnet
ar sa tryggt som mojligt och att barn och foraldrar
ar informerade om den fortsatta planeringen.

10. Rikspolisstyrelsen, Rattsmedicinalverket, Socialstyrelsen & Aklagarmyndigheten, 2008, s 9 11. Rikspolisstyrelsen, 2009



Den forsta
kontakten med polis
och socialtjanst

ANMALAN TILL
POLIS OCH
SOCIALTJANST

MISSTANKE OM HAMTNING

AV BARN

SARSKILD FORE-
TRADARE UTSES

BARNMISSHANDEL
I HEMMET

| en kvalitetssakring av landets Barnahus beddm-
des att ungefar halften av de 23 granskade Barna-
husen hade tydliga och konsekventa rutiner for
att hamta barn och for hur samverkan gar till i
samband med hamtning.

P4 flera Barnahus var det alltid socialtjdansten som
hamtade barnet pa forskola eller skola (formellt
pa uppdrag av den sarskilde foretradaren). Den
sarskilde foretradaren motte upp pa Barnahuset.
Ibland hade hen ett kort mote med barnet innan
forhoret, ibland saknades rutiner for det. Det han-
de att den sarskilda foretradaren varken halsade
pa eller pratade med barnet. Pa andra Barnahus
var det en sjalvklarhet att den sarskilda foretra-
daren hamtade barnet. Det innebar att de hade
tid tillsammans innan férhoret. Barnet kunde fa
information och den sarskilde foretradaren hade
mojlighet att géra en bedémning av om det var
[ampligt att hora eller Iakarundersdka barnet.

Nagra Barnahus hade en tydlig struktur med ett
eftermote dar aklagaren ger besked om den fort-
satta gdngen i drendet och arbetsuppgifter vad
galler att informera foéraldrar och barn férdelas.
Pa nagra Barnahus tolkar aklagaren férundersok-
ningssekretessen som att de inte kan meddela
socialtjansten om nasta steg - nagot som kraftigt
forsvarar mojligheten att géra en skyddsbeddomning.

De storsta bristerna fanns vad galler aterlamning
av barnet. P4 nagra Barnahus fanns rutiner som
sa att barnet aldrig far mota en misstankt foralder
ensam efter ett forhor. Socialtjanst fanns alltid
med och hade dessutom ett méte med foraldrarna
innan de aterférenades med barnet. | kvalitets-
granskningen uppmarksammades just arbetsmo-
dellen med hembesok efter barnforhor som ett
positivt exempel. Familjebehandlare kunde sattas
in direkt och ga hem till familjen samma dag.

Pa andra Barnahus var rutinen att barn akte till-
baka till skola eller forskola efter forhor och sedan
hamtades eller gick hem som vanligt. Socialtjans-
ten forsokte prata med foraldrarna pa telefon
innan de motte sitt barn, men det var inte sakert
att det lyckades.

Pa flera Barnahus berattade personalen att det
hande att barnen moétte sina foraldrar sjalva

efter ett forhor. Foraldrarna hade fatt besked av
polisen att deras barn hade forhorts. Nar det var
sa var polisen ofta oroade over hur det skulle ga
fér barnet hemma. Aven rutinerna fér vem som
informerade barnet efter forhoret brast ibland.
Det innebar att flera personer kunde informera
barnet om samma sak eller att ingen alls gjorde
det. Slutsatsen av kvalitetsgranskningen var att so-
cialtjanstens arbete med att informera och trygga
barn efter forhor nar foraldrarna ar misstankta
maste utvecklas.

Nar polis och aklagare inte hinner med
Vid misstanke om att ett barn utsatts for brott ska
férundersokningen bedrivas sarskilt skyndsamt
om brottet riktats mot malsagandens liv, halsa, fri-
het eller frid och om det for brottet ar foreskrivet
fangelse i mer an sex manader (2 § forsta stycket i
Forundersokningskungorelsen).

Forundersokningen ska vara avslutad och beslut
fattat i atalsfragan sa snart det kan ske och senast
inom tre manader efter den tidpunkt da det finns
nagon som ar skaligen misstankt for brottet.
Saval Rikspolisstyrelsen som Aklagarmyndigheten
rekommenderar att ett forsta barnforhor halls
senast inom tva veckor efter det att en forunder-
sokning inletts.

Enligt Radda Barnen (2016) varierar polis och
aklagares handlaggningstider stort 6ver landet.
Aklagarkammaren i Jonképing klarade av den
lagstadgade tidsfristen och utredde inom 90 dagar
i 89 procent av arendena, medan Aklagarkamma-
ren i Orebro enbart klarade av 55 procent av att
utreda brottsmisstankarna i tid.

En skyndsam handlaggning och forhor av barn
och misstankt samma dag (nar de bor ihop) ar en
forutsattning for att samverkan i Barnahus ska
fungera bra.



BARNFORHOR

BARNET AKER
HEM ELLER

SOCIALTJANSTEN
GOR EN SKYDDS-

BEDOMNING FOR HEMMET

LISA HAR BERATTAT i skolan att pappa slér henne
hemma. Skolan anmdiler till socialtjdnst som i sin tur
polisanmdler. Nagra dagar senare hdmtas Lisa i sko-
lan. Lisa och hennes ldrare dker tillsammans med en
sdrskild foretrédare till Barnahuset. En polis forhér
Lisa. Léraren sitter i vantrummet.

| ett medhorningsrum sitter ytterligare en polis,
dklagare, sdrskild féretrédare, socialtjénst och en
psykolog fran BUP och foljer férhoret. Lisa berdttar
om flera misshandelstillféllen, bland annat har hon
blivit slagen med ett bélte pd ryggen. Lisa berdttar
att mamma ocksé blir slagen av pappa och att hon
férséker hindra pappa att sla Lisa.

Aklagaren ger genast polisen direktiv att hdmta in
pappan till forhér och att Gven mamma ska horas
som vittne. Aklagaren fattar ocksd beslut om att den
rattsmedicinska utredning som redan forberetts ska
dga rum.'

Det ar svart att fa till fungerande rutiner for ater-
lamning av barnet nar handlaggningstiderna ar for
ldnga. Pa de Barnahus dar vantetiderna ar som
langst kan man sallan satta ut tider for barnforhor
under samradet. Det innebar att socialtjansten
maste inleda sin utredning, och prata med barnen
och féraldrarna. Resultatet kan bli att de kanner
sig bakbundna for att de inte upplever att de kan
beratta om polisanmalan. De ar ocksa radda att
deras utredning ska sabotera férundersékningen.
Ibland har de redan hunnit avsluta sin utredning
nar polisen kallar barnet till férhér. D& saknas ofta
socialtjansten i medhdorning.

PLACERAS UTAN-

FORTSATT
BARNAVARDS-
UTREDNING

FORTSATT FOR-
UNDERSOKNING

TIM HAR BERATTAT i skolan att han blir slagen hem-
ma. Han hdmtas av sdrskild féretradare och hérs av
polisen. Efterdt ringer polisen hem och berdttar fér
férédldrarna att Tim varit pd férhér. Aven socialtjéns-
ten pratar kort med féréldrarna och bokar in en tid
senare i veckan. De uppmanar foréldrarna att inte
pressa eller fraga Tim. Tim dker tillbaka till skolan
och gar hem som vanligt. Férst efter tvG manader
kallas férdldrarna till forhér.

Nar polisen lyckas prioritera att héra barn inom
tva veckor men inte kan héra misstankta forald-
rar i anslutning till det uppstar problem. Forald-
rarna meddelas att barnet varit pa forhér men
inte varfor. De far ofta radet att inte prata med
sitt barn. Det innebéar féorutom pafrestningarna
pa barn och foraldrar att socialtjanstens arbete
forsvaras. De ska utreda barnets behov men
kan inte tala 6ppet med foraldrarna. De ar ofta
upproérda och oroliga och personalen upplever
att foraldrarna sluter sig och inte vill slappa in
socialtjansten.

Stod till brottsoffer

Socialtjanstlagen slar fast att socialtjansten har
ett ansvar for att verka for att den som utsatts for
brott och dess narstaende far stod och hjalp.™
Socialndmnden ska efter en individuell beddm-
ning bevilja behévligt bistand till brottsoffer och
deras narstaende.’ Narstaende ar nagon som
den brottsutsatta har en nara och fortroendefull
relation till, exempelvis makar, sambor, partner,
foraldrar, syskon, barn eller andra slaktingar. Det
finns inga begransningar vad galler brottstyp.'®

12. Landberg & Svedin, 2013, s 25 13. Landberg & Svedin, 2013,s 26 14. 5 kap 811 Socialtjanstlagen 15. 4 kap. 18 Socialtjanstlagen 16. Prop. 2006/07:38 s. 31
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Brottsoffer ska erbjudas:
* Ett gott bemotande.

* Akut krisstdd for barn (i ppen verksamhet,
via bistand eller genom remittering).

» Akut krisstod for narstaende (i 6ppen verk-
samhet, via bistand eller genom remittering).

* Relevant information om vilket stod de kan fa
fran saval socialtjansten som andra aktérer.

+ Hjalp vid kontakt med andra myndigheter.

» Formedling av kontakt med frivilligorganisa-
tioner och andra aktorer.

Enligt Socialstyrelsen ar det socialtjanstens ansvar
att bidra till att brottsutsatta och deras narstaen-
de far det stdd och den hjélp de behover, an-
tingen genom socialtjansten eller genom annan
organisation.

Den verksamhet som frivilligorganisationer som
kvinnojourer och brottsofferjourer bedriver ar ett
viktigt komplement till socialtjansten. Men frivil-
ligorganisationernas arbete frantar inte social-
tjdnstens dess ansvar. Det ar lampligt att stodet
till brottsutsatta och narstaende samordnas sa
att den enskilde inte behover ha kontakt med fler
tjdnsteman an nédvandigt.”

| kriterierna for de svenska Barnahusen slas fast
att barn vid behov omgaende ska erbjudas kris-
och behandlingsinsatser.'® Kris och behandlingsin-
satser maste alltid ske med vardnadshavares god-
kannande om inte barnet uppnatt tillracklig alder
och mognad for att sjalv bestamma. Det ar viktigt
att det gors en individuell beddmning av barnets
behov av personal med adekvat utbildning. Barn
och foraldrar maste tillfrdgas om hur behovet ser
ut. Det innebar att det bor finnas en beredskap
for att erbjuda alla barn krisstdod. Nar behand-
lingspersonal (frdn BUP eller Barnahus) finns med
i medhorning finns en reell chans att bedéma fort-
satt utrednings- eller behandlingsbehov. Krisstod
och behandling kan antingen ske pa Barnahuset
eller pa annan plats, delvis beroende pa hur langa
avstand det ar i upptagningsomradet.

Rapporten Inuti ett Barnahus' visade att tillgadng-
en till psykisk halsovard fér barnen och deras
familjer hade stora brister pa manga hall i landet.
| 74 procent av verksamheterna fanns i praktiken
mer eller mindre stora begransningar vad galler
den faktiska tillgdngen till psykisk halsovard efter
polisanmalan om vald eller évergrepp. Barn och
familjer blev utan vard pa grund av att de inte
passade i vardgivarnas malgrupp eller pa grund
av att 6vergangen till behandling var kranglig och
kravande. Endast 26 procent av verksamheterna
slussade omgaende vidare Barnahusets klienter
till behandling nar behovet fanns. Overgangen var
da enkel, utan remissférfaranden eller vantetider,
precis sa som det ar tankt att fungera.

Gavleborg har kartlagt det stod barn som varit pa
Barnahus far av samhallet pa langre sikt.?° | kart-
laggningen foljdes 134 barn upp i socialtjanstens
dokumentation. Intervjuer genomférdes ocksa
med foretradare for lanets BUP-verksamhet och
andra nyckelpersoner i barnahussamarbetet.

Kartlaggningen visade att det inte fanns nagra
enhetliga rutiner bland kommunerna i lanet for
hamtning och [dmning av barn i samband med
forhor pa Barnahuset.

* 26 av barnen hade placerats, oftast i familjehem.

« | drygt halften av de drenden som féljdes upp
inom socialtjansten hade det forekommit ndgon
form av insatser. De vanligast férekommande
insatserna visade sig vara rad och stédsamtal
samt familjebehandling utan fokus pa vald eller
sexuella dvergrepp.

« Det fanns fa specialiserade insatser inom
socialtjansten for barn med inriktningen att
bearbeta upplevelser av vald eller sexuella 6ver-
grepp. Intervjuerna med foretradare for lanets
BUP-verksamhet gav en entydig bild av att BUP i
liten utstrackning arbetar med problematik som
ar relaterad till att barn varit utsatta for vald eller
sexuella dvergrepp.

17. Socialstyrelsen, 2012  18. Rikspolisstyrelsen, 2009 19. Landberg & Svedin, 2013  20. Gustavsson, 2014



Ddligt vad som hade hant
med pappa. Var rddd vad som
skulle handa pappa.

Det dr bra for en att
f4 prata med nagon.

Jobbigt men det
blev bra p4 slutet.

Hembestk efter polisforhdr som arbetsmodell

Hur det startade

Det ar av flera skal viktigt att komma in tidigt efter
det att barnet varit pa polisforhor. | den akuta
krisen ar det lattare att motivera foraldrar till for-
andring och till fortsatta insatser an nar lite tid har
gatt. Barn och foraldrar far information direkt, na-
got som kan férebygga att barn far illa. Genom att
behandlarna kommer hem far aven syskon tillgang
till information om vad som hander i familjen.

Sedan 2011 har Gerd Olofsson och Hans Elfstrém
arbetat med hembesdk som arbetsmetod i familjer
déar barn varit pa polisforhor pa grund av att de
misstanks vara utsatta for brott av en familje-
medlem. De hade i april 2017 genomfort cirka nio-
hundra hembesdék. De utvecklade sin arbetsmodell
i Huddinge kommun, men arbetar nu i Sédertalje.
Bade i Huddinge och i Sodertalje har de haft ett
tatt samarbete med det lokala Barnahuset. Asa
Landberg ar legitimerad psykolog och legitimerad
terapeut och har varit deras handledare sedan
2013.

Roster fran barn och foraldrar

Under februari 2016 till februari 2017 fick barn
och foraldrar som tagit del av modellen svara pa
en enkat. Bade barn och vuxna hade mojlighet att
skriva kommentarer till frdgorna. Svarsfrekvensen
var lag, vilket gor att det inte gar att generalisera

utifrén svaren. Men av de 49 barn som svarade
tyckte de flesta (82 %) att samtalen hade hjalpt
deras familj, ett barn tyckte inte att samtalen hade
hjalpt familjen (6vriga svarade vet inte, eller avstod
fran att svara pa fragan). Det dr klart, alla barn har
ju rdttighet till det. Det ér bra for en att fa prata med
ndgon, skriver ett barn.

De flesta barn som svarat tyckte det var bra, eller
bade bra och daligt med hembesok. Men sex barn
(14 %) tyckte inte att det var bra. Deras kommen-
tarer tyder pa att det ibland var hela situationen
som inte var bra. Inte bra att man slér mig, skriver
ett barn om hembesoket. Jag var ledsen dd, skriver
ett annat. Ytterligare ett barn oroade sig for sin
pappa: Ddligt vad som hade hdnt med pappa. Var
radd vad som skulle hdnda pappa.

P4 fragan om hur det varit att prata om valdet sva-
rar 19 barn att det varit bra, 14 att det varit bade
bra och daligt och tio barn att det inte var bra (sex
barn svarade inte). Kommentarerna ger aterigen
ledtradar till varfor barn svarat att det inte var bra
att prata om vald. Det kan handla om att bli ledsen
eller orolig, och det finns barn som helt enkelt
tyckte att det var daligt. Ett barn skriver: Jobbigt men
det blev bra pa slutet. Kindes inte bra, men var bra,
skriver ett annat. S& dven om samtalen oftast varit
till hjalp kan de vara svara att ga igenom for barn.
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Av de 44 vuxna som svarat pa enkaten tyckte

de allra flesta (95 %) att samtalen hjalpt deras
familj, tva avstod fran att svara pa fragan (5 %).
Det gér stor skillnad att Barnahuset finns nu. Nér

vi gick igenom polisférhér for ca 4 ar sedan fanns
det inget stod, ingenting man kunde sdtta foten pa
och kénna sig trygg och tagen pd allvar. Man kdnde
sig helt évergiven Gt sina problem och att ingen kan
stdlla sig pd din sida och férsvara aktivt barnens rdtt
till respekt. Sa jag dr vdldigt, vildigt glad éver att ni
finns! Lycka till med ert projekt - Bra jobbat! skriver
en foralder.

Att prata om valdet vacker blandade reaktioner
hos foraldrarna. Drygt halften (57 %) tyckte att det
var bra eller ganska bra, resten (43 %) tyckte att
det var ganska eller mycket daligt. En orsak till att
foraldrar inte tycker det ar bra att prata om valdet
ar att de kanner sig orattvist anklagade av sjalva
polisanmalan. Det kdnns jobbigt ndr man aldrig har
gjort det ddr ens barn anklagar fordldrarna om att
hon har blivit slagen, skriver en férélder. En del saker
som vi beskylldes for var osanna. Det var obehagligt,
skriver en annan.

Men obehaget kan ocksa handla om de kanslor
som vacks. En foralder forklarar: Man har férstas
blandade kédnslor ndr man lyssnar eller pratar om
sant speciellt om man upplever sjélv en del saker i sin
barndom. Men det dr viktigt att prata genom sadana
saker dndd. Precis som for barnen kan det vara
svart for foraldrar att prata om vald, men édnda
leda till nagot bra: Det har varit jobbigt men givande
och har lett till stérre sjélvinsikt.

Vantrumsenkaten ar ett forsta steg for att fa inblick
i hur barn och féraldrar upplever arbetsmodellen.
Nasta steg ar en vetenskaplig utvardering.

Vilka familjer ar modellen framtagen f6r?
De familjer som tar del av arbetsmodellen har alla
ett barn som ar under utredning pa grund av en
polisanmalan om barnmisshandel. Barnen har horts
om det som hant och socialtjdnsten har bedémt
att barnen inte ska placeras utan kan dka hem, ofta
till en eller tva vuxna som ar misstankta for att ha
misshandlat dem.

Innan hembesoket genomférs maste socialtjansten
gora en risk- och skyddsbeddmning. Hur en sddan
g0ors beskrivs inte har. De familjer dar arbetsmodel-
len med hembesok kommer ifraga ar de familjer
dar socialtjansten bedémt att barnen ska ga hem
med foradldrarna. | en del familjer bedoms situa-
tionen vara sa riskfylld fér barnen att de placeras
utanfér hemmet, med eller utan foraldrarnas till-
stand. Nar barn varit utsatta for sexuella évergrepp
i hemmet placeras de i regel, det ar darfér mer
ovanligt med hembesok vid misstanke om sexuella
overgrepp.

Hembesok ska inte anvéandas som ett alternativ
till placering, utan som ett satt att arbeta nar pla-
cering av barnen inte ar nédvandig eller 6nskvard.

Familjerna som tar del av arbetsmodellen har vitt
skilda bakgrunder. Det kan vara foraldrar som ar
fodda i Sverige eller utomlands, foraldrar med gott
om pengar och god utbildning eller féraldrar med
dalig ekonomi. Manga familjer har flera barn.

Ofta ar det oklart vad som hant, men barnen har
berattat for en vuxen att nagon gjort demilla
hemma. Beskrivningar av valdet varierar fran orfi-
lar, luggningar eller lattare slag till grovt vald med
olika tillhyggen, som balten, skor, kappar, skohorn
och kdksredskap. Det kan handla om en enstaka
valdshandelse men som regel finns det uppgifter
om att vald varit en del av vardagen under en lang
tid. Tiden sedan valdet &gt rum varierar, det kan ha
hant nyligen eller det kan ha gatt manader och ar
innan uppgifter om misshandel kommit till myndig-
heternas kannedom.

En del av foraldrarna har sjalva vaxt upp med aga
som en uppfostringsmetod och kanner inte till na-
got annat satt att satta granser. Andra féraldrar slar
sina barn i vanmakt, vrede eller desperation. Ibland
ar valdet mycket systematiskt och har praglat hela
barnens uppvaxt.



INTERVJU MED

Beratta lite om din bakgrund!

- Jag har alltid arbetat med barn och féraldrar!
Forsta sommarjobbet var barnflicka redan 1974!
Jag borjade med att utbilda mig till barnskotare,
sedan till socialpedagog och har gatt en rad olika
utbildningar som handlar om familjebehandling,
natverksarbete och arbete med valdsutsatta barn
och deras familjer. Sedan 2003 har jag arbetat
med att samtala med valdsutsatta barn, forst pa
deltid men sedan 2011 pa heltid.

Vad ér fordelarna med den hér arbetsmodellen?
- Det ar en snabb insats. Vi kommer in i den
akuta krisen och barnen star inte ensamma efter
forhoret. Lamnas de ensamma utsatts de ofta

for patryckningar hemma. Foéraldrarna kan saga
saker for att tysta barnen, som att de hamnar i
fangelse och att barnen far bo pa barnhem om de
berattar om valdet. Barnen far komma till tals och
den morka hemligheten blir kand! Vi tar stallning
for barnen men ldmnar inte foraldrarna. Det pa-
gar ett parallellt arbete med familjemedlemmarna.
Det vacker hopp hos barn da foraldrarna gar i
foraldraskolan (samtalen med foraldrabehand-
laren). Ofta marker de skillnad redan efter andra
samtalet. "Det blir mycket battre hemma"!

Varfor behévs en sarskild barnbehandlare?

- Under mina ar som familjebehandlare reagerade
jag pa att barnen inte hade egna samtal. Barnen
kom alltid i skymundan! Nagon maste bevaka bar-
nens intressen annars gloms de bort. Detta sker
fortfarande och jag brukar saga till familjebehand-
larna att dela upp som vi gjort i barn och foraldrar
och sy ihop sen. Just att barnen far satta ord pa
vad de varit med om och kanner borde vara en rat-
tighet precis som for oss vuxna.

GERD OLOFSSON

Barnbehandlare, Sédertalje kommun

Vad ar det svaraste med jobbet?

- Det kan vara svart att bara manga tunga berat-
telser, men att 4nda kunna inge hopp och locka
fram gladjen.

Vad kravs for att klara av att arbeta pa det har
sattet?

- Forutom utbildning och ldngvarig erfarenhet
krdvs MOD, MOD och &ter MOD. Arlighet. Aldrig
svikta i sitt stallningstagande for barnet (de kanner
det direkt och da tappar man dem). Vaga fraga om
allt pa ett naturligt satt. Vara container och orka.
Stark narvaro, vara i nuet. Humor, sprida gladje!
Tydlighet gentemot foraldrarna men hitta saker
hos dem att gilla. Barnen ser det och de berattar
mer eftersom de vet att jag inte ser dem som bara
monster.

En del barn blir placerade utanfor hemmet direkt
efter barnforhoret. Hur arbetar ni med dem?

- Vi tar emot de barn som har rimlig restid till oss.
Barnet far oftast landa ungefar en vecka i jour-
hemmet sen tar jag kontakt med jourhemmet och
g0or upp tider. Vi erbjuder samtal med barn och
foraldrar var for sig, pa samma satt som vi gor
efter hembesoket nar barnen bor kvar hemma.
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INTERVJU MED

Beratta lite om din bakgrund!

- Jag borjade jobba med barn 1976 inom kommu-
nal barnomsorg och bytte 1984 till att arbeta med
barn och féraldrar inom barnpsykiatrin. Sedan
dess har jag arbetat inom kommun, landsting och
privata sektor med utredning och behandling av
barn och familjer. Min egen familj har aven varit
jourhem och familjehem under 9 ar.

Vad éar fordelarna for foraldrar med den har
arbetsmodellen?

- De flesta manniskor ar inte intresserade av att
leva med konflikter. Det finns ett eget intresse for
foraldern att reflektera éver sin situation. Forstar
foréldrarna hur de paverkar barnen sa har de latt-
are att géra nagot annorlunda. Gor de annorlunda
gor barnen annorlunda. Det blir ocksa lattare och
tydligare for foraldrarna att halla fokus pa sin for-
aldraroll. Vi pratar inte om hur missbruk, psykisk
ohélsa, relationsproblem och sa vidare paverkar
dem som individer utan om hur dessa faktorer
paverkar foraldrarollen. Malet i samtalen ar att det
skall bli battre for barnen hemma och da blir det
aven battre for foraldrarna.

Vad gor du om féraldrar och barn har helt olika
bild av vad som hént?

- Inledningsvis har de ofta olika bilder, det finns
naturliga reaktioner i att vilja forneka eller i alla
fall forminska valdet. Vi arbetar med forandring
och det viktiga ar inte att fa en exakt sanning med
stort s, utan att féraldrarna blir medvetna om

sin egen roll och hur den paverkar barnen. Det
hander vid enstaka tillfallen, oftast vid tillfallen da
barn har blivit placerade pa grund av grovt vald
och sexuella 6vergrepp, att foraldrar inte kan
narma sig barnens upplevelse alls och da avslutar
jag samtalen. Barnen ska inte behdva beratta om
eller forklara sina upplevelser for foraldrar som
sager att de ljuger.

HANS ELFSTROM

Familjebehandlare, Sédertalje kommun

Vad ar det svaraste med jobbet?

- Vetskapen om att s& manga barn ar utsatta for
vardagsvald/uppfostringsaga och hur det paverkar
dem i hemmet, i skolan och i livet! Kanslan av att
inte racka till och hantera frustrationen over att
som vuxen se hur vuxna och samhallet blundar
eller forminskar det vald som forekommer trots
kunskap om valdets effekter!

Vad kravs for att klara av att arbeta pa det har
sattet?

- Det behovs kollegor och arbetskamrater som ar
stridbara och stddjer barns perspektiv.

Har ert satt att arbeta férandrats 6ver tid?

- Naturligtvis! Hela arbetssattet bygger pa erfaren-
het och praktiskt arbete. Vi lar oss dagligen nya
saker och infallsvinklar av bade barn och féraldrar.
| arbete med manniskor ar inget hugget i sten! Jag
tror och tycker att desto storre erfarenhetsbanken
blir desto snabbare och battre blir vi pa att imple-
mentera nya idéer och att metodutveckla.



ARBETSMODELLEN

Modellen bestar av tre delar:

1. Informationsmote med foraldrarna
2. Hembesok
3. Uppfdljande samtal

Modell for att félja upp, informera och stotta efter barnférhor

INFORMATIONSMOTE
MED FORALDRAR

Modellen ar pedagogisk med tydliga ramar och
praglas av 6ppen kommunikation. | den akuta
krisen ger det en trygghet for foraldrarna och
for behandlarna. Alla vet vad som ska handa.
Efter de tre stegen finns majlighet att fortsatta i
behandling inom socialtjansten, eller inom barn-
och ungdomspsykiatrin.

En behandlare har fokus pa barnen,

den andra pa foraldrarna

I modellen arbetar tva behandlare tillsammans.
De delar upp ansvaret sa att en av dem ar
foraldrabehandlare och en ar barnbehandlare.
Syftet ar att motverka att barns erfarenheter,
upplevelser och behov hamnar i skymundan av
de vuxnas.

HEMBESOK

UPPFOLJNING

Foraldrabehandlaren har i uppdrag att moéta
foraldrarna i deras kris. Alla féraldrar som be-
handlarna har kontakt med ar ifragasatta i sitt
foraldraskap genom att socialtjansten har fatt
in en anmalan rérande vald eller hot om vald i
hemmet och startat en utredning. De kan ha ett
stort behov av att forsta och att prata, och vill
ofta bli battre foraldrar.

Barnbehandlaren har i uppdrag att stodja bar-

nen och ha dem i fokus vid det akuta hembeso-
ket. Barnbehandlaren star vid barnets sida och
satter ord pa det som hant.
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INFORMATIONSMOTET MED FORALDRARNA

Informera om utredning
och uppgifter om vald

Forbereda
hembesoket

Ta emot reaktioner

Informationsmotet med foraldrarna
Nar polisen hort barnet ringer de upp foéraldrarna
och informerar dem om att deras barn ham-

tats pa forskola eller skola och hérts av polisen.
Utredande socialsekreterare kallar foraldrarna
till ett informationsmote pa socialkontoret, innan
foraldrarna traffar sitt barn. Vid informations-
motet ar foraldrabehandlaren med. Det ar inte
ett utredningssamtal utan syftet ar att informera
foraldrarna, sa att de kan ta emot sitt barn och
det blir lugnt och tryggt hemma.

Motet inleds med att utredande socialsekreterare
informerar foraldrarna om att socialtjansten har
Oppnat en utredning pa grund av uppgifter om
vald mot barnet.

Foraldrabehandlaren har som uppgift att leda
processen vidare. Hen bérjar med att beskriva
vad vald ar:

Vald dr inte bara brutna ben och ndsblod, utan
ocksa att till exempel att nypas, daska, ge orfil. rycka
i hédret, knuffa, hota, Idsa in eller Idsa ut barnet.

Det man i dagligt tal kallar fér barnaga dr vald, och
det dr inte okej och kan vara brottsligt. Eftersom
socialtjénsten inte ska utreda brott, gér de en polis-
anmdlan.

Sedan beskriver féraldrabehandlaren i generella
termer de olika myndigheternas ansvar och hur
de arbetar.

Polisen har inlett en forundersdékning om brott mot
barnet och hért barnet.?" Socialtjdnsten har éppnat en
utredning. Deras uppgift dér att utreda barns behov av
skydd och barnets och familjens behov av stod.

Aven om polisens férundersékning ldggs ned, fort-
sdtter socialtjénsten sin utredning. Anledningen att

polisen ldgger ned dr ofta brist pa bevis. Det betyder
inte automatiskt att barnet inte dr i behov av skydd
eller stéd. Om det barnet berdttar dr sant dr det ett
problem och vdldet madste upphéra. Har barnet inte
utsatts for vald dr det dnda ett problem for familjen
om han eller hon berdttar om vald.

Foraldrabehandlaren undviker att ta stallning till
om det som star i anmalan ar ratt eller fel. Ofta
har barnet pratat i skola eller férskola om att en
vuxen gjort dem illa hemma. Det ar barnets upp-
levelse och den ifragasatts inte.

Nar forskola/skola gjort anmalan till socialtjans-
ten betonar foraldrabehandlaren att personalen
dar gjort ratt. De ar skyldiga att anmala till social-
tjansten vid misstanke om att barn far illa, och
det ar en trygghet for foraldrar att ha en férskola/
skola som tar sitt arbete och sin uppgift pa allvar.
Det ar polis och socialtjanst som har i uppgift att
utreda misstankarna.

Foraldrabehandlaren berattar ocksa att alla famil-
jer erbjuds hembesok och stédsamtal som rutin.
De har ingen utredande roll, men meddelar utre-
dande socialsekreterare vad som hander under
det forsta hembesdket och om de misstanker att
barn far illa.

De informerar ocksa om vad en sarskild foretrada-
re (se ovan) ar och om det brev som foraldrarna
kommer att fa fran tingsratten. Erfarenheten ar
att brevet ofta missuppfattas och vacker mycket
oro. En del féraldrar uppfattar det som att barnet
omhandertagits, trots att det enbart handlar om
ett beslut att ta barnet till férhor och eventuell
lakarundersokning utan att foraldrarna tillfragas.

Nasta steg ar att forbereda foraldrarna infor det
hembesdk som kommer att ske samma dag.

21. | de kommuner dér arbetsmodellen har utvecklats har polisen ofta haft langa handlaggningstider. Hinner inte polisen héra barnet inom rimlig tid kan inte socialtjans-
ten vanta med sin skyddsbedémning. Det innebar att det forsta informationsmotet och det efterféljande hembesdket i stallet ager rum efter socialtjdnstens barnsamtal
och innan barnet hérts av polisen. Hembeséket kan da behéva upprepas efter barnférhéret hos polisen. Langa handlaggningstider innebéar ocksa att féraldrarna som

regel inte hérs av polisen samma dag som barnférhéret, vilket ar att énska.



Bra att han lyssnade pa oss
forsta gangen utan att avbryta,

vilket gjorde att vi reflekterade
over oss Sjdlva ganska fort.

Foraldrabehandlaren beskriver vad barnet varit
med om under dagen. Barnet har hamtats pa
forskola eller skola och varit med om ett polisfor-
hor. Hen berattar hur ett sddant gar till och vem
som foljde med barnet. Barnférhoret beskrivs i
generella termer for att inte avsldja sddant som
omfattas av férundersdkningssekretessen och
skulle kunna férsvara polisens utredning. Det ar
viktigt att klargdra att barnet inte valt situationen,
och att féraldrarna inte ska vara arga pa barnet.

Manga foraldrar reagerar starkt pa att deras barn
hamtats till ett polisforhor och de kan ha svart att
hantera sina kanslor. Det kan ta sig olika uttryck,
som ilska, sorg eller radsla. Foraldrarna har all
ratt att vara arga och oroliga, men det som hant
ar inte barnets fel. Det ar viktigt att ge dem mojlig-
het och tillfalle att uttrycka reaktioner pa myndig-
heternas agerande, for att skona barnen fran att
vara de som far ta emot reaktionerna.

Under motet gar behandlaren igenom hur for-
dldrarna kan beméta barnet hemma. Vad ska de
saga? Vilka ord och reaktioner forsvarar for bar-
nen? Ibland ar det nédvandigt att dva tillsammans
pa vad de kan saga och hur de kan uttrycka sig.

Min instdllning var att jag forst
inte forstod vad som skett. Jag

forstod det som om jag var anklagad

for att ha slagit flickan.

Nasta punkt under informationsmaotet ar att i
detalj g igenom hur hembesoket kommer att

ga till s att foraldrarna inte ska bli 6verraskade.
Manga foraldrar sager att deras barn ljuger, men
en regel ar att det barn sagt om vald ska inte ifra-
gasattas under hembesdket. Den regeln behover
klargdras och diskuteras med féraldrarna.

Vi vet att det stdmmer att barn ljuger ibland, men
att fordldrar och andra vuxna ocksa kan géra det.
Vuxna och barn kan ocksa ha olika upplevelser av
samma situation, utan att ndgon ljuger.

Motet avslutas med att tid bokas for hembesok
samma kvall och att foraldrarna informeras om
moijligheten till uppfoljande samtal.

Det ar mycket viktigt att ha med tolk pa informa-
tionsmotet om foraldrarna har ett annat moders-
mal och inte talar flytande svenska. Foréldrarna
kommer att fa mycket information och det ar
viktigt att det inte uppstar missuppfattningar.

Vid hembesoket ar behovet av tolk ofta mindre.
Foraldrarna har da redan fatt informationen och
kunnat stalla fragor. Naturligtvis finns det familjer
som inte klarar sig utan tolk och alla familjer som
har behov av det ska erbjudas tolk.

Olika myndigheters roll efter orosanmalan angaende vald i hemmet

POLIS

UTREDANDE SOCIALTJANST

SOCIALTJANSTENS STOD

Hembesok

Utreder barns behov

Utreder om ett brott
har begatts

Tidsfrist 3 manader

av skydd samt barn och
foraldrars behov av stod

Tidsfrist 4 manader

Stodsamtal till barn
och foraldrar

Familjebehandling

Ingen tidsgrans
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For att tydliggéra hur modellen kan fungera i praktiken foljer har tre fingerade
exempel pa hur informationsmoéte, hembesok och uppféljning kan se ut:°

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa 7 ar
och Teo 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta
for misshandel av Teo.

Skolan anmaler oro for Teo till socialtjansten. Han
har agerat ut pa skolan och lararen ville skicka
hem en lapp. Teo bryter ihop och bérjar grata.
Han berattar att om han inte skoter sig i skolan
far han stryk. Bade mamma och pappa slar. Teo
berattar att de drar i Orat, slar pa baken och har
last in honom. Han &r radd att ga hem.

Foraldrarna Anna och Peter kommer till infor-
mationsmotet. Polisen har redan ringt upp dem
och beréttat att Teo varit pa Barnahus och blivit
forhord. Forst far de veta vad som hant under
dagen och vad som kommer handa harnast med
socialtjanstens utredning. Féraldrarna ar skakade
och obekvama. Pappa Peter ar arg dver att Teo
hamtats till Barnahus utan att de vetat om det.
Han tycker att Iararen borde ha ringt till dem
istallet. Mamma Anna grater. Bagge foraldrarna
sager att de aldrig slagit Teo. Men de berattar att
bade Teo och hans lillasyster ar ratt besvarliga
och att det maste till en andring. Socialsekretera-
ren tar det de sager pa allvar och berattar att det
finns hjalp att fa nar foraldrar har svart att han-
tera barn, men att det kommer sen. Forst pratar
de om vad som hander ikvall. Anna och Peter har
inget emot hembesdket samma kvall. |
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EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa 1 ar, Tom 4 ar och Alice 6 ar.
Mamma ar misstankt for misshandel av de tva
aldsta barnen.

Forskolan ringer socialttjansten och gor en
anmalan om att sexariga Alice och fyradriga Tom
berattat att de blir slagna hemma. Barnen kom
till férskolan och var ledsna. Personalen hade
fragat barnen vad som var fatt eftersom de var
rédgratna. Barnen berattar att mamma hade
blivit jattearg for att barnen inte skyndade sig nar
de skulle ga till forskolan. Alice hade fatt en orfil
och mamma hade knuffat och dragit Tom hart

i armen. Barnen grat nar de berattade om han-
delsen for forskolepersonalen. Ettariga Elsa gar
pa en annan avdelning men personalen fragar
Alice och Tom om Elsa ocksa blivit slagen. Barnen
sager att mamma inte gjorde nagot pa Elsa men
att hon sag vad som hande.

Mamma, styvpappa och pappa kommer till infor-
mationsmotet. Styvpappa foljde med till motet
som stod for Isabel vilket var okej for pappa
Anders. Forst far de information om vad som
hant under dagen och vad som ska handa
harnast. Isabel berattar att polisen ringt henne
och Anders om att barnen har varit pa foérhor pa
Barnahus. Mamma Isabel ar ledsen och pappa
Anders sitter tyst och ser sammanbiten ut. Isabel
sager att mornarna ar stressiga och sista tiden
har hon inte klarat av situationen. Hon sager

att hon skrikit till barnen och kanske tagit i for
hart. Hampus forsoker trosta och lugna Isabel.
Pappa Anders sager att barnen har klagat pa att
mamma skaller ofta. Behandlaren patalar att
Isabel far vara ledsen och att det finns hjalp att fa
men nu behdver de fokusera pa att gora det sa
bra som maijligt fér barnen. De kommer &verens
om att Alice och Tom ska hem till pappa Anders
efter forskolan. Isabel far en tid hos foraldrabe-
handlaren nastkommande dag for krissamtal
och information angaende fortsatta barnsamtal.
Behandlaren berattar hur hembesdket gar till och
vad som forvantas av Anders.




EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed, barnen
Noor 4 ar, Ali 6 ar, Muhammed 8 ar. Pappa ar
misstankt for misshandel av mamma och de
tre barnen.

Mamma Yasmin anmaler till polisen att hon blivit
misshandlad av sin fore detta man. Hon berattar
ocksa att han slagit alla deras tre gemensamma
barn. Barnen bor varannan helg hos pappa. Efter
senaste vistelsen berattade sexariga Ali for mam-
ma att pappa slar dem alla tre. Han berattade att
pappa slar med skohorn pa benen nar de brakar
och inte lyssnar pa honom. Han sager elaka saker
om mamma och fula ord hela tiden. Polisen skick-
ar orosanmalan till socialtjansten och hor alla tre
barn. Efter barnforhoren anhalls pappa.

Pa informationsmotet berattar mamman att hon
féljde med barnen nar de var pa forhor. Hon far
information om de olika utredningarna och vad

som kommer att ske framat. Hon vet att pappan
ar anhallen da polisen ringt henne, men hon ar
radd for vad som ska handa da han slapps. Hon
sager att hon vill bo hemma och hon berattar att
hon tar hjalp av sin familj.

Pappan slapps efter tva dygn och blir kallad
direkt till socialtjansten. Han far information
om att en utredning ar inledd av socialtjansten.
Socialtjansten berattar att de traffat barnen vid
ett hembesdk samma dag som de férhordes
och de undrar om de far traffa barnen i samtal.
Pappa ar mycket upprord och férnekar all form
av vald bade mot mamma och mot barn. Han
havdar att detta ar ett led i att mamma vill ha
egen vardnad. Han godkanner att barnen far
gad i samtal men vill inte ha ndgon egen kontakt.
Socialsekreteraren rekommenderar att pappan i
nulaget inte tar kontakt med barnen. ®
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HEMBESOKET

Pa hembesoket deltar alltid bade fordldrabehand-
lare och barnbehandlare. Behandlarna ska hjalpa
och tydliggdra vad barnet varit med om under
dagen och tala om de ambivalenta kanslor barnet
kan uppleva. For barn kan det kdnnas som att de
svikit sina foraldrar, samtidigt som det ar skont
att beratta.

Nar de kommer hem till familjen halsar de och
fragar om de far komma in. Féraldrabehandlaren
har redan traffat foraldrarna pa informations-
motet tidigare under dagen och presenterar sin
kollega. Behandlarna fragar familjen var de kan
sitta ned och prata. Oftast ar det i vardagsrummet
eller i koket. De ber foraldrarna att samla alla

i familjen. Barnbehandlaren vill traffa barnen i
familjen pa en gang.

Hembesoket bestar av tre steg.

Vilka personer som behandlarna méter vid hem-
besoket ser valdigt olika ut. Ibland bestar familjen
av en foralder och ett barn, men ofta finns det
manga barn i familjen. Ibland har alla barnen
varit pa polisforhor, ibland ar det enbart ett barn.
Oftast ar det foraldrarna och alla barn i familjen
som narvarar, men ibland kan aven slaktingar eller
andra personer i natverket vara med. Behandlarna
ber da om tillatelse att bryta sekretessen och prata
fritt. Ges en sadan tillatelse finns det inga synpunk-
ter pa vilka som deltar under hembesoket, det ar
foraldrarnas beslut.

Det ar angelaget att syskon deltar under hembeso-
ket for att undvika att det intraffade blir en hemlig-
het i familjen eller att de anklagar sitt syskon for att
ha berattat om vald. Manga ganger kan fler syskon
ha blivit misshandlade, dven om enbart ett barn
berattat. Vanligtvis vet alla i familjen vad som hant.
Syskonen erbjuds ocksa uppféljande samtal.

HEMBESOKET

Oppen kommunikation om
vald och vad som hant

Erbjuda och motivera till
fortsatta samtal och sam-

Trygga barnen och planera
den ndarmsta framtiden

arbete med socialtjansten

FORSTA STEGET:
Oppen kommunikation om vald och
om vad som hant

Hembesoket inleds med att barnbehandlarna be-
rattar om att de kommit for att ett eller flera barn
i familjen har pratat med polisen om vald i familjen
och att en av dem redan traffat foraldrarna. De
sager att de vet att det kan kannas pirrigt att
traffa polisen, men att det ar valdigt modigt att
gora det. De fragar barnen om de vet vad vald

ar. Barnen svarar ofta och behandlarna fyller pa
med olika exempel om vad vald ar. Behandlarna
tydliggor att vald ar forbjudet, ocksa att sla, nypa,
draiharet, sld med slev etcetera ar vald.

Barnehandlarna hjalper barnet att satta ord

pa det som hant under dagen att till exempel
beskriva hur det sag ut pa Barnahuset, att barnet
pratade med en polis som inte hade uniform, att
samtalet spelats in pa video och vilka vuxna som
var med. Foraldrar och syskon tror ofta att barnet
varit pa en polisstation.

Behandlarna berattar hur det brukar kannas for
barn som varit med om samma sak, att barn kan
kanna att de skvallrat eller svikit sin familj eller

ar radda att foraldrarna ar arga. De har under
informationsmotet forberett féraldrarna pa att
de kommer ta upp det har och att de kommer att
fraga dem om de ar arga pa barnet. Nu far férald-



Da var jag glad for att jag

fick hora varfor min pappa

rarna fragan och svarar precis som man kommit
Overens om att de inte ar det. (se tidigare avsnitt)

Behandlarna ar tydliga med att vald ar ett brott
och att de forhaller sig till den anmalan som ar
inkommen till socialtjansten. | det har laget far
de som behandlare férhalla sig till och balansera
hela familjens alla kanslor. Ibland ar féraldrarna
chockade, gar i forsvar, eller blir arga och ledsna
trots férberedelserna.

Foraldrabehandlaren behdver vara pa sin vakt
emot fokusforskjutningar. Om de vuxna byter
samtalsamne paminns de om vad som sagts under
informationsmaotet och vad hembesoket har for
syfte. Behandlarna ar tydliga med att annat kan de
prata om vid senare samtal. Vid behov kan behand-
larna dela upp samtalet och fortsatta att samtala
med foraldrarna utan att barnen ar med. De kan
ocksa stoppa foraldrarna och erbjuda ett upp-
foljande samtal utan barnen for att fortsatta att
prata om foraldrarnas reaktioner och kanslor. |

ANDRA STEGET:
Erbjuda och motivera till fortsatta samtal och
samarbete med socialtjansten

Ett tema under hembesoket ar granssattning
inom familjen. Mamma och pappa far inte sl3,
men det ar de som bestammer till exempel nar
barnen ska sova eller dta. Ett annat tema ar sam-
spelet mellan foraldrarna, och hur de kan hantera
den uppkomna situationen. Kommer féraldrarna
att prata med varandra? Kommer de att soka stod
utanfér hemmet?

Finns det nagon slakt eller van som de kan prata
om handelsen med?

Behandlarna informerar om olika stodatgarder
som finns, och uppmanar féraldrarna att sdka och
ta emot stod av socialtjansten. Hjalp finns att fa!

Manga ganger kommer saker upp under hem-
bestket som foraldrarna kan fa aterkoppling

pa genast av behandlarna. Det kan till exempel
handla om behov av stdd i granssattningen, eller
om behov av kunskap om hur barn beter sig i
olika aldrar. m

var hos polisen.

De gav rad - krama mer!
De sdg att jag diskade
mina barn.

TREDJE STEGET:
Trygga barnen och planera den narmsta
framtiden

| det tredje steget forsoker behandlarna uppna
en sa trygg och avslappnad stamning som mojligt.
Familjen ska inte behdva lamnas i kaos. Behand-
larna berattar att det ar extra viktigt att féraldrarna
tar ansvar och stottar barnet efter det som hant.
De uppmanar foraldrarna att behalla de vardagliga
rutiner som fungerar och betonar vikten av att
barnen fortsatter att ga till skola eller férskola.

Ibland behovs konkret och handfast hjalp. Nar
foraldrarna ar i kris ar det latt att tappa de var-
dagliga rutinerna. | en del familjer finns det inte
sa mycket rutiner, och féraldrarna kan ha stora
problem att fa vardagen att flyta hemma utan
konflikter och stdk dven i vanliga fall. Det kan vara
en del av bakgrunden till att de varit hardhanta
eller valdsamma mot barnen.

Hur kommer resten av kvallen att se ut? Har
familjen atit middag? Om inte - finns det mat
hemma och vem lagar den? Det kan kannas skont
att gora nagot tillsammans, kanske titta pa en
film, spela ett spel eller Iasa en bok. Hur brukar
det vara?

Vem nattar barnen? Vad brukar fa dem att kanna
sig trygga och att somna? Finns det ndgon van
eller slakting som de vuxna kan ringa eller be att
komma éver om det behovs?

Hur ser nasta dag ut? Det ar bra om barnen
gar till skola och forskola som vanligt dven om
foraldrarna tycker att det &r svart att méta den
personal som vet om att polisforhéret agt rum
och kanske ocksa ar de som anmalt.

Genom att prata om den narmsta framtiden och
om vad foéraldrarna kan gora for att trygga forso-
ker behandlarna ge hopp och ocksa kontroll Gver
den egna situationen. M

21
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Generellt

Under hela hembesdéket &r behandlarna uppmark-
samma pa hur barn och féraldrar samspelar.

Hur reagerar foraldrar/barn,
hur ser avstanden/ narhet ut?

Hur lugnar de sig efter att varit upprorda?

Hur ser barnet ut i sin kroppshallning, mimik
och forhallningssatt gentemot foraldrarna
samt gentemot behandlarna?

Om behandlarna uppfattar att nagot inte fungerar
bra i samspelet mellan féraldrar och barn satter
de ord pa det. De kan ocksa ge konkreta forslag,
som att krama om barnet, att prata med varandra
eller att satta sig ndrmare. Behandlarna forséker
avsluta besdket med att foraldrar och barn har
god kontakt, gdrna med att féraldrarna ger barnet
en kram om barnet accepterar det. Behandlarna
erbjuder tid for ett forsta samtal i de egna lokalerna.

Hembesdket ar relativt kort. Det tar i regel en tim-
me (langre tid om tolk ar med), och de olika stegen
ska fa plats. Om nagon i familjen anklagar barnet
for att ljuga, eller uttalar sig krankande sa bryts
samtalet och behandlarna klargér att de vill lyssna
pa vad barnet varit med om under dagen utan att
han eller hon blir avbruten eller ifrdgasatt.

Det ar viktigt att kanna sig bekvam i sin roll under
hembesdket. Behandlarna kommer hem till famil-
jen som gaster, men har ocksa en tydlig yrkesroll
och en uppgift. Man kan jamfora det med ett besék
av en hantverkare eller en lakare i hemmet. De gor
sitt jobb, med bibehallen respekt for familjen, men

utan att kompromissa med sin uppgift. Behand-
larnas uppgift ar att informera om vald och den
anmalan som kommit in, att trygga barnen och att
beframja dppen kommunikation i familjen.

Hemmiljon har manga fordelar. Det ar stor skill-
nad att se barnen i deras hemmiljé, med pyjamas
och gosedjur, jamfort med att traffa dem i soci-
altjanstens lokaler. Familjedynamik, relations-
monster och rutiner som ar svara att beskriva och
forklara blir tydligare vid besoket. Féraldrarna har
|attare att komma till sin ratt i en miljo dar de ar
trygga. P4 hembesoket ar syskon med, om métet
dgde rum nagon annanstans skulle de antagligen
inte vara det.

Trots det allvarliga samtalsamnet och krisen i
familjen, har humor och varme en viktig roll under
hembesoket. Det avdramatiserar och tryggar med-
lemmarna i familjen. Att barnen far se foraldrarna
skratta innan behandlarna gar kan innebéra en
stor lattnad. Det ar viktigt att hitta saker att tycka
om hos foraldrar och barn! Hittar behandlarna det
kan de bygga vidare pa det i de fortsatta samtalen.
Det innebar inte att de forringar valdet eller det
allvarliga i situationen.

Information om hur hembesotket avlopte aterges
till ansvarig handlaggare pa socialtjansten dagen
efter. Det har féraldrarna informerats om vid
informationsmdtet. Om behandlarna kanner oro
for att barnen far illa kontaktar de socialjouren
samma dag. Sadan oro kan till exempel handla om
att det kommer fram uppgifter om mer vald, att
pappa slar mamma eller att barnen ar rédda for
foraldrarna.

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa 7 ar
och Teo 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta
for misshandel.?2

Nar behandlarna kommer hem till familjen bjuds
de in. Det ar en vanlig lagenhet i ett forortsom-
rade. Peter Oppnar och barnen star i hallen. De
ar forberedda pa att behandlarna ska komma.
Alla satter sig i koket och behandlarna berattar
att de kommit for att Teo varit hos polisen och
att foraldrabehandlaren redan traffat mamma
och pappa. Barnen lyssnar. Nar behandlarna

22. Alla fallexempel presenteras i sin helhet i bilaga.

séger att manga barn har daligt samvete for att
de berattat om vad som hant hemma nickar Teo.
Teo borjar fylla i och beratta vad som hant under
dagen. Lisa borjar lagga sig i nar behandlarna
berattar om vad vald ar - Det har ni ju gjort med
mig! Foraldrarna ar ratt tysta. Efter en stund
kryper Teo upp i mammas kna och far en kram.
Innan behandlarna gar visar barnen sina rum
och sina saker. Alla féljer med till dorren, vinkar
och sager hejda. De har bestamt att de ska traffa
behandlarna igen om nagra dagar. ®



EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa 1 ar, Tom 4 ar och Alice 6 ar.
Mamma ar misstankt for misshandel av de tva
aldsta barnen.

Nar behandlarna ringer pa radhusddrren hemma
hos pappan och barnen kommer sexariga Alice
och 6ppnar och fyradriga Tom star precis bakom.
Pappan har berattat att de ska komma. Alice ser
allvarsam ut och Tom visar sin polisbil. Pappa
Anders bjuder in behandlarna i vardagsrummet.
De satter sig ner, barnbehandlaren satter sig pa
golvet varpa Tom satter sig bredvid. Alice sitter
med pappa i soffan. Behandlarna berattar vad
som hant under dagen och varfor de ar hos pap-
pa och inte hos mamma.

Behandlarna hjalper barnen att beratta hur det
var pa Barnahus och sager att de varit modiga.
Tom blir stolt och sager sjalv att han varit duktig.
Alice kramar pappas hand och fragar behandlar-
na om de varit hos mamma ocksd. Behandlarna
berattar att de traffat mamman men inte hemma
hos henne. Behandlarna sager ocksa att de ska
traffa mamman i morgon igen. Dessutom halsa-
de mamman till barnen att hon inte var arg. Be-
handlarna berattar aven att de ska traffa mamma
och Hampus tillsammans med dem innan de ska
aka hem till mamma igen. Det blir en annan dag.

Alice ser fortsatt bekymrad ut och behandlarna
ber pappan att ge bada barnen extra uppmark-
samhet och kramar. Behandlarna berattar att de
ska ses igen. Behandlarna sager hejda och gar.

Efter nagra dagar ar det dags for Alice och Tom att
aka hem till mamma, styvpappa Hampus och lilla-
syster Elsa. Innan detta sker har féraldrabehand-
laren traffat mamma och Hampus. Behandlaren
har forberett mamma pa motet genom att tala
om barns upplevelser och kanslor. Mamma Isabel
sager att hon forstar att barnen varit ledsna och
radda och att hon vill saga forlat till dem. P4 hem-
bestket hos mamma med barnen sager mamma
forlat till Alice och Tom infoér behandlarna. |

EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed. Barnen
Noor 4 ar, Ali 6 ar, Muhammed 8 ar. Pappa ar
misstankt for misshandel av mamma och de
tre barnen.

Nar behandlarna kommer hem till mamma och
barn mots de av tre angsliga barn och en orolig
mamma. Behandlarna bjuds in i lagenheten som
delvis ar vandaliserad, med bland annat stora hal
i dorrarna. | koket sitter tva systrar till Yasmin
och alla samlas vid bordet. Behandlarna fragar
om de far tala fritt, Yasmin samtycker och sager
att de vet redan allt. Eftersom mamman var med
barnen till Barnahuset sa fokuserar de pa att
bekrafta och trygga barnen. De ar spanda och Al
berattar hur otackt det ar nar pappa slar.

Noor nickar medan Muhammed sitter tyst. Be-
handlarna berattar att pappa ar hos polisen och
ska sova dar, barnen sager att mamma redan
har berattat det. Behandlarna beréattar ocksa att
barnen kan fa komma och prata om hur det varit
for var och en av dem. Efter ungefar en halv-
timma borjar barnen slappna av och busa med
varandra. Behandlarna fortsatter att tala med
mamma Yasmin och hennes systrar. De poang-
terar igen att barnen behdver extra omsorg och
att aven Yasmin behdver extra stéd och hjalp i
att skydda barnen nar pappa blir slappt och att
de kan kontakta bade socialjour och polis om de
blir oroliga. Behandlarna bokar tid med mamma
och barn att ses sa fort som méjligt. Behandlar-
na samlar alla igen och stamningen ar nu mer
avslappnad &n nar de kom. De vinkar hejda! m

T
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UPPFOLJNING

Barnsamtal

Foraldrasamtal

Aterféring

Uppféljning

Behandlaren tar kontakt med féraldrarna dagen
efter hembesok for att héra hur kvallen avlopt
och for att ater erbjuda krisstdd. Antingen finns
redan en tid bokad eller sa bokas det tider med
bade foraldrabehandlare och barnbehandlare.
Erfarenheten ar att det forsta samtalet bor ske
inom en vecka, annars ar risken stor for avhopp.

Behandlarna forsoker att boka besdken for barn
och foraldrar samtidigt, men ocksa samordna
med utredande socialsekreterare, allt for att
familjen ska slippa boka upp flera dagar i veckan.
Uppféljningen bestar ofta av fortsatt stod och
krissamtal for barnen och féraldrarna och en
eventuell aterkoppling av barnets upplevelse till
féraldrarna.

Foraldrabehandlaren traffar foraldrarna och
pratar om hur valdet i hemmet har uppstatt. Ofta
ar det foraldrarnas satt att uppfostra, eller satta
granser for sina barn nar de inte lyder, som gor att
vald uppstar. Aven nar foraldrarna inte tillstar att
de misshandlat sitt barn, kan de oftast ta pa sig att
de varit hardhanta eller behandlat sitt barn illa.

Oavsett om barnets historia ar sann eller inte, ar
det ett problem for foraldrarna. Ar det sant att det
forekommer vald i hemmet ar det ett bekymmer,
forekommer det inte vald i hemmet blir det i alla
fall ett bekymmer om barnet pratar om vald i hem-
met. Denna situation behoéver familjen hantera.
Ofta ar foraldrarna arga och besvikna pa anmala-
ren. Foraldrabehandlaren erbjuder da att medver-
ka i samtal exempelvis med forskola eller skola.

| samtalen berattar foraldrabehandlaren om olika
alternativ till att sla, och att vald mot barn aldrig
kan accepteras. Vuxna maste visa barn hur man
g0or och vara ett gott exempel. En stor del av sam-
talen gar at till att fa foraldrarna att acceptera att

det inte ar barnets "fel” att situationen har intraffat.

Vanliga teman under féraldrasamtalen ar:

+ vad vald ar och att den vuxne bar ansvaret nar
barn blir slagna

* skam, sorg och ilska 6ver det som hant

« foraldrarollen

* hur och om féraldrarna stéttar varandra i forald-
rarollen

* konflikthantering

* aggressionshantering

* alternativa metoder for att uppfostra och satta
granser, " Tips och Trix"

« vikten av att anvanda positiv forstarkning

Barnbehandlaren traffar barnet i enskilda samtal.
Barnbehandlaren vet via anmalan och polisférhor
vad barnen har pratat om och kan i samtalen ga
direkt pa barnens historia.

Vanliga teman under barnsamtalen ar:
*vad vald ar

* vem som bar ansvaret nar barn blir slagna
* vad barnen har varit med om

« oro 6ver vad som ska hdanda med den foralder
som gjort demiilla

« vem barnet kan vanda sig till om nagot hander igen

Hur manga samtal som behovs varierar. Barnet
far ge sin beréattelse oemotsagd. De flesta barn
berattar om upplevelser av vald redan vid det
forsta samtalet.

Barnbehandlaren informerar barnet att hen har
tystnadsplikt och att hen inte berattar fér andra
vad barnet sagt. Ett undantag ar att hen maste
beratta for socialsekreteraren om barnet ar utsatt
for "farligheter”. Det kan exempelvis handla om
att bli inlast, att vara utan mat, att vara ensam
hemma om natterna, att mamma eller pappa blir
slagen hemma, att mamma eller pappa dricker



sprit och ar fulla. Den informationen upprepas
varje gang behandlaren traffar barnet.

Avslutningsvis kan barn och barnbehandlare till-
sammans beratta for foraldrarna vad de arbetat
med under samtalsserien. Det kallas for aterfo-
ring. Det sker endast om barn vill det och behand-
larna beddémer att det ar tryggt for barnet. Barn
ska inte riskera att bli avvisade eller bestraffade
pa grund av det som de beréttar. Aterféringen
sker i det rum barnet haft sina samtal i. Barnet
valjer vad och hur mycket som ska sagas, och
barnbehandlaren gar infér samtalet noga igenom
hur barnet ska kunna signalera om hen kanner sig
otrygg eller vill avbryta.

Om barn inte berattar om nagot vald eller inte

vill beskriva vad de utsatts for ska de inte pressas
eller 6vertalas att géra det. Att beratta om sina
upplevelser &r ett erbjudande och aldrig ett tvang.
Nar barn nyligen utsatts for en starkt skramman-
de upplevelse finns det skal att inte be barnet

om detaljerade beskrivningar av upplevelse, utan
att forst ge barnet tid att kanna sig trygg och att
aterga till vardagen. Om barnet dédremot spontant
berattar om upplevelsen ar det viktigt att lyssna.

Aven de barn som inte vill eller kan beré&tta om
det vald de utsatts for vill ofta beskriva konse-
kvenserna av det de utsatts for. Radsla, ilska,
sorg och olika symtom som kan ha uppstatt kan
vara skont att fa prata om med en trygg person,
och det barnen berattar bidrar till bedomningen
av fortsatt skydds-, stéd och behandlingsbehov.

Foraldrabehandlaren forbereder aterféringen i
sina samtal. Bedomningen maste vara att forald-
ern kan ta emot barnets upplevelse oemotsagd.
De ska inte prata om vad som &r sant eller falskt
under samtalet utan hur barnen har upplevt
situationen. Det ar en regel som tydligt faststalls i
bérjan av samtalet.

Att foraldrarna far hora direkt av barnet vad hen
upplevt ar ett satt att fa dem att forsta barnet
battre. Aterféringen ger ofta bra material till
fortsatt samtal eller familjebehandling. Manga
fragor vacks hos foraldrarna. Vad gjorde jag/vi
som upplevdes hotfullt och skrammande? Vad
kan jag/vi gbra annorlunda néasta gang for att det
ska bli battre?

22. Alla fallexempel presenteras i sin helhet i bilaga.

Fortsatt stdd och behandling

Manga familjer kan behéva stéd och behand-
ling under lang tid. Da remitteras de vidare, till
exempel till barn- och ungdomspsykiatrin eller
till familjebehandling inom socialtjansten. Ofta ar
de behandlare som genomfért hembesdken med
vid en overforing till de nya behandlarna.

| en del familjer har samma behandlare fortsatt
att sjalva arbeta vidare med KIBB (kognitiv Inte-
grerad behandling vid barnmisshandel).

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa 7 ar
och Teo 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta
for misshandel.2

Vid informationsmotet traffas forst hela familjen
tillsammans. Sedan delar barnen och féraldrarna
upp sig var for sig tillsammans med behandlarna.
De traffas totalt sex ganger.

De forsta samtalen ar mamma Anna och pappa
Peter ratt upptagna av ilska mot skolan, polisen
och myndigheter. De ar ocksa frustrerade Gver att
Teo stallt till med allt det har genom att beratta
sant som inte &r sant. S& smaningom gar det att
komma in pa barnens upplevelser. Anna borjar
forsta att de faktiskt har ett problem i familjen,
och de borjar undra 6ver varfor Teo ar radd for
dem. Foraldrarna vill inte séga att de gjort nagot
olagligt, men att de kanske har skramt barnen
genom att vara hardhanta och att de behéver
hitta ett nytt satt.

Teo och Lisa berattar redan vid forsta samtalet om
att foraldrarna gjort dem illa. Teo berattar ocksa
att mamma och pappa inte har varit arga hemma
for att han har berattat. Teo sager att de slog forut,
inte nu. Lisa hdller med, men hon kan beratta om
manga ganger nar de har gjort henne illa. De fol-
jande gangerna far barnen enskilda samtal. Bagge
barnen vill garna beratta for mamma och pappa
vad de har pratat om, och visa sina teckningar.

Vid det sista samtalet traffas hela familjen tillsam-
mans igen. Anna och Peter har gatt med pa att
lyssna pa vad barnen har att sdga utan att saga
emot. Aven om de inte &r 6verens om vad som
hant, ar de 6verens om att ingen far slass hem-
ma mer. Efter samtalet ar Teo och Lisa glada och

spralliga, foraldrarna ser ledsna ut. |
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EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa 1 ar, Tom 4 ar och Alice 6 ar.
Mamma &r misstankt fér misshandel av de tva
aldsta barnen.

Alla familjemedlemmar ar med nar informations-
motet angaende barnsamtalen sker. Behand-
laren berattar for barnen hur det gar till. Man
pratar om vald och hur det kdnns men att man
ocksa bland annat ritar, laser bocker och far fika.

Behandlaren gor upp att mamma och pappa
kommer varannan gang med barnen. Samtalen
med foraldrarna fortsatter med fokus pa barnens
upplevelse. Mamma ar ledsen och skuldbelagger
sig sjalv. Pappa ar bekymrad over att han inte tog
barnens signaler pa allvar. Barnen berattar var och
for sig hur arg mamma blir nar hon slar men bada
barnen berattar ocksd om mammas snaélla sidor.
Hon ar inte alltid arg. Efter sex samtal vill barnen
visa mamma och pappa sitt arbete och vad de
pratat om. De vill att Hampus ocksa ska hora.
Behandlaren bestammer att ha atergivning med
pappa for sig och mamma samt Hampus for sig.

Mamma Isabel och styvpappa Hampus ber om
att fa fortsatt stod i form av familjebehandling.

EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed. Barnen
Noor 4 ar, Ali 6 ar, Muhammed 8 ar. Pappa ar
misstankt for misshandel av mamma och de
tre barnen.

Mamma och barnen kommer pa avtalad tid for
barn och foraldrasamtal. Behandlarna berattar
for barnen att pappa sager att de far ha samtal.
Barnen delas upp omgaende och tva barn far
vanta i vantrummet. Vid foraldrasamtalen be-
rattar Yasmin om mycket vald bade mot sig sjalv
och mot barnen. Hon grater och berattar att hon
forsokt ga emellan nar Muhammed slagit barnen
men att hon inte lyckats skydda dem. Behandlaren
lyssnar och férmedlar kontakt till Kvinnofridsmot-
tagningen sa att Yasmin kan fa stod for sin egen
del. Fortsatta samtal handlar om féraldrarollen,
hur Yasmin behover stétta sina barn och hur hon
ska orka med att finnas till hands for dem.

Noor berattar spontant om att pappa gjort henne
illa. Han har knuffat och slagit med skohorn pa
baken. Hon berattar om manga handelser.

Ali berattar aven han om hur pappa slagit och att
det hande néastan varje gang de tréffade honom.
Ali berattar om en handelse som ger ny infor-
mation. Pappa har slagit honom och storebror
Muhammed med balte. Ali hade roda rander pa
rumpan. Behandlaren séager att de maste beratta
om baltet for socialsekreteraren. Ali har inget
emot det.

Muhammed sager forst att han inte blivit sla-
gen. Han vill inte prata om pappa. Det tar nagra
ganger innan Muhammed berattar. Han berattar
da om de manga hot som alltid var hemma hos
pappa. Slog han inte sa stod han och hotade
genom att sl skohornet i sin egen hand. Mu-
hammed ar sluten och blandar ihop manga
handelser. Skolan larmar om att han ar tyst och
avskarmad i skolan. Behandlaren vidarebefordrar
denna information och rekommenderar kontakt
med BUP for Muhammed och Ali. Alla tre barnen
har sett mamma bli misshandlad och kommer att
fa fortsatt stod via socialtjansten. Inget av barnen
vill visa eller aterge for mamma eller pappa vad
de arbetat med. ®




Det var bra att fa hjalp
Sa mamma och pappa

Framtid och visioner
Det ar foraldrarna som har det framsta ansvaret for
att se till att barn ar trygga och inte utsatts for vald.
Nér det ar foraldrarna som brister och ar valdsam-
ma behdver samhallet gripa in for att fa valdet att
upphora och for att reparera det som hant.

Det ar ett mycket stort svek av en foralder att
misshandla ett barn. Manga barn reagerar med
radsla, sorg och ilska éver det som hant, men
fortsatter att se sina foraldrar som de viktigaste
personerna i sina liv. Nar de ar ledsna ar det
mamma och pappa de vill ha trést av, nar de ar
radda ar det mamma och pappa som kan trygga
dem. Tanken att inte bo kvar hemma, att komma
till frammande manniskor kan vara mer skram-
mande an valdet. De vill inte byta foéréldrar, de
vill bara att foraldrarna ska sluta att géra dem
illa. Kan vi hjalpa dem med det har vi astadkom-
mit nagot stort.

Nar polis och socialtjanst far kinnedom om miss-
tankar om barnmisshandel innebar det en chans
for bade foraldrar och barn. Vi ar 6vertygade om
att manga foraldrar kan lara om och hitta ett nytt
satt att vara foralder utan att kranka och sla, men
de kan behdva hjalp.

slutade sla.

Det var bra men jobbigt.
Vi borjade lyssna pa varandra.

Det finns situationer dar misshandeln ar sa all-
varlig eller barnets fortroende ar sa skadat att det
inte gar att |ata barnet bo kvar hemma hos forald-
ern, oavsett vad barnet vill. Det finns ocksa barn
som ar sa illagjorda att de sjalva vill fa komma till
ett annat hem dar de ar i trygghet. Da behover de
hjalp att fa gora det.

Det ar ett mycket stort svek av myndigheter som
inte foljer upp misstankar om barnmisshandel.
Rattsprocessen ar viktig, men far aldrig bli den
enda foljden av att ett barn behandlas illa hem-
ma. Vi vet ocksa att ytterst fa polisanmalningar
av barnmisshandel leder till dtal. Fortsattningen
for barnet ar det centrala. Om det blir tyst efter
barnférhoret, om ingen vuxen pratar om det
eller om valdet hemma fortsatter trots att barnet
har berattat ar det inte enbart foraldrarna utan
ocksa samhallet som sviker.

Var vision ar att alla barn som ar med om ett
polisférhor for att de misstanks vara utsatta for
brott ska fa den information, det skydd och den
rehabilitering som de har ratt till. Var vision ar
ocksa att barnens foraldrar ska fa information
om vad barnen varit med om, redskap att bemo-
ta dem och information om de behandlingsin-
satser som finns att tillga.

Det innebar att det behdver byggas upp en
kedja av olika insatser som erbjuds efter forhor.
Arbetsmodellen med hembesék fran Sodertalje
Barnahus och informationssamtalen pa Linko-
pings Barnahus ar tva olika satt att bemota de
mycket uppenbara brister som finns pa det har
omradet i stora delar av landet. Men de utgor
enbart tva lankar i kedjan, och behover kom-
pletteras av andra modeller, av behandlingsme-
toder for de barn som har behov av det och av
behandlingsmetoder for att fa foraldrar att sluta
anvanda vald.
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BARNAHUS LINKOPING
— uppfoljande informationsmote

Intervju med Carina Andersson, Helena Asplund Carlqvist och Anna Petersson pa Linképings Barnahus

Arbetsmodellen med hembestk efter polisforhor dr inte det enda sattet att erbjuda
information, utvecklingsarbete pagar pa fler Barnahus i landet. Pa Linkdpings Barnahus
arbetar man efter en modell dar foraldrar och barn bjuds in till informationsméte i de

lokaler ddr barnet varit pa forhor.

| de nio kommuner som tillhér Barnahus Linkdping
ar det socialtjansten som, utifran forfragan fran
sarskild foretradare, ombesorjer att barn kommer
till och fran Barnahus. Barnet forhors pa formid-
dagen och misstankt/foraldrar pa eftermiddagen
samma dag. Féraldrarna forhors pa polisstation,
inte pa Barnahus. De utredande socialsekreterarna
traffar foraldrarna efter deras forhor och ar sedan
med nar barn och foéraldrar aterférenas. Vid det
motet lamnar socialsekreterarna dver en skriftlig
inbjudan till tid for ett méte med Barnahus perso-
nal inom den narmaste veckan. Anledningen till att
ha informationstraffen inom cirka en vecka ar att
kunna fanga upp fragor, upplevelser och behov av
stod sa snart som mojligt, da familjen &r som mest
mottaglig. De féraldrar som inte &r misstankta

for brott och som sjalva féljer med sina barn till
Barnahus far information om Barnahus i samband
med forhoret och ges darmed inte nagon inbjudan
till informationstraff. De kan direkt erbjudas en tid
for krisstod.

Brevet med inbjudan finns i tva olika versioner. |
det brev som oftast anvands star att bade forald-
rar och barn ar valkomna. | det andra brevet bjuds
féraldern in utan barn. Det anvands till exempel
nar barnet blivit omhandertaget och placerats
utanfér hemmet, eller nar vardnadshavare ar
separerade och barnet inte har umgange med den
ena foraldern.

Drygt halften av de foraldrar som bjuds in brukar

komma till informationsmotet. Siffran varierar fran
ar till &r och Barnahusteamet arbetar aktivt med
att prata med socialsekreterarna om syftet med
informationsmotet sa att de kan motivera férald-
rarna. Det vanligaste ar att barnen féljer med till
informationsmotet. FOr att gdra det mojligt att
dela upp foraldrar och barn en del av tiden ar det
alltid tva personer fran Barnahus med. Det kan
finnas saker som foraldrarna inte vill ta upp infor
barnet och det ar ett bra tillfalle att fanga upp
barnens asikter och tankar.

Foraldrarna ar ofta spanda nar de kommer och
kan undra éver syftet. Barnen kan vara 6ppna och
ganska frisprakiga, men aven de kan vara span-
da 6ver att komma tillbaka till Barnahus. Oftast
lttar stamningen efter hand, nar bade foraldrar
och barn far mer information kring syftet och om
Barnahus. Det hander att barn under samtalen

ar 6ppna med att foraldrarna slagit dem och det
finns ocksa foraldrar som tillstar att de gjort sina
barn illa. De foraldrar som inte tillstar att de slagit
kan &nda var 6ppna med att det finns konflikter
och problem i familjen som de behdver hjalp med.
Andra foréldrar ar valdigt fragande, oforstaende
och ifrdgasattande till det som framkommit och
det som pagar.

Ett syfte med samtalet ar att informera om vad
Barnahus ar och att visa féraldrarna lokalerna
och var barnet varit. Ett annat syfte ar att fdnga
upp behov av krisstéd och behandling. En del av



foraldrarna har ett stort behov av krisstéd. De ar
chockade och valdigt ledsna 6ver allt som hant
eller vad de misstanks for. Det ar inte sakert att
foraldrarna kan prata med sin omgivning om att
de misstanks for brott mot sitt eget barn. Da blir
de valdigt ensamma.

En del foraldrar lagger skuld pa barnet och Barna-
hus personal lagger stort fokus pa att betona att
barnet varken har nagot ansvar eller skuld i det
som hander. Ofta har foraldrar fragor kring om
man verkligen far hdmta barn fran skola eller
férskola utan att foraldrarna vet om det. Polis och
socialtjanst har informerat om hur det gar till, men
fragorna kan &nda finnas kvar och informationen
kan behova upprepas. Fragor kring anmalnings-
plikt tas ocksa ofta upp av foraldrarna, da de t ex
kan kanna sig besvikna éver att deras barns for-
skolelarare verkligen kan tro att de slagit sitt barn.

Det ar vanligt att foraldrarna har svart att veta
hur de ska prata med sina barn om Barnahus
och polisforhoret. Det kan ocksa framkomma att
foraldrarna kanner sig vilsna och inte vagar satta
granser, av radsla att barnen aterigen ska beratta
fér nagon att de blivit slagna.

Informationsmaétet journalfors inte, eftersom syftet
ar att informera. Om innehallet i motet blir mer
krisstdd an information, ska det dock journalforas.

Om det under informationsmotet kommer fragor
om socialtjanstens handlaggning, kan information
ges rent allmant kring hur saker fungerar, men i
ovrigt hanvisas till utredande socialsekreterare.
Ibland 6verenskommes om att personal fran Bar-
nahusteamet kontaktar aktuell socialsekreterare,
utifran nagot specifikt som behover framféras.

Foraldrar och barn som varit pa informationstraf-
far ar, efter besoket, nastan alltid mycket positiva
till att ha kommit och upplevs som lattade.

Aterkoppling till Barnahus

Pa informationsmétet kan Barnahus personal fa
information om barnets upplevelser av hur det ar i
familjen och dess reaktioner och upplevelser kring
hur det var att hamtas till Barnahus och bli forhort.
Synpunkter och upplevelser som ar viktiga att hor-
samma, for Barnahusteamet vidare till Barnahus

arbetsgrupp sa att rutiner kan forbattras.

Personalen uppfattar att de flesta barn tycker att
det varit bra pa Barnahus. Men det finns ocksa
barn som beskriver det som obehagligt att bli ham-
tade och som upplevt att de inte haft nagot annat
val &n att félja med. Aldre tondringar kan vara
krankta Over att de berattat nagot i fortroende for
en annan vuxen, och att det forts vidare till polis
och socialtjanst.

Krisstod och behandling

En mindre andel av barnen/foraldrarna fortsatter
att komma till fler krissamtal. Det krisstdd som
Barnahus erbjuder har fokus pa har och nu. Det
handlar om att ge information och att trygga
situationen. Barnen far mojlighet att prata om

sina reaktioner och kanslor. Foraldrarna behdver
hjalp for att kunna stotta sina barn och for att hitta
tillbaka till vardagsrutiner. Det ar ocksa viktigt att
ge hopp! Barnahusteamet kan gora en traumabe-
doémning for eventuell fortsatt behandlingskontakt.
Barnahus arbetar aktivt med att utveckla metoden
for krisstodet.

Informationsmoétet ar ett bra tillfalle att informera
om och erbjuda fortsatt behandling i form av KIBB
(Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmiss-
handel). Behandlingsmetoden KIBB satter valdet i
tydligt fokus. Det kan vara svart for utredande soci-
alsekreterare att beskriva hur behandlingen gar till
och vad den é&r bra for. Personalen pa Barnahus
som ar utbildade i metoden och arbetar med den
kan ge en battre bild.

Barn och foraldrar kan ocksa fa fortsatt stod via
socialtjansten i hemkommunen, utan att Barna-
hus blandas in. Det ar mer sallan som barn
kommer till BUP direkt efter Barnahus, det sker
oftast nar det finns tydliga uppgifter om sexuella
Overgrepp. Daremot hander det att Barnahus re-
mitterar barn vidare till BUP efter krisstdd, nar det
finns behov av traumafokuserad behandling.

Om krisstod eller KIBB foreslas av Barnahustea-
met, kontaktas alltid respektive socialtjanst sa att
det som foreslas samordnas med socialtjanstens
tankar och planering.
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Stiftelsen Allmanna Barnhusets
ovriga projekt pa omradet

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har lange arbetat for att barn som utsatts for vald eller 6vergrepp
ska fa stod och behandling. Det gér vi bland annat genom att utbilda i metoden KIBB och genom
att driva ett behandlingsprojekt i tre regioner i Sverige.

¥ KIBB

Under 2000-talet 6kade kunskapen i Sverige om
bade omfattning och konsekvenser vid barnmiss-
handel. Men det saknades en specialiserad form
av behandling for barn som blivit fysiskt misshand-
lade och traumatiserade inom familjen. Vanligtvis
erbjods barn och féraldrar samma insatser som
andra familjer med svarigheter. Forskning visade
ocksa att fysiskt misshandlade barn ofta aktualise-
rades vid flera tillfallen hos socialtjansten (Svedin
& Lindell, 2006). Behandlingsforskning har visat att
barn behover professionell hjalp att tala om och
bearbeta de specifika handelser de varit med om.
Barn som utsatts for fysisk misshandel uppvisar
vanligtvis olika symtom fran akut stress, posttrau-
matiskt stressyndrom, angest och sémnsvarighe-
ter och senare i livet depressioner och aggressi-
onsproblematik (Norman, et al. 2012). Forskare
och praktiker fann da en intressant behandlings-
modell CPC-CBT (Combined Parent-Child Cognitive
Behavioral Therapy) som provats i USA.

CPC-CBT har utarbetats av Fil Dr. Melissa Runyon
och kollegor vid Cares Institute, New Jersey, USA.
Det ar en evidensbaserad behandlingsmetod som
bygger pa forskning fran anknytningsteori, inlar-
ningspsykologi, utvecklingspsykologi, humanistisk
psykologi och i viss man psykodynamisk teori.
Malgruppen ar barn i dldrarna 3-17 ar och deras
foraldrar och syskon.

| Sverige kom behandlingsmodellen att kallas for
KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmiss-
handel). KIBB har nu implementerats i Sverige un-
der 10 &r, omkring 1000 familjer har hittills fatt del
av behandlingen och idag erbjuds KIBB i ett 30-tal
kommuner. En pilotstudie och en mer omfattande

KIBB - en behandlingsmodell for
hela familjen vid barnmisshandel

forskningsstudie har foljt hur modellen fungerat i
svensk kontext. Bada studierna har visat pa lovade
resultat (KIBB slutrapport 2015, Stiftelsen Allmanna
Barnhuset).

Nar en KIBB behandling paborjas foreligger alltid
en anmalan till socialtjansten och oftast till polisen
angaende barnmisshandel. Socialtjdnsten gor en
beddmning om KIBB ar en lamplig insats for famil-
jen. For att KIBB ska kunna bedrivas kravs att det
finns en beréttelse fran barnet om misshandel och
att foraldern, atminstone delvis, tillstar misshan-
deln.

KIBB behandlingen kan ges bade som gruppbe-
handling till flera familjer eller enskilt till varje
familj. | Sverige ar det vanligast att familjen gar
enskilt. Familjen traffar en barnbehandlare och
en foraldrabehandlare under 16 tillfallen med en
veckas intervall. Varje behandlingstillfalle har ett
eller flera teman. Behandlingsteman for féraldra-
grupperna ar bland annat effekter av vald, hur
vald paverkar barn, féraldrastrategier att hantera
ilska, aktivt lyssnande och trygghetsplan. Exem-
pel pa behandlingsteman fér barngrupper ar, att
uttrycka kanslor och reducera angest, coping for
att hantera stress och beratta om upplevelser av
valdet. Varje behandlingstillfalle inleds med att
hela familjen traffas tillsammans en kort stund,
darefter gar barnen med barnbehandlaren och
féraldrarna ar tillsammans med sin behandlare.
Varje session avslutas tillsammans. Syftet ar att
dela med sig av vad man pratat om, goéra nagot
trevligt tillsammans samt 6va pa nya fardigheter
och strategier.




Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset arbetar pa olika satt
for att forbattra situationen for valdsutsatta barn.
Under 2016-2018 driver Barnhuset ett projekt
som bidrar till att barn som utsatts for fysiskt eller
sexuellt vald far battre mojligheter till stod och re-
habilitering. Projektet finansieras bland annat med
medel fran regeringen. Projektet ingar i Regeringens
handlingsplan till skydd fér barn mot mannisko-
handel, exploatering och sexuella évergrepp,
2016-2018 och resultaten publiceras 2019.

Syftet ar att utarbeta en modell som bidrar till att
barn som utsatts for fysiskt eller sexuellt vald far
battre mojligheter till stdd och rehabilitering. Det
forutsatter bra information som nar ut till barn och
foraldrar. Det behover finnas en fungerande vard-
kedja. Barn med funktionsnedsattning behover
sarskilt beaktas. Det ar ocksa viktigt att mojligheter
till stéd och behandling finns nar behovet uppstar.
For manga uppkommer symtom och behov senare
i livet, t ex efter att rattsprocessen avslutats.

Malen med projektet ar att:

1. Nar misstanke om brott utreds far alla barn och
foraldrar information om symtom som kan uppsta
och nar det ar dags att soka stod, bade akut och

i senare skede. De far ocksa information om vad
stéd och behandling innebar och kan forvantas ge
samt om vilka stéd- och behandlingsalternativsom
finns att tillga.

2. Alla utsatta barn erbjuds individuell bedémning
av behovet av stdd och rehabilitering.

3. Alla som beddémts ha behov erbjuds stéd och
behandling.

Stiftelsen Allmanna Barnhusets
projekt for stod och behandling
till valdsutsatta barn

4. Bedomningar, stodatgarder och behandlings-
metoder som anvands bygger pa evidensbaserad
praktik.

Landsting, kommuner och Barnahus i tre regio-
ner (Jonkopings lan, Gavleborgs 1an och Mellersta
Skane) satsar pa ett gemensamt intensivt forbatt-
ringsarbete under 2017 och 2018. De rekryterar
lokala samordnare som till 50 % finansieras av
projektet. Dessa driver projektet i samarbete med
Stiftelsen Allmanna Barnhusets projektledare och
experter samt forskare fran Barnafrid, nationellt
kompetenscentrum for kunskap om vald och an-
dra dvergrepp mot barn.

Forst kartlaggs malgruppens tillgang till stod och
vard i de tre omradena. Varje region utser en

lokal styrgrupp dar ansvariga for alla inblandade
verksamheter ingdr. Utifran kartlaggningen satter
styrgruppen upp nabara konkreta delmal i stravan
mot de fyra dvergripande malen ovan.

Under 2017 och 2018 genomfors lokalt skraddar-
sydda forbattringsaktiviteter med utvarderingar
samt framtagande av nya delmal och nya aktivi-
teter. Kunskapsspridning och larandeseminarier
arrangeras efter de behov som identifieras. Ar-
betsmodeller prévas, dokumenteras och utvarde-
ras. Barnafrid bistar med kunskapsunderlag och
utvardering, Stiftelsen Allmanna Barnhuset med
styrning, samordning och expertstod.

De strukturer och modeller som prévas i projektet
utformas for att fungera aven efter projekttiden
och dokumenteras pa ett satt som gor det mojligt

for andra att organisera sitt arbete pad samma satt.
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BILAGA

EXEMPEL 1

Mamma Anna och pappa Peter. Barnen Lisa 7 ar
och Teo 10 ar. Bagge foraldrarna ar misstankta
for misshandel av Teo.

Skolan anmaler oro for Teo till socialtjansten. Han
har agerat ut pa skolan och lararen ville skicka
hem en lapp. Teo bryter ihop och bérjar grata.
Han berattar att om han inte skoter sig i skolan
far han stryk. Bade mamma och pappa slar. Teo
berattar att de drar i 6rat, slar pa baken och har
last in honom. Han &r radd att ga hem.

Foraldrarna Anna och Peter kommer till infor-
mationsmatet. Polisen har redan ringt upp dem
och berattat att Teo varit pa Barnahus och blivit
forhord. Forst far de veta vad som hant under
dagen och vad som kommer handa harnast med
socialtjanstens utredning. Foraldrarna ar skakade
och obekvama. Pappa Peter ar arg ver att Teo
hamtats till Barnahus utan att de vetat om det.
Han tycker att lararen borde ha ringt till dem
istallet. Mamma Anna grater. Bagge foraldrarna
sager att de aldrig slagit Teo. Men de berattar att
bade Teo och hans lillasyster ar ratt besvarliga
och att det maste till en &ndring. Socialsekretera-
ren tar det de sager pa allvar och berattar att det
finns hjalp att fa nar foraldrar har svart att han-
tera barn, men att det kommer sen. Forst pratar
de om vad som hander ikvall. Anna och Peter har
inget emot hembesdket samma kvall.

Nar behandlarna kommer hem till familjen bjuds
dein. Det ar en vanlig lagenhet i ett férortsomra-
de. Peter 6ppnar och barnen star i hallen. De ar
forberedda pa att behandlarna ska komma. Alla
satter sig i koket och behandlarna berattar att

de kommit for att Teo varit hos polisen och att
foraldrabehandlaren redan traffat mamma och
pappa. Barnen lyssnar. Nar behandlarna sager att
manga barn har daligt samvete for att de berattat
om vad som hant hemma nickar Teo. Teo borjar
fylla i och beratta vad som hant under dagen.
Lisa borjar lagga sig i nar behandlarna berat-

tar om vad vald ar - Det har ni ju gjort med mig!
Foraldrarna ar ratt tysta. Efter en stund kryper
Teo upp i mammas knéa och far en kram. Innan
behandlarna gar visar barnen sina rum och sina
saker. Alla féljer med till dorren, vinkar och sager
hejda. De har bestamt att de ska traffa behandlar-
na igen om nagra dagar.

Vid informationsmatet traffas forst hela familjen
tillsammans. Sedan delar barnen och féraldrarna
upp sig var for sig tillsammans med behandlarna.
De traffas totalt sex ganger.

De forsta samtalen ar mamma Anna och pappa
Peter ratt upptagna av ilska mot skolan, polisen
och myndigheter. De ar ocksa frustrerade over att
Teo stallt till med allt det har genom att beratta
sant som inte ar sant. S& smaningom gar det att
komma in pa barnens upplevelser. Anna borjar
forsta att de faktiskt har ett problem i familjen,
och de borjar undra 6ver varfor Teo ar radd for
dem. Foraldrarna vill inte sdga att de gjort nagot
olagligt, men att de kanske har skramt barnen ge-
nom att vara hardhanta och att de behover hitta
ett nytt satt.

Teo och Lisa berattar redan vid férsta samtalet om
att foréldrarna gjort dem illa. Teo beréattar ocksa
att mamma och pappa inte har varit arga hemma
for att han har berattat. Teo sager att de slog forut,
inte nu. Lisa hdller med, men hon kan beratta om
manga ganger nar de har gjort henne illa. De fol-
jande gangerna far barnen enskilda samtal. Bagge
barnen vill garna beratta fér mamma och pappa
vad de har pratat om, och visa sina teckningar.

Vid det sista samtalet traffas hela familjen tillsam-
mans igen. Anna och Peter har gatt med pa att
lyssna pa vad barnen har att saga utan att saga
emot. Aven om de inte &r 6verens om vad som
hant, ar de dverens om att ingen far slass hem-
ma mer. Efter samtalet ar Teo och Lisa glada och
spralliga, foraldrarna ser ledsna ut. B



EXEMPEL 2

Mamma Isabel, pappa Anders och styvpappa
Hampus. Elsa 1 ar, Tom 4 ar och Alice 6 ar.
Mamma ar misstankt for misshandel av de tva
aldsta barnen.

Forskolan ringer socialttjansten och gor en
anmalan om att sexariga Alice och fyraariga Tom
berattat att de blir slagna hemma. Barnen kom
till férskolan och var ledsna. Personalen hade
fragat barnen vad som var fatt eftersom de var
rodgratna. Barnen berattar att mamma hade
blivit jattearg for att barnen inte skyndade sig nar
de skulle ga till forskolan. Alice hade fatt en orfil
och mamma hade knuffat och dragit Tom hart

i armen. Barnen grat nar de berattade om han-
delsen for forskolepersonalen. Ettariga Elsa gar
pa en annan avdelning men personalen fragar
Alice och Tom om Elsa ocksa blivit slagen. Barnen
sager att mamma inte gjorde nagot pa Elsa men
att hon sdg vad som hande.

Mamma, styvpappa och pappa kommer till infor-
mationsmotet. Styvpappa foljde med till motet
som stod for Isabel vilket var okej fér pappa
Anders. Forst far de information om vad som
hant under dagen och vad som ska handa
harnast. Isabel berattar att polisen ringt henne
och Anders om att barnen har varit pa forhor pa
Barnahus. Mamma Isabel ar ledsen och pappa
Anders sitter tyst och ser sammanbiten ut. Isabel
sager att mornarna ar stressiga och sista tiden
har hon inte klarat av situationen. Hon sager

att hon skrikit till barnen och kanske tagit i for
hart. Hampus forsoker trosta och lugna Isabel.
Pappa Anders sager att barnen har klagat pa att
mamma skaller ofta. Behandlaren patalar att
Isabel far vara ledsen och att det finns hjalp att fa
men nu behdver de fokusera pa att gora det sa
bra som méjligt fér barnen. De kommer Gverens
om att Alice och Tom ska hem till pappa Anders
efter forskolan. Isabel far en tid hos foraldrabe-
handlaren nastkommande dag for krissamtal
och information angaende fortsatta barnsamtal.
Behandlaren berattar hur hembesoket gar till och
vad som forvantas av Anders.

Nar behandlarna ringer pa radhusdérren hemma
hos pappan och barnen kommer sexariga Alice
och dppnar och fyradriga Tom stdr precis bakom.
Pappan har berattat att de ska komma. Alice ser
allvarsam ut och Tom visar sin polisbil. Pappa
Anders bjuder in behandlarna i vardagsrummet.
De satter sig ner, barnbehandlaren satter sig

pa golvet varpa Tom satter sig bredvid. Alice sitter
med pappa i soffan. Behandlarna berattar vad
som hant under dagen och varfor de ar hos pappa
och inte hos mamma. Behandlarna hjalper barnen
att beratta hur det var pa Barnahus och sager att
de varit modiga. Tom blir stolt och sager sjalv att
han varit duktig. Alice kramar pappas hand och
fragar behandlarna om de varit hos mamma ocksa.
Behandlarna berattar att de traffat mamman men
inte hemma hos henne. Behandlarna sager ocksa
att de ska traffa mamman i morgon igen. Dessutom
halsade mamman till barnen att hon inte var arg.
Behandlarna berattar dven att de ska traffa mamma
och Hampus tillsammans med dem innan de ska
aka hem till mamma igen. Det blir en annan dag.

Alice ser fortsatt bekymrad ut och behandlarna ber
pappan att ge bada barnen extra uppmarksamhet
och kramar. Behandlarna berattar att de ska ses
igen. Behandlarna sager hejda och gar.

Efter ndgra dagar ar det dags for Alice och Tom

att aka hem till mamma, styvpappa Hampus och
lillasyster Elsa. Innan detta sker har féraldrabehand-
laren traffat mamma och Hampus. Behandlaren
har férberett mamma pa métet genom att tala om
barns upplevelser och kanslor. Mamma Isabel sager
att hon forstar att barnen varit ledsna och radda
och att hon vill saga forlat till dem. P4 hembesoket
hos mamma med barnen sager mamma forlat till
Alice och Tom infér behandlarna.

Alla familjemedlemmar ar med nar informations-
motet angaende barnsamtalen sker. Behandlaren
berattar for barnen hur det gar till. Man pratar om
vald och hur det kdnns men att man ocksa bland
annat ritar, laser bocker och far fika.

Behandlaren gor upp att mamma och pappa
kommer varannan gang med barnen. Samtalen
med foraldrarna fortsatter med fokus pa barnens
upplevelse. Mamma ar ledsen och skuldbelagger

sig sjalv. Pappa ar bekymrad over att han inte tog
barnens signaler pa allvar. Barnen berattar var och
for sig hur arg mamma blir nar hon slar men bada
barnen berattar ocksd om mammas snalla sidor.
Hon ar inte alltid arg. Efter sex samtal vill barnen
visa mamma och pappa sitt arbete och vad de pra-
tat om. De vill att Hampus ocksa ska hora. Behand-
laren bestammer att ha atergivning med pappa for
sig och mamma samt Hampus for sig.

Mamma Isabel och styvpappa Hampus ber om att
fa fortsatt stod i form av familjebehandling. |
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EXEMPEL 3

Mamma Yasmin, pappa Muhammed, barnen
Noor 4 ar, Ali 6 ar, Muhammed 8 ar. Pappa ar
misstankt for misshandel av mamma och de
tre barnen.

Mamma Yasmin anmaler till polisen att hon blivit
misshandlad av sin fére detta man. Hon berattar
ocksa att han slagit alla deras tre gemensamma
barn. Barnen bor varannan helg hos pappa. Efter
senaste vistelsen berattade sexariga Ali for mam-
ma att pappa slar dem alla tre. Han berattade att
pappa slar med skohorn pa benen nar de brakar
och inte lyssnar pa honom. Han sager elaka saker
om mamma och fula ord hela tiden. Polisen skick-
ar orosanmalan till socialtjansten och hor alla tre
barn. Efter barnforhoren anhalls pappa.

Pa informationsmétet berattar mamman att hon
foljde med barnen nar de var pa forhor. Hon far
information om de olika utredningarna och vad
som kommer att ske framat. Hon vet att pappan
ar anhallen da polisen ringt henne, men hon ar
radd for vad som ska hdnda da han slapps. Hon
sager att hon vill bo hemma och hon berattar att
hon tar hjalp av sin familj.

Pappan slapps efter tva dygn och blir kallad
direkt till socialtjansten. Han far information
om att en utredning ar inledd av socialtjansten.
Socialtjansten berattar att de traffat barnen vid
ett hembesdk samma dag som de férhordes
och de undrar om de far traffa barnen i samtal.
Pappa ar mycket upprord och férnekar all form
av vald bade mot mamma och mot barn. Han
havdar att detta ar ett led i att mamma vill ha
egen vardnad. Han godkanner att barnen far
ga i samtal men vill inte ha ndgon egen kontakt.
Socialsekreteraren rekommenderar att pappan i
nulaget inte tar kontakt med barnen.

Nar behandlarna kommer hem till mamma och
barn mots de av tre angsliga barn och en orolig
mamma. Behandlarna bjuds in i lagenheten som
delvis ar vandaliserad, med bland annat stora hal
i dorrarna. | koket sitter tva systrar till Yasmin
och alla samlas vid bordet. Behandlarna fragar
om de far tala fritt, Yasmin samtycker och sager
att de vet redan allt. Eftersom mamman var med
barnen till Barnahuset sa fokuserar de pa att
bekrafta och trygga barnen. De ar spanda och Al
berattar hur otackt det ar nar pappa slar, Noor
nickar medan Muhammed sitter tyst. Behandlar-
na berattar att pappa ar hos polisen och ska sova
dar, barnen sager att mamma redan har berattat
det. Behandlarna berattar ocksa att barnen kan

fa komma och prata om hur det varit for var och en
av dem. Efter ungefar en halvtimma bérjar barnen
slappna av och busa med varandra. Behandlarna
fortsatter att tala med mamma Yasmin och hennes
systrar. De poangterar igen att barnen behdver
extra omsorg och att daven Yasmin behover extra
stod och hjalp i att skydda barnen nar pappa blir
slappt och att de kan kontakta bade socialjour och
polis om de blir oroliga. Behandlarna bokar tid
med mamma och barn att ses sa fort som mojligt.
bBehandlarna samlar alla igen och stamningen

ar nu mer avslappnad an nar de kom. De vinkar
hejdal

Mamma och barnen kommer pa avtalad tid for
barn och féraldrasamtal. Behandlarna berattar for
barnen att pappa sager att de far ha samtal. Barnen
delas upp omgaende och tva barn far vanta i vant-
rummet. Vid foraldrasamtalen berattar Yasmin om
mycket vald bade mot sig sjalv och mot barnen. Hon
grater och berattar att hon forsokt ga emellan nar
Muhammed slagit barnen men att hon inte lyckats
skydda dem. Behandlaren lyssnar och formedlar
kontakt till Kvinnofridsmottagningen sa att Yasmin
kan fa stéd for sin egen del. Fortsatta samtal hand-
lar om foraldrarollen, hur Yasmin behdver stotta
sina barn och hur hon ska orka med att finnas till
hands for dem.

Noor beréattar spontant om att pappa gjort henne
illa. Han har knuffat och slagit med skohorn pa bak-
en. Hon berattar om manga handelser.

Ali berattar aven han om hur pappa slagit och att
det hande néastan varje gang de traffade honom. Al
berattar om en handelse som ger ny information.
Pappa har slagit honom och storebror Muhammed
med balte. Ali hade réda rander pa rumpan. Be-
handlaren sager att de maste beratta om baltet for
socialsekreteraren. Ali har inget emot det.

Muhammed sager forst att han inte blivit slagen.
Han vill inte prata om pappa. Det tar nagra ganger
innan Muhammed beréattar. Han berattar dd om
de manga hot som alltid var hemma hos pappa.
Slog han inte sa stod han och hotade genom att
sla skohornet i sin egen hand. Muhammed &r
sluten och blandar ihop manga handelser. Skolan
larmar om att han ar tyst och avskarmad i skolan.
Behandlaren vidarebefordrar denna information
och rekommenderar kontakt med BUP for Muham-
med och Ali. Alla tre barnen har sett mamma bli
misshandlad och kommer att fa fortsatt stéd via
socialtjansten. Inget av barnen vill visa eller aterge
for mamma eller pappa vad de arbetat med. B
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Den arbetsmodell med hembesik efter barnforhor som du nu haller
i din hand dr en modell for att ge stod och information till barn och
foraldrar vid misstanke om barnmisshandel.

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller 6vergrepp inom familjen ar de beroende
av att andra vuxna uppmarksammar och skyddar dem. Om samhallet griper in och hor
ett barn om brott som féraldrarna misstanks for ar det ett stort ingrepp i familjen och
det fér med sig ett ansvar. Den har skriften ar tankt att inspirera till att férbattra omhan-
dertagandet av och informationen till de barn som utreds pa grund av misstankar om
att de har varit utsatta for barnmisshandel.

Arbetsmodellen med hembesdk efter barnférhor har ett tydligt rattighetsperspektiv.
Samhallet har ett ansvar att skydda barn fran all form av fysiskt och psykiskt vald enligt
Barnkonventionen. Alla barn, inklusive de barn som ar brottsoffer, har ratt att bli bemot-
ta utifran barnets basta och de har ratt att komma till tals och att fa information. Genom
att arbeta med modellen uppnas flera mal och rattigheter enligt Barnkonventionen:

* barn far information om ratten att skyddas mot vald.

« foraldrar far information om hur negativt vald mot barn ar och om alternativa upp-
fostringsmetoder.

« foraldrar och barn far information om mojligheten till stdd och behandling och kan
vid behov slussas vidare till Iampliga stod- eller behandlingsinsatser.

* barn far komma till tals. De far utrymme att beskriva sin upplevelse av situationen,
stélla fragor och sdga sin mening.

+ de barn och som har behov av mer stéd eller behandling uppmarksammas och kan
slussas vidare direkt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja metod- och kunskapsutveckling
med syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgar fran FN:s konvention
om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som
moter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till
barn och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt
ger ut bocker i aktuella fragor. Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se

Stiftelsen
Allminna Barnhuset
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