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Natets roll vid sexuella
overgrepp mot barn.
Vad sdger forskningen?

Spela spel, se filmklipp, lyssna pa musik, ta reda pa fakta, lasa nyheter, képa och salja
saker, umgas, lara kdnna nya manniskor, flirta, skicka meddelanden, foton och filmer..
Det ar nagra av de aktiviteter som bade barn och vuxna sysselsatter sig med via natet.
Det ar inte bara kontakt mellan jamnariga som sker dar, barn anvander ocksa natet for
att kommunicera med sina féraldrar och med skolan.

For barn kan det vara en konstlad uppdelning att prata om kontakter pa och utanfor
natet. De behover tanka efter for att veta om det ar en natkontakt eller inte, och valdigt
manga kontakter ar bade och.

Precis som livet i dvrigt rymmer livet pa natet bade bra och daliga fenomen. Och precis
som i livet utanfér kan barn bli utsatta for sexuella 6vergrepp pa natet, saval av andra
barn och unga som av vuxna. De manniskor som utnyttjar barn har dar hittat nya arenor
och nya verktyg for att komma i kontakt med barn. Det ar angelaget att alla som arbetar
med barn lar sig mer om natrelaterade évergrepp, hur vanliga de ar, vad som skiljer dem
fran andra dévergrepp och hur de drabbade barnen reagerar. Kunskap behoévs fér att f6-
rebygga dem, och for att ge de barn som anda utsatts det skydd och den rehabilitering
de har ratt till.

| den har rapporten sammanfattar vi resultat fran olika forskningsstudier. Mycket av
materialet ar hamtat fran en nationell studie, har kallad Nationella kartlaggningen. Den
har genomférts av forskare vid Linkdpings och Lunds universitet inom ramen fér upp-
drag som Stiftelsen Allmanna Barnhuset fatt av regeringen. Forskargruppen bestar av
Carl Goéran Svedin, Gisela Priebe, Marie Wadsby, Linda Jonsson och Cecilia Fredlund.
Syftet med sammanfattningen ar att sprida de mest angelagna forskningsresultaten fran
studien till en bredare publik. For den som vill férdjupa sig rekommenderar vi de tidigare
rapporterna. 23

Forskningsresultaten har kompletterats med iakttagelser utifran forfattarnas erfaren-
heter fran méten med barn som utsatts fér natévergrepp och med professionella som
arbetar med malgruppen. De citat som visas i pratbubblor &r hamtade fran intervjuer
med barn.



Barn, internet och sociala medier

Sedan 2005 har Statens Medierad foljt svenska barns och ungas anvandning och upp-
levelser av medier. Aterkommande matningar visar att svenska barns anvandning av
mobiltelefoner, internet, och sociala medier har dkat radikalt. Bland 9-12-aringar har an-
delen barn som anvander internet mer an tre timmar varje dag nastan fyrdubblats under
en tiodrsperiod. Andelen barn som anvander mobiltelefon mer an tre timmar varje dag
har tolvfaldigats pa bara sex ar. Internet och mobiltelefon ar idag en integrerad del av
barns vardag. Gardagens hégkonsumenter har blivit dagens genomsnittskonsumenter.

Ndstan alla barn mellan nio och sjutton ar har tillgéng till internet.

Nastan hdlften av alla attadringar anvénder internet dagligen.

Nastan alla sjuttondringar (98 %) anvénder internet dagligen.

De allra flesta barn fréan nio érs dlder anvénder sig av sociala medier
som Instagram, Facebook, Twitter och Snapchat (9-12 ar, 58 %, 13- 16 ér,
92 %; och 17-18 ar, 97 %). Flickor anvénder sociala medier mer én pojkar.

® Barn kan i hog utstréickning ténka sig att visa sitt ansikte
och ange sin riktiga élder pé sociala medier. Déremot ér
de daterhdllsamma med mobilnummer och adress.

® Ju dldre barnen blir ju mer information kan de ténka
sig att dela med sig av via sociala medier.

® En majoritet av barnen later fordldrarna se allt de ldgger ut pé sociala
medier. De yngre barnen later i hégre grad féréldrarna se allt de ldgger ut
dn de dldre (73% av 9-12-aringarna jamfért med 57% av 17-18 dringarna). 45

Barns kontakt med porr pa ndtet

Manga barn kommer i kontakt med porr via natet. Porr ar inte olagligt, men det kan upp-
fattas som att det ar olampligt eller skadligt for barn att ta del av porr som producerats
for vuxna.

| en studie fran Statens medierad fick barn fran tretton ars alder fragan om de sett

porr pa natet under det senaste aret. Yngre barn blev inte tillfragade.® 29 procent av
13-16-aringarna och 49 procent av sjuttonaringarna hade sett porr pa natet under det se-
naste aret. Kénsskillnaderna var stora. Sammanlagt hade 58 procent av killarna sett porr
pa natet under det senaste aret och 28 procent hade sett pa porr en eller flera ganger i
veckan. En mindre andel av tjejerna, 17 procent, hade sett porr under det senaste aret,
tre procent av dem hade sett pa porr en eller flera ganger i veckan.

De tonaringar som sett porr har fatt svara pa hur de upplevde det. Det vanligaste var att de
inte upplevt nagot sarskilt eller att de inte brydde sig. Lika stor andel tjejer som killar gilla-
de det de sag (31 %). Andelen tjejer som gillar den porr de sett har 6kat stadigt och kraftigt
jamfért med tidigare undersdkningar, kdnsskillnaderna i det avseendet tycks ha suddats
ut. Det fanns ocksa tonaringar som blev upprérda eller tyckte det var ackligt att se porr (13
% av killarna jamfoért med 28 % av tjejerna som sett porr pa natet det senaste aret).



Det vanligaste var att de tonaringar som sett porr
sjalva sokt efter det (63 % av killarna och 58 % av tje-

jerna) eller att en kompis visat dem (31 % av killarna och

20 % av tjejerna). Det férekom att tonaringar stétt pa porr

av en slump eller en olyckshandelse (19 % av killarna och 33
% av tjejerna).”

Barn som ldgger ut eller
skickar avkldadda bilder

Det hander att barn skickar eller lagger ut avkladda eller sexuella bilder pa sig sjalva.
Bilder kan skickas till en eller flera utvalda mottagare exempelvis via mejl, SMS, Mes-
senger eller Snapchat. Bilder kan laggas ut i olika typer av forum pa natet och blir da
tillgangliga for alla som gar in dar. Att skicka eller lagga ut avkladda bilder pa sig sjalv
kallas ibland for sexting.

Manga vuxna oroar sig éver tonaringar som skickar avkladda bilder. Myterna ar manga.
Man kan fa hora att de flesta tonaringar skickar eller lagger ut bilder, eller att de flesta
som skickar bilder rakar illa ut. Forskningen visar att det ar relativt fa som rakar illa ut.®



Nationella kartlaggningen om avkladda bilder/filmer

Ungefar en fjardedel av eleverna (25 %) hade nagon gang skickat en avkladd bild eller
film. Det var vanligare att tiejer och de elever som varken kande sig som tjej eller kille
hade skickat bilder an att killar gjort det. De flesta hade skickat bilderna till nagon de
kande val.

Eleverna hade skickat de avkladda bilderna/filmerna till:
® En partner 68 %
® En kompis 31 %
® Nagon jag ldrt kénna via nétet 22 %
® I[ngen som jag vet vem det ér 7,4 %

® En vuxen som jag kénner 2,3 %.

De senaste 12 manaderna hade 16 procent av eleverna varit med om att ndgon som de
enbart kdnde via natet bett dem skicka sexuella bilder/filmer pa sig sjalva. En stor andel av
dem som blivit tillfragade hade da gjort det (41%). En jamforelse med undersdkningar fran
2009 och 2014 visar att det blivit nagot ovanligare att elever far fragan om att skicka sexuella
bilder pa sig sjalva i den senaste undersékningen. Daremot har det blivit vanligare att de
som har fatt fragan skickar en bild.

Eleverna fick fragan om de nagonsin lagt ut avkladda bilder/filmer. Det var betydligt mer
ovanligt an att skicka avkladda bilder. Totalt svarade 2,1 procent att de lagt ut en bild. Det var
vanligare att killar lagt ut bilder eller filmer an att tiejer gjort det. Allra vanligast var det bland
de elever som varken kande sig som tjej eller kille."*"1

Andel elever som skickat Andel elever som lagt ut
avkléadda bilder via néitet: avkléadda bilder pé nétet:

Aldrig skickat
Skickat avkléadda bilder

Aldrig lagt ut
Lagt ut avkléadda bilder




| en intervjustudie i EU-projektet SPIRTO berattade unga varfor de skickat avkladda bil-
der. Motiven varierade, ofta kunde det handla om flera olika motiv samtidigt.

Det kunde vara:
® Roligt/ett sdtt att flirta och tréffa nya ménniskor
® Ett sdtt att utforska sin sexualitet
® Ett sctt att fa bekrdftelse
® Det dr socialt accepterat, alla andra gér det
® Det férvéntas av en i en kéirleksrelation

® De hade fatt fragan om att skicka en bild eller
blivit tvingade att skicka en bild."?

Trots att fa hade haft riktigt negativa upplevelser i samband med att de skickat en avkladd
bild kdnde manga oro fér vad som skulle hdnda med bilden/bilderna efterat. De intervjuade
i SPIRTO-projektet gav rad angaende att skicka eller lagga ut avkladda bilder.

"Du vill bara kanna narhet _
och det ar for (att nar dv

: et skol ar pa dessa webbsidor...
annu mer spannande och kanske dra att kanna att du har
~ nerlitesa hir. Och sedan blevdet.. 4 det har natverket runt
 islutet att jag var helt naken och - dig, som ar... intresserade
 detblev hérdare... _ . av dig tanker jag och som
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Rad fran barn och unga till andra barn och unga:
® Sdnd bara bilder till dem som du kénner och litar pa!

® Skicka aldrig bilder for att du pressas, tvingas eller hotas!

Avkladda bilder é@r inte en sjélvklar del av ett férhallande!
® Skicka bara bilder som kénns séikra och som det ér OK att andra ser!

® Om du dr osdker eller orolig - skicka inte!

De unga som intervjuades hade oftast inte berattat for nagon foéralder eller vuxen att
de skickat avkladda bilder eftersom de tyckte att det var privat. Men de tyckte det var
viktigt att foraldrar ar 6ppna for och kan prata om avkladda bilder sa att barn och unga
kanner att de kan beratta om nagot skulle ga snett.




Rad fran barn och unga till féréldrar:

® Hall dig uppdaterad om vad unga goér pd ndéitet

® Forsta att det dr en naturlig del av att véxa
upp att skicka avkladda bilder

® Djskutera med ditt barn vilka risker som finns
med att skicka avkladda bilder

® Omditt barn rdkar illa ut efter att ha sant en avkladd
bild, stotta och prata med ditt barn.

® D6ém inte och bli inte arg!

Rad fran barn och unga till vuxna som arbetar med barn:
® All personal behéver kontinuerlig utbildning om unga och deras nétvanor

® Alla elever maste fa utbildning i skolan om hur de kan
vara sdkra. Den ska innehdlla information om bade
positiva méjligheter och negativa konsekvenser

® Utbildning till spridare!

® Om bilder sprids pé skolan ska skolan agera. De vuxna kan
till exempel sdga till alla elever att radera bilderna

® Ta det som hdnt pa allvar!

. . o9
Sexuella évergrepp mot barn’

"Sexuella 6vergrepp ar den mest integritetskrankande formen av interpersonella éver-
grepp och innebar de mest patagliga konsekvenserna vad galler psykisk och fysisk
halsa." (Carl Goran Svedin, professor em&tus och forskningsledare pa Barnafrid, 2017)

L ]

®
Sexuella évergrepp kan besta av manga olika handlingar. De flesta barn i Sverige utsatts
aldrig for sexuella évergrepp, vare sig via ﬁétet eller utanfor. ' .

Enligt FN:s barnrattskommitté innebar sexuella dvergrepp mot barn att barn féormas eller
tvingas att delta i ndgon olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet. Sexuella éver-
grepp innefattar att anvanda sig av barn fér kommersiellt sexuellt syfte, att framstalla
Ludinspelningar eller bilder av sexuella dévergrepp pa barn, barnprostitution, sexuellt
slaveri, sexuellt utnyttjande i samband med resor, trafficking, handel med barn och
tvangsaktenskap. Sexuella 6vergrepp mot barn kan vara bade fysiska och icke fysiska.

Barnrattskommittén betonar att olika former av vald mot barn ofta férekommer samti-
digt och att bade pojkar och flickor riskerar att utsattas fér alla former av vald, men att
valdet ofta har en kdnsaspekt.”



Nationella kartlaggningen om sexuella évergrepp

Eleverna har fatt fragor om de varit med om att nagon blottat sig fér dem, om de éverta-
lats, pressats eller tvingats onanera at nagon, ha sex med nagon eller om nagon annan
forsokt kla av dem eller tagit pa deras kdnsdelar mot deras vilja.

Drygt var femte elev (21 %) hade erfarenhet av nagon form av de évergrepp som de fick
fragor om. Det var mer an tre ganger sa vanligt att tjejerna hade erfarenheter av sexuella
overgrepp (29 %) an att killarna hade det (10 %). De elever som varken kadnde sig som tjej
eller kille var allra mest utsatta. Avdem hade hela 40 procent erfarenhet av att utsattas
for dvergrepp.

Tjejerna hade erfarenhet av:
® Inget 6vergrepp 71 7%
® Nagot évergrepp 29 %
e Overgrepp utan fysisk kontakt 7,6 %
¢ Overgrepp med fysisk kontakt 13 %

® Vaginala, anala eller orala évergrepp 9,2 %

Killarna hade erfarenhet av:
® [nget 6vergrepp 91 %
® Ndagot évergrepp 9,6 %
e Overgrepp utan fysisk kontakt 3,4 %
e Overgrepp med fysisk kontakt 3,1 %

® Vaginala, orala eller anala évergrepp 3,0 % 14

Flickors utsatthet for sexuella 6vergrepp Pojkars utsatthet for sexuella évergrepp
(oavsett alder pa den som utsatt dem) (oavsett alder pa den som utsatt dem)

Aldrig utsatt for sexuella évergrepp Aldrig utsatt for sexuella évergrepp

Utsatt for sexuella évergrepp Utsatt foér sexuella évergrepp




Barnkonventionen om sexuella évergrepp mot barn

FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) galler for alla barn i Sverige.
Nagra av artiklarna ar sarskilt aktuella for barn som utsatts for vald:

® Artikel 1. Ett barn ér varje ménniska under 18 dr.

® Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och
lika vérde. Ingen far diskrimineras.

® Artikel 3. Barnets bésta ska alltid komma i forsta rummet.

® Artikel 12. Barnet har rétt att uttrycka sin
mening i alla frégor som berér det.

® Artikel 19. Barnet har rditt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och

mot vanvard eller utnyttjande av férdldrar och andra vardnadshavare.
F

® Artikel 34. Barnet har rdtt att skyddas mot alla former av sexuella
/ oévergrepp och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

® Artikel 39. Barnet som blivit offer fér vanvard, utnyttjande,
férsummelse, tortyr, vapnade konflikter eller annan omdénsklig
A behandling har rétt till rehabilitering och social ateranpassning.

Niitets roll vid Sexuella overgrepp pa barn

Barn kan traffa sina férovare pa natet eller utanfér natet. En del barn méter dem aldrig
annat an pa natet. Ibland sker enbart sjalva kontaktskapandet via natet och évergreppet
pa annan plats. De som utsatter (oavsett hur de kommit i kontakt med barnet) kan sprida
texter eller bilder via natet.

Det finns manga begrepp for att beskriva sexuella dvergrepp pa natet. De ar mer eller
mindre éverlappande och beskriver ibland samma sak. | den har rapporten beskriver
vi framst vuxnas kontakter med barn i sexuellt syfte pa natet (sa kallad natgromning),
dvergrepp av en person barnet aldrig traffat utanfér natet (s kallade virtuella sexuella
overgrepp), sexuella évergreppsbilder och sexuell exploatering.

Overgrepp som begds av nadgon som barn lért kénna pé nétet

Sattet som barnet lart kanna den som begatt dévergrepp ger en bild av natets betydelse,
men inte hela bilden. Det hander ocksa att manniskor som barn kanner fran annat hall an-
vander sig av natet for att utsatta dem for sexuella dvergrepp. Personer som utsatter barn
for dvergrepp utanfér natet kan ocksa sprida bilder eller filmer av évergreppen pa natet.

Endast en mindre del av alla sexuella évergrepp mot barn begas dock av nagon de lart
kénna via natet.
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Nationella kartlaggningen om kontakter via natet

De elever som svarat att de utsatts for sexuella évergrepp fick fragan: Vem var det som
gjorde det mot dig férsta gangen?

Runt 7, 5 procent av eleverna med erfarenhet av sexuella évergrepp var utsatta av nagon
de vid forsta tillfallet lart kdnna via internet. Det ar en betydligt mindre andel an de som
utsatts av en jamnarig. Men samtidigt ar det en stoérre andel an de som utsatts av famil-
jemedlemmar eller slaktingar.’s-1¢

Vuxnas forsor till kontakt med barn via néitet i sexuellt syfte

Enligt svensk lag ar det straffbart for vuxna att kontakta barn i sexuellt syfte via natet.

Vuxna som tar kontakt med barn pa natet har olika strategier. En del tar sig tid att lara
kanna barnet och skapa en relation (exempel 1). Andra pratar sex eller ger sexuella
forslag direkt (exempel 2). Det finns ocksa forévare som startar kontakten med grova hot
och utpressningsférsok for att fa barnet att utféra sexuella handlingar (exempel 3).

Den férsta kategorin ar ldbmsk for att den spelar pa barnets behov av vanskap och
karlek, och sedan utnyttjar de kanslor och band som uppstar som ett vapen. Det finns
ocksa kontakter som inte tydligt tillhér en kategori av kontaktférsok i sexuellt syfte. De
innehaller inslag av olika kategorier, och kan férandras éver tid. Aven om relationen har
bérjat vanskapligt kan hot eller vald komma in senare.

EXEMPEL 1 Léng kontakt-

Julia tecknar och mdalar mycket och léagger ut bilder pa sociala medier. Hon uppbyggnad

kontaktas av en man som beundrar hennes bilder. Han verkar férst inte sa _med sexuella

intresserad av henne, bara av det hon gér. Over tid utvecklar de en véinskap. evelgropp e
Mannen skriver att hon dr sé mogen fér sin alder, att hon vet s mycket om livet. fnal. Ingalhos

Julia berattar om sig sjélv, och om sina problem med kompisar och féréldrarna.

Hon kénner att han férstéar henne, och hon blir kér, utan att de métts. De har kant

varandra i ett halvar innan han féreslar att de ska tréffas utanfér néitet. Nar de

gor det vill han ha sex med henne. Julia ér elva ar.

EXEMPEL 2

Adam dr intresserad av Rillar, men véagar inte berdtta det fér ndgon han kénner.
Han dr radd att de inte ska acceptera att han édr homosexuell. Pa nétet kan
han vara mer fri. Nar han skriver om att han tror att han ar homosexuell far han
snabbt férslag fréan flera vuxna mén om att ha sex. Adam dr tretton ar.

EXEMPEL 3 Direkta

Hanna féar ett meddelande. En man skickar en bild pa hennes hus. Han skriver att se::he that‘f"tl);ﬁ:g

hon har en timme pa sig att skicka en avkladd bild pa sig sjélv. Annars Rommer hot.
han och hans kompisar hem till henne och valdtar henne. Hanna ér fjorton ar.




Nationella kartlaggningen om dvergrepp efter natkontakt

Eleverna fick fragan: Har du fére 15 dars alder varit med om att ndgon person
som du tror eller vet var minst fem ar éldre én du via Internet:

1. férsokt fa dig att prata om sex?
2.bett dig visa avkladda bilder pé dig sjélv eller liknande?
3.bett om att fa tréffa dig for att géra néagot sexuellt?

4.visat eller skickat dig avkladda bilder?

dg‘mte ta mig or det. Jag ,
kt ha sex med honom, sékla -

Knappt en fjardedel (23 %) av eleverna hade blivit utsatt fér sexuella
kontaktférsok fére femton érs dalder pa nétet av en vuxen. De skiljde sig fran
andra elever pé en rad omréden:

® De var oftare utsatta fér olika former av vald, sexuella évergrepp och

sexuell exploatering dn andra. Det fanns stora kénsskillnader vad géllde

utsatthet. Flickorna var mer utsatta fér sexuella évergrepp, medan
pojkarna var mer utsatta fér fysiskt och kéinslomdssigt vald. De Rillar
som varit med om sexuella kontaktférsoék frén vuxna innan de fyllt
femton hade ocksa salt sex oftare én tiejer med samma erfarenhet.

® var oftare utsatta fér mobbning
® hade sémre anknytning till sina féraldrar

® hade sédmre sjélvkdnsla och uppvisade séimre psykisk hédlsa generellt.

Elever som varit med om sexuella kontaktférsék fran vuxna innan de fyllt femton skiljde
sig fran andra elever ocksa nar det gallde medievanor. De anvande mobiltelefonen och

sociala medier i betydligt stérre utstrackning an andra. 7.8
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Tidigare svensk forskning visar att barn som blivit kontaktade via
natet i sexuellt syfte i hogre grad hade ett generellt risktagande
beteende an andra, med mer bruk av alkohol och narkotika. De
rapporterade oftare att de hade problem i familjen och/eller i

skolan och hade i hégre grad an andra varit utsatta fér mobbning och
for stéld och valdsbrott.”

OBS! Aven andra unga och personer som inte passar in pa definitionen av att
vara minst fem ar éldre kan anvénda nétet som ett medel att fa kontakt med barn som
de sedan utsdtter for sexuella évergrepp!

Overgrepp av en person barnet aldrig trdiffat
utanfor ndtet (virtuella sexuella overgrepp)

Ett barn ar utsatt for ett sexuellt dvergrepp nar hen formas eller tvingas delta i ndgon
olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet (se definition under rubriken Sexuella éver-
grepp mot barn). Barnet behéver inte ha fysisk kontakt med férévaren. Overgrepp av en
person barnet aldrig traffat utanfér natet kallas ibland fér virtuella sexuella évergrepp
eller virtuella valdtakter.

Overgreppen pa natet kan fa barnen att kanna att de ar fast i en ond spiral dar det inte finns
nagon vag ut. Férévaren kan kontakta dem nar som helst, dag eller natt. Det gor att platser
som annars kan vara trygga invaderas - skolan, det egna hemmet eller sovrummet.

Sexuella dvergrepp som enbart sker pa natet kan innebara att barn tvingas eller férmas
skicka eller lagga ut nakna eller sexuella bilder av sig sjalva eller att forévaren skickar
avkladda bilder av sig sjalv till barnet. Det kan ocksa besta i att ett barn tvingas eller
féormas delta i sexuella aktiviteter via kamera eller i sexuella konversationer via natet.

Sextortion - frdn orden sex och engelskans extortion (utpressning) - anvands ibland
internationellt for att beskriva nar en person tvingas eller utpressas till sexuella handling-
ar.?? Sextortion kan drabba bade vuxna och barn. Det kan handla om att bilder tagna i en
romantisk eller sexuell relation anvands av en partner eller fére detta partner som ett va-
pen. Hot om att sprida bilderna kan anvandas for att tvinga den fére detta partnern att bli
tillsammans igen eller helt enkelt som ett medel att skada. Ibland kallas det hamndporr.

Sextortion kan ocksa handla om att en férévare moéter en person via natet och anvander
hot eller sexuella bilder for att krava fler bilder eller sexuella handlingar. Nar barn val
skickat en avkladd bild kan den anvandas for att pressa dem att skicka grévre bilder, att
bega sexuella handlingar framfér kameran eller att traffas och ha sex. Hotet att sprida
bilderna till familj, vanner och bekanta kan leda barn in i en ond spiral som de inte kan ta
sig ut ur och dar évergreppen blir allt varre.
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Nationella kartlaggningen om virtuella sexuella évergrepp

Eleverna fick fragan:

1. Har du ldrt Rdnna ndgon pa internet under de
senaste 12 mdnaderna som du haft sex med online?

2. Omja: Kdnde du dig évertalad, pressad eller
tvingad vid ndagot tillfélle?

Relativt fa elever (5,8 %) hade haft en sexuell
kontakt online med nagon de traffat pa natet de
senaste sex manaderna. En majoritet av dem

hade inte kant nagot obehag vid kontakten men OCh ag’ Végade .nte att
totalt hade 32 elever (9,8 %) kant sig dvertalade, 'nte ora deﬁ Nar a
pressade eller tvingade vid nagot tillfalle. g )
cammade ville dom inte
De flesta som hade haft sex online med nagon de se m.tt ans.kt& sé )ag
traffat via natet hade haft det med nagon i samma konde gréta Va':’e géng

alder eller nagot aldre. Men de som blivit dverta-
lade, pressade eller tvingade hade oftast traffat
nagon som var nagot aldre eller minst fem ar aldre
an de sjalva. Gallande sociodemografisk bakgrund
och natanvandande skilde sig inte de som utsatts
for évergrepp fran dem som inte var utsatta. 2'.22

de o

Sexuella évergreppsbilder

En del forévare som utsatter barn fér sexuella dvergrepp dokumenterar dessa i bild eller
film. Historiskt har det kallats barnpornografi. Benamningen finns kvar i svensk lagstift-
ning. Vi har istallet valt att kalla bilderna och filmerna for sexuella évergreppsbilder.

Organisationen ECPAT Sverige driver en anmalningssida, dit allmanheten kan rapportera
fall av misstankt barnsexhandel. Ar 2016 mottog ECPAT 1100 tips som bedémdes vara
illegala, oftast sexuella évergreppsbilder. Dessa skickades till svensk polis eller till
hotline eller polis i ratt land. Bilderna eller filmerna visar barn i olika aldrar och skild-rar
allt fran sexuell posering till valdtakt, sadism och tortyr. De kan vara producerade i
studiomiljo, men ofta har den sexuella exploateringen dokumenterats i hemmiljoer.?*

Barn som identifierats fran sexuella évergreppsbilder intervjuades i en svensk studie.
Barnen pa bilderna berattade aldrig spontant om vad de utsatts for, utan avsléjandet
kom férst i samband med polisutredningen. Aven da polisen berattade om bilderna eller
da barnen fick se dem fortsatte barnen ofta att neka till att de var med pa bilderna.
Andra barn berattade bara sadant som de trodde att férhérsledaren redan visste. Bar-
nens berattande i polisférhéren beskrevs som att skala en Lok, dar de mindre allvarliga
Overgreppen var lattare att beratta om an de svarare dvergreppen.?*
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Nationella kartlaggningen om sexuella évergreppsbilder

De elever som svarat att de utsatts for nagon form av sexuellt dvergrepp fick foljdfragorna:

Hdnde det vid nagot tillfalle att du blev fotograferad/filmad? Har bilderna/
filmerna spridits, till exempel via internet?

Fa elever rapporterade att de blivit fotograferade eller filmade under ett sexuellt
overgrepp (4,6 %). Men fler an sa (12 % av dem som utsatts for dvergrepp) visste inte om
overgreppen dokumenterats eller inte. Av de femtio elever som visste att de blivit foto-
graferade eller filmade uppgav tretton att de aven visste att bilderna spridits. Ytterligare
femton unga visste inte.2%:%7

& Vag var inte
iKer'pa det. Mer for att jag
arorolig att de skulle bli defade

Lafor det har (ckts manga bilder
_ ¥ 5“ klasskompisar och saker som

i g’hander ( skolan Jag ville inte

"Pa natterna, = N jf'gatt det skolle handa mig.”
Jag far panik nar jag = =2
tanker pa det. Sen kanns=

( TL

det som om det inte ar nagon;

anledning att leva, jag kanjintesi
kontrollera det, det stressar
mig, men jag forsoker:attas
tgnorera det” TG

Sexuell exploatering av barn pd nétet

| svensk lagstiftning ar det forbjudet att kdpa sex . Att kdpa sex av nagon under arton ar
ses som sarskilt allvarligt. Det ar inte férbjudet att ta emot ersattning for sex, trots det
upplevs det ofta som tabubelagt och ar férknippat med skam.
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Nationella kartlaggningen om exploatering pa natet

De allra flesta barn har aldrig tagit emot ersattning for sex. Totalt 51 elever (0,9 %) hade
gjort det ndgon gang. Det var vanligare bland killar (1,2 %) an bland tjejer (0,6 %). Bland
de elever som varken kande sig som tjej eller kille hade 3,8 procent nagon gang tagit
emot ersattning for sex.

Knappt halften av de unga som hade salt sex uppgav att kontakten med képaren hade
skapats via natet (45 %). Kontakterna pa natet skedde ungefar lika ofta pa éppna chat-
forum och dating- eller sexsajter som via sociala natverk utan fokus pa sex. Det var
vanligare att de tjejer som salt sex hade fatt kontakt med kdparen pa natet (62 %) an att
killar hade fatt det (36 %).2%

Ran ett overgrepp pa nitet fa lika allvarliga
konsekvenser som overgrepp utanfor ndtet?

Sexuella dvergrepp pa natet ses ibland som mindre allvarliga an évergrepp utanfor
natet. Professionella eller andra vuxna kanske tanker att det inte ar sa allvarligt, men
forskningen visar nagot annat. Gemensamt fér de barn som utsatts for nagot évergrepp
pa natet i den nationella kartldggningen var att de madde mycket sdmre an andra barn.
Overgreppen hade paverkat deras halsa.
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Nationella kartlaggningen om natovergreppens konsekvenser

Elever som varit utsatta fér nagon form av sexuella évergrepp hade fler traumasymtom
an andra elever. Ju allvarligare dvergreppen var desto mer symtom hade eleverna. Men
de som visste att deras dvergrepp blivit fotograferade eller filmade, eller var osakra pa
det, hade en annu samre halsa an andra elever som utsatts fér sexuella 6vergrepp. De
elever som visste att deras sexuella dvergreppsbilder blivit spridda var de som hade
samst sjalvkansla och absolut sdmst psykisk halsa.

Symtombérda enligt Trauma Symtom Checklist
vid olika typer av évergrepp (medelvirde)

75

@ symtom enligt TSCC

De elever som svarade att de varit utsatta for évertalning, ként sig pressade
eller tvingade till en sexuell kontakt pé nétet skiljde sig frén andra elever:

® De var betydligt oftare utsatta fér andra typer av vald och sexuella
évergrepp och hade betydligt oftare tagit emot erséttning fér sex.
® De var oftare utsatta fér mobbning pé och utanfér nétet

® De hade samre sjéilvkénsla och uppvisade en sémre psykologisk
hdlsa én andra. De hade mer dngest, mer symptom pd depression,
ilska, posttraumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer.

® De hade betydligt oftare ett sjcilvskadebeteende och
skadade sig sjélva oftare med sex éin ungdomar som inte
varit utsatta for sexuella 6vergrepp éver natet.?9:3°
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1. Individ

® Personlighet
® Sjélvkansla

® Riskfaktorer som t.ex.
funktionsnedsdttning

® Tidigare utsatthet for vald
och andra svdara hdndelser

® Syn pad sexualitet, kénsroller
och sexuella 6vergrepp pd barn

2. Familjen
® Relation till familjemedlemmar
innan évergreppet

® Relation till familjemedlemmar
efter évergreppet

¢ Oppenhet

® Stresstalighet

® Ekonomiska och praktiska resurser
® Natverk (tillgang till stéd)

® Stod fran familjen efter avslojandet

® Syn pa sexualitet, kénsroller och
sexuella 6vergrepp pda barn

3. Jamnériga
® Relation till jtmndériga
® Tillit
® Samtalskultur
® Gruppklimat
® Tystnadskultur
® Tillgéingliga vuxna

® Syn pa sexualitet, konsroller och
sexuella évergrepp pé barn

4. Skola & Fritid

® Professionellt stéd av
skolpersonal/ledare

® Forum for att samtala

® Tillit till personal/ledare
® Vardegrundsarbete

® Information

® Kunskapsstoéd/utbildning

® Syn pa sexualitet, kénsroller och
sexuella évergrepp pé barn

5. Samhalle pé och utanfér natet

® Dubbla budskap om hur man ska vara
® Sexualisering i det offentliga rummet

® Resurser fér stéd, samverkan,
samhalls- aktérer, behandling

® Information
® Kunskapsstéd/utbildning

® Syn pd sexualitet, kdnsroller,
sexuella évergrepp pé barn.



Exempel pa faktorer pa olika nivaer som paverkar barns och ungas hélsa vid
sexuella évergrepp pé ndtet

Den dokumentation i form av bilder/filmer som ofta finns efter dvergrepp pa natet
paverkar de drabbade barnen pa olika satt och olika nivaer. | modellen nedan visar vi
exempel pa detta.

Forskningen visar alltsa att barns halsa paverkas nar sexuella évergrepp dokumenteras
i text eller bild. | modellen intill har vi beskrivit hur faktorer pa olika nivaer har betydelse.
Pa individniva spelar manga faktorer roll - sdsom personlighet och sjalvkansla liksom
sarbarhet pa grund av funktionsnedsattning eller tidigare utsatthet. | familjen ar relatio-
ner till den dvriga familjen viktiga, men ocksa vilket stdd barnet far, dess stresstalighet
samt personliga och ekonomiska resurser for att hantera situationen.

Pa samma satt har jamnariga, skola och fritid stor betydelse fér hur barn mar nar de har
utsatts for att dvergrepp dokumenterats. Aven samhallet i stort paverkar, exempelvis
vad galler resurser fér utredning och behandling, tillgang till information och kunskap
samt de normer och budskap som férmedlas i det offentliga rummet. Pa samtliga ni-
vaer ar synen pa sexualitet, kdn och sexuella évergrepp mot barn en viktig faktor. Olika
synsatt kan antingen leda till att barn far stéd och upprattelse eller till att de skam- och
skuldbelaggs.

Eftersom faktorer pa olika nivaer paverkar barns halsa nar sexuella évergrepp doku-
menterats kan barn ocksa behdva stéd pa olika nivaer. De kan vara i behov av individuell
psykoterapi, av familjesamtal och av att féraldrarna far stéd - eller av insatser som riktar
sig mot jamnariga vanner eller skolmiljén. Detta varierar fran individ till individ och éver
tid. Ofta behovs kombinationer av flera olika insatser.

Faktorer pa de olika nivaerna ar viktiga att analysera och forsoka paverka, ocksa genom
forebyggande arbete.
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Berdttandet dr en startpunkt

Ett barn eller en tonaring som utsatts for dvergrepp berattar inte alltid. Det som hant
kan forbli en hemlighet som enbart den som utsatts och den som utsatter kanner till,
om ingen av dem berattar. Men de flesta barn som utsatts berattar fér nagon. Det &r en
startpunkt for att kunna fa skydd, stéd och behandling.

Uppgifter fran Nationella kartlaggningen.

® De tjejer som utsatts fér évergrepp berdttade oftare for nadgon (70 %) én
vad killarna gjorde (51 %). Av eleverna som hade berdttat fér négon om
overgrepp var det allra vanligaste att de anfértrott sig at en jamndérig.

® Endast 1 procent av tjejerna som hade berdttat om évergreppen hade
anfoértrott sig at ndgon via en community eller chattstod online. En
storre andel av kRillarna (3,9 %) hade anvént sig av den méjligheten. 3
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Att tanka pa vid moten med barn som har utsatts

Overgrepp som skett pa natet, eller dar kontakt tagits via natet, kan ga till pA en mangd
olika satt. Nagra saker kan vara sarskilt viktiga att ta reda pa for att férsta vad den som
utsatts kan behdva hjalp med.

Relationen till den som utsatt

Barn och unga som blir utsatta pa natet kan, precis som de som drabbas utanfér natet,
bli utsatta av allt fran fullstandiga framlingar till nagon som de kanner val.

Barn som utsatts for dvergrepp kan bli radda for sociala kontakter och misstanksamma
mot personer de méter. Kan nasta person de méter vara kapabel att géra dem illa? Om
de aldrig sett personen, kan de tanka mycket pa vem det ar, titta pa manniskor i omgiv-
ningen och undra om nagon av dem ar den som gjort demiilla.

Fér barn som utsatts av ndgon de kanner, kanske nagon de alskar, ar sveket oerhért stort.
De kan vara radda for att lita pa de manniskor som finns nara, radda for att vaga slappa
nagon nara igen. De kan kanna stor sorg och bottenlds ilska mot den som svikit dem.

Hur uppfattar barnet relationen till férévaren? Ar det ndgon som uppfattas som enbart
ond och farlig? Ar det ndgon som barnet tycker om? Ar kanslorna blandade?

Hot och vald

Sexuella évergrepp mot barn kan ske utan hot eller vald. Barn kan évertalas eller luras till
sexuella handlingar som de ar alltfér unga for att samtycka till. Men manga sexuella 6ver-
grepp innefattar hot och vald. Ibland kan valdet och hoten vara det som gor storst skada.

Gjorde 6vergreppen ont? Blev barnet fysiskt skadat? Var barnet radd fér att bli skadad
eller rentav dédad? Férekom hot om att skada eller déda andra manniskor eller husdjur?
Hur farlig uppfattar barnet att férévaren ar?

Egen aktivitet

Ett 6vergrepp kan bdrja som en spannande och viktig kontakt pa natet, ga dver i ett mer
riskfyllt beteende dar barn till exempel skickar avkladda bilder (kanske till flera okanda
personer) och slutligen resultera i situationer som de inte kan ta sig ur. De kan tvingas
gora saker de inte vill. Bildmaterial kan spridas utan deras medgivande.

Det ar aldrig det barn som utsatts fér dvergrepp som bar skulden till det som skett. Trots
det kdnner manga utsatta bade skam och skuld. Nar barn utsatts for sexuella évergrepp
pa natet ar det vanligt att det féregatts av att barnet sjalv varit aktiv genom att till exem-
pel prata sex eller att sjalv ha tagit avkladda bilder och skickat till férévaren. Nar barn

ar utsatta fér 6vergrepp ar det anda aldrig deras fel. Ansvaret ligger alltid hos den som
utsatt dem, oavsett hur aktiva barnen sjalva har varit. | vilken grad som barn sjalva har
varit aktiva i att ta kontakt eller ta initiativ till sex far daremot betydelse fér deras behov
av skydd och rehabilitering.
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Det finns barn som ar mycket aktiva i att soka destruktiva sexuella kontakter pa eller
utanfor natet. De har ofta dven andra sjalvdestruktiva beteenden, de kanske skadar sig
sjalva eller anvander droger. De har ofta en bakgrund som praglas av vald, sexuella
overgrepp och daliga vuxenrelationer och en dalig sjalvkansla och sjalvbild. Risktagan-
det pa natet kan ses som en reaktion eller ett symtom pa vad de tidigare utsatts fér.

Det finns en mycket stor risk att de kommer att utsattas gang pa gang sa lange det finns
vuxna som ar intresserade av att utsatta barn for 6vergrepp. Det ar fortfarande inte deras
fel om de utsatts for dvergrepp. Det kan tvartom ses som an varre att vuxna tar initiativ
till att utnyttja barn som ar sa uppenbart sarbara och férsvarsldsa.

Men barnen ar behjalpta av att fa stéd i att ta hand om sig sjalva och i att inte utsatta sig
for uppenbara risker. De ar ocksa behjalpta av att fa rehabilitering for det vald och de
overgrepp som kan ligga till grund for deras beteende.

Aven om det &r vanligt att barn utsatts for dvergrepp pa natet i situationer dar de sjalva
ar kontaktsékande eller sexuellt nyfikna, finns det naturligtvis barn som utsatts utan att
ha tagit nagra risker alls. De blir lurade, eller utsatta fér hot som de inte kan avvarja.

Barns egen aktivitet nér de utsatts
for sexuella évergrepp pé nétet

.
A
s

°

‘“e.. Sjalvdestruktiv och sjélvskadande.
Tar kontakt och initiativ.

*.,. ARtiv. Tar risker men raknar
inte med att raka illa ut.

oo Ingen egen aktivitet.
Overfallen, lurad eller hotad.
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Exempel:

® Ingen egen aktivitet. Teodor dar utsatt for 6vergrepp av
sin styvpappa redan som férskolebarn. Styvpappan
filmar évergreppen och sprider dem pa nétet.

® Aktiv. Isabelle vill féa tag pa alkohol. Via natet erbjuder en man henne och
hennes kompisar gratis alkohol pé en fest. Hon tycker att han dr skum,
men gdr énda dit. Pa festen blir hon rejélt full och utsdtts fér évergrepp.

® Sjdlvdestruktiv och sjéilvskadande. Maria har en uppvdéixt
praglad av vald och évergrepp. Hon séker aktivt sexuella
kontakter pé natet, och det hénder att hon fér ersattning
fér sex. En ndtkontakt misshandlar och valdtar henne.

Fér dem som ar utsatta kan allt kdnnas an varre just for att de sjalva varit aktiva. De kan
tycka att de gjort fel, LAmnat sitt medgivande, att de varit alltfér lattlurade eller dumma.
Det kan gora det annu svarare att avsléja vad som hant. De ar radda att fa skall fér att de
gjort nagot forbjudet, eller tycker bara att de gjort nagot fruktansvart pinsamt.

Hur aktiv har den som ar utsatt varit? Lagger hen skulden pa sig sjalv? Finns det risk for
att hen tar initiativ till kontakter eller situationer dar hen kan bli utsatt pa nytt?

Lurad

Vid kontakter pa natet ar det annu latt att utge sig fér ndgon annan an den man ar. En vux-
en kan pasta sig vara tonaring, modefotograf, kandis eller nagot annat som inte ar sant.
Det ar Latt att skicka bilder pa nagon annan, mer attraktiv person istallet fér pa sig sjalv.

Det gar ocksa att luras genom att smickra, ge komplimanger eller latsas ha starka kans-
lor for barn fast det inte ar sant. Genom att ta reda pa vad barn har fér intressen, drom-
mar, erfarenheter eller farhagor kan vuxna latsas att de delar dem.

Det kan vara valdigt smartsamt fér barn att upptacka att de ar lurade. Kanske har de varit
kara i nagon som inte finns, kanske forstar de att den vuxne ljugit fér att fa dem att ha
sex. Ibland ar det nar de far kAinnedom om att samma person utsatt valdigt manga andra
som de forstar att de blivit férda bakom ljuset.

Har den som ar utsatt blivit lurad? Lagger hen skulden pa sig sjalv?

Oron éver spridning

Att texter, fotografier och filmer kan spridas och delas med andra, eller vetskapen om
att det gjorts, bidrar till att dvergreppen far an allvarligare féljder. Tanken pa att bilderna
kan spridas till familj, bekanta, vanner eller ovanner ar skrammande. Tanken att vuxna
manniskor njuter av att se bilderna ar otack, nar det handlar om dokumenterade over-
grepp. Barn kan kanna att évergreppen sker gang pa gang nar andra tar del av bilderna.

Ar évergreppen dokumenterade? Ar bilderna spridda?
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Tidigare utsatthet

Barn som utsatts for sexuella kontaktférsok eller sexuella 6vergrepp pa natet har ofta
tidigare erfarenhet av sexuella 6évergrepp, misshandel eller mobbning. De barn som ar
multiutsatta ar de som loper allra storst risk att utveckla olika former av symtom och
ohalsa. Det ar viktigt att fraga om vad de varit med om férutom utsattheten pa natet.
Barn kan ju behdva skydd, stéd och rehabilitering aven fér annat de varit med om. Det
kan rentav vara sa att utsattheten pa natet ar en féljd av tidigare utsatthet - nar barn
utsatt sig for faror, eller inte féormatt ta varning av dem. Da blir det an viktigare att de far
skydd, stéd och rehabilitering sa att den onda cirkeln kan brytas.

Har den som ar utsatt varit med om andra évergrepp, annat vald eller andra svara han-
delser?

Instdllning till avsléjandet

De flesta barn som utsatts for 6vergrepp berattar for nagon, oftast fér en jamnarig. Men
bara en liten andel av évergreppen kommer till myndigheternas kdnnedom. Ofta kravs
att barn sjalva berattar eller slar larm for att socialtjanst eller polis ska fa veta vad som
hant. Vid natévergrepp ar det relativt vanligt att ett eller nagra barn slar larm och att
polisen under utredningens gang upptacker att manga fler ar utsatta. Det innebar att de
andra barnen kanske inte alls ar beredda eller redo att beratta om vad de varit med om.
De kan kanna det som att de avsldjas, med starka reaktioner som féljd.

En anmalan innebar att barn tappar kontrollen éver sin egen historia, de kan inte styra
over vilka som far veta vad. Nar poliser ser filmer eller fotografier, laser chattloggar och
far insyn i vad som hant far de veta just det som den drabbade férsokt délja. Som regel
far ocksa foraldrar veta vad som hant. Det kan kdnnas bade bra och jobbigt.

Vem har anmalt évergreppen? Vad tycker den som utsatts om att évergreppen avslo-
jats?
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Informera!

Barn har ratt att fa veta vilka rattigheter de har. De har ratt att veta vad vald ar, vart de
kan vanda sig om de ar utsatta och vilket skydd och stéd de har ratt till om de berattar.
Barn som Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt vill garna ha den informationen fran sina
foraldrar, men betonar ocksa att andra maste informera nar féraldrarna ar de som utsat-
ter. De tycker att forskola och skola ar den naturliga platsen for information.

Barn som utsatts for sexuella évergrepp har enligt Barnkonventionens artikel 39 ratt till
rehabilitering och social ateranpassning. De kan behoéva olika saker for att ma bra igen.
Vuxna som moéter barn som utsatts behover hjalpa dem fa tillgang till det stéd och den
behandling som passar dem. Barn och deras féraldrar har ratt att fa information om vil-
ken hjalp som finns och vad den kan ge.

Det finns enrisk att just de grupper av barn som l&per stdrst risk att utsattas fér vald far
samre information an andra barn. Barn som utvecklat egna svarigheter pa grund av det
vald de utsatts for, barn som flytt vald och bor i skyddat boende med en foéralder, barn
med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom och barn som ar placerade utanfor
hemmet - allt detta ar exempel pa grupper som kan bli utan information. De kanske inte
gar i skolan, de kan ha sarskild och begransad undervisning eller kommunikationssva-
righeter som kraver sarskilt anpassad information. Vuxna som finns i deras narhet maste
se till att information nar ocksa dem.

Frdaga!

Direkta fragor underlattar fér barn att beratta om de ar utsatta for vald. Ofta ar det bra
att kombinera information med en fraga.

® Ingen far géra barn illa. Men det finns édndd mdanga barn som varit
med om att vuxna eller andra barn gjort dem illa. Har det hént dig?

Nar det finns indikationer pa att barn tillhér en grupp av barn som ar sarskilt utsatta kan
det behdvas mer detaljerade fragor. Fér den som arbetar med utredning eller behand-
ling kan det behdvas ett frageformular om olika svara eller traumatiska handelser for att
forsta barnets situation.

® Ndr barn skadar sig sjéilva och inte vill leva kan det bero pd ménga
olika saker. Men det dr vanligt att de varit med om att ndgon
gjort dem illa. Det kan handla om att de ér mobbade, att de har
blivit slagna eller illa behandlade hemma, eller att de varit med
om ett sexuellt évergrepp. Om det ér sa for dig sa vill jag gdrna
veta. Sajag kommer att stélla fragor om vad du varit med om.

® Du har berdttat att du har varit med om ett 6vergrepp pad néitet. Barn
som har det kan ocksé ha varit med om andra svéara saker som de
behdéver hjélp med. Om det ér sé for dig sé vill jag gérna veta. Sa
Jjag kommer att stélla fragor om annat du kan varit med om.
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Lyssna, stotta, sla larm!

Om barn berattar om att de ar utsatta fér vald ar forsta steget att lyssna lugnt. Barn som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt berattar att det ar jobbigt nar vuxna reagerar starkt
och blir arga eller ledsna dver det de far hora. Sina egna kanslor och reaktioner bor vux-
na darfor helst spara till ett senare tillfalle och bearbeta tillsammans med andra vuxna.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av barn och unga skapat webbplatsen
www.dagsattprataom.se. Barnen ger rdd om vad vuxna kan géra om de vill att barn ska
kanna fértroende och kunna beratta nar de varit med om sexuella évergrepp eller nagot
annat svart.

® |yssna!

Lat det ta tid, barn mdste fa berdtta i sin egen takt!

Stall fragor - men inte alltfér méanga...
® Var lugn!
® Tro pa barnen!

Barnen ger ocksa rad till vuxna som arbetar med barn:

® Visa att du bryr dig och var gérna personlig!

® Férklara vem du ér och vad du kan gora!

® Barn ska fa prata med samma vuxen! Det tar tid att fé fortroende!
® Var drlig, héll vad du lovar och skvallra inte!

® Samtalsmiljén dr viktig!

® Ta barnen pa allvar!

Manga av de barn som utsatts fér sexuella dvergrepp pa natet ar multiutsatta, och har
varit med om manga olika svara handelser som mobbning, vald och évergrepp. Detta
kraver extra mycket av de vuxna som ska utreda och ge behandling. Det ar viktigt att
kartldgga hur barnen mar och vad de i évrigt varit med om. Det racker inte med att utga
fran det natévergrepp som upptackts fér att bedéma vad de ar i behov av.

Det ar viktigt att lata barnen vara delaktiga i att lagga upp stéd och behandling. Det kan-
ske inte alls ar natévergreppet som ar jobbigast eller svarast for dem att hantera. Det kan
istallet vara annan utsatthet, eller relationer till jamnariga eller familj. Da behéver man
bdrja med det.

Nar sexuella dvergreppsbilder har spritts, eller nar blotta méjligheten finns, behéver
barn hjalp att hantera sin oro. Spridningen kan ju leda till ryktesspridning, mobbning eller
fortsatt utsatthet.
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/. 1hora att det ar inte ditt fel,
£ desto mer fastnar det”

Det &r ocksa viktigt att alltid halla kvar vid att dvergreppen inte r barnens fel. Aven om
de kan ha begatt misstag ligger ansvaret for dvergreppen pa den som utsatt dem. Det ar
aldrig fel pa den som utsatts for évergrepp, det ar den som utsatt som gjort fel.

Manga ganger racker det med att den vuxna lyssnar och stéttar. Det kan vara skont for
barn att fa hora att det som hant ar fel och att det inte ar deras fel. Den vuxna som far
fortroendet kanske inte ar den som kan stoppa valdet eller den som ska stéotta pa sikt.
Men hen kan lyssna, stétta i stunden och féra dver informationen till andra som féraldrar,
socialtjanst eller polis.

Ibland berattar barn om vald som upphért, och som ar anmalt och utrett. Det kan anda
vara viktigt fér dem att fa dela det som hant. Andra ganger berattar de om vald som
fortfarande pagar, eller som de aldrig berattat om férut. Da ar alla vuxna som arbetar
med barn skyldiga att fora uppgifterna vidare till socialtjansten genom en anmalan.
Privatpersoner uppmanas att anmala, men ar inte skyldiga att géra det i lag.

® Om du missténker att ett barn far illa: Kontakta socialtjénsten!

® Om du upptécker évergrepp som pégar eller
om barn ér i akut fara: Ring 112!

® Vill du anmdéla ett brott till polisen: Ring 114
14 eller s6k upp en polisstation!
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Nationella kartliggningen

Rapporten Unga, sex och Internet - i en féranderlig varld (i texten bendmnd Nationella
kartlaggningen) beskriver den tredje stora undersékningen som gjorts av samma fors-
kargrupp. De tidigare undersékningarna genomférdes 2004 och 2009. Upplagget goér att
det gar att jamfora se utveckling dver tid. Undersdkningen har genomforts av forskare
frdn Linkdpings och Lunds universitet pa uppdrag av Stiftelsen Allmanna Barnhuset och
finansierats av regeringen.®?

Statistiska Centralbyran gjorde ett representativt urval av skolor. Nagra av de utvalda
skolorna foll bort for att de lagt ned, inte ville delta eller inte svarade. Det var frivilligt att
delta, och det fanns elever som valde att avsta. En del elever var inte i skolan den dag
som undersdkningen genomfoérdes.

Sammanlagt medverkade 5 873 elever fran 171 skolor. Elever, ansvariga larare och rektor
fick information om studien i form av ett informationsbrev. Dar fanns ocksa uppgifter

om vart eleverna kunde vanda sig for att fa stéd och hjalp. Eleverna besvarade enkaten
under lektionstid med en av skolan utvald, ansvarig person i klassrummet.

*€

& ¢

Enkaten innehdll fragor pa en rad olika omraden och ger riklig information om de elever
som svarade. Fragorna handlade om sociodemografi (bakgrundsfaktorer som alder, kon,
fodelseland, ekonomi och foéraldrarnas utbildningsniva), sport/idrottsutévande, sex-
ualitet, erfarenhet av frivilligt sex, alkohol- och droganvandning, antisocialt beteende,
fysiska, psykiska och sexuella évergrepp, erfarenheter av vard foér psykiatriska besvar,
sjalvskadebeteende, sjalvskada genom sex, salja sex, manniskohandel, kontakt med
socialtjansten, mobbning samt anvandande av internet, mobiler och pornografi.

Enkaten innefattade aven ett antal standardiserade matinstrument som mater hur elev-
en uppfattar relationen till sina féraldrar, elevens sjalvkansla, symtom pa posttraumatisk
stress och sjalvskadebeteende. De ungdomar som svarat gick tredje aret pa gymnasiet
2014. Aldern varierade mellan 16 och 23 ar med en medelalder pa knappt 18 ar. Nagot
fler tjejer an killar deltog och en grupp pa 0,9 procent tyckte inte att indelningen kille/
tjej passade dem. Vad den senare gruppen svarat pa frdgorna redovisas pa nagra omra-
den.

Studiens resultat har sammanfattats mer kortfattat i Det galler en av fem - fakta om
barn, sexuella 6évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014.%*
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En del av
verkligheten

OM BARN, SEXUELLA OVERGREPP OCH NATET

Hur vanligt ar det med overgrepp pd ndtet? Hur mar de barn som blivit utsatta? Kan
ett overgrepp som sker pa natet fa lika allvarliga konsekvenser som évergrepp som
Sker utanfor natet?

| den hér rapporten sammanfattar vi resultat fran olika forskningsstudier. Mycket
av materialet ar hamtat fran en nationell studie som har genomférts av forskare vid
Linképings och Lunds universitet inom ramen fér uppdrag som Stiftelsen Allménna
Barnhuset fatt av regeringen. Syftet med sammanfattningen dr att sprida de mest
angeldgna forskningsresultaten fran studien till en bredare publik.

Foér barn och unga i Sverige idag dér natet en del av verkligheten. De spelar spel, ser
filmklipp, lyssnar pa musik, tar reda pd fakta, ldser nyheter, kdper och sdljer saker,
umgas, lara kanna nya mdnniskor, flirtar, skickar meddelanden, delar foton och
filmer..

Precis som livet i ovrigt rymmer livet pd nétet bade bra och ddliga fenomen. Och
precis som i livet utanfér kan barn bli utsatta fér sexuella évergrepp pd ndtet, saval
av andra barn och unga som av vuxna. Det &r angeléget att alla som arbetar med
barn lér sig mer om ndtrelaterade évergrepp. Kunskap behdvs for att férebygga och
for att ge de barn som anda utsatts det skydd och den rehabilitering de har ratt till.

Sexuella 6vergrepp kan och ska férebyggas, och arbetet med att férebygga behdver
bygga pa kunskaper och fakta.

Asa Landberg dr legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut och arbetar for
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Linda Jonsson dr socionom och lektor i barn- och
ungdomspsykiatri vid Barnafrid, Linkdpings universitet. Bagge har lang erfarenhet
av att méta barn som utsatts fér sexuella évergrepp pd ndtet.

Sriftelsen
Allmiinna Barnlhuse

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.
Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se

Barnafrid ar ett nationellt kunskapscenter med uppdrag att samla och sprida kunskap om
vald och andra évergrepp mot barn till yrkesverksamma som i sitt arbete moéter utsatta barn.
Barnafrid ar placerat vid Linképings universitet och arbetar pa regeringsuppdrag.

Mer information om sexuella évergrepp mot barn finns pa www.dagsattprataom.se
Den ar anpassad for bade barn och vuxna och ar éversatt till flera sprak.



