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Forord

Forildrar till placerade barn i samhillsvard synliggors sillan.
Kunskapen om att samspelet mellan fordldrar och barn ir
betydelsefullt och utgdr grunden for barnets anknytningsmojlig-
heter till andra vuxna, dr idag vil kind. Att arbeta for en god
anknytning mellan barn och férilder paverkar barnets formaga
att skapa goda relationer i familjehemmet. Det kan betyda att en
placering kan utvecklas till en gemenskap och trygghet for barnet
dir forildraskapet delas mellan fordldrar, socialginst och
familjehem. Det kan ocksa betyda att forilderns umginge med
bade barn och familjehem kan fungera mindre konfliktfyllt. Att
utveckla ett bra umginge mellan barn och foérilder kan vara ett
sitt att aterforenas.

Barnhuset vill med denna skrift uppmirksamma foréldrar till
barn i sambhillsvard. 1 skriften presenteras dels forildrarnas
erfarenheter och kunskaper, dels forskning inom omradet.

Forildrarnas kunskap och erfarenheter har samlats in genom
enskilda samtal med forildrar och genom seminarier pa
Barnhusets kursgard Sitra Bruks Herrgard. Vi har vidare foljt
Enkopings respektive Norrkopings kommuner i deras arbete
med forildrastédsgrupper. Detta har gett oss mojlighet att triffa
nagra forildrar vid flera tillfillen och har fortlépande kunnat
folja deras funderingar och reflektioner. Vidare har vi moétt £0r-
aldrar i Sundsvall 1 det pagaende arbete med forildrastod dir. Vi
har haft kontakt med totalt cirka 40 forildrar.

I samtalen har det t.ex. framkommit att foréldrar efterfragar
kunskap om barns behov och att de girna vill lira mer om
forildraskap, 1 grupp eller individuellt, for att fa ett fungerande
umginge — med ett bra barnperspektiv.

Vir forhoppning med denna skrift dr att stimulera till
fordjupat arbete med forildrar inom familjehemsvarden. Under-
stryka vikten av dialog med foérdldrarna om hur det kan vara att
dela pa forildraskapet, lyssna till deras behov av kunskap om
foraldraskap.



Ett varmt tack till alla fordldrar som delat med sig av sina
upplevelser dir smartsamma minnen ibland gjort sig paminta, till
Enkopings och Norrkopings kommuner for deras idoga strivan
att utveckla forildrastodsgrupper och sist men inte minst till
Ingrid Hojer, fil.dr. 1 socialt arbete vid Goéteborgs universitet,
som dr ansvarig for skriften 1 sin helhet och ocksa for den forsk-
ning som presenteras.

For Stiftelsen Allmianna Barnhuset

Bodil Langberg Eva Windelhed



Innehall

Kapitel 1 Inledning......cccoveiieiiiiiiiiicrcrrec s e 11
TermMINOLOZI ..o 13
Kapitel 2 Perspektiv pa foraldraskap.........ccceeereennnennnn. 15
MOALALS ANSVAL .ottt seeaes 16
Forildraskap som individuellt projekt.......ccviviiviininicinnnnn, 18
Socialt arbete med barn och familjer......coovvccevncccnncceinen 19
Hjilp eller kontroll? ... 19
De professionellas inflytande.........cccoevivnicnicnicniincnn. 21
Modrar och fider 1 den sociala barnavarden........cooccovvcvvicnicinans 23
Foraldrarnas SItUation ........cccvcuiecrniciveciniceceeeeencieneeaenes 23
Forildraskap och stigmatisering.......ocvvcvvvcueviiviiienniennienneaenn. 24
Kon och klass i den sociala barnavarden — fokus pa
ensamstiende, fattiga MOALAL ......coveveriecuierniecrrierieeeeieeeaenne 25
Modrar och mMisSbruK....c.veuvicvrieirieirceeereeeeeeeereeeees 26

Kapitel 3 Kunskapslaget — vad vet vi om férdldrarnas

erfarenheter?..............coooe, 29
En forindrad syn pa kontakt mellan férildrar och placerade
DAL o s 29
Forskning om utredningar inom den sociala barnavarden............... 30
Skiftande bedomningar — vaga begrepp — skilda
UPPEILTET oo 30
Fokus pa modrar — mindre synliga fader.......ccooveeuviiivicinnnnne. 31
Modrar och fider bedéms OlKa......c..ccvievicrnicnicricricieee. 33
Forildrarnas situation efter separationen .......ccvevieieirivscesisiennns 34
Forskning om kontakten mellan férdldrar och barn ..., 36
Kontakt mellan biologiska forildrar och deras barn
under placerinGSUAen . ....vevveurieieeereere e 38



Biologiska forildrar och fostetfOraldrar.. ..o eicrnicnircneneenee 40
Biologiska forildrars uppfattning om socialtjainstens insatser ........ 42

Kunskap inhimtad frin Allménna Barnhusets konferens,

samt fran fOraldraintervjuer . e 45
Infotr barnets placering ......ccoveuverreciricireeiveereeieeereienserennes 45
Umgingets UtfOrMNINg .......cveerveeerrecureereeerenereneienserensesensesennes 46
Nir barnet skall flytta hem igen ....occvverrierncnceneeneeneennes 47
Kontakten med socialtjfansten ..., 48
Ett bra fosterthem — vad 4t det? ..o, 48
Att bli £fOralder PA NYLl...ccviiiiicicieeeee s 48

Kapitel 4 Metod........ccociiiiiiiircr e 51

Deltagande fOLAldrar........covevieiiciniciniciicriisneeeeeseeseeees 51
Hur kan urvalet av forildrar ha paverkat resultatete ............... 52

FORUSGIUPPEL...cviiiiiiiciiciciic s 54
Transkription och analys........cociiviiininics 56

Kapitel 5 Fore placeringen.....c.cccovvvveivviiniiieirensnnenns 57

Delaktighet 1 placeringen .......ccocvivivinieiniinininieiiiie e, 57
Nir inte problemen tas pd allvar........ccovecnivicniiiiinininens 58
Nir placeringen fOrCeras ... 60

Kirisreaktioner vid separationen fran barnen......coevevicvicnninen 61
Att bli sedd och fOrstadd ...cveeeviecrniciricircreeceeeeeeenes 65
Varfor uppmirksammas inte fordldrarnas krisreaktioner? ..... 66

Littnad da barnen placeras.......cccvvvnicnicivicinicinicviccicecs 67

Forhallandet till den andre fOraldernn ..o ccivninciciniicicicncnes 68

Uppfattningar om socialtjinstens bedOmningar .......ccocevieievninnncn. 69

SAMMANTATHNING oovveiiieieeie et eaens 70

Kapitel 6 Samarbete med socialtjanst och

fosterforaldrar.........cccovvvveiiireneiicre e, 73

Samarbete med SOCIAlGANSTEN .....cvveveieceiccec s 73
Kontinuitet 1 KONtaKteN .....ovivivieeciiceecececececeee s 73
Positiva erfarenheter .....coovviviiiiicieeeeeeece s 75



Negativa erfarenheter.....oocvciviciiciiniiricecccecenes 77

Samarbete med fosterfOraldrar. ..o, 79
GOLE SAMATDELE .. 80
Att bygga upp ett samarbete pa fordldrarnas villkor................ 81
Negativa erfarenheter av samarbete med fosterfamiljen......... 82
Samarbetet fungerar — om det sker pa fosterforildrarnas
VITKOL o 83
Att befinna sig i underlige .......oovveeivcininieii 85
Nir fosterforildrarna far problem att klara av sin uppgift..... 86
Att samarbeta dven med det utékade nitverket........ccovviuennns 88

Samarbete mellan alla tre parterna — forildrar, fosterforildrar

OCH SOCIAIGANST. ettt nnes 88
SaAMMANFATNING ..o nesennes 90
Kapitel 7 Vad hander da barnen ar placerade? ............. 93
Att vara foralder pa avstand ... 93
Ett motsigelsefullt foraldraskap.......cccoovivvicvcniiniininnnen, 93
Konkurrens om foraldraskapet......oeicicinicnicnicnicnnennnn. 94
Att ha kvar sin fOraldraroll.........oeiiiie, 96
Bekriftelse 0ch StOd......c.viiiiiiiiiiiiicnccrcccees 96
Information om barnens vardagsliv dr mycket
betydelSefullt......coviuiiieiieieicee e 97
Information om vad som hinder 1 skolafi.......ccoceuveueencreeenec. 98
Niir forildraformagan frAgaSAtES v eeeureecrreerreereeereeeieeeeeeeneiennes 99
Bristande information — bristande delaktighet........c.cccneunneee. 101
Umginget med Darfien c.o..cccrneeneeeieeeeeneenneenseessesessenens 102
Att triffa barnen 1 fostethemmet....c.occvcvccnicinicneenenens 102
Att triffa barnen 1 det egna hemmet......ccveeenecenecrncrnennens 103
Umginge pa annan plats dn i hemmet eller
fOStErNEMMET v, 105
Vad kan jag erbjuda? Jimforelse med fosterhemmets
LESULSEE 1.vuvvviisrisessscre e ssess st esss s bbb s ss s sse s 106
SaAMMANFATINING ....veeevrieiicieiceree et seans 107



Kapitel 8  Aterforeningen.......coeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeens 111

Forildrarnas tankar om AterfOrening ......ocvveuvvceverervrieeerienneeenneeens 112
Att flytta fran fosterhemmet till f6raldrarna.....cccevvvcvccrenccnennns 114
Skilda uppfattningar om aterflyttning .........ccvvevvvcrricrvicnnenns 115
Fosterforildrarnas negativa reaktioner .......coeevveceevriecnriecnneans 116
Nir barnen har kommit hem IZefl..c..cccvveuvciveiienicicnicnieneen. 117
Att aterskapa ett fungerande vardagsliv.........cooccveiviiicienen. 118
Att vaga ta konflikter med barnen......c.cceveencncinccnenen. 119
SAMMANTATHNING oovevreiiciecireeeee et eaesenne 121
Kapitel 9 Barnens upplevelser.......c..ccocevvivieciniiinnee. 123
Tiden fore PlaCerINgen ......cvviveeiueiiciriciicrierieeee e 123
Tiden 1 fOStErNEMMET...c.cviiiiecieiiicieieircee s 124
Positiva effekter av placeringen ..., 125
Problem fO1 barnen ... 126
Lojala barn......cccvviciciicicccc e 127
Attinformera barnen ..o 129
Samarbetets betydelse f61r barnen......cooveevneecenneerennncnes 130
Barnens tankar kring att vara placerade i fosterthem ........ccceeuunee 132
Forildrarnas egna forslag till forbittringar f6r barnen .................. 132
Situationen f6r hemmavarande syskon........cccceevncvcrcrvncens 133
SaAMMANTATHING ..o 134
Kapitel 10 Sammanfattning och diskussion.............. 137
Forildrarna och socialtjinsten ..., 137
BemOtandet.. ... 137
Forildrarnas uppfattning om vad som ir ett gott
bemOtande......coveuiciiiciriiii e 139
En bristande forstaelse £6r fordldrarnas krisreaktioner ........ 140
Forildrar och fosterfOraldrar ... 142
FosterfOraldrars MOtV ... 142
Hur definieras fosterforildrauppdraget? ........oocevcecevcciniecnnee 143
En asymmetrisk £relation ......ccveveveeneenienicnieeieneenneees 144
Ojamlika sociala och ekonomiska resurser ........ccoveureeerrenee. 145



Umginge med barnen i fosterhemmet........ccceevcenicinicnnnane. 145

Samarbete — pd vems VILKOL? ...c..ocovieiiciniciiiiiciicn, 146

Nir samarbetet fungerar.......cvceeenicnicniencreeeeeees 147
AT EOLENINGEN v 148
Forutsittningar fOr fOraldraskap ......oocveeeenieenicrnicrnicneeneeeeens 149

En ensamt fOraldraskap.......ccoccevicnicinicnicicniciccn, 149

Bristfalliga mOdIar.......ccuveurieeirieieeieeeeeee e 150

Stigmatisering och kinslan av att vara i undetlidge som

hinder £61 delaktighet.......covveuveciricinicciriiecrcrcreereeiees 151

Forildraskap som individuellt projekt — en forsvarande

FARTOLP oo 152
Avslutande KOMMENTALEL .......occuviiieinicinicriccece e 153
Att uppmarksamma ........ccccoieiiiii s 155
Referenser ........ooovvvvevieeii, 157
Bilaga Frageguide........cccceeemeeeiiiiiiiiirrrreenccenneeeees 163
Barnhusets skrifter och rapporter .......cc.ccoveeieiiniinnnnnn. 165






Kapitel 1 Inledning

I Sverige var cirka 20 000 barn och ungdomar placerade i vard
utom hemmet nagon ging under 2005 (Socialtjinst 2006:9).
Ungefir 75 procent var placerade i fosterhem. De forildrar vars
barn dr placerade i fosterthem befinner sig i en sirskild sorts
situation. De dr fortfarande foraldrar, men de har inte kvar
vardagsomsorgen och vardagsansvaret for sina barn. Sikerligen
skiljer sig foraldrarnas upplevelser at, men ett har de gemensamt:
de delar forildraskapet med fosterférildrar och socialtjanst.
Deras forildraskap har i manga fall ifragasatts och bedomts vara
bristfilligt, och de kan ocksa sjilva tvivla pa sin forildraférmaga.
Inom den sociala barnavarden i Sverige kan man siga att det
finns en allmin uppslutning kring uppfattningen att kontakten
mellan barn som dr placerade 1 fosterhem och deras forildrar dr
viktig for barnens utveckling och vilbefinnande. Socialtjdnsten
har ett relationsorienterat synsitt, och i lagen star tydligt att
varden skall utformas sia att den ”frimjar den enskildes sam-
hoérighet med anhoériga och andra nirstaende samt kontakt med
hemmiljén” (SoL. 6 kap., 1 §, Norstrom & Thunved 2004). Det
ingar i fosterférildrarnas uppdrag att medverka till att kontakten
mellan barn och forildrar uppritthalls dven efter en placering.
De forildrar som har sina barn placerade i fosterhem delar
foraldraskapet med fosterforildrarna och socialtjinsten. Anled-
ningen till att barnen blivit placerade i fosterhem kan vara brister
1 hemmiljon eller barnets eget beteende — eller en kombination
av bada dessa orsaker. Som forilder kan det vara en svir upp-
levelse att bli “underkidnd” och betraktad som nagon som saknar
forméiga att ge adekvat fordldraomsorg. Det kan innebira att
forildrar drar sig undan kontakten med sina barn, eller att de
hamnar 1 forsvarsstillning gentemot fosterforildrar och sociala
myndigheter. Andi ir det utifran dessa forutsittningar som sam-
arbetet kring barnen skall skapas. Det dr stora krav som stills pa
alla inblandade parter — mdédrar och fider, deras placerade barn,
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fosterforildrar och socialtjinst — fOr att ett fungerande sam-
arbete skall komma till stand.

Vad som in har férorsakat placeringen, si kan foérildrarna
uppfatta att de befinner sig i ett lige ddr de sjdlva har férsimrade
mojligheter att gora sina roster horda, pa grund av problem med
missbruk och/eller pysisk sjukdom, eller andra faktorer som for-
svarar deras formdga att artikulera sina behov och sina 6nsk-
ningar, och ocksa begrinsar deras mojlighet att fokusera pa vad
de uppfattar som barnens behov.

Hur uppfattar da forildrarna sjilva sin situation? Hur blir ett
forildraskap dir ansvaret for barnen delas med socialtjanst och
fosterforildrar? 1 Sverige, liksom i manga andra linder, ér
kunskapen om detta mycket begrinsad. Behovet av en sidan
kunskap har pa olika sitt uppmirksammats av Stiftelsen All-
minna Barnhuset. Under 2005 genomfordes pa Allminna Barn-
husets initiativ intervjuer med forildrar vars barn var placerade 1
familjehem. For att ytterligare 6ka kunskapen om foérildrarnas
upplevelser samlade Allmdnna Barnhuset férildrar till en kon-
ferens pa Sitra Bruk i januari 2005. Vid dessa tllfillen da
forildrar triffades framkom ett behov av att sammanstilla och
systematisera deras kunskap och erfarenheter. Viren 2006
genomfordes dirfor under tre dagar pa Sitra Bruk fokusgrupper
med 13 forildrar. Aven socialarbetare som hade kontakt med
torildrarna deltog 1 fokusgrupperna. Syftet med denna rapport ar
att redovisa resultatet frin dessa fokusgrupper, samt att analysera
och diskutera resultaten pa ett sadant sitt att fordldrarnas
erfarenheter synliggors.

For mig som forskare, och ocksa som socionom med manga
ars erfarenhet av att arbeta inom fosterbarnsvarden, har det varit
en stor forman att fa ta del av fordldrarnas erfarenheter och upp-
levelser. Foraldrarna har generdst delat med sig av sin kunskap i
de fokusgruppdiskussioner som genomfordes. Jag vill hirmed
tacka Stiftelsen Allminna Barnhuset som givit mig mojlighet att
bli delaktig 1 den process som startades pa deras initiativ. Jag vill
ocksa tacka alla de forildrar som jag lirde kidnna genom dagarna
pa Sitra Bruk. Det dr deras fortjinst att denna rapport kan
skrivas, och min férhoppning dr att den information som ges i



rapporten skall tillféra ny kunskap som blir av betydelse for
barn, forildrar, fosterférildrar och socialtjinst.

Terminologi

Jag har wvalt att i texten anvinda mig av de begrepp som
anvindes fore Socialtjinstlagen — det vill sdga jag skriver ”foster-
hem” istillet f6r “familjehem”, och “fosterbarn” i stillet for
”familjehemsplacerat barn”, liksom “fosterforildrar” istillet for
”familjehemsforildrar”. T likhet med flera andra forskare fore-
drar jag de ”gamla” begreppen, som jag tycker ir tydligare och
littare att anvinda (se Vinnerljung 1990).






Kapitel 2  Perspektiv pa foraldraskap

Begreppet “familj” dr forinderligt, familjeformerna dr stadda i
stindig omvandling. Kirnfamiljer med mamma, pappa barn,
ensamstdende fider och modrar, homosexuella par med barn —
en familj kan vara utformad pa olika sitt. Manga barn och for-
aldrar lever i ombildade familjer, vilket innebér att modrar, fader
och barn maste finna nya sitt att forhalla sig tll familje-
begreppet. Aven om familjeformerna forindras, finns det dock
fortfarande en forestillning om kirnfamiljen som normativt
ideal (Hydén & Hydén 2002).

Vad har vi for da for uppfattning om vad som skapar en
familj? Vad omfattar ett foraldraskap? Vilka krav stiller foraldrar
pa sig sjilva som fostrare, och vilka krav stiller omgivningen?
Fran ett familjesociologiskt perspektiv framhaller bade Halldén
(1992) och Bick-Wiklund & Bergsten (1997) att det gar att se tva
huvudlinjer da det handlar om forildrars syn pa sin uppgift som
ansvariga for sina barns uppfostran. Forildrar kan se pa sina
barn som projekt, vilket innebir att barnen ses som ett ramaterial
varav forildrarna kan skapa ”det optimala barnet”. Forildrar kan
ocksa se pa sina barn som barn i vardande”, dir barns utveck-
ling mera ses som styrt av deras inneboende, medfédda for-
magor. Bick-Wiklund & Bergsten (ibid.) fann att det i forsta
hand var médrarna som sag barnet som ett projekt, och dirmed
ocksa som sitt ansvar att forma. Fiderna sdg 1 storre utstrickning
barnet som i vardande”, och menade att deras uppgift mera var
att Overvaka och handleda dn att forma barnet. Bick-Wiklund &
Bergsten (ibid.) menar vidare att barnet blir som ett “individuellt
gorbarhetsprojekt” (s. 114) for fordldrarna. Med “gorbarhets-
projektet” foljer ocksda en kinsla av Overgripande totalansvar
for det sitt pa vilket barnet utvecklas. Detta totalansvar upp-
levdes 1 manga fall som stressande av foréildrarna, i synnerhet av
modrarna (ibid.). Aven Magnusson (2006) visar hur nordiska
modrar tar pa sig ett mera Overgripande ansvar dn min for
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barnens vilbefinnande. Modrarna i Magnussons studie (ibid.)
organiserade sitt liv med utgangspunkt frin barnens vilbefin-
nande 1 hogre utstrickning dn min, och flera drevs ocksd av
skuld — och otillricklighetskinslor 1 férhallande till barnen.

Mobdrars ansvar

Synen pa modern som den som har huvudansvaret for barnens
utveckling och vilbefinnande, och for familjelivets organisering,
existerade redan under 1700-talet, di bilden av mannen som den
som representerade fornuft, kontroll och ekonomi, och kvinnan
som den som representerade omviardnad och barns behov
skapades. Denna bild utvecklades och forstirktes under 1800-
talet, den borgerliga konsideologin betonade starkt den nira
kopplingen mellan mor och barn. Under borjan av 1900-talet
idealiserades moderskapet, bilden av ”den goda modern” fram-
holls (Back-Wiklund & Bergsten 1997). Foljden av att modet-
skapet idealiserades blev att kvinnans roll som hustru och hus-
mor betonades i mindre grad, det var hennes uppgift som mor
som var den visentliga (Ohrlander 1992). Kvinnans plats som
mor blev att vara kvar i hemmet, mannens plats som forsorjare
blev utanfér hemmet. Detta medférde att ansvaret for barnen
vilade pa modern, och mannens roll som fader blev forsvagad.
Aven om detta betydde att kvinnan fick en stark position inom
familjen, medférde det ocksa att kvinnan, tillsammans med
barnen, marginaliserades 1 forhallande till samhillets produktiva
aktiviteter, och i forhallande till I6nearbetet (Ohrlander 1992).
Bick-Wiklund & Bergsten (1997) konstaterar att synen pa
moderskap ocksa medférde att kvinnan blev den som ansags
som ansvarig for barnens liv och utveckling.
1900-talets idealiserade moderskapsmodell postulerar att ansvaret
vilar pd en kvinna — den biologiska modern. Fér henne dr det den
primira och nistan den enda missionen att vara dll fér barnet
under dess formativa dr. Motsvarande syn pa barnet dr att det
behover konstant vird och omsorg frin en vardnadshavare (Iis den

biologiska modern) ( Bick-Wiklund och Bergsten 1997, s. 57).



Aven Ribbens-McCarthy et al. (2000) beskriver kvinnans posi-
tion i familjen som den som tar pa sig ansvaret for barnens, men
dven for andra familjemedlemmars, vilbefinnande. Kvinnorna
tolkade sin uppgift som att vara ’den som tar ansvar’, dven
genom att ta ansvar for att skapa en stark familjeenhet. For att
kunna utféra denna uppgift krivdes att kvinnorna utforde ett
kinslomassigt arbete, att de kunde hantera relationerna i familjen
samt dven att de hade en god organisationstdrmaiga. Minnen
tolkade sin uppgift mera i termer av att ha auktoritet och kon-
troll, och att vara ansvariga for familjens f6rsorjning.

I det professionella arbetet med barn och familjer har psyko-
dynamiska teorier till stor del varit dominerande. Objektrela-
tionsteorin, som en del av den psykodynamiska teoribildningen,
fokuserar pd hur tidiga kdnslomissiga relationer etableras och
utvecklas, samt hur barnet formar inre representationer av sina
upplevelser. Anknytningsteorin, sisom den utvecklats av Bowlby
(se till exempel Bowlby 1980, 1988) betonade dven miljoéns be-
tydelse for barns utveckling. Bowlby intresserade sig sdrskilt for
effekterna av brutna relationer mellan forildrar och barn, och
for den effekt som forildrars omsorgsgivande har for barns
utveckling av trygg eller otrygg anknytning, samt for de inre
bilder som barnet skapar av sig sjilv och andra. Hans forskning
har fitt mycket stor genomslagskraft i det sociala arbetet. Aven
Ainsworths forskning om modrar och barn har varit viktig i
detta sammanhang (Broberg et al. 2000). Bide Bowlbys och
Ainsworths forskning har till storsta delen varit inriktad pa
relationerna mellan #ddrar och barn.

Anknytningsteorin, och dven utvecklingspsykologiska teorier,
har ocksd fatt stor genomslagskraft dven hos andra dn profes-
sionella. Barndomen ses 1 det allmdnna medvetandet som en
avgorande period for hela livet, och barns erfarenheter under de
forsta aren som avgorande for hela deras framtid. De utveck-
lingspsykologiska teorierna har sirskilt betonat modrars ansvar
(Kristjansson 1999). Genom dessa teorier blev barndom och
barns behov starkt kopplade till hur kvinnor forstir moderskapet
(Elwin-Nowak 1999).



Sammanfattningsvis blir det tydligt att forildrars ansvar for
barn pa manga sitt blir liktydigt med modrars ansvar. Kvinnor
ser sig ocksa, 1 storre utstrickning dn min, som ansvariga for
sina barns utveckling och vilbefinnande (Bick-Wiklund &
Bergsten 1997, Magnusson 2000).

Foraldraskap som individuellt projekt

Den senmoderna tiden sigs vara en tid ndr allt 4r mojligt, men
dir ocksa stora krav stills pa minniskors férmaga att ta vara pa
moijligheterna. Relationer mellan man och kvinna idr inte lingre
grundade 1 traditionella roller och gemensamt ansvarstagande for
ett hushall. Giddens (1995, 1999) talar om ”den rena relationen”,
som inleds for bada parters nojes skull, och avslutas nir kirleken
tar slut. Emellertid har Giddens i detta resonemang inte inne-
fattat barnen. En forilders relation till ett barn kan inte avbrytas,
den fortgir dven om relationen mellan partnerna avslutas. Rela-
tionen till barnen far dirmed en sirskild karaktir. Beck & Beck-
Gernsheim (1995) menar att ju mer individualistiska och sjilv-
forverkligande vi blir, desto mer soker vi ocksa nirhet till andra.
Nirheten till barnen kan i detta sammanhang bli sirskilt be-
tydelsefull. Saledes kan ett modernt forildraskap bli laddat med
krav bdde pd ansvar for barnet, men ocksa pa en nirhet till
barnet. Relationen till barnet kan bli den relation som 4r den
nidrmaste och den mest bestiende for individen (Hydén &
Hydén 2002).

De valmoijligheter som finns stiller ocksa 6kade krav pi
individen att navigera vl 1 havet av mojliga val och gorbarheter.
Dessa okade krav giller ocksa krav pa forildraskapet. Det ér
forildrarnas ansvar att gora goda val, ta vara pa alla mojligheter,
och dirmed ocksa pa bista sitt ta ansvar for barnets utveckling.
Det dr forildrarna som skapar barnet och barnets framtida
mojligheter (Dencik 1987). Forildraskapet innefattar saledes
yttre krav frin samhillet att uppfostra barnen till goda med-
borgare, och ocksa inre krav som handlar om att vara en aktiv
och engagerad forilder som forstar sitt barns behov och 6nsk-



ningar, och som gor optimala val for barnet (Bick-Wiklund,
Bergsten 1997).

Aven om férildraskapet kan sigas ha blivit ett alltmer indi-
viduellt projekt, forutsitter det individuella forildraprojektet
ocksa att omgivningen erkinner denna individualitet som mojlig
och gorbar (Hydén & Hydén 2002). Forildraskapet kan sigas bli
en del av individens identitet — foljaktligen paverkas ocksd iden-
titeten i de fall som forildrar inte formar ta adekvat ansvar for
sina barn, eller gora de ritta valen.

Socialt arbete med barn och familjer
Hjalp eller kontroll?

I det sociala arbetet med barn och familjer finns en implicit mot-
sattning mellan en kontrollerande funktion och en hjilpande.
Hjalp och st6d ingér, men ocksa makt och kontroll.

I ett historiskt perspektiv visar Donzelot (1997) hur statens
intresse for familjen kopplades till social kontroll och samhallelig
utveckling. Familjen sigs biade som ett mal och ett medel for
statens Onskan att 6verféra 6nskvirda normer in i den privata
sfiren. Donzelot menar att det ér sa vi kan forsta liberaliseringen
och den Okade virderingen av familjen som skedde i slutet pa
1800-talet — som en strategi for att fa kontroll 6ver med-
borgarna. Staten sig vilgorenhet 1 form av hjilp tll fattiga och
behovande familjer som ett sitt att undvika revolt och uppror,
och skapa dugliga och goda medborgare. Vilgérenheten blev
ocksa ett sitt att vara “moralisk polis” — for att komma i
atnjutande av vilgérenheten maste de behdvande visa sig vara
moraliskt virdiga. I varje 6nskemal om stéd maste man ocksa
redovisa det moraliska problem som hade orsakat behovet — pa
sa sitt blev moralen ocksa kopplad till familjens ekonomi och
Ovriga privata férhillanden.

In this new policy, morality was systematically linked to the economic factor,

involving a continuous surveillance of the family, a full penetration
into the details of family life (Donzelot 1997, s. 9).



I virt land medférde skapandet av vilfirdsstaten att staten intog
en stark stillning i férhillande till familjerna. Atgirder som
riktades mot forildrar och barn motiverades ofta med “barns
skyddsbehov och férildrars inkompetens”. Statsmakterna och
professionella som arbetade med familjer pa olika sitt blev da de
som var ansvariga for att ge barn skydd (Sandin & Halldén
2003). Barnet blev ett kollektivt intresse, och att befria barnet
fran fattigdom blev ett sitt att investera 1 en battre framtid. Via
det fattiga barnet skulle man ocksd komma at vad man upp-
fattade som de ligre klassernas férslummade miljoer”, alltsd en
mojlighet att 1 solidaritetens namn ocksa utéva moralisk kontroll
och paverkan. Det handlade redan dia om en barnavard som
grundade sig bade pa hjilp och kontroll. Det “vanartsbegrepp”
som fanns i ”Lagen om sedligt forsummade och vanartade barn”
fran 1902 var enligt Lundstrom (1993) ocksa grundat pa sekel-
skiftets moraliska tinkande (Ohtlander 1992, Lundstrém 1993).

Ohrlander (1992) menar ocksa att synen pa vad som orsakade
barns problem dndrades. Under botjan av seklet fanns en mera
kollektiv syn pa orsakerna till problem — de fanns att soka i
sambhillet, och det var samhillet som skulle 4ndras. Under det
andra och tredje decenniet av 1900-talet dndrades perspektivet —
fran det kollektiva till det individuella. Det var individen som
skulle omformas och dndras, inte sambhillet. Ohrlander (ibid.)
menar att detta fick till f6ljd att regel- och normcentrum for
familjelivet flyttades over till de barnavirdande och sociala
institutionerna, och att denna forflyttning inte ansags problema-
tisk, eftersom det gillde de ligre samhaillsklasserna. Ohrlander
menar att Barnavirdslagen frin 1924 ir ett exempel pa detta.
Det var den forsta moderna lag som

gjorde det till en offentlig angeldgenhet att “géra om” och ritta till

béade forildrar och hem. Dirmed handlade det om en diskurs som

handlade om att samhillet inte lingre bara Gvertog ansvaret for
barnet, utan ocksd ansvaret for hemmet (Ohtlander s. 171-172).

Fragan om balansen mellan hjdlp och kontroll dr stindigt nir-
varande 1 det sociala arbetet med barn och férildrar. Donzelot
(1997) menar att det inte gar att komma ifrdn att socialt arbete
med barn och familjer innehaller element av makt och kontroll,
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da utévandet av detsamma kan innebira att socialarbetaren gar
in 1 familjens innersta (the family sanctuary). Samtidigt gir det
inte att fordoma sadana kontrollfunktioner utan att legitimera en
tillitande godtycklighet som kan innebira att barn kan miss-
handlas, utnyttjas och skadas inom familjens ram. Balansen
mellan hjilp och kontroll kan vara svar att hantera ur de pro-
fessionellas perspektiv.

Det gar inte att forneka att social kontroll kan utgdra en
visentlig del av arbetet i den sociala barnavarden. Kontroll kan
ocksa prigla forhillandet mellan socialarbetare och klient. I
kontrollen ingir ocksa en maktaspekt — socialarbetaren har
juridisk makt som ér legitimerad av sambhillet. Relationen blir
dirmed ojimlik — den individ som ir klient inom den sociala
barnavarden saknar makt och kan bli beroende av de beslut som
fattas av socialarbetaren. Relationen blir dirfér asymmetrisk

(Andersson 1991).

De professionellas inflytande

Under de forsta decennierna av 1900-talet fanns det fa profes-
sionella socialarbetare, och dessa befann sig mera 1 periferin av
det barnavirdande omradet. Det var frimst den medicinska
kunskapen som paverkade diskursen. I bérjan av 1920-talet hade
likarna ett stort inflytande pa barnavardsarbetet. Kunskaper fran
psykiatrin anvindes for att forklara avvikande beteende hos
barn. Under 1940- och 1950- talen 6kade antalet professionella
tjdnstemdn inom den sociala sektorn. Socialarbetarna blev mera
synliga dn de varit under tidigare decennier. Den psykodyna-
miska teorin fick ett stort inflytande pa det sociala arbetet.
Psykoanalysens tonvikt pa de forsta barnairen medférde att
intresset forskots fran dldre barn till smd barn. Orsakerna till
problemen definierades som stérningar i de tidiga barnaaren,
som effekter av separationer eller tidiga neurotiska storningar.
Det 6kade intresset for sma barn innebar bland annat ett 6kat
intresse for forebyggande dtgirder (Lundstrém 1993).

De professionella som arbetade med barn och familj — psyko-
loger, psykoterapeuter och socialarbetare — fick ett alltmer okat
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inflytande. Dirmed blev ocksa den teoretiska kunskapsbas som
dessa yrkesgrupper omfattade betydelsefull (Sandin & Halldén
2003). Enligt Heide Ottosen (2000) fokuserar professionella
aktorer, sasom psykologer och psykiatriker, pd psykiska och
psykosomatiska faktorer dia de analyserar familjerelationer och
forhillandet mellan férildrar och barn. Heide Ottosen (ibid.)
bendmner detta som ”psy-diskursen”. De professionellas aukto-
ritet och kunskap om barn och familjer kom att i stor utstrick-
ning anviandas av myndigheter for att konstruera regler och lagar
kring barns och familjers levnadsférhallanden (Egelund 1997,
Heide Ottosen 2006). Det dr dessa regler och lagar som reglerar
det sociala arbetet med barn och familjer, och som dirmed ligger
till grund for de beslut som fattas.

Lundstrom (1996) menar att den 6ppna moralism som
tidigare aterfanns inom den sociala barnavarden, bade 1 lag-
stiftningen och 1 utredningar, har ersatts av ett professionellt
psykologiserande sprak, och dven av en byrikratiserande praktik.
Lundstrom (ibid.) menar att anvindandet av detta psyko-
logiserande sprik, det som Heide Ottosen (2006) och dven King
& Piper (1995) benimner som “psy-diskursen”, kan innebdra en
lika stor maktutévning som den tidigare moraliserande diskursen
gjorde, genom att familjers problem definieras genom denna
’psy-diskurs”.

Som tidigare nimnts utgar de professionellas kunskap till stor
del fran en teoretisk bas (psykodynamiska teorier, anknytnings-
teori) som fokuserar pa modrars forhallande till barnen (Swift
1995). Pettersson (2006) menar att den kunskapsbas som ligger
till grund for det sociala arbetet 1 huvudsak riktar uppmirksam-
heten pa modrarna och deras relation till barnen. Saledes blir det
sociala arbetet som riktas mot barn och familjer konsspecifikt,
det dr 1 huvudsak ensamstiende modrar och deras forildraskap
som dr i fokus for den sociala barnavarden.
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Modrar och fader i den sociala barnavarden
Fdéraldrarnas situation

De forildrar som av olika anledningar inte har mdjlighet eller
formaéga att ta hand om sina barn, kommer oftast fran grupper i
samhillet som lever i en utsatt situation. Sven Hessles under-
sokning av fordldrarna till de 89 barn som ingick 1 Barn-i-kris-
projektet (Hessle 1988) visar att majoriteten av de forildrar som
fatt sina barn omhindertagna var marginaliserade och pa olika
plan befann sig utanfér samhillet”. Hessle (ibid.) fann att den
frimsta orsaken till placering av barn 1 fosterhem var att fOr-
dldrarna hade missbruksproblem och /eller psykiska problem.
90 procent av forildrarna kom fran socialgrupp 3, 84 procent
var ensamstiende, varannan var arbetslos eller pensionir och
72 procent saknade yrkesutbildning. Aven Lundstrém (1993)
fann att de familjer som fitt sina barn tvangsomhindertagna
hade en simre social situation, och dven ett simre ldge pa arbets-
marknaden dn befolkningen 1 6vrigt. Ensamstiende modrar och
invandrare var 6verrepresenterade bland de forildrar som anséags
brista 1 omsorgsformaga. I Anderssons (1995) studie hade for-
idldrarna, bade modrar och fider, 1 manga fall ett svagt socialt
nitverk. Det fanns fa personer i deras nirhet som kunde ge dem
stod, varken sliktingar, vinner, grannar eller arbetskamrater.

Liknande resultat fann Trulsson (1997). De flesta kvinnorna i
hennes studie kom frin arbetarklassen. Manga hade vuxit upp
med ensamstiende mddrar, och flera hade erfarenheter av att
sjdlva ha varit placerade i fosterthem eller pa institution. Alla
modrarna i den studie som Haight et al. (2005) genomférde hade
erfarenheter av separationer, svara familjeférhallanden och
trauma i barndomen. I Trulsons studie (1997) hade majoriteten
av kvinnorna kint sig odnskade och osedda under sin barndom.
Dock var inte erfarenheterna odelat negativa, det fanns ocksa
berittelser om nira relationer, och omtanke frin forialdrar och
andra nirstdende (ibid.)

Forildrarnas problem dr oftast sammankopplade med alko-
hol och drogmissbruk, samt av relationsproblem, konflikter och
vald, och psykisk ohilsa (Hessle 1988, Sundell & Karlsson 1999,

23



Sundell et al. 2004). Lundstrém & Wiklund (2000) konstaterar
att fattigdom och problematiska sociala villkor utgdr klara risk-
faktorer da det handlar om barns uppvixt. Sociala problem, 1
form av missbruk och/eller psykisk sjukdom, medfor att fot-
aldrarna kan fa svart att ta ansvar for barnen, och ekonomiska
problem gor att svarigheterna forvirras. Det kan vara kombina-
tionen av sociala och ekonomiska svirigheter som gor att situa-
tionen till slut blir ohéllbar, och férildrarna inte lingre férmar ge
adekvat omsorg it sina barn.

Foraldraskap och stigmatisering

Ribbens McCarthy et al. (2000) fann i sin undersdkning att den
moraliska forstaelsen av forildraskapet skapades av de sociala
konstruktionerna av barn och vuxen. Min och kvinnor uttryckte
ett moraliskt imperativ som klart gjorde vuxna ansvariga for
barns utveckling, barnens behov skulle allid komma 1 forsta
rummet. Att klara av att praktisera ett sidant moraliskt imperativ
ingick 1 sjilva vuxenbegreppet, pa motsvarande sitt definierades
de som inte klarade uppgiften som icke-vuxna.

Goffman (1971) behandlar frigan om stigma. Han menar att
en forutsittning for stigmatisering dr att det finns en skillnad
mellan den forvintade och den faktiska sociala identiteten. Da
en individ avviker frin vad som uppfattas som det gingse
monstret skapas en osikerhet vad betriffar identitet och till-
horighet. Individen kan da ta till olika forsvarsbeteenden, och
sjdlvuppfattningen kan paverkas pa olika sitt. Sambhillets fore-
stillning blir det ”normala”, vilket kan leda tll att individen
nedvirderar sig sjilv, och pa olika sitt forsoker att hemlighalla
och dolja sitt stigma.

De forildrar som har sina barn placerade 1 fosterhem har, av
olika anledningar, inte férmatt ge sina barn adekvat foérildra-
omsorg. Deras upplevelser av detta varierar, men det framgar
klart av tidigare forskning att foraldrarna ofta kinner sig under-
ligsna, skuldtyngda och misslyckade. De kan kidnna sig under-
ligsna bade i sina egna 6gon och i omgivningens, da det inte har
klarat av sin fordldrauppgift — de avviker da frin det som for-
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vintas av dem som vuxna och som forildrar. Dirmed kan
forildrarna sdgas ha upplevt en stigmatisering, som paverkar
deras sjilvbild och deras identitet som forildrar (se bland annat
Hessle 1988, Havik & Moldestad 2002, Kapp & Propp 2002,
Kapp & Vela 2004).

Kén och klass i den sociala barnavarden — fokus pa
ensamstaende, fattiga modrar

Da det handlar om barn i sambhillsvird och deras forildrar
framtrider ett tydligt konsperspektiv. Karen Swift (1995) fram-
hiller att brister bland familjer som har kontakt med social-
gansten tydligt knyts till kvinnan, och il ett bristande moder-
skap. Ohrlander (1992) menar att de sociala myndigheterna
under borjan av 1900-talet 6vertog vad hon definierar som en
“patriarkal straffsyn”. Ohrlander finner att bilden av ”den goda
modern” tonades ned, myndigheterna sig med misstinksamhet
bade pa hemmet och modern. Misstinksamheten mot modrarna
var sammankopplad med ett tydligt klassperspektiv. Det var de
fattiga modrarna som blev ifragasatta och kritiserade. Ett av
syftena med barnavardsarbetet kan dirfor sigas ha varit att
omforma och uppfostra den fattiga modern till en bittre sam-
hillsanpassning (Ohrlander 1992).

I Sverige har inte bara fattiga modrar, utan dven ensam-
stiende modrar betraktats med misstdnksamhet 1 ett historiskt
perspektiv. I synnerhet har detta gillt fattiga ensamma mdodrar.
Den ensamma modern har setts som bristfillig och problematisk
(Lundstréom & Sallnds 2003). Bade Lundstrom (1993) och
Egelund (1997) visar hur utredningar om barns foérhallanden
fokuseras pa modrars bristfillighet, medan fiderna oftast forblir
perifera och mer eller mindre osynliga. Aven om vilfirdsstatens
utveckling medférde att situationen for ensamstiende modrar
och deras barn forbittrades, bade socialt och ekonomiskt, si
lever fortfarande till ensamstaende modrar och deras barn under
mera ogynnsamma forhidllanden dn andra grupper. Nistan en av
fem ensamstiende modrar hade ekonomiskt bistind ar 2002,
och barn till ensamstaende modrar dr kraftigt Gverrepresenterade
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1 omhindertagandestatistiken. (Lundstrém & Wiklund 2000,
Social Rapport 2006). Om modern var sammanboende, hade
hégskoleutbildning, forvirvsarbetade och inte fick ekonomiskt
bistand var det 7 barn av 2 000 som omhindertogs och place-
rades 1 social dyngsvird foére sjuarsdagen, medan motsvarande
siffra fo6r de barn som hade en ensamstiende mor, med hogst
grundskoleutbildning, som ej forvirvsarbetade och som fick
ekonomiskt bistand var 7 barn av 7 (Social Rapport, s. 273).

Mobédrar och missbruk

Den vanligaste orsaken till att barn placeras i vard utom hemmet
ar forildrarnas missbruksproblem (Sundell & Karlsson 1999).
Under de senaste decennierna har situationen varit den att
varannan kvinna inom missbrukarvarden ocksa dir mamma
(Trulsson 1997). Trulsson (1997) hinvisar till Ettore (1992) som
menar att missbrukande kvinnor stigmatiseras, eftersom modet-
skapet, ses som det mest naturliga sittet att vara kvinna.
Missbruket ses da som nagot som direkt gar emot den kvinnliga
naturen (ibid.). Kvinnor ses dirmed som dnnu mera avvikande
in min, stigmatiseringen slar hardare mot modrar 4n mot fider.
Flera studier visar ocksd att den stora majoriteten av barn som
placeras i samhillsvard har ensamstiende modrar. Darfor kan
det vara av vikt att sirskilt uppmirksamma situationen for de
modrar som har missbruksproblem.

Trulsson (1997, 2003) visar i sin forskning om modrar med
missbruksproblem hur modrarna avbryter eller minskar sitt
missbruk under graviditeten, och gor stora anstringningar for att
leva ett ”vanligt” familjeliv, och dirmed leva upp till samhaillets
forviantningar pa hur en god mor skall vara. Under barnets forsta
ar tog emellertid de flesta kvinnorna ater upp sitt missbruk. Att
inte lyckas vara en god forilder, att misslyckas med omsorgen
om barnen, skapade en kinsla av skam och skuld hos kvinnorna.
Av sambhillet ses de som avvikande och férsumliga, och 6vertar
sjalva ocksa den synen pa sitt liv och sitt fordldraskap (Trulsson

1997).
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Att vara mor och samtidigt ha problem med missbruk av
droger och/eller alkohol innebir att forildraskapet blir av-
vikande — modrarna blir stigmatiserade (Goffman 1971). Modrar
med missbruksproblem maste forhalla sig till omgivningen pa
olika sitt; de maste dolja sitt missbruk for myndigheter och nir-
staiende, men ocksa vara Sppna med det infoér det egna nitverket
av personer som ocksa sjilva har missbruksproblem. Kvinnorna
ser sig sjilva som avvikare, och tvingas vilja olika strategier for
att klara av sitt liv. I manga fall medfér en sadan situation ocksa
kinslor av osidkerhet och sjilvférakt (Trulsson 1997).

Kvinnornas berittelser visar att de ir medvetna om vad som
krivs av dem som mamma — deras mal ir att leva ett “vanligt
familjeliv”. Trulsson (2003) hinvisar hir tll Skeggs (1997) och
menar att kvinnorna har inforlivat en idealbild av arbetarklass-
kvinnors “respektabilitet” som innefattar en god omsorg om
barn och barn och en kontrollerad sexualitet. Kvinnorna var
ocksa mycket medvetna om att det inte var bra fér barn att leva
med forildrar som missbrukade.
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Kapitel 3 Kunskapslaget — vad vet vi
om foraldrarnas erfaren-
heter?

En forandrad syn pa kontakt mellan féraldrar
och placerade barn

Under perioden 1950-1990 foérindrades familjehemsvirden,
bade diskursivt och praktiskt. Vinnerljung (1996)) visar hur en
skiljelinje under denna tid delade forskarna 1 tva grupper, en
grupp som omfattade ett “funktionellt” synsitt och en grupp
som omfattade ett ”problematiserande” synsitt. Det funktionella
synsittet innebar en syn pa familjehemsvarden som en “funk-
tionsduglig, indamalsenlig verksamhet for att ta hand om barn
fran bristfilliga hem” (ibid. s. 37). Det problematiserande syn-
sittet uppmidrksammade dven negativa konsekvenser och
familjehemsvirdens dndamalsenlighet ifragasattes. De olika syn-
sitten innebar ocksd en divergerande uppfattning om placerade
barns kontakt med sina biologiska forildrar. De som omfattade
ett 6vervigande funktionellt synsitt férordade langa placeringar
och begrinsad kontakt mellan placerade barn och deras
forildrar, medan de som hade ett 6vervigande problematise-
rande synsitt férordade korta placeringar och betonade vikten
av kontakt mellan forildrar och barn (ibid.).

Under 1960- och 1970-talen var den sociala barnavardens
instéllning till kontakt mellan placerade barn och deras férildrar
relativt negativ. Under 1980-talet borjade den bristande kon-
takten att ses som problematisk (Vinnerljung 1996). Genom
6kad kunskap om barns behov av kontakt med sina férdldrar (se
exempelvis Borjesson 1976 och Fanshel & Shinn 1978) forind-
rades familjehemsvarden. Istillet for att vara ersattningsforildrar
skulle fosterforildrar vara kompletterande foraldrar at placerade
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barn. I uppdraget som familjehem ingick didrmed ocksa att upp-
ritthalla placerade barns kontakt med sina foraldrar.

Kunskapen om forildrars erfarenheter av att ha sina barn
placerad 1 samhillsvard dr begrinsad. Det saknas till stor del
kunskap om hur denna forindring péaverkade placerade barn,
deras forildrar och fosterforildrar. Forskningen inom foster-
barnsvarden riktas sillan mot forildrarnas upplevelser. En orsak
ar att flera datainsamlingar enbart grundar sig pa handliggarnas
erfarenheter, det blir sdledes handliggarnas perspektiv som ligger
till grund for den inhimtade kunskapen. Den forskning som
gjorts inom omradet visar ofta ofullstindiga insatser, som inte
uppmirksammar forildrarnas behov (Alpert 2005). Kapp &
Propp (2002) konstaterar att det 1 USA finns féga forskning som
fokuserar just pa forildrars tillfredsstillelse med socialtjanstens
insatser da deras barn idr placerade i samhillsvard. Quinton et al.
(1997) framhaller att det dven saknas forskning om konse-
kvenserna av familjehemsplacerade barns kontakt med sina
forildrar.

Forskning om utredningar inom den sociala
barnavarden

Den utredning som foregar en placering 1 fosterhem kan fa stor
betydelse for hur forildrarna upplever placeringen. Det finns en
stor méingd forskning specifikt om barnavardsutredningar. Av-
sikten dr inte att 1 detta avsnitt ge en 6vergripande bild av denna
forskning, utan att ge exempel pa forildrarnas erfarenheter, samt
pa hur utredningarnas utférande kan paverka foérildrarnas situa-
ton.

Skiftande beddmningar — vaga begrepp — skilda uppgifter

I en vinjettstudie av ett barnavardsirende dir sex kommuner
deltog, fann Ostberg et al. (1999) att det var stora variationer
mellan hur bedémningar av samma fall gjordes i de olika kom-
munerna. Socialarbetarna i de olika kommunerna gjorde olika
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bedémningar om vilka insatser som skulle goras, till exempel om
insatsen skulle fokusera pa stod till familjen eller pa att ge barnet
skydd. Bedomningarna kunde édven variera bade inom och
mellan verksamheterna i samma kommun. Enhetliga begrepp
och tillvigagangssitt saknades i utredningsarbetet, savil som 1
behandlingsarbetet. I studien konstaterades att de klienter som
blir aktuella i barnavirdsirenden blir olika bemotta, dels be-
roende pa i vilken kommun de bor, men dven beroende pa
vilken socialarbetare de méter. Ostberg et al. (ibid.) menar att
socialarbetarna i studien saknade en gemensam begreppslig bas
for sitt arbete med barn och férildrar. Det fanns ingen sam-
stimmighet i hur de definierade de begrepp som anvinds i1
utredningarna.

Rut Wichter menar att en av socialtjinstens svarigheter da
det handlar om utredningar inom den sociala barnavarden ér
sammanblandningen av behandlingsarbete och utredningsarbete.

Socialbyriernas dilemma dr sammanblandningen av uppgifter som

kriver formaliserad handliggning och uppgifter som kriver mot-

satsen, och att de saknar begrepp for att kunna skilja mellan dessa
(Wichter 1998, s. 1006).

Wichter (1998) finner att det dr svart for socialarbetare att be-
driva professionellt socialt arbete med barn och deras forildrar
samtidigt som de ocksa skall uppritthalla en formell utrednings-
situation och fatta formella beslut. Bada arbetsuppgifterna kriver
kompetens, men ocksa helt motsatta forhallningssitt, vilket gor
socialtjdnstens arbete inom den sociala barnavirden ytterligt

komplicerat (ibid.).

Fokus pa médrar — mindre synliga fader

I flera studier visas att majoriteten av de barn som placeras 1
samhillsvard lever med ensamstiende modrar (Hessle, 1988,
Lundstrém 1993, Egelund 1997, Social Rapport 2006). Tidigare
studier visar ocksa att barnens fider i manga fall inte kontaktas 1
utredningsfasen (Egelund 1997, Sundell & Katlsson 1999). Tine
Egelund (1997) konstaterar 1 sin avhandling Beskyttelse av barn-
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domen att fider sillan beskrivs 1 de journaler som fors om barna-
vardsirenden pa socialkontoren.

Det ar inte tal om familjer 1 allmdnhet, utan om modrars familjer.
Det dr kvinnors oférméga och tillkortakommanden som utreds
(Egelund 1997, s. 167, min dversdttning).

Egelund (1997) fann vidare att fiderna sillan kontaktades vid
barnavardsutredningar. Hon hdvdar att socialt arbete med barn
ideologiskt bygger pa ett arbete med familjer (kirnfamiljer) men 1
praktiken dr det ensamma modrar som dr foremal for insatser
och utredning. Det sociala arbetet med barn och familj blir
dirmed konsinriktat (ibid.). I méanga fall forsvinner faderna ut ur
barnens liv efter det att barnen placerats.

Egelund (1997) menar, att socialtjinstens bild av ett gott
forildraskap grundar sig pa en forestillning om idealfamiljen”,
dir kirnfamiljen anvinds som mall.

Den goda uppvixten produceras av tvd forildrar, som dr socialt
kompetenta, lever vilordnat i fysisk och tidsmissig bemirkelse, och
har ett vilordnat samliv. Dessutom har de kontroll over sina
impulser, de dr psykiskt starka, uppfattar sina barns utvecklings-
problem med professionella 6gon och ir 6ppna for att ta emot
professionell hjilp. Vidare ir de duktiga pd att samarbeta, de kan
sitta grinser och kanalisera barnens handlingar in i socialt accepte-
rade banor, och de kan skapa konformitet i férhéllande till de krav
som stélls 1 skolan (Egelund 1997, s. 203, min dversdtining).

Aven Regnér (2006) finner att ocksi de modrar som ir klienter
inom den sociala barnaviarden omfattar en bild av kdrnfamiljen,
med tvd forsorjare, som den ideala familjen. I likhet med
Egelund (ibid.) menar Swift (1995) att utredningar om barns
forhallanden anvinder kdrnfamiljen som en mittstock, och att
detta innebdr att ensamma mdodrar per definition kommer att ses
som problematiska och bristfalliga. Swift (1995) menar dven att
kirnfamiljsmodellen innebdr att médrars omsorgsgivande dr i
fokus for intresset, och att det darfor blir médrarnas omsorgs-
brister som utreds, inte fidernas.
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Modrar och fader beddms olika

Gunilla Pettersson (2006) har studerat 26 barnavardsirenden
med syftet att analysera skillnader i bedomningen av modrars
och fiders omsorg. Pettersson (ibid.) fann att for att moder-
skapet skulle bedomas som tillfredsstillande forutsattes det att
modrar ensamma tog ansvar for sina barn. Dock fanns det inte 1
nagon utredning exempel pa att fider besatt en sidan formaga
till ensamt forildraansvar, men fiderna framstod trots detta som
goda forildrar. Inte heller i de drenden dir barnen bott med
bada sina fordldrar omtalas faderns omsorg enskilt. Pettersson
(ibid.) noterar hur ett likartat beteende bedéms pa helt skilda sitt
for modrar och fider. Om en far dr nirvarande vid ett forildra-
mote, noteras detta som en hindelse som dr vird att sirskilt
uppmirksammas i en utredning, medan moderns nirvaro inte
noteras, diremot hennes frinvaro. Om en far inte har kontakt
med sina barn har han inte ”stottat familjen”, medan en mor i
samma situation anses ha ”6vergivit” familjen.

Vidare finner Pettersson (2006 att moderns uppvaxt granskas,
medan faders uppvixt limnas utan beaktande. Petterson (ibid.)
hinvisar till Swift (1995) som menar att anledningen till att
endast modrarnas uppvixt beskrivs dr att modrars omsorgssvikt
anses vara nagot som gar 1 arv, och ”reproduceras pa modernet 1
generation efter generation” (Pettersson 20006, s. 61), Beskriv-
ningen av moderns uppvixt blir ocksa ett sitt att forklara
moderns bristande forildraférmaga. Till och med fiderna redo-
gor for moderns relation till barnen, moderns uppvixt, och
allmidnna forutsittningar. Inte nigon far redogér for sin egen
uppvixt och dess eventuella paverkan pa forildraskapet. Ingen
far talar heller om sina svarigheter i foérhallande till barnen.

Ytterligare en intressant aspekt 1 Petterssons (2000) studie ér
konstruktionen av ”den goda klienten”. Fiderna ses som goda
klienter da de inser behovet av hjilp, och inte kritiserar social-
sekreterarnas beslut om placering av barnen. Detta ér inte svart
for fiderna, eftersom de sjilva inte anser sig kunna ta ansvar for
barnen, och dirmed ir ocksd fider och socialsekreterare eniga
om att en placering av barnet dr den bista 16sningen. For att bli
bedémd som en ”god klient” maste modrarna erkdnna sina till-
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kortakommanden som foraldrar. Om de skriver under vard-
planen, och dirmed erkidnner sin oférmdga, bedéms de vara
kloka och insiktsfulla modrar.

I detta fungerar vardplanen inte bara som ett kontrakt mellan
modern och socialtjdnsten, utan den blir ocksa ett slags synda-
bekinnelse. Modern erkidnner sina brister som forilder, och fir i
utbyte for denna bekinnelse upprittelse 1 det att hon nu kan till-
skrivas identiteten som en mogen och vuxen forilder (Pettersson

2000, s. 63).

De moédrar som diremot inte agerar lika medgorligt, ses diremot
inte som mogna. I likhet med de bedémningar som gjordes i
Ribbens McCarthy et al. (2000) betraktas sadana mddrar som
icke-vuxna da det inte tar ansvar for det sitt som forvintas av
dem.

Foraldrarnas situation efter separationen

I Sverige finns, som tidigare nidmnts, mycket fa forsknings-
projekt som inriktar sig pa kunskap om situationen for de for-
dldrar som har sina barn placerade 1 samhillsvard. Sven Hessles
Familjer i sonderfall fran 1988 (fran Barn-i-kris projektet) ar
fortfarande, mig veterligen, det enda storre forskningsprojekt
som riktat sig mot denna grupp. Da det handlar om féréldrarnas
situation efter det att deras barn placerats i samhillsvard visar
studiens resultat att ca. 40 procent av forildrarna hade fatt en
simre livssituation tvd dr efter placeringen, och barnen fort-
farande var placerade 1 samhillsvard. 60 procent av familjerna
hade fitt hem sina barn eller ocksd hade barnen flyttat till eget
boende.

Haight et al. (2002) genomférde intervjuer med modrar,
fostermddrar och socialarbetare. Nistan alla médrar (n=28)
uttryckte kinslor av sorg, depression och trauma till f6ljd av att
barnen hade tagits ifrin dem. Manga talade ocksd om en kinsla
av hoppléshet och en kvarvarande kinsla av fientlighet gentemot
den sociala barnavirden. Modrarnas kinslomissiga reaktioner
pé separationen frin barnen uppmirksammades inte av foster-
modrar och socialarbetare, som inte trodde att moddrarnas
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kinslor kring separationen paverkade kvaliteten pd umginget
mellan médrar och barn. Aven i de fall di socialarbetarna var
medvetna om modrarnas krisreaktioner var det fa som egent-
ligen tillmitte dem tllricklig betydelse. Inte heller barnens
kinslor uppmirksammades av alla. Bara hilften av socialarbetar-
na och en fjirdedel av fostermbdrarna nimnde barnens kinslor
vid separationen i intervjuerna (ibid.).

Aven kvinnorna i Trulssons (1997) studie talar om kraftiga
krisreaktioner i samband med separationen fran barnen. De talar
om kinslor av ilska, tomhet och sorg, vissa hade ocksa uttalade
sjdlvmordstankar da barnen omhindertogs. Virt att notera dr att
vid alla tvangsomhindertaganden placerades barnen i “vanliga”
fosterhem, medan alla placeringar pa frivillig grund skedde i
slaktingfamiljer, som modrarna sjilva valt. Médrarnas reaktioner
skilde sig ocksd at i dessa fall, de modrar som frivilligt placerade
sina barn hos sliktingar visade inte samma krisreaktioner, utan
uttryckte mera kinslor av littnad, di nigon annan tog Over
ansvaret for barnen. Krisreaktionerna hade ocksa ett samband
med modrarnas tidigare bakgrund. De médrar, som trots svarig-
heter, hade vuxit upp 1 sin ursprungsfamilj, avslutat sin skolging
och varit ute i arbetslivet nagra ar, hade inte samma starka kris-
reaktioner som de modrar vilka hade skiljts fran sin ursprungs-
familj, och ocksa sjilva haft erfarenhet av tvingsvard (ibid.).

I en senare studie fann Haight et al. (2005) att médrars upp-
levelser av stress och trauma kan paverka deras formaga att
relatera till sina barn under den tid de dr placerade i fosterhem,
och dven hindra dem frin att samarbeta med andra vuxna under
besoken. Aven om modrarna hade fatt hjilp att klara av att siga
adjo till sina barn, sa var det svart for dem att gora det, och en
majoritet av barnen visade ocksa klara tecken pa oro och ledsen-
het nir det skulle siga adjo.

Modrarna 1 Trulssons (1997) studie kinde sig stimplade som
”daliga mammor”. Efter separationen fran barnen forsimrades
deras situation. Deras nitverk krympte, de blev mera isolerade.
For flera av kvinnorna var socialbidrag den enda férsorjnings-
killan, som 1 vissa fall férsvann da de inte lingre bodde till-
sammans med barnen. Varannan kvinna hade varit bostadslos,
och manga hamnade 1 beroendestillning till missbrukande,
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ibland ocksa valdsamma, min for att klara sin forsorjning och
sitt boende (Trulsson 1997).

Forskning om kontakten mellan féraldrar och
barn

Begreppet kontakt kan i detta sammanhang anvindas pa flera
olika sitt. Vanligtvis innefattar det bade direkt och indirekt kom-
munikation mellan placerade barn, deras forildrar och Gvriga
medlemmar av ursprungsfamiljens nitverk, i form av besék och
direkta moten, men ocksi av brev och telefonsamtal.

Av de undersokningar som gjorts kring kontakten mellan
barn i fostethem och deras forildrar, 4r Fanshels och Shinns
fran 1978 bland den mest uppmirksammade. Resultaten kan
tolkas pd tva sitt: En slutsats var att regelbunden kontakt med
forildrarna under tiden barnet var placerat i fosterhemmet var
utslagsgivande for barnens aterférening med sina forildrar. Den
fortsatta kontakten med forildrarna var ocksa viktig f6r barnets
vilbefinnande, dven om ingen dterférening skedde. En annan del
av undersokningen visade att den grupp av barn som haft gles
eller obefintlig kontakt med sina forildrar klarade sig bittre dn
barn som hade haft tit kontakt. Dessa barn var mera rotade 1
sina fosterhem och klarade ocksa separationer bittre. Det verka-
de ocksia som om dessa barn hade mindre problem med iden-
titetskonflikter. Nagon entydig slutsats som pekar pa att barns
kontakt med forildrarna alltid 4r positiv aterfanns saledes inte 1
denna undersokning.

I Sverige, savil som i andra linder i Europa och USA, for-
indrades attityden till kontakt mellan placerade barn och deras
forildrar under 1970- och 80-talen. I Sverige fick forskningen
inom Barn i kris-projektet (Borjesson och Hikansson 1990,
Cederstrom 1990, Hessle 1988, Lindén 1984, Vinterhed 1985)
stor genomslagskraft. Forskarna inom projektet var kritiska till
att placerade barns forildrar ofta betraktades med misstinksam-
het, och att betydelsen av kontakt mellan férildrar och barn
ifrdgasattes. Resultaten fran detta projekt bidrog till att forhall-
ningssittet inom fosterbarnsvarden férindrades, och att betydel-
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sen av en bibehdllen kontakt betonades (Andersson 1998).
Vinnerljung (1996) framfor att den forskning som genomforts
inom fosterbarnsvarden, huvudsakligen i USA och Storbritan-
nien, visar att bibehallna forildrakontakter har en gynnsam
inverkan pa placerade barns utveckling. Aven senare svensk
forskning stodjer dessa forskningsresultat. Andersson (1998)
fann att fosterbarnens forildrakontakt paverkade barnen posi-
uvt:

Kontinuerlig kontakt mellan barn i fosterhem och deras forildrar
ir vilgbrande for barnens sjilvkinsla och identitet, hjilper dem att
handskas med sina kinslor, gor att de kan se sina forildrar mer
realistiskt och att de kan relatera bittre till sina fosterforaldrar (ibid.
s. 20).

I England skrevs behovet av kontakt mellan barn placerade i
dygnsvard och deras forildrar in 1 Children’s Act 1989. Forildrar
skall behalla sitt forildraansvar under den tid som deras barn ir
placerade, och skall bli informerade om alla beslut som giller
barnen. En sadan inskrivning i lagen kan férmedla en uppfatt-
ning om att kontakt mellan placerade barn och deras foréldrar
ocksa har en positiv effekt for placeringens resultat. Dock vet vi
fortfarande mycket lite om vilken effekt kontakt mellan place-
rade barn och forildrar har for barnens vilbefinnande och
utveckling, det finns fa dokumenterade forskningsresultat inom
detta omride (Quniton et al. 1997, Leathers 2002).

Havik & Moldestad har i sin studie fran 2002 undersokt 15
drenden dir de intervjuat placerade barn, deras forildrar, foster-
forildrar och socialarbetare. De fann att socialarbetarna och
fosterforildrarna tillsammans var 6verens om att det placerade
barnet skulle stanna kvar i fosterhemmet. Mycket fa hade dtet-
flyttning till de biologiska forildrarna som tinkbart projekt.
Aven de intervjuade barnen var instillda pi att stanna i fostet-
hemmet.
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Kontakt mellan biologiska foraldrar och deras barn under
placeringstiden

Haight et al. (2003) konstaterar att forskning specifikt om kon-
takten mellan forildrar och barn under den tid da barnen ir
placerade i fosterhem visar en komplex och varierad bild av hur
kontakten utformas, samt vilken effekt kontakten forvintas ha. 1
vissa fall rapporteras om hur foérildrar och barn finner att kon-
takten vicker upp smirtsamma kinslor kring sjilva separationen,
vilket kan vara en forklarande orsak till att fosterfordldrar vittnar
om hur placerade barns beteendeproblem forvirras efter att de
triffat sina foraldrar. Forskningen visar dven att socialarbetare
finner att tita kontakter med forildrarna kan forsimra langtids-
placerade barns formaga att klara av separationer och att anpassa
sig till miljon 1 fosterhemmet. Ofta kan det vara svirt att
genomfora tit och regelbunden kontakt pa grund av forildrarnas
och/eller batnens svirigheter, bide fore placeringen dgde rum,
och under det att placeringen pagar (ibid.).

Berridge & Cleaver (1987) fann att det var mindre risk for
sammanbrott vid korta placeringar i fosterhem om kontakten
mellan placerade barn och deras forildrar fungerade vil. Resul-
taten var inte lika tydliga for lingre placeringar, dock fanns det
inget som tydde pa att kontakt mellan forédldrar och barn skulle
oka risken for sammanbrott, tvirtom fanns det indikationer pa
att 6kad kontakt mellan forildrar och barn minskade risken for
sammanbrott dven di det handlade om lingre placeringar (ibid.).

Flera studier har visat att socialtjdnstens arbete med att stddja
tordldrar dr viktigt for att uppritthalla forildrars engagemang,
och for att minska risken fér sammanbrott av placeringar. Om
socialtjanstens engagemang i foraldrarna minskar, minskar ocksa
forildrarnas kontakt med placerade barn (Masson 1997). I en
norsk studie (Moldestad 2002) visas hur fordldrar som har
umginge med sina placerade barn uppfattade att regler och ram-
verk kring hur umginget skulle utformas var svara att forsta.
Forildrarna uppfattade bestimmelserna som oklara och for-
virrande, och ansdg att de hade f6ga inflytande pa hur umginget
skulle utformas. I manga fall menade de att de inte fick svar pa
sina fragor, och att deras 6nskemal om férindringar av um-
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gingets utformning inte beaktades. Trots detta uppfattade dnda
forildrarna att umginget med barnen var viktigt och menings-
fullt (ibid.).

I Havik & Moldestad (2002) var nagra av forildrarna miss-
n6jda med umginget da detta var forlagt till fosterhemmet. De
menade att de inte fick ta eget ansvar for barnet under dessa
umgingestillfillen, och att de inte heller fick visa sina kénslor.
De kunde kidnna sig Overvakade och iakttagna av foster-
foraldrarna. Ett klart uttalat 6nskemal fran forildrarnas sida var
att umginget forlades till deras eget hem, att det skedde utan
tillsyn och Gvervakning, och att barnen fick lov att Gvernatta.
Nigra forildrar menade att de hade lagt sig vinn om att vara
instillda pd samarbete, och acceptera de beslut som fattades av
socialtjansten. De hade 1 gengild vintat sig att bli belénade med
att fa ett Okat umginge, mera inflytande och en storre plats i
barnens liv. Da detta inte blev fallet kinde de sig besvikna (ibid.).
Aven om férildrarna i Havik & Moldestad (2002) i manga fall
var n6jda med placeringen, var det svart for dem att se hur
barnen sig fosterfamiljen som sin priméra familj.

Bilson & Barker (1995) fann att kontakten mellan barn
placerade i fosterhem och deras forildrar blev glesare ju lingre
placeringen varade. I deras studie hade tre fjirdedelar av de barn
som varit placerade mindre dn sex manader regelbunden kontakt
med sina forildrar. Av de barn som varit placerade lingre dn
fem ar hade endast en fjirdedel regelbunden kontakt. I studien
Fosterfamiljens inre liv (Hojer 2001) triffade 6ver hilften (53 pro-
cent) av de barn som varit placerade 1 0=5 ar sin mamma minst
en gang i manaden, medan motsvarande siffra for barn som varit
placerade i 6-10 ar var 39 procent. Av de barn som varit
placerade 1115 ar triffade 17 procent sin mamma en gang i
manaden eller mera, och inget av de barn som varit placerade
16 ar eller mera triffade sin mamma mera dn nagra ganger per
ar. 44 procent av de barn som varit placerade 1 11 ar eller mera
triffade inte sin mamma alls. Placerade barns kontakt med sina
fider var mindre frekvent dn kontakten med moédrarna. 28 pro-
cent av de fosterbarn som varit placerade 1 0-5 ar, 13 procent
av de som varit placerade 1 6—10 ar och 7 procent av de barn
som varit placerade 1 11-15 ar triffar sin pappa en ging i
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manaden eller mera. Fér de barn som varit placerade 1 16 ar eller
kunde det gi flera dr mellan de ganger de triffar pappan och
61 procent av de barn som varit placerade i 11 ar eller mera

triffade inte sin pappa alls (ibid.).

Biologiska foraldrar och fosterforaldrar

De nya kunskaperna om betydelsen av placerade barns kontakt
med sina forildrar medfoérde att fosterférdldrarnas roll for-
andrades. Forutom att ge god vard och fostran at placerade barn
forvintades fosterforildrarna nu ocksa medverka till att barnets
kontakt med forildrarna upprittholls. Saledes ingar det i foster-
forildraskapet att ta emot placerade barns férdldrar i sitt hem, att
skjutsa barn till besok hos forildrar, ibland kanske ocksa sjilva
delta under besoken.

Hur fosterforildrarna sjilva uppfattar denna del av foster-
torildraskapet varierar betydligt. Triseliotis et al. (2000) studera-
de fosterforildrar i Skottland, och fann att fi fosterforidldrar
uppgav kontakten med forildrarna som en av anledningarna till
att de tagit pa sig uppdraget som fosterhem. Tva tredjedelar
ansdg att kontakten med forildrarna var positiv for barnen, men
1 de fall barnen utsatts for 6vergrepp av forialdrarna var foster-
forildrarna mera negativa till kontakt. 55 procent av foster-
forildrarna hade upplevt svarigheter vid besoken, och 10 pro-
cent hade 6vervigt att avbryta placeringen just pa grund av
sidana svarigheter. Aven Sinclair et al. (2004) fann att foster-
forildrarna kunde uppleva kontakten som problematisk.

1 studien Fosterfamiljens inre iy (Hojer (2001) beskriver foster-
forildrarna kontakten med forildrarna pa skilda sitt: alltifrin
odelat positiv till enbart negativ. Alla intervjuade fosterforildrar
var medvetna om att det ingick i deras uppdrag att frimja
placerade barns kontakt med foréldrarna. I vissa fall hade foster-
forildrarna initialt ocksa haft ambitionen att sjilva engagera sig 1
forildrarna, hjilpa och stotta pa olika sitt. Emellertid hade ett
sadant engagemang oftast visat sig vara alltfor tidskrivande. For
att orka fokusera pa placerade barn hade fosterforildrarna
overlimnat ansvaret till socialtjansten. I de fall fosterforildrarna
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hade negativa erfarenheter var de biologiska forildrarna inte
n6jda med placeringen, vilket ocksa forsatte placerade barn i en
besvirlig situation. De flesta fosterforildrar i studien hade dock
funnit sitt att samarbeta med placerade barns forildrar som
bada parter fann acceptabla. De kontroverser som uppkom
handlade oftast om hur umginget skulle vara utformat. Aven
mycket erfarna fosterforildrarna kunde uttrycka osikerhet kring
hur de skulle forhalla sig da forildrarna besokte sina barn i
fosterhemmet. Exempelvis kunde de vara osikra pa hur de pa
bista sitt skulle kunna hjilpa forildrarna att engagera sig i
barnen under beséken. Det var ocksd svart att veta hur mycket
tillgivenhet de sjilva kunde visa barnen da forildrarna var dir —
kanske fordldrarna dd skulle kinna sig utanfor och 6verflodiga?
Vad hinde om placerade barn kallade fosterforildrarna for
”mamma” och ”pappa” under besoken? Skulle detta uppfattas
negativt av fordldrarna? (ibid.).

Triselitotis et al. (2000) diskuterar forhallandet mellan for-
dldrar och fosterforildrar. De fann i sin studie att fosterfordldrar
ofta dr skotsamma, vilstrukturerade, och néjda med sig sjilva
och det sitt varpa de har lyckats forma sina egna liv ("confident
foster carers”). Forskarna som genomfort studien framfor en
mojlig hypotes: kan det faktum att det ofta dr de mest vil-
organiserade minniskorna som blir fosterférildrar ha ett sam-
band med de problem som uppstar 1 kontakterna mellan de bada
forildraparen? De menar att skillnaderna i levnadssitt helt enkelt
kan bli for stora och for uppenbara for att samarbetet skall
kunna fungera tillfredsstéllande (ibid.).

Sanchirico et al. (2000) framhaller att de flesta fosterforildrar
har tagit pa sig uppdraget dirfor att de tycker om barn och vill
leva med barn. Liknande resultat finns dven i studien Foster-
Sfamiljens inre liy ( Hojer 2001). Siledes kan fosterforildrarna sigas
vara mera ’barnorienterade” dn ”forildraorienterade”, vilket kan
medfoéra problem i1 kontakten med placerade barns foraldrar.
Fosterforildrar kan ocksa uppfatta biologiska forildrar som for-
sumliga, olimpliga och ibland ocksa farliga, vilket forskarna
papekar ocksd sammanfaller med det sitt varpa de ofta beskrivs
av de domstolar som beslutar om placeringen (Sanchirico et al.

(2000).
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Havik & Moldestad (2002) fann att forildrarna i de flesta fall
hade ett 6nskemail om att utvidga umginget, medan fosterforald-
rarna diremot menade att umginget mellan féraldrar och barn
tvirtom borde inskrinkas. Fosterforildrarna hade 6nskemal om
att kvaliteten pa umginget skulle vara bittre, att forildrarna
skulle uppmirksamma sina barns behov i hogre grad. Det var
sillsynt att fordldrar och fosterforildrar sokte hjilp och stéd hos
varandra. Négot reellt samarbete mellan foérdldrar och foster-
forildrar var det sillan tal om. I de fall férildrarna uppfattade
samarbetet som gott, hade fosterforildrar och socialarbetare lagt
sig vinn om att inkludera forildrarna, att fa dem att kinna att de
var viktiga for barnet, trots att de inte bodde tillsammans (ibid.).

Havik & Moldestad (2002) drar slutsatsen att ett reellt sam-
arbete mellan fordldrar och fosterfordldrar kan vara svart att
genomfora, och till och med skulle kunna medfora en risk, efter-
som de bada forildraparen 1 manga fall hade en sadan vitt skild
uppfattning om barnens behov, och vad som var bidst for
barnen. De menar att samarbetet 1 de /ingvariga placeringarna
endast bor rora sig om wmganget och inte om barnet. Moten skall
inte vara “ansvarsmoten”, utan mera ha karaktiren av “’informa-
tionsmoten”.

Biologiska foraldrars uppfattning om
socialtjanstens insatser

Kapp & Propp (2002) fann att det fanns fi studier inom socialt
arbete som fokuserade pa forildrars upplevelser av att ha barn 1
samhillsvard. Diremot fanns bittre tillgang pa litteratur som
fokuserade péd forildrars upplevelse av familjebehandling av
olika slag. Kapp och Propp (ibid.) frigar sig om sjilva place-
ringen av ett barn utanfér ursprungsfamiljen ocksa medfor att
det blir svarare att ha en familjeorienterad inriktning pa det
sociala arbetet, och att férildrarnas roster dirmed blir tystade?

I Kapp & Propps (2002) studie fann deltagare 1 fokusgrupper
att de hade svarigheter att kommunicera med de socialarbetare
som hade ansvar for drendet. Kommunikationen mellan hand-
liggare med olika ansvarsomriaden upplevdes ocksd som brist-
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fillig. Foraldrarna uppfattade dven tita byten av handliggare
som problematiskt. Tillgingligheten var ocksa ett problem, det
var svart att fa kontakt med handliggare som var hart arbets-
belastade. Deltagarna i fokusgrupperna kunde ocksa uppfatta sig
som respektlost behandlade av socialtjinsten. De kinde sig
ocksa ofta oinformerade och maktlsa, oférmogna att fa vara
med och fatta beslut som berérde dem sjilva och deras barn
(Kapp & Propp 2002).

Da barnen visade negativa reaktioner kunde socialtjinsten
tolka detta som om batrnen inte ville traffa sina fordldrar, medan
forildrarna gav en annan tolkning — de menade att barnen reage-
rade negativt eftersom de lingtade hem och tvirtom hade for /ite
kontakt med sina foraldrar (Moldestad 2002).

Leathers (2002) framhaller att modrarnas besoksfrekvens var
starkt kopplade till socialarbetarnas forutsigelser om ater-
forening. Hess & Proch (1988) fann i sin studie att social-
sekreterarna anpassade frekvensen av umginget mellan barn och
forildrar sa att fosterforildrarna skulle bli nojda, for att inte
riskera att placeringen skulle avbrytas. I Haviks och Moldestads
studie (2002) var det fa socialarbetare som sjilva var aktiva for
att andra pa umginget. De reagerade oftast pa andras 6nskemal,
forildrarnas eller fosterforildrarnas. En anledning socialarbetar-
na uppgav tll att inte dndra pa umgingesordningen var att de
inte ville 6ka konfliktnivin i drendet. En konsekvens av detta
kunde exempelvis vara att socialarbetarna avstod fran att andra
pa en umgingesplanering, trots att den kunde vara pafrestande
bade for barn och fosterforildrar, eftersom de gjorde den be-
démningen att en konflikt med forildrarna skulle vara en dnnu
storre pafrestning.

Forildrarna 1 Anderssons (1995) studie hade i manga fall en
negativ instillning till socialtjanstens och dess representanter, de
tillhorde “det sociala”, och dirifran riknade de inte med att f3
nagon hjilp. Emellertid visade det sig att de socialsekreterare
som de haft laingvarig kontakt med, och som respekterat och
hjilpt dem, inte tillh6rde “det sociala”.
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Det var de opersonliga eller de negativa och krinkande moétena
med en rad socialsekreterare, med olimpliga fosterférildrar eller
med stodfamiljer som inte gav nagot stdd, som riknades tll ”det
sociala” (Andersson 1995, s. 133).

Foljaktligen handlade inte forildrarnas instillning till socialsekre-
terarnas arbete sia mycket om zad de hade fitt som hur de hade
fatt det och av vem (ibid., s 134). I'a forildrar hade nagon kon-
takt med socialarbetare efter det att barnen hade blivit placerade,
dven om de varit placerade under ling tid. Andersson (ibid.)
fragar sig om socialarbetare inte tror att de kan uppfattas som ett
stod av forildrarna och dirfor inte heller engagerar sig 1 deras
situation efter det att barnen flyttat till fosterhem?

Andersson (1995) fann att fosterforildrarnas insatser fick en
stor betydelse, storre dn socialsekreterarnas, for den tredjedel av
barnen i hennes studie som atervinde hem, liksom en bibehallen
forildra-barn-relation. I de fall barnen i studien inte hade ater-
vint hem, utan placerats pa nytt, hade bristen pa samarbete
mellan forildrar och fosterforildrar en stor betydelse, liksom
bristande st6d frin socialtjinsten. Flera av fordldrarna 1
Anderssons studie menade att socialarbetarna skulle ha
engagerat sig mera dven i de fall dir de fatt hem sina barn efter
en placering, i den sarbara situationen hade de beh6vt mera st6d
(ibid.)

Sanchirico et al. (2000) anser att familjehemsverksamheter
maste finna sitt att utbilda och stédja fosterforildrar, sa att de
kan bli en del av ett positivt arbetande team runt barnet, som
kan bidra tll att kontakten mellan barn och forildrar utvecklas
positivt. De fann att fosterforildrar som erholl sidan utbildning
och sadant stéd ocksd blev mera engagerade, och att kontakt-
frekvensen mellan barn och forildrar 6kade. Tyvirr fann de
ocksa samtidigt att den sociala fosterbarnsvarden visade ett svagt
intresse, bade for att utbilda fosterforildrar 1 denna fraga, och
for att ge dem sirskilt stod i att arbeta med forildra-barn-
kontakten. Majoriteten av fosterforildrar i deras studie for-
viantades hjilpa placerade barn att uppritthélla kontakten med
sina fordldrar utan vare sig utbildning eller stod fran foster-
barnsvarden (agencies) (ibid).
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Kunskap inhamtad fran Allmanna Barnhusets
konferens, samt fran féraldraintervjuer

Allminna Barnhusets medarbetare har, pa olika sitt, varit djupt
engagerade 1 att 6ka kunskapen om de forildrar som har haft,
eller har, sina barn placerade 1 fosterhem. Detta engagemang har
tagit sig uttryck 1 samarbete med fordldrar och med social-
tjansten 1 ett antal kommuner. Resultatet av samarbetet har bland
annat visat sig 1 forbattrade metoder inom socialtjdnsten, sisom
infoérandet av férildragrupper, och okat stéd till foraldrarna.

Den forsta kontakten med forildrarna fick Allmdnna Barn-
husets medarbetare genom att sitta in annonser i Stockholms-
upplagan av tidningen Metro. 30 foréldrar svarade pa annonsen.
Eva Windelhed och Gretel Kindgren genomférde under 2005
intervjuer med 15 av dessa forildrar. Dessa intervjuer dokumen-
terades genom anteckningar som gjordes under intervjun
(Kindgren & Windelhed 2005).

Som tidigare nimnts genomférde Allmidnna Barnhuset en
konferens med nio foérildrar i januari 2005. I september 2005
deltog ytterligare tre fordldrar i en konferens. De gruppsamtal
som fordes under dessa konferenser dokumenterades genom
skriftliga anteckningar. Dokumentationen har sedan samman-
stillts av Cecilia Moore (Moote 2005).

I nedanstaende text gors en kort sammanfattning av bade
intervjuanteckningarna och dokumentationen fran gruppsam-
talen.

Infér barnets placering

Forildrarnas uppfattning om vad som hinde innan barnet
placerades varierar. Nagra forildrar har kint sig delaktiga och
respekterade, medan andra har kint sig maktlésa och uteslutna
fran diskussioner och planering av placeringen. Forildrar, vars
erfarenhet av placeringen ligger lingre bak i tiden, dr mera
kritiska till socialtjdnstens insatser dn de fordldrar vars barn
relativt nyligen flyttat till fosterhem.
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Hur det forsta motet med socialtjinsten utformas kan bli
avgorande for hur den fortsatta kontakten utvecklas. Flera for-
aldrar har erfarenhet av att deras krisreaktioner inte uppmairk-
sammats av socialtjinsten. Forildrarna betonar vikten av flera
moten med socialtjanst och fosterforildrar, och papekar att det
ir socialgdnsten som maste ta ansvar for att sidana moten
planeras och genomférs. Det kan dven vara viktigt att fa dllfille
att traffas och diskutera placeringen, utan att barnen ir med.

Umgangets utformning

Samarbete mellan forildrar och fosterforaldrar dr viktigt for att
umginget skall fungera si bra som mojligt. Det kan ocksa vara
betydelsefullt att involvera barnen i diskussioner som handlar
om umginget. Forildrarna framhaller att det behovs en struktur
for umginget, en tydlig 6verenskommelse som de kan halla sig
till, och inte minst, kunna forindra om de finner att en fot-
andring ar nodvindig. I det initiala skedet av placeringen menar
forildrarna att de 1 manga fall inte klarade av att sjdlva formulera
en sadan Overenskommelse. Dirfér var det viktigt att social-
tjdnsten dven kan ta ansvaret for att en sadan overenskommelse
kommer till stind.

Forildrarnas uppfattning om umginge i fosterhemmet varie-
rar. Nagra forildrar menar att det kan vara en fordel att triffas 1
fostethemmet, darfor att barnen di kan se att forildrar och
fosterforildrar kan umgis med varandra pd ett avspint sitt.
Andra forildrar kinde sig osidkra pa hur de skulle bete sig under
besoken. Det fanns ocksa forildrar som inte kinde sig vilkomna
1 fosterhemmet, och 1 sidana fall blev bestken svara att genom-
fora.

Vad betriffar besok 1 forildrarnas hem 6ver helgen, papekade
forildrarna att det var viktigt att sadana besok inte blev for
korta, eftersom det da var svart att finna ett lugn tillsammans,
och att hinna dteruppta sin roll som forilder. Stoéd fran social-
tjansten var betydelsefullt 1 de fall dir det uppstatt problem med
umginget, exempelvis 1 sidana fall dir barnen inte ville triffa
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fordldrarna, eller dir forildrarna kinde sig motarbetade av
fosterforildrarna.

Nar barnet skall flytta hem igen

Aven da det giller forildrarnas erfarenheter av det stod som de
fatt av socialtjinsten da barnen flyttat hem igen finns varierande
upplevelser. Nagra forildrar har fatt ett gott stéd, medan andra
ir missndjda med socialtjanstens insatser i samband med barnets
hemflyttning.

Den viktigaste formen av stdd ar, enligt fordldrarna, hjilp i
forildrarollen och kunskap om vad ett fungerande foréildraskap
innebdr. Att klara av att ateruppta rollen som “vardagsforildrer”
ar inte sjalvklart, utan kan kriva en hel del anstringning. En bra
inskolning kan vara tll stor hjilp i sidana situationer. Flera
forildrar uttryckte sin osidkerhet kring forildraskapet, de kinde
sig osdkra pa om de nu var tllrickligt goda forildrar for att klara
av att pa nytt ta ansvar for sina barn pa ett bra sitt. Om det gatt
ling tid mellan det att barnen placerades och hemflyttningen,
kan forildrarna ocksda behova extra hjilp med att forsta att
barnen inte ir desamma som de var di de flyttade dll fostet-
hemmet. Barnen har utvecklats under tiden i fosterhemmet, och
bade barn och forildrar behéver hjilp att hitta tillbaka all
varandra och bygga upp en ny relation.

Det dr av stor betydelse att ha nagon att tala med, darfor ir
det viktigt att kontakten med socialtjinsten uppritthalls dven
efter det att placeringen har avslutats. Néagra féraldrar har upp-
levt att deras kontakt med socialtjinsten blev alltfér gles sedan
barnen flyttat tillbaka hem. Aven hir framhaller forildrarna att
det maste vara socialtjinstens ansvar att se till att kontakten

uppritthalls.
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Kontakten med socialtjansten

Vikten av kontinuitet i kontakten med socialtjinsten betonas.
Dir det har funnits en kontinuitet har ocksd samarbetet 1 manga
fall kunnat utvecklas pa ett tillfredsstillande sitt. Emellertid ér
det flera fordldrar som har erfarenhet av manga byten av social-
sekreterare och avbrutna kontakter, vilket har inneburit att
samarbetet med socialtjinsten har férsvarats.

Aterigen pipekar forildrarna att det maste vara social-
tjdnstens ansvar att vara en drivande kraft for att samarbetet
mellan férdldrar och fosterforildrar skall kunna fungera.

Ett bra fosterhem — vad ar det?

Forildrarna menar att fosterférdldrarna alldid maste vara
instillda pa att de barn som de tar emot som fosterbarn skall
flytta hem igen, en hemflyttning till férdldrarna skall vara malet
med placeringen. Samtidig skall fosterférdldrarna ocksa vara
instillda pa att barnet kan komma att stanna kvar 1 foster-
hemmet under hela sin uppvixt. Aven om barnet aterférenas
med sina foraldrar, kan det vara viktigt att kontakten med foster-
forildrarna inte avbryts, utan uppritthalls dven efter det att
placeringen avslutats.

Fosterforildrarna skall vara 6ppna for att dela med sig av
barnets vardag, och kontinuerligt halla forildrarna informerade
om vad som hinder barnet. Det dr ocksa viktigt att som foralder
fa vara delaktig i bide smé och stora beslut som skall fattas om
barnet under tiden som barnet bor i fosterhemmet. En sidan
delaktighet dr viktig for att bibehalla forildraidentiteten. Om det
uppstar svarigheter med placeringen, dr det viktigt att foster-
torildrarna dr 6ppna for att soka stdd och hjdlp.

Att bli foralder pa nytt

I diskussionerna framhiéller fordldrarna att deras problem,
exempelvis med missbruk och/eller psykisk sjukdom, har med-
fort att det varit svart for dem att ta ett foraldraansvar. De har
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inte kunnat utvecklas i sin fordldraroll. Darfor dr det av stor vikt
att forildrarna far hjilp att lira sig nya foraldrastrategier, att fa
utbildning och stod i utvecklandet av ett nytt och bittre for-
dldraskap. Det finns olika tillvigagingssitt att na detta mal.
Forildrarna sjilva efterlyser en bra kontakt med socialtjinsten,
s att de har nigon att tala med, nigon som de ocksa kinner
fortroende for. Forildrautbildning dr ocksa o6nskvird, liksom
stodgrupper for forildrar som befinner sig i samma situation —
det vill siga som har sina barn placerade i fosterhem.
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Kapitel 4 Metod

Rapportens empiriska material dr de fokusgruppsintervjuer som
utférdes pa Stiftelsen Allminna Barnhusets gard Sitra Bruk
under tre dagar 1 april 2006. Inbjudna till vistelsen pa Sitra Bruk
var 13 forildrar som hade, eller hade haft, sina barn placerade i
fostethem, tre socialarbetare, tre medarbetare fran Allminna
Barnhuset, och jag sjilv. Syftet var att i form av fokusgrupp-
intervjuer inhimta kunskap om forildrarnas erfarenheter av att
deras barn var, eller hade varit, placerade 1 fosterhem.

Deltagande foraldrar

I gruppdiskussionerna deltog 13 foérildrar — 12 kvinnor och en
man. Nagra av dem hade tidigare deltagit i en forildragrupp, och
tva av de socialarbetare som varit gruppledare i denna grupp
deltog ocksa 1 fokusgrupperna. En forilder deltog tillsammans
med 7sin” familjehemssekreterare. Initialt hade de deltagande
forildrarna rekryterats pa skilda sitt (se foregiende kapitel).
Nigra hade svarat pa den annons som Allmidnna Barnhuset hade
satt in 1 tidningen Metros Stockholmsupplaga. Andra hade del-
tagit i fordldragrupper arrangerade av socialtjansten i deras hem-
kommuner, och genom dessa forildragrupper kommit 1 kontakt
med Allmédnna Barnhuset.

De 12 kvinnorna och den enda mannen representerar olika
aldrar. Den yngsta dr i 20-arsaldern, och den ildsta 1 50-ars-
aldern. Alla har de haft olika erfarenheter. Nagra har haft sina
barn i fosterhem under lang tid, andra kortare. En del har haft
barnen i samma fosterthem hela tiden, medan andra barn har bytt
fosterhem, ibland flera ganger. Nagra har ocksa erfarenhet av att
barnen har gatt mellan fosterhem och behandlingshem.

Da resultaten fran gruppsamtalen redovisas framtrider for-
dldrarna roster genom citaten. Syftet med dagarna pa Sitra Bruk
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var att fordldrarnas roster skulle goras horda, dirfér anvinds
ocksa manga citat 1 texten. Alla fordldrar finns representerade
med citat, men nagra forildrar férekommer oftare dn andra. Det
kan bero pa att de har en god verbal férmaga och uttrycker sig
pa ett sitt som tydligt askadliggér deras erfarenheter. Dirfor
utgdr ocksda deras uttalanden goda exempel som illustrerar de
teman som behandlades i1 grupperna. Det kan ocksa bero pa att
dessa forildrars erfarenheter varit av den karaktiren att de blir
sarskilt viktiga att lyfta fram 1 texten. Valet av citat dr mitt, och
att nagra forildrar framtrider mer innebdr inte att de andra for-
aldrarnas uttalanden saknar betydelse.

Hur kan urvalet av foraldrar ha paverkat resultatet?

Flera av de forildrar som deltog i fokusgrupperna hade triffats
tidigare. Négra hade deltagit i forildragrupper, andra hade
triffats pa Sitra Bruk. De flesta fordldrarna hade saledes berittat
sin historia tidigare, och dven hort de andra beritta sin historia.
Detta forhallande har sikerligen fatt betydelse for diskussionerna
1 fokusgrupperna, till exempel kan det ha bidragit till att klimatet
1 grupperna varit lugnt och tillitande, eftersom nigra forildrar
kinde varandra sedan tidigare, och 1 manga fall var bekanta med
varandras berittelser.

Emellertid kan det ocksa ha fatt till f6ljd att berittelserna kan
ha fitt en speciell karaktir. Hydén (1997) menar att bade
intervjuaren — forskare, terapeuter och socialarbetare — och den
som intervjuas konstitueras genom samtalet och berittandet.
Intervjuaren och den intervjuade samspelar, och bidrar till att
berittelsen skapas. De fordldrar som deltog i1 fokusgrupperna har
berittat sin historia vid flera tillfillen, f6r olika gruppledare,
innan de nu berittade den i ett forskningssammanhang. Berittel-
sen kan dirfor tinkas ha antagit en egen form, som skapats 1
gruppsamtalets sammanhang,.

Vad som ocksa kan vara en mojlig foreteelse 1 gruppdiskus-
sionerna ar att ”berittelsen” har skapats som ett sitt att bearbeta
negativa och traumatiska erfarenheter, och/eller erfarenheter dir
den egna formigan inte har rickt till, dir de handlingar som
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utforts har forsatt barnen i svéra situationer. Ett sidant behov av
att skapa berittelser om positiva erfarenheter kanske inte dr lika
patagligt. Dirfor maste risken for att berittelsernas betonar
negativa och problematiska upplevelser tas med i berikningen da
resultaten fran fokusgrupperna skall tolkas.

I gruppdiskussionerna deltog ocksa tre socialarbetare. Dessa
hade sedan tidigare personliga relationer till forildrarna, som
dels byggts upp genom forildrarnas deltagande 1 foraldra-
grupper, men ocksa genom att socialarbetarna varit (eller fort-
farande var) forildrarnas egna handliggare av familjehemsplace-
ringen. Nirvaron av de tre socialarbetarna 1 gruppdiskussionerna
kan ha fungerat som ett stod at fordldrarna, genomlisningen av
intervjuerna indikerar att si ofta dr fallet. Emellertid kan det
ocksa vara sa att socialarbetarnas nirvaro utgjorde ett hinder f6r
forildrarna att uttrycka sig fritt. Fordldrarna kan ha kint sig
forhindrade att uttrycka kritiska synpunkter av hinsyn till ”sina”
socialarbetare. Detta forhallande maste ocksa tas med i berdk-
ningen da intervjuerna analyseras.

Det faktum att nagra av fordldrarna deltagit i fordldragrupper,
och dven deltagit i den tdigare konferensen pa Sitra Bruk
hosten 2005, visar att detta dr en grupp forildrar som har en tillit
till sig sjdlva och sin egen férmaga och som ir tillrickligt trygea
for att visa upp sig sjilva, sina egna problem och tillkortakom-
manden i en grupp tillsammans med andra manniskor. Langt
ifran alla forildrar — med eller utan barn som ir placerade 1
fosterhem — skulle klara av en sadan situation. Som tidigare har
nimnts (se kapitel 2 och 3) utgor forildrar med barn placerade
utanfér hemmet dessutom en sirskilt utsatt och sarbar grupp.
Dirfor finns det manga skilda orsaker till att forildrar med
sadana erfarenheter skulle kunna tveka att deltaga i gruppdiskus-
sioner som ror deras forhillande till sina barn och omstindlig-
heterna kring en fosterhemsplacering. Séledes finns det anled-
ning att férmoda att de forildrar som deltagit 1 fokusgrupperna
kan vara mera resursstarka dn andra forildrar med barn place-
rade 1 fosterhem.

De forildrar som deltagit i fokusgrupperna ar kanske dérfor
inte helt representativa for gruppen ”férildrar med barn i foster-
hem”. Emellertid har gruppdeltagarna sinsemellan varierande
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erfarenheter. Flera har tidigare haft problem med droger och
alkohol, och har erfarenhet av hur sidana problem paverkar
forildraskap och parrelationer. Andra har haft problem med sin
psykiska och/eller somatiska hilsa, och kan betitta om vilka
konsekvenser det har haft f6r deras férmaga att vara forildrar.
Sammantaget representerar gruppdeltagarna en sidan bred varia-
tion av kunskap och erfarenheter, att fokusgruppintervjuerna
dirfor kan sdgas tillféra mycket virdefull kunskap om situa-
tionen for forildrar som har sina barn placerade i fosterhem.
Forildrarna har drivits av sin 6nskan att hjilpa andra i samma
situation genom att dela med sig av sina egna erfarenheter.

Fokusgrupper

En fokusgrupp triffas under begrinsad tid, vid ett enda tillfille,
och syftet ar att inhdmta deltagarnas kunskap om ett viss givet
omriade (Wibeck 2000). Fokusgrupper kan anvindas som enda
datainsamlingsmetod, men de kan ocksd anvindas tillsammans
med andra sitt att samla in data i en undersékning (Morgan
1997). Fokusgrupper kan vara limpliga vid alla stadier av ett
forskningsprojekt, men ér sirskilt anvindbara nir man vill in-
himta kunskap om ett omride dir kunskapen tidigare wvarit
begrinsad (Wibeck 2000).

Fokusgruppen kan beskrivas som en typ av gruppinterviju,
dir data samlas in genom gruppinteraktion runt ett imne som
bestimts av forskaren (Morgan 1996). Enligt Wibeck (2000)

innefattar ovanstiende definition tre viktiga kinnetecken:

e TFokusgrupper ir en form av forskningsteknik, det vill siga en
metod som syftar till datainsamling for forskningsindamal.

e  Metoden innebir att data insamlas genom gruppinteraktion, vilket
betyder att informationen erhalles genom interaktiva diskus-
sioner mellan gruppmedlemmarna.

o Amnet har bestimts av forskaren, siledes ir det forskaren som
bestimmer vad som skall avhandlas i gruppen, dven om det
ar gruppmedlemmarnas egna asikter och erfarenheter som

diskuteras (Wibeck 2000, s. 23 och 24).
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Arbetet med fokusgrupper gir rent praktiskt till si att en
samtalsledare — moderator — initierar diskussionerna och introdu-
cerar nya aspekter av dmnet. Fokusgruppintervjuer kan vara
bade strukturerade och ostrukturerade till sin natur. Strukturerade
intervjuer kan vara limpliga att anvinda da det dr ett kinsligt
imne som skall avhandlas. Under strukturerade intervjuer styr
moderatorn frigorna, och kontrollerar vilka dmnen som diskute-
ras. Moderatorn kan ocksda styra sjilva gruppdynamiken, till
exempel genom att se till att alla gruppmedlemmarna far lika
stort utrtymme. Vid ostrukturerade intervjuer fir gruppmedlem-
marna 1 sa stor utstrickning som mojligt tala med varandra utan
inblandning av moderatorn. En férdel med ostrukturerade inter-
vjuer dr den frihet som deltagarna far att sjilva styra samtalet
(Wibeck 2000). En sadan frihet kan medfora att forskaren far
information om det som deltagarna sjilva tycker édr viktigt
respektive oviktigt, vilket kan medféra att ny och tidigare okiand
information erhalles. En kombination av bade strukturerade och
ostrukturerade intervjuer kan vara att foredraga. I fokus-
grupperna med forildrarna anvinde vi oss av semi-strukturerade
fragor. Vi utgick ifrdn fem huvudfrigor (se bilaga 1). Deltagarna
fick sedan fora en diskussion om sina egna erfarenheter med
utgangspunkt fran dessa frageomraden.

Wibeck (2000) har vid en genomgang av litteratur om fokus-
grupper funnit att de flesta forfattare anser att tre grupper ar
minimum for att kunna genomfora en tillfredsstéllande analys av
intervjuerna. Hur manga ytterligare grupper som behdvs idr
beroende av forskningsfragan. Flera forskare menar att ett lamp-
ligt deltagarantal for en fokusgrupp ar inte firre dn fyra och inte fler
dan sex personer (ibid.). Stewart och Shamdasani (1990) anser dock
att en fokusgrupp kan innefatta 6—12 personer. I de fokus-
grupper som genomfoérdes deltog 6—7 personer i varje grupp.
4-5 av dessa var forildrar. De tva 6vriga deltagarna var grupp-
ledaren och en socialarbetare.

Fokusgruppens styrka som metod dr att den utgor ett effek-
tivt sitt att inhdmta kunskap om ett specifikt amnesomrade
(Motgan 1997). En fokusgrupp kan ocksd ge deltagarna mera
frihet att sjilva uttrycka sig 4n en individuell intervju kan gora.
Intrycket fran de genomférda fokusgrupperna ér att viktig infor-
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mation genererades genom att forildrarna samtalade med
varandra, jimforde och diskuterade sina egna erfarenheter. Sam-
talen mellan forildrarna fordes pa ett sidant sitt att grupp-
ledaren mera fungerade som kommentator och initiativtagare till
nya frigeomraden. Pa si sitt kan fokusgrupperna sigas vara en
metod dir deltagarnas egna erfarenheter och egna perspektiv
verkligen blir centrala, eftersom deltagarna till viss del sjilva styr
gruppsamtalets inriktning och utveckling.

Transkription och analys

Alla gruppsessionerna spelades, som tidigare nimnts, in pa band,
och har sedan transkriberats. Vid en genomlisning av transkrip-
tionerna blir det tydligt att samtalet i grupperna har flutit litt och
obehindrat. Alla har fatt sdga sitt. Gruppdeltagarna kommenterar
ofta de andras uttalanden, fragar och jimfér med egna erfaren-
heter.

Syftet med fokusgrupperna var att forildrarnas roster skulle
lyftas fram, och dirfér redovisas innehéllet 1 gruppsessionerna
genom ett stort antal citat. Citaten redovisas ordagrant, med
undantag av att uttryck som 7va”, 7alltsa” och ”liksom” tagits
bort. Alla deltagarnas namn har indrats. Aven detaljer som
skulle kunna medfora att det gir att identifiera nigon av del-
tagarna har uteslutits ur citaten. De utskrivna intervjuerna har
noggrant lists igenom, och materialet har sedan delat in 1 olika
kategorier, med hjilp av meningskategorisering sisom den beskrivs i
Kvale (1997).

Avsikten med fokusgrupperna var just att forildrarnas roster
skulle goras horda. Av den anledningen anvinds citat frin
fokusgrupperna 1 stor utstrickning da resultaten redovisas.
Forildrarnas egna roster blir pa sa sitt en framtridande del 1
rapporten.
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Kapitel 5 Fore placeringen

Det forsta frageomrade som togs upp 1 fokusgrupperna var hur
forildrarna hade uppfattat tiden fore placeringen. Hur hade
familjens situation sett ut? Hur uppfattades socialgdnsten in-
satser? Hade forildrarna kunnat vara delaktiga 1 planeringen runt
barnens placering?

Delaktighet i placeringen

Nigra av forildrarna uppgav att de gavs mojlighet att vara
delaktiga 1 planeringen av barnens placering. De hade kint sig
sedda och uppmirksammade av socialgjdnsten i de diskussioner
som foregick placeringen. Da de berittat om sina problem hade
de mott socialarbetare som lyssnat till dem, och som ocksa sokt
att ge dem den hjilp de behévde.
Och jag blev vildigt hérsammad... dom sdg ju att jag ocksi
behdvde hjilp och da satte dom oss pd samma stille till att borja
med. Sa vi fick vara tillsammans. S4 dom sag dir... ja dom lyssnade
och sig att ”nu maste vi gora nanting. Det funkar inte lingre.” Sa

det var en frivillig placering och han 4r dir fortfarande nu da
(Elisabeth).

De socialsekreterare Elisabeth sokt hjalp hos hade lyssnat till
henne, och forstatt att det maste till en férindring av familjens
situation. Elisabeth blev till en boérjan placerad i ett jourhem
tillsammans med sin son, nagot hon fann vara en bra 16sning for
bade henne sjilv och fér sonen. Sonen blev sedan placerad i ett
fostethem, dar han fortfarande 4ar kvar. Elisabeths erfarenheter
av socialtjinstens insatser fore och under placeringen dr 6ver-
vigande positiva.

En annan mamma, Anna, berittade hur placeringen foregicks
av en familjesituation som kan betecknas som kaotisk. Familjen
hade haft svarigheter under en lingre tid, och till slut ansag Anna

57



att situationen blev ohallbar. Initialt hade det varit svart for
henne att fa socialtjansten att forsta hur allvarliga familjens
problem faktiskt var. Anna menar att hon och hennes man hade
tappat kontrollen ver situationen, och att svarigheterna till slut
blev sa stora att en placering av barnen i fosterhem blev nod-
vindig. Da socialtjansten till slut tog familjen problem pa allvar,
upplevde Anna att hon blev involverad i den planering som
rérde barnens placering. Hennes kunskaper om barnens behov
virderades, och hon fick vara med och vilja fosterhem.

Det gick bra dll alltsa helt enkelt f6r vi hade en underbar social-
sckreterare da. Och jag fick ju fakdskt dka och dtta pd flera
familjehem innan jag valde det hir (Anna).

Annas beskriver sin relation till den socialsekreterare som hade
hand om placeringen som mycket god, och menar att det var
darfor som planeringen blev sa vil genomford.

Nar inte problemen tas pa allvar

Aven andra fordldrar berittar, i likhet med Anna, hur de fick
anstringa sig, ibland nistan mer dn vad de orkade med, for att fa
socialtjansten att verkligen forsta att de inte radde med att ge
sina barn tillricklig omsorg. Dd de forklarade for socialtjinsten
att de inte lingre tyckte sig klara av att vara forildrar, i Vanjas
fall pa grund av psykisk utmattning efter att linge ha haft en svar
livssituation, motte de ofta oforstielse och misstro.

Hade jag suttit i rullstol, hade jag haft nan form av syn/ig skada, di
hade dom lyssnat mycket mera... Och dir, dir tog det sa lang tid
innan det blev en placering. Och jag vart sjukare utav sjilva pro-
cessen hela tiden for att jag fick kimpa och foérsoka fa dom att
forstd. Att barnen... jag klarade inte att ha barnen hemma lingre

. man kommer till socialen och pratar och talar om ”sahir ir
det!” och ”kan ni hjilpa mig med det hdr?” Varfér hér dom inte
vad man sdger? Alltsd dom hir orden som kommer ur min mun till
dig, dom 4r mina verkliga ord dir jag besktiver min situation. Och
en soclalhandliggare miste ju handla utifrin vad vi sdger! Vad ir
bristen? Det kan ju inte vara hos mig som berittar vad problemet
ar allesa (Vanja).
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I Vanjas berittelse visas hur socialtjinsten inte tog hennes rop
pa hjilp pa allvar. Under gruppsamtalen berittar Vanja vid flera
tllfillen om hur svart det var for henne att fa forstaelse for att
hon inte lingre klarade av sitt forildraskap. Vanja tillhérde inte
de forildrar som hade mera patagliga problem, som till exempel
problem med missbruk. Hennes svarigheter var av den karak-
tiren att de inte var direkt synliga. Dirfor ifragasattes hon da
hon talade om att hon inte lingre klarade av att vara foralder. Av
Vanjas uttalanden framgar att det var svart for socialtjansten att
acceptera att en mamma sjilv deklarerade att hon inte lingre
klarade sitt forildraskap. De hjilpinsatser som erbjods var inrik-
tade pa att stirka Vanjas foraldraskap, inte att avlasta henne fran
det i en situation dir forildrauppgiften var henne 6vermiktig.

En annan typ av svirigheter beskrivs 1 citatet nedan. Barbro
berittar om hur hon under ling tid oroade sig for sin flicka, och
hur hon linge fick arbeta for att flickan skulle fi hjilp. Hon
menar hennes forsok att soka hjilp for flickan misstinklig-
gjordes, hon tycker att hennes anstringningar medforde att hon
sdgs som en “besvitlig mamma”.

Det hir att vara ett foremal, och da menar jag verkligen ”féremal
for en utredning” dir jag tycker ocksd... det ar vildigt litt att bli
bedémd av andra minniskor... man har liksom inte tittat pa
baksidan. Det dr ungefir som nir solen skiner pi ett moln si
glémmer man bort att det finns faktiskt en baksida av molnet eller
pé alla dom hir sma flikarna pa molnet och det har varit jitte-
jobbigt. For jag kinner att jag har blivit vildigt hart bedémd... av
socialtjdnsten dd som... jag hatr blivit “rigid mamma” , istillet f6r
att man kanske hade lyssnat lite mer pd mig. /.../ S det... det hat
varit jittejobbigt. Men jivligt nyttigt alltsd. Det maste jag ju siga
men... det dr inte roligt att kdnna sig krinkt, det dr det inte

(Barbro).

I gruppintervjun berittar Barbro om hur hennes oro for flickan
inte togs pa allvar, hon sags som 6verbeskyddande och ”besvir-
lig”. Citatet visar ocksa hur Barbros upplevelse av att vara ”fore-
mal for utredning” och fa sitt omdome som forilder ifragasatt
ocksa var en svar erfarenhet. Hon tyckte inte att hennes kunskap
som forilder virderades, vilket hon upplevde som krinkande.
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Nér placeringen forceras

For nagra modrar hade erfarenheterna varit helt annorlunda. De
hade inte sjdlva initierat placeringen, och delade inte social-
tjanstens bedémning. Tvd mammor, Jenny och Sonja, berittar
om att planeringen gick for fort for att de skulle hinna fatta vad
som hinde, eller hinna fundera 6ver om det hade funnits alter-
nativ till en placering i fosterhem — biada mammorna hade
onskat sig en placering tillsammans med barnen for att forsoka
finna 16sningar pa sina problem. Sonja gor foljande reflektion:

Med mig, dir det har varit d4 droger med i bilden.../.../ dar har
dom ju varit dosnabba att bara sno ungen och sen skita i forildern
liksom. Det ma... det spelar ingen roll varfér man gir med pd det
hir. Jag har heller aldrig fitt nat alternativ... alltsi om jag skulle
vilja g in pa ett behandlingshem dir det fanns barn sd man kunde
dka bade mor och barn och sina hir saker. Det har ju inte hint. Si
den dialogen har aldrig funnits och det hoppet eller... som kanske
skulle ha varit en bra motivation f6r mig att ligea av kanske, eller
sd. Utan “bort med morsan, ta barnet tll vilket pris som helst”
(Sonja).

I Sonjas fall innebar placeringen att hon kinde sig &verkord.
Hon upplevde ingen delaktighet i planeringen eller i diskus-
sionen om moijliga alternativ. Sonja hade 6nskat mera delaktighet
1 processen da hennes barn placerades. Hon efterlyser ocksd en
moijlighet att kunna se vilka alternativ som kan std till buds —
kanske en placering dir bade forildrar och barn kan vara till-
sammans hade varit méjlig att genomfora?

Aven Jenny berittar om hur hon upplevde att placeringen av
barnen gjordes alltfér snabbt efter ett omedelbart omhinder-
tagande.

Det var bra med moénstret som det sag ut hemma, att det brots. Vi
behévde komma ifrdn varann. Jag behévde distansen. Jag behévde
tinka efter: ”vad ir det jag héller pA medr” liksom. Absolut. Men
man hade kunnat gora en dllfillig fosterhemsplacering... nén sa att
det finns jourhem, eller att dom hade fatt vara hos mormor och
morfar en tid for att sen komma till mig och att vi tillsammans
hade kunnat vara i en mor-barn-placering pa behandlingshemmet.
Det gjorde man inte (Jenny).
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Liksom Sonja hade Jenny 6nskat att planeringen hade kunnat
goras under lugnare former, och att hon sjilv varit mera involve-
rad 1 placeringen av barnen. Jenny siger upprepade ganger 1
gruppsamtalen att hon tycker att hon sjilv pa minga sitt var en
bra forilder, med god kunskap om sina barn. Hon menar att den
kunskapen kunde ha tillvaratagits pa ett bittre sitt in vad som
blev fallet da barnen omhindertogs. Jenny inser att placeringen
var nédvindig, men hon hade 6nskat att socialarbetarna och hon
tillsammans hade kunnat se om andra alternativ varit mojliga.
Som en anledning tll att placeringen ibland kan ga for fort,
utan att ett ordentligt samarbete med forildrarna kan etableras,
nimns forildrarnas ridsla for att vinda sig till socialtjinsten och
be om hjilp.
Men jag kan tinka lite si ocksd att... man ber inte soc om hjilp 1
forsta taget. Man gor det inte forrin det har gétt f6r lingt. Alltsa
nir man verkligen kdnner att det dr kris. S4 kan jag kinna att... det
gar for lingt innan man ber om hjilp. Dom kan se det pé dagis och
dom kan se det 1 férskolan fast man sjilv gir inte och ber om hjilp.

Och det gor ju risken storre att da blir det en akutplacering
(Elisabeth).

Att visa upp en svar situation, dir forildrarna kan kinna att de
inte har lyckats ge barnen den goda vard och omsorg som de
onskat, kan vara ett stort steg att ta. Ett fungerande samarbete
mellan socialtjinst och forildrar kan medfora att insatser sitts in
1 ett tidigare skede, sa att akuta placeringar kan undvikas.

Krisreaktioner vid separationen fran barnen

Flera forildrar berittar om starka kdnslomissiga reaktioner vid
separationen fran barnen. D4 de skilts fran barnen har de kint
fortvivlan, desperation, skuld, maktléshet och osidkerhet. I nagra
fall visar forildrarnas uttalanden att deras starka kinslor inte
erkindes, och ibland inte heller tillits, av socialarbetarna. S hir
berittar Jenny om vad som hinde da hon skulle foélja med
barnen till fosterfamiljen efter att de hade blivit omedelbart
omhindertagna:
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Och jag var ju trasig och jag var slut och jag var firdig som min-
niska, som mamma men det var ju underbart att fa triffa dom hir
barnen igen i den hir Maxitaxin som kom upprullandes. Min lilla
sitter 1 barnstol i bilen och liksom ”h dh! Mammal” si, sa jag bara
kopplar loss han och tar honom 1 famnen liksom. Och di vet jag
att den hir socialsekreteraren, hon vinde sig mot mig, sa spinde
hon 6gonen i mig och si sa hon ”du vet Jenny, du vet vad vi har
sagt. Du ska inte grita framfor barnen!” Och all den sorgen och all
den trasigheten dar jag var liksom (Jenny).

Liknande erfarenheter har Bengt, som var den enda pappan i
fokusgrupperna. Da Bengt berittar om sitt familjeliv fore det att
barnen placerades, beskriver han sig sjilv som den som hade
huvudansvaret for barnen. Aven om tiden fére placeringen hade
varit turbulent och fylld av svérigheter, kinde han sig djupt
engagerad i barnens vilbefinnande. Sa hir berittar Bengt om hur
han sjilv upplevde separationen frin barnen:
Jag kommer ihdg ...direkt efter att dom vart omhindertagna sen
nir man skulle slippa dom alltsd det var... usch, det var vidrigt.
Man grit hela dden. Det vat... ja det var frukcansvare /.../ S
det... och da tittade ju dom hir kirringarna frin soc pa mig dd och
tyckte vl att jag... ja, jag som var sa hemsk hur kunde jag visa sina
kinslor alltsd? Det stimde ju inte. Da vart dom ju nistan for-

bannade pa mig istillet. Ne¢j. Usch (Bengt).

Bade Jennys och Bengts uttalande visar att kidnslor, som kan
betraktas som adekvata reaktioner pa den krissituation som
torildrarna upplevde da de skildes frin barnen, verkar uppfattas
som storande moment, som nagot som inte bor visas upp.

Flera forildrar beskriver ocksa hur deras krisreaktioner 1 form
av utbrott av fortvivlan, ilska och ogenomtinkta uttalanden
kommit att utgdra en del av den utredning som skedde i sam-
band med placeringen. Forildrarna uppfattade detta som nega-
tivt, eftersom de sjilva menade att de vid de tillfillen som de
triffat socialarbetarna varit sa upprorda och foérvirrade att de inte
var 7sig sjilva”. De menade att deras reaktioner vid sidana tll-
fillen gav en orittvis bild, som medférde att de i1 utredningen
kom att framsta som aggressiva, opalitliga och rent av farliga. Sa
hir siger Berit:
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Jag tycker inte socialen arbetar ”snallt” pa nat sitt for dom tar fram
alla nackdelar man har som ménniska. ”Jaha, den hir gingen var du
arg och ilsken och du har hotat med att mérda oss och tinker du
bega sjalvmord f6r du har sagt att du ska géra det?” Och liksom
alla sina saker kommer fram nu. Man kan ju siga allting nir man ir
arg. Man sdger mycket dumt da (Berit).

Reaktionen pa den kris det innebar for forildrarna att skiljas fran
barnen kunde ocksa medféra att de hamnade i ett slags psykiskt
“limbo”, dir de inte var riktigt nirvarande, inte till fullo med-
vetna om vad som skedde. De menar da att de egentligen inte
sjdlva varit 1 skick att fatta ndgra beslut, 4n mindre forsta
konsekvenserna av de besluten, men att de indd bemotts som
om de varit kapabla att tinka klart och rationellt.

Sonja papekar att i sidana situationer, dir forildrarna dr sa
kinslomissigt instabila pa grund av krisreaktioner i samband
med ombhindertagandet, dr det av sirskilt stor vikt att social-
tjansten kan forsta och hantera krisreaktionerna.

Men vi édr 1 kianslomissig affekt” sd att sdga. D4 dr vi ju inte vid

vara sinnens fulla bruk. Men da ska ju socialtjanstefolket vara dom

som dr vid ”sina sinnens fulla bruk” och kan handskas med det hir

och aven ha en forstielse Over att vi ar ledsna och att vi kanske inte
kan.../.../ och att vi agerar utifrin skammen helt enkelt (Sonja).

Gunilla dr pa manga sitt n6jd med placeringen av sina barn, hon
har fatt mycket stéd och hjilp, men dnda visar hennes uttalan-
den att hon ménga ganger kint sig som om hon bara ”f6ljt med”
i hindelserna. Beslut hatr fattats, och hon har drivits med i
skeendet utan att sjilv egentligen ha forstatt vad som hinde.

Man hamnar ju 1 kris som forilder nir man slipper ifrin sig sitt
barn. Det dr ju som att mista armen pé nit vis. Och jag kinde hela
tiden att jag bara sa ”ja och amen” tll allting. ”Gér detta bra nu tror
du? Hur mir du?” — ”Jo tack, det dr allt bra” och sdhir och det
kom aldrig frin... det kom kanske efter nigra ar riktigt att jag for-
stod vad jag hade gjort och saknaden och... och den hir upp-
offringen som jag hade gjort. /.../ Och jag tror inte att man ar i
skick ndr man limnar ifran sig sitt barn vare sig det ar frivilligt eller
inte sa tror jag inte man 4r i det psykiska skicket sa man riktigt kan
ta dt sig vad det ir som haller pa att hinda. Utan man behéver nin
slags krisbearbetning med nin samtalspartner (Gunilla).
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Da Gunillas barn placerades var hon sjilv 1 sa dalig psykisk kon-
dition att hon inte orkade forsta konsekvenserna av att barnen
placerades 1 fosterhem. Inte heller Gunilla tycker att hennes
reaktioner pa den kris det innebar att separera fran barnen — ”det
ir som att mista armen” — uppmirksammades. Gunilla efterlyser
mera personligt stod 1 den sdrbara situation som hon befann sig i
vid separationen fran barnen.

Svarigheter att bearbeta krisreaktioner kan ocksa vara koppla-
de till att forildrarna vid tllfallet for placeringen sjdlva varit 1
daligt skick, bade psykiskt och fysiskt. De har inte alltidd orkat
med att begira hjilp, eller att géra nagot at sin situation. Pa
liknande sitt som i citatet ovan, dir Gunilla ger uttryck for ett
behov av “krisbearbetning”, skulle de haft nytta av nigon att tala
med, nagon som var till f6r dem, som ocksd kunde ha en bittre
overblick 6ver deras totala livssituation dn vad de sjilva tyckte
att de hade.

I gruppdiskussionerna handlade samtalet manga ganger om
kinslan av att vara virdel6s, en oduglig forilder. Denna kinsla
var ocksa kopplad till den krissituation som foérildrarna upplevde
da barnen flyttade till fosterhemmet. Vanja papekar att denna
kinsla av att vara en usel forilder dr litt att ligga pa sig sjilv.
Utifrdan sin egen erfarenhet fann hon att hennes socialsekreterare
inte hade forstatt hur starkt Vanja nedvirderade sig sjilv som
forilder, och inte heller uppfattat hur plagsamt det var f6r henne
att ha en sddan negativ sjilvbild. I diskussionerna framhaller
forildrarna att det 4dr viktigt att deras handliggare blir medvetna
om hur litt det dr att kinna sig som en inkompetent forilder 1 de
fall dir fordldraférmagan inte har rickt tll for att ge barnen
tillrickligt god omsorg, och hur viktig det dr att socialtjansten
uppfattar sadana kinslor av att vara en dalig forilder och ger
forildrarna adekvat stod i den situationen.

Bengt papekar att det kan vara en stor skillnad pa hur man
framstar som person 1 placeringens inledande skede, och lingre
fram, da besluten fattats, och det finns mojlighet att fa en
overblick 6ver situationen.

Och sen dr det ju ocksa en bild som dom far géra om. For den

forsta tiden som det dr vildigt rorigt och stokigt nir man triffas
och om de da ska sig bilda en uppfattning om hur en person ir, da
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blir den helt fel alltsd. Foér sen nidr man borjar pa att landa, da blir
man en helt annan person nidr man kan ta det lite lugnt och agera
som man brukar gora. Sa det ir en bild som man far géra om hela

tiden (Bengt).

For Bengt blir det viktigt att uppfattningen om honom som
forilder inte lases fast 1 de reaktioner som han visade 1 botjan av
placeringen. Risken finns att omdémet om hans forildraférmaga
stindigt utgar fran de reaktioner han visade da han var som mest
upprord och ledsen. Han vill att han ocksa skall kunna uppfattas
som den person han egentligen ir, da den forsta turbulenta tiden
ar over, och han kan aterfinna en bittre fordldraférmaéga.

Att bli sedd och forstadd

Gunilla berittar om hur det var f6r henne di barnen placerades.
Hon tyckte att hon fick mycket stdd, och mycket positiv feed-
back pa sitt beslut att lata barnen flytta till fosterhem da hennes
egen psykiska hilsa sviktade. For Gunilla blev det faktiskt sa att
hon tyckte att hon fick for mycket stéd just kring detta beslut.
Gunilla fann att personalen pa den avdelning dir hon var
intagen, och dven socialtjansten, gjorde hennes beslut till nigon
form av heroisk insats, dir hon hade satt sina barns behov i
forsta rummet. I forstone fann Gunilla att det kdndes bra att
vara en heroisk mamma, men si smaningom tyckte hon att
hennes egna sorgereaktioner inte blev uppmirksammade i all
positiv bekriftelse som hon fick. Gunilla hade 6nskat att nagon
kunnat lyssna pd hennes reaktioner pa ett mera forutsittningslost
satt. Hon kdnde att hon sjilv kom 71 klam”.

Och sen handlar det ocksa om resurser. Barnet kriver jattemycket,

familjchemmet kriver jittemycket och sé mamman kommer alltid i
klim di. Mamman eller pappan (Gunilla).

Gunilla papekar hur viktigt det ér att socialtjdnsten far 6kad kun-

skap om just forildrarnas krisreaktioner, och de uttryck dessa
kan komma att ta sig.
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Vi dr sa duktiga att arbeta med krismonstret i alla andra samman-
hang men jag tror att det gloms bort hur jobbigt det ir att... dven
hur sjuk och dalig och hur mycket man missbrukar och s, si ir det
sd fruktansvirt. Det dr ju som navelstringen klipps av for alltid nir
man precis star 1 den situationen. Man vet ingenting alltsd. Barnet
bara himtas 1 stort sett och sa sitter man dir pa sjukhuset och
tinker ”nu har jag inga barn nir jag kommer hem” (Gunilla) .

Gunillas uttalande ger en tydlig bild av hur en férilder kan 6ver-
mannas av kinslor av utsatthet och Gvergivenhet vid sepa-
rationen frin barnen. Sidana reaktioner kan ur ett foérdldra-
perspektiv framstd som litta att forstd och leva sig in i. Anda
berittar Gunilla om hur hon tyckte att hennes kinslor av for-
tvivlan inte uppmirksammades.

Varfér uppmarksammas inte féraldrarnas krisreaktioner?

I de diskussioner som férdes om tiden fore placeringen blev det
tydligt att forialdrarnas krisreaktioner 1 samband med separa-
tionen fran barnen i minga fall inte uppmirksammades. Da
torildrarna tillfragades om vad de sjilva trodde kunde vara en
mojlig orsak, sa svarade de att det troligtvis har sin grund i den
stigmatisering det innebir att inte kunna ta hand om sina barn.
Det dr en skam att inte klara av sitt foraldraskap, och den
skammen hiftar vid forildrarna.

Vi idr ju lite syndabockar si vi kommer ju lingt ner pa listan

(Bengt).

Forildrarna i gruppen menade ocksa att socialgjdnsten var sa
fokuserad pa barnen och barnens behov, att de dirfér inte
kunde se forildrarnas situation. Forildrarnas forhallanden sags
som frikopplade fran barnens, vilket ju kan tyckas 1 sig vara en
mirklig konstruktion. ”Nu pratar vi inte om dig, nu pratar vi om
barnen” var uttalanden som forildrarna menade att de fatt hora i
diskussionerna med socialtjansten.

Da négra av forialdrarna berittar om det bemotande de fick
infor placeringen, har deras intryck ocksa varit att det forhallan-

66



det att de har missbrukat, och pa sa sitt gjort fel prioriteringar,
skall ”bestraffas”.

Missbrukar man till exempel och kan inte klara av sina barn, da
finns det ett strafftinkande 1 det (Bengt).

Detta dr inget som klart har uttalats, utan det dr en attityd av
strafftinkande som nagra forildrar sjilva uppfattat att de har
mott 1 kontakten med socialtjansten. Att inte ta sitt fordldra-
ansvar pa grund av missbruksproblem innebir en stigmatisering
dir avvikelsen fran det ansvarsfulla foérdldraskapet ocksd for-
tjdnar att bestraffas.

Nu fick jag skylla mig sjilv i min uselhet. Och hir skulle det ta

vildigt lang tid innan jag skulle fa tillbaka nigra barn 6ver huvud

taget (Jenny).

Jenny berdttar om hur hon kinde att hon fick skylla sig sjilv”
for att barnen togs ifran henne. Hon hade valt missbruket fram-
for barnen, och da var situationen dirmed ocksa hennes eget fel
— hon hade avvikit fran ett accepterat fordldraskap, och fick da
ocksa ta konsekvenserna av det beteendet.

Lattnad da barnen placeras

Ett par modrar uttrycker att de kidnt en stor littnad da barnen
blev omhindertagna. De hade kint att situationen blev mer och
mer ohallbar, och da nidgon annan hjilpte dem att ta ansvar for
barnen kindes det som om en bérda lyftes av deras axlar. En av
modrarna, Anna, hade dd under ling tid haft stora problem med
sina yngre barn, familjesituationen hade linge varit kaotisk. Att
barnen placerades sig hon som en littnad, som att hon antligen
fick hjilp att 16sa en hopplos situation. Pa liknande sitt som
andra forildrar, beskriver hon att hon di barnen omhindertogs
var s utmattad att hon egentligen inte minns sa mycket av vad
som verkligen hinde.

Ja for jag... jag kinde bara “gud vad skont att nan annan kan ta

over ansvaret nu for nu orkar inte jag mer”. Sa lingt hade det gatt
helt enkelt (Anna).
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Bida de modrar som uttrycker sidana kinslor av littnad hade
befunnit sig 1 situationer dar ansvaret for barnen hade blivit dem
overmiktigt. Bada modrarnas uttalanden visar ocksa att de motts
med forstaelse frin socialgdnsten. Deras bedomning av sin
formaga att vara forialdrar har inte ifragasatts, de har fatt den
hjilp de efterfrigade. Separationen fran barnen kidndes dirfor
inte som ndgot negativt i den akuta situationen, det var forst
senare, da de kunnat himta krafter och fa ett bittre utgangslige,
som de var i stand att forsta separationens konsekvenser.

Forhallandet till den andre foraldern

Endast en av forildrarna levde tillsammans med barnets andra
forilder vid tiden for placeringen i fosterhem. Flera av dem
berittar om hur ensamma de har varit under den pafrestande
och kritiska tid da barnen placerades utom hemmet. Den andre
forildern (i alla fall utom ett — fadern) beskrevs som oengagerad,
som missn6jd och kritisk.

Och jag hade ju inget som helst stoéd av hennes pappa utan han

menade ju pd att ”det var ju inte konstigt att hon skar sig eftersom

jag var en sa dalig mamma”. Och da kinde jag att skulle det hinda
nénting s skulle jag fd std med det hir sjilv (Barbro).

Nigra foraldrar berittar om att den andre forildern klagat 6ver
att ha varit oinformerad, men menar att den andre foraldern inte
heller sokt att fi nigon information. Genomgiende uttrycker
foraldrarna frustration och besvikelse Over att den andre for-
dldern inte varit engagerad. De har kint sig ensamma och 6ver-
givna. En del av mdédrarna har levt med midn som missbrukat,
och som dven i ndgra fall misshandlat dem. I de fall dir minnen
missbrukat kan médrarna ligga en del av skulden till att barnen
omhindertogs pa fiderna och deras missbruksproblem. Om-
hindertagandet av barnen ses som en konsekvens av minnens
missbruk och deras egen fysiska och psykiska utmattning, som
blev en foljd av att leva med en missbrukande partner.

Den bild som de intervjuade forildrarna ger kan sikerligen
vara firgad av konflikter och missimja i samband med separa-
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tionen. De fragor som stilldes i fokusgrupperna var inte i nagon
del inriktade pa frigor om den andre forildern och hans/hennes
engagemang i barnen, fore, under och/eller efter det att barnen
flyttat till fosterhem. Emellertid ger gruppintervjuerna ett intryck
av att den andre forildern tll stor del varit franvarande i alla
stadier av fosterhemsplaceringen. Alla médrarna — och den enda
fadern — berittar om hur de sjilva tagit ansvar foér umginget
med barnen under placeringstiden, och om hur de sjilva fatt
arbeta for hemflyttning av barnen, i de fall en siadan har varit
aktuell. Det ir de sjilva som hallit kontakten med fosterforildrar
och socialtjinst, den andre forildern har inte varit lika engage-
rad.

I ett av Sonjas uttalanden visas hur hon kinner att hon sjilv
och andra médrar tagit pa sig skulden och skammen 6ver att inte
vara tillrickligt bra forildrar, medan fiderna ar mera perifera;

Farsorna finns ju inte ninstans heller, utan det ligger... skammen
har vi tagit pa oss. Den ir ju total. Och skulden och si (Sonja),

Béide Sonja och flera andra mdodrar i grupperna aterkommer ofta
till den fortirande kidnslan av att vara en dilig mor. Det upp-
fattas som ytterligt stigmatiserande att inte ha klarat av sitt
moderskap pi ett adekvat sitt.

Uppfattningar om socialtjanstens
bedomningar

I gruppdiskussionerna diskuterade forildrarna ofta sinsemellan
och gjorde jimforelser mellan sina inbordes upplevelser. Ett
sadant exempel pa ett dmne som togs upp av forildrarna sjilva
var pa vilka grunder socialgdnsten grundade sina bedémningar
av barnens behov, av forildrarnas férmaga och av vilka kriterier
som skulle gilla for en placering av barnet. I de diskussionerna
visade forildrarnas uttalanden att socialtjinstens bedomningar
varierade, och att det inte alltid framgick klart pa vilka grunder
som bedomningarna gjordes. Socialtjdnstens argumentation
kunde uppfattas som vag och otydlig.
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Berit, som tillh6r dem som har 6vervigande negativa erfaren-
heter av socialgdnstens insatser, berittade om hur hon sjilv,
efter att ha haft sina egna barn placerade i fosterhem, blev
tillfragad om hon ville stilla upp som fosterforilder at sitt eget
barnbarn. D4 Berit under den tid hennes egna barn varit
placerade kint sig nedvirderad och ifragasatt som mor, upplevde
hon denna forfragan som marklig. Socialarbetarna framholl 1 sin
argumentation att skiksskapet var si viktigt, och att Berit dirfor
borde acceptera att bli fosterforilder. Emellertid tackade Berit
nej, eftersom hon hade att hennes fordldraférmaga tidigare
ifragasatts och bedomts vara otillricklig.

Ja, men dom har utklassat mig som mamma, di dég jag inte. Varfor
skall jag duga nu? (Berit).

Berit kunde inte forsta hur hennes foraldraférmaga kunde be-
doémas sa olika av samma socialtjinst. Socialarbetarnas argumen-
tation framstod f6r henne som beroende av situationen och inte
av barnets behov.

Pia hade andra upplevelser av bedémningarna. Hon hade
flera sliktingar som erbjudit sig att vara fosterforildrar at hennes
barn. Dock fann socialtjansten att detta inte skulle vara ett bra
alternativ for en placering av barnen. Argumenten som fram-
fordes var da att barnen skulle komma for nira, och att det
skulle uppsta lojalitetskonflikter mellan Pia och sliktingarna. Pia
uppfattade inte att sliktingarnas férmaga som fosterférildrar var
avgorande for bedomningen. Inte heller i detta fallet kunde Pia
helt forsta logiken 1 argumentationen.

Sammanfattning

Forildrarna som deltog 1 fokusgrupperna ger olika bilder av upp-
levelsen av delaktighet fore placeringen. Nagra har kint sig
respekterade, forstadda och delaktiga i alla skeden av place-
ringen. En siadan positiv inledning av placeringen har i manga
fall bidragit till en fortsatt positiv instillning fran alla parter.
Andra har fatt kimpa for att bli horda och for att fa sina egna
upplevelser erkdnda. I vissa fall har deras omdéme som férildrar
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ifrdgasatts, deras kunskap har inte virderats. Det finns ocksa
forildrar som har kint sig 6verkoérda. De tycker inte att det har
funnits en dialog med socialtjansten dir de har kunnat diskutera
for- och nackdelar med placeringen, eller resonera om moijliga
alternativ till en placering i fosterhem f6r barnen.

Uppenbart dr ocksa att fordldrarnas krisreaktioner i samband
med placeringen inte alltid har uppmirksammats. Aggressivitet
och fortvivlan vid separationen frin barnen kan ha setts som
tecken pa svaghet och diligt forildraskap, och 1 vissa fall kommit
att utgdra en del av den negativa bedomningen av foérildra-
formagan. Forildrarna kan ocksa beritta om att deras kinslor av
forlust och 6vergivenhet inte beaktats, och de har dirmed inte
heller fatt det stdd som de ansett sig behova.

Nagra forildrar har ocksa kint sig ensamma under plane-
ringen av placeringen. Kontakten med den andre forildern har 1
manga fall varit komplicerad och destruktiv. De har sjilva fatt ta
ansvar for kontakterna med socialtjinsten och fosterhemmet,
utan att kunna rikna med ndgot stdd fran den andre forildern.

I vissa fall hade forildrarna uppfattat socialtjinstens bedom-
ningar som otydliga, inkonsekventa och svara att forsta.

Féraldrarnas synpunkter:

e Det dr av stor betydelse att den handliggande socialsekre-
teraren verkligen tar sig tid att lyssna forutsittningslost pa
vad forildern sjilv berdttar om familjens situation.

e Det dr viktigt att forilderns egen definition av problemet tas
pa allvar.

e Forildern har unika kunskaper om barnet och om sin egen
forildraformaga. Det dr viktigt att denna kunskap tas tillvara
och respekteras.

e Forildrarna vill kinna sig involverade och delaktiga i plane-
ringen. Vilka placeringsalternativ kan finnas? Socialsekrete-
rare och forildrar bor arbeta tillsammans for att finna det
alternativ som passar barn och férildrar bist.

e Forildrarna berittar ofta om starka krisreaktioner vid sepa-
rationen frin barnen. De ir betydelsefullt att sidana kris-
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reaktioner beméts adekvat, och inte ses som yttetligate bevis
pa otillricklig foraldraférmaga.

Foraldrarna kan i manga fall kinna sig undetligsna och
”misslyckade”. Sddana underligsenhets kinslor kan for-
hindra forildrarna att agera. Socialsekreterarna bor vara
medvetna om detta, och inte tolka foraldrarnas beteende
som passivitet och brist pa engagemang.



Kapitel 6 Samarbete med social-
tjanst och fosterforaldrar

Da barnen placeras i fostethem innebidr det att ansvaret for
barnen delas mellan tre parter: foridldrar, fosterforildrar och
socialtjanst. Hur samarbetet utvecklats mellan dessa tre parter
kan vara avgorande for hur placeringen utfaller och dirmed
ocksa fa en stor betydelse for placerade barns situation och deras
moijlighet att utvecklas vil. I detta kapitel redovisas fordldrarnas
uppfattningar om samarbetet med socialtjansten och med foster-
foraldrar.

Samarbete med socialtjansten

Kontinuitet i kontakten

Kontinuitet sager jag bara. Och det kimpar jag for nu. Darfor att
jag har tva A4 ark med bara handlaggare. /.../ Fast 4 andra sidan
ar det manga ar i och for sig. Men nir man har suttit och berittat
och tomt sin historia for en person sa ska jag gora det for
yttetligare... nér... i mitt fall nir det ar friga om trauman sa
handlar det ju om att man far ateruppleva, vilket gjorde att man blir
simre och simre. Men man gjorde det ju f6r man ville ha hjilp
med barnen. Si det dir med kontinuitet, och sen att framfor allt
kunna vidarebefordra, det ar ju ibland ocksd det svaraste (Vanja).

I de uttalanden som handlar om samarbetet med socialtjinsten
betonas vikten av att det finns en kontinuitet 1 kontakten. Det dr
viktigt att ha niagon som kinner till férhallandena, som gar att
lita pd, och som man inte behdver upprepa sin historia for varje
gang. Vanjas uttalande visar att just upprepningen av historien
kan bli ett problem i sig. De svira minnena kommer tillbaka
varje gang historien aterberittas, och sjilva upprepningen kan
komma att utgdra ett hinder for att ga vidare 1 livet. Vanja
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berittar lingre fram i gruppdiskussionen hur hon nu har en
kontaktperson som har funnits med en lingre tid, och som hon
kinner att hon kan lita pa, vilket har varit mycket betydelsefullt.
Vanja nimner flera ganger sin kontaktperson som en stédjande
och viktig faktor i livet, relationen mellan henne och kontakt-
personen har byggt pa en lingvarig kontakt dir Vanja kint sig
trygg och vagat beritta om sina problem, och ocksd om sina
onskemdl och forslag.

Att ha en person fran socialtjinsten som ér inforstidd och
bekant med de forhallanden som riader upplevs som en trygghet,
en grund for att kunna fatta viktiga beslut om framtiden. Sa hir
sager Leyla:

Men den viktigaste saken var att det fanns en person frin soc /.../

Dom hjilper mig, jag var delaktig 1 alla saker. Och dom infor-

merade mig. Det var mycket trygghet for mig sa att jag kinner att

det ar lattare for mig att bestimma “ja, det ar bra for henne”. /.../

Det ir jitteviktigt att man frin socialen har nigon som ger trygg-
heten med oss foraldrar (Leyla).

Betydelsen av kontinuitet 1 kontakterna med socialgdnsten
betonas av flera forildrar. Da kontakterna mellan foérildrar och
socialsekreterarna varit kontinuerliga, har ett fortroendefullt och
respektfullt forhillande 1 manga fall utvecklats. Fordldrarna pa-
pekade hur viktigt det var att ha kontakt med nagon som kinde
till deras situation. Det upplevdes som mycket negativt att vara
tvungen att vid upprepade tillfillen beritta om den uppkomna
situationen, om svarigheter och problem. Detta var ocksa ett
imne som diskuterades under konferensen 2005. Aven under
dessa diskussioner framholl de deltagande forildrarna betydelsen
av att fa mojlighet till kontinuitet 1 kontakten med socialtjansten
(Moore 2005).

I uttalandena fran fokusgrupperna framfordes asikten att det
ofta fanns en kontinuitet i kontakten fram till dess att barnet
placerades, men att den sedan brots efter placeringen, di den i
manga fall hade behovts som bist. Pia betonar 1 gruppintervjun
hur betydelsefull det dr att forildern fortfarande ses som en
viktig person dven efter att placeringen ar gjord, men att det inte

alltid blir sa:
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Liksom, dom vill botja med placeringen, bli av med den hir arbets-
belastningen och sen glommer man av mamma och pappa. "Nu
har vi gjort en placering, nu ar vi av med jobbet.” Och sen dter-
kommer man inte till mamma och pappa (Pia).

Pias uttalande visar pa en kinsla av att ha uppfattats som en
“arbetsbelastning” — ett drende som skall klaras av, och att hon
hamnade ur socialsekreterarnas fokus da placeringen var av-
slutad.

Flera forildrar berittar om hur ensamma och 6vergivna de
hade kint sig dd utredningen var avslutad och placeringen ett
faktum. Forildrarna betonar att de istillet hade behovt extra
mycket uppmirksamhet under den sirbara tiden efter separa-
tionen fran barnen. Bade i fokusgrupperna, och under konfe-
rensen 2005 (Mootre 2005) framhaller fordldrarna att de under
den tiden sjilva inte hade varit starka nog att bidraga till att en
fungerande och stédjande kontakt med socialtjinsten uppritt-
hallits. Forildrarnas gemensamma asikt dr att det maste vara
socialtjdnstens ansvar att se till att de far tillgdng till adekvat
utformat stod under den kritiska perioden efter det att deras
barn blivit placerade.

Positiva erfarenheter

Positiva erfarenheter kan uttryckas 1 de fall dér férildrarna har
kint att de respekterats och fatt gehor for sina egna synpunkter.
For Vanja har en diskussionsgrupp for forildrar inneburit ett
sadant tillfille dll ett utvecklande méte pa en mera jaimlik niva,
dir hon inte kinde sig vara 1 underlige.

Och det bemotandet jag fick dd nir vi sitter i samma... pid samma
niva alltsd precis som vi gor hir, jag édr inte 1 underlige, det har en
sian oerhord betydelse. Visserligen dr det jag sjilv som skapar
upplevelsen om underldge. Det ligger ju hos mig sjilv. Men den blir
ju pé ett helt annat plan nir vi sitter under samma forutsdttningar.
/.../For di kan man ocksd borja tinka klart vilket hindrar en nir
man inte kidnner att man inte 4r pa samma niva. I alla fall f6r mig

(Vanja).
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Vanjas uttalande visar hur betydelsefullt det dr med ett respekt-
fullt bemétande fran socialgdnstens sida. Av Vanjas uttalande
kan ocksa utldsas ytterligare en viktig sak, som ocksa berors pa
olika sitt i den tidigare och 1 den fortsatta texten. Vanja siger
nimligen att ’da kan man ocksa borja tinka klart”. Det dr en
viktig information som Vanja ger i det uttalandet. I gruppdiskus-
sionerna har forildrarna atskilliga ganger berittat om hur
underldgsenhetskinslorna gor att de inte vigar beritta, och att de
inte vagar eller formar framfora sin egen syn pa barnens for-
hallanden, eller pa placeringens utformning. Detta forhallande
kan komma att utgéra en forsvarande faktor. Om inte for-
ldrarna vagar framfora sina egna asikter och sina egna uppfatt-
ningar, dr risken stor for missforstind och konflikter. Sidana
missforstand skulle kanske kunna undvikas 1 stor utstrickning,
om forildrarna kinde att det fanns utrymme och tillitelse for
dem att pa ett jaimlikt plan tryggt kunna uttrycka sina egna
asikter.

Trots att Bengt berittat om Overvigande negativa erfaren-
heter av samarbetet, tycker han dnda att det periodvis har funnits
goda inslag 1 forhallandet mellan honom och socialtjansten.

Man miste forstd dven dom som jobbar pa soc att dom har det inte
sa latt och jag har 1 vissa ligen dven beromt dom. Sa jag menar...
jag vet inte om det har vart nin baktanke med det egentligen, men
att det blir ju littare att samarbeta om man... om dom fir nigra
goda ord ocksa. /.../ Och inte bara skiller pd dom. Det var som
jag sa vid ndt tllfdlle att ”ni ar ju vana vid att... att folk skller pa er
jamt, sd ni dr vil inte vana vid att fa berdm”. Sa da sdg man ju att
det vart en... en ritt kraftig reaktion (Bengt).

Da Bengt reflekterar 6ver samarbetet med socialtjansten kan han
inta en form av ”metaposition” dir han ser socialtjinstens upp-
gift i ett storre sammanhang dn bara sitt eget fall. I denna
position kan han se de svérigheter som dven familjehemssekre-
terarna och socialsekreterarna kan hamna i, och inse att dven
dessa kan behova positiv forstarkning for att klara av sitt arbete.
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Negativa erfarenheter

Alltsd nir jag ar nykter och drogfri och sadir, da har jag en viss...
da ir jag bra. P4 alla sitt och vis tycket jag /.../ men liksom... nej,
men det hjilper inte 4nda 1 hierarkin gentemot socialtjinsten
(Sonja).

Samarbetet med socialgjansten dr viktigt, men kan ocksd upp-
levas som svirt att dstadkomma, i den utsatta situation som
manga forildrar upplever sig befinna sig 1. Det dr litt att, liksom
Sonja, kinna sig i underldge. Sonja menar att hon, genom sitt
ifragasatta foraldraskap, hamnat langt nere 1 “hierarkin”. Fran
den positionen blir det sedan svart att hivda sina egna stand-
punkter.

Da barnen blir placerade 1 fosterthem, kan det fran foréldrar-
nas sida upplevas som en stor anstringning att fa till stand ett
fungerande samarbete.

Det ir mycket som krivs av en. Aven om man mir jittediligt si

maste man dnda forséka och jaimka och vara till lags och férsoka
att forstd alla hur dom tinker och menar alltsa. Det dr... det 4r inte

litt (Bengt).

Svarigheterna grundar sig dels pa att Bengt och socialsekrete-
rarna haft vitt skilda uppfattningar om placeringen, men ocksa
pa att han sjilv befann sig i en svar personlig krissituation da
barnen placerades. Han hade dirfor svart att handla rationellt,
och att tinka pa framtida konsekvenser for sig sjilv och for
barnen. Bengt framhaller att han inte tyckte att han motte nagon
forstaelse for den djupa kris han befann sig i (detta tema tas dven
upp 1 kapitel 5). Fér Bengt innebar det bristfilliga samarbetet
med socialtjinsten ocksd en forsimrad kontakt med foster-
torildrarna. Bengts uppfattning ir att den negativa bild som han
tycker att socialtjinsten har av honom ocksd formedlades till
fosterforildrarna, vilket medforde ett bristande samarbete dven
med dessa.

Den kontakten var ju socialsekreteraren som forstorde. Hon

pratade illa om mig alltsa. Att jag var ndn... ndn virsting och allt
mojligt dé sa att... dom trodde val pa henne dé och sen fick ju jag
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det hir emot mig. Det gick inte att samarbeta 6ver huvud taget. Jag
var helkord (Bengt).

Gruppdeltagarnas negativa erfarenheter av samarbete kan ibland
snarare vara avsaknaden av ett sadant. Sa hdr sdger Pia och
Kerstin, di de tillsammans diskuterar hur samarbetet med social-
tjansten fungerade:

Kerstin: For mig kinns inte det hir riktigt relevant. Samarbete? Vad
var det? Det fanns ju inget.

Pia: Ja sa kinner jag ocksd. Det fanns inget samarbete. Man ville
inte samarbeta. Och fostethemsférildrarna behévde inte samarbeta
for det ingick inte 1 deras avtal.

Kerstin berdttar vid upprepade tillfillen hur hon, trots god
verbal formaga, inte tyckt att hon négonsin lyckats astadkomma
en fungerande kontakt mellan henne sjalv och hennes man 4 ena
sidan, och socialtjansten 4 den andra. Vid en genomlisning av
Kerstins uttalanden framtrider en bild dir hon och hennes man
som forildrar haft andra versioner av hindelseforloppet, andra
forslag till dtgirder och andra uppfattningar om dtgirdernas
verkningar, dn vad socialtjinsten har haft. Hir har samarbetet
varit minimalt, och avsaknaden av samarbete har varit en synner-
ligen negativ erfarenhet for Kerstin.

Berit berittar 1 gruppdiskussionen hur hon inte tyckt att hon
alls fatt vara delaktig 1 beslut som fattats kring henne och hennes
barn. Hon har kint sig 6verkoérd och illa behandlad. De negativa
kinslorna har gjort att hon haft svért att samarbeta med social-
gansten, de har medfort att hon heller inte kunnat ta emot
”goda” forsok att samarbeta.

Jo men jag har ju fortfarande sina dir... vad ska jag sigar Inte

hatkinslor men jag dr bitter till férbenelse alltsa. Det gar inte ver.

Dirfor jag tycker dom har behandlat mig sd illa sa jag kan inte
slappa taget och gi vidare och ta till mig det som ir bra (Berit).

I Berits fall har de negativa kinslorna blivit bestaende, och Berit
kan sjilv uppleva dem som ett hinder for att faktiskt ta emot det
positiva som ocksé ingatt i socialtjanstens arbete.
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Samarbete med fosterforaldrar

Det gir ju inte att forvinta sig si mycket ndr man inte vet si
mycket om varandra som respektive biologférilder och foster-
hemsférilder. Vi vet inte si mycket om varandra. Och det gor ju
att jag vet inte den andres virderingar. De vet inte mina
virderingar. Och det ér ju egentligen grunden for barnens uppvixt

(Vanja).

For att samarbetet mellan forildrar och fosterforildrar skall
kunna fungera pa ett sitt som blir bra for alla inblandade dr det
av stor vikt att fosterforildrarna blir informerade om forildrar-
nas forhallanden, och hur dessa har paverkat barnet. Vanja
papekar vid flera tillfillen under gruppdiskussionerna hur viktigt
det dr med sddan information for att samarbetet skall kunna
fungera sa bra som moijligt

Ja, manga vet inte vad psykisk ohilsa dr... det dr ett brett omrade.
Men om man ska forstd barnet sd dr det ju bra om man vet vad
forildarna... 7”var kommer barnet ifran?” For att dom ska kunna
hantera barnet och forildern, eller férildrarna da (Vanja).

Vanja idr tydlig med att framhalla att detta bor vara socialsekre-
terarens uppgift att férmedla sidan information i de fall dér inte
fordldern formar gora det sjilv. Det dr socialsekreteraren som
sjalv bor ha en sidan kontakt med forildern att hon/han sedan
kan informera fosterforildrarna — om inte forildern sjilv skoter
informationen.

Sonja papekar under gruppdiskussionen att hon tycker att det
foreligger ett otydligt forhillande vad betriffar fosterforildrars
skyldighet att samarbeta; Det édr upp till fosterférildrarnas goda
vilja om ett samarbete skall komma till stind eller inte. Sonja
menar att detta forhillande har ett samband med att foster-
forildrarnas uppdrag i grunden dr otydligt formulerat. Ingar ett
samarbete 1 fosterfordldrauppdraget, eller gér det inte det?

Alltsa enligt lag och sina hir saker som inte blir tydliggjort i foster-
hemsfamiljens uppdrag. Att dom inte ska behova stilla upp pa dom
hir métena och sant som man vill, utan det ska ligga pa deras goda
vilja. Men har dom ingen lust, da dr det okej. Sa dir behovs det ju
en lagindring eller alltsd att ni andrar /.../ hur ser uppdraget ut
och vad ingar i deras skyldigheter? /.../ Och dir samatbete ska
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vara ett méste. Ingd!l Att dom ska vara beredda... alltsi dom ska
veta vad det 4r dom stéller upp pa nir dom tar emot det hir barnet.
Det dr en besvitlig foralder... “besvirlig” si. Men det ska dom
ocksé vara medvetna om ocksa si dom kan siga nej eller ja (Sonja).

Sonja framhaller 1 sitt uttalande att information om samarbetet,
och om kontakten med forildrarna initialt dr en viktig informa-
tion att ge fosterforildrarna, sa att ”de kan siga nej eller ja”, det
vill sdga tacka nej till uppdraget om de inte tror sig om att ocksa
involvera en ”besvirlig” forilder 1 fosterforildrauppdraget.

Gott samarbete

Elisabeth: Alltsa jag har den bista familjen man kan ha brukar jag
siga. Nej jag har absolut inga problem med den familjen som jag
har nu.

Intervjuare: Tror du det 4r ninting kring det som du sahir kan peka
pa sa att andra som inte har dina erfarenheter skulle forstd det?

Elisabeth: Samarbete. Samatbete. Rent samarbete. Vi har ett sam-
arbete dir dom inte gar 6ver huvudet pa mig helt enkelt. Jag dr ju
fortfarande vardnadshavare for Anders och dom kan inte bestam-
ma grejer 6ver mitt huvud. Dd gér dom fel. Och det tror jag ir
vildigt viktigt att komma ihag att forildrar... biologiska forildrar
som fortfarande har virdnaden Over sina barn, stir fortfarande
hogst. /.../ Och att man pratar om... om barnet hat problem, och
att jag ska kunna ta kritik frin dom om dom anser att jag gor nat fel
och jag ska kunna ge dom krittk om jag... alltsi just hela
samatbetet att man... att det funkat.

I citatet ovan berittar Elisabeth om sin nuvarande fosterfamilj
och det goda samarbete som de har. Att det finns ett fungerande
samarbete har varit avgorande fér hur Elisabeth har uppfattat
placeringen. Aven om hennes son ir placerad i fosterhem, si
kidnner hon fortfarande att det 4t hon som ir virdnadshavare,
och att hennes forildrafunktion inte har upphért. Hon delar
forildraskapet med fosterforildrarna, de kan sinsemellan bade ta
och ge kritik.

Flera foraldrar har erfarenhet av att gott samarbete med
fosterforildrarna. De tycker att barnen har haft det bra i foster-
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familjen, och de har sjilva kint sig accepterade. I citatet nedan
forklarar Pia vad hon tycker behévs for att samarbetet skall
fungera bra:

Alltsé jag tror ju att... det viktigaste, att fd igang det hir arbetet, det
ar att socialen ér tydlig. Att ’det hir ar ditt uppdrag”. Att det star...
att man maste vara tydlig nir man ger ett fostethemsuppdrag att
”det hir barnet dr bara for en tid hos dig”. Det ir en del (Pia).

Pia betonar ocksd hur viktigt det dr att fosterforildrarna far
handledning under den tid de har barnet. Pia dr kritisk till social-
tjdnsten som hon tycker inte alltid ger fosterforildrarna det stod
som de beh6ver for att klara av sitt uppdrag.

Att bygga upp ett samarbete pa foraldrarnas villkor

Aven om fosterférildrarna haft de bista intentioner och varmt
vilkomnat forildrarna ér det inte alltid som foréildrarna har for-
matt att acceptera en inbjudan och besoka fosterhemmet. Det
har kints for svart och for tungt att ta steget in i fosterfamiljen,
och exempelvis delta i gemensamma aktiviteter. Sa hir berittar
Vanja om sin inledande kontakt med fosterfamiljen efter det att
hennes son hade placerats:

Han (fosterpappan, min anm.) har hela tiden propagerat: ”Kom nu
till helgen! Vi ska grillal” Alltsa dom ir en ganska stor familj. Och
jag klarar inte detta. Det 4r ocksa en sandir sak som jag pratade
med min kontaktperson om, att det hade varit bittre om det... om
jag hade vagat foresld att ”nd men kan inte bara jag och mamman
och Gustav (sonen, min anm.) triffas?” till exempel 1 borjan. Att
bygga langsamt. Det ér for stort f6r mig att komma in 1 hela deras
familj och sitta och grilla och ha kul nir inte jag kinner si. /.../Men
dom var ju jattegoa, dom hade ju goda motiv! Det ir ju inte det...
Men alltsa att langsamt komma nirmare den hir familjen, och da
hellre med mamman 4n med pappan till exempel i det hir fallet da
/.../ Dirfor ate det ir ju svért att knyta de hir forsta ... kontakterna
med de nya forildrarna (Vanja).

Vanjas uttalande visar att det inte alltid kan kdnnas sjilvklart att
besoka fosterfamiljen, 4ven om de har en god vilja att bjuda in
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till kontakt. Vanja papekar att for henne hade det varit enklare
att starta ett samarbete fOrsiktigt och pa sina egna villkor.
Diskussionerna mellan forildrarna gav 1 manga fall exempel
pa helt olika uppfattningar. Jennys erfarenheter skiljer sig fran
Vanjas. Jenny hade girna fitt en inbjudan, och hade girna kom-
mit pa stora grillfester, helst med hela familjen. Emellertid kom
aldrig nagon sadan inbjudan, Jenny kinde sig aldrig vilkommen 1
fosterfamiljen:
Jag fick ju aldrig ndn sin inbjudan. For jag hade ju gillat det 4 andra
sidan. Jag hade tyckt det var jittetrevligt om dom hade sagt sahir
”du... kom hir med tjocka slikten. Ta med dig mormor och
morfar och kusinerna och kom ni ocksd och grillal” liksom. Aldrig
natl /.../ Aldtig att jag ens blev bjuden pd middag /.../Tva dmmars
resvig dit, satt fyra timmar i huset, tvd timmars resvig hem utan en
kopp kaffe! Jag var liksom inte bjuden pa nanting alls dir (Jenny).

Jenny beskriver vid flera dllfillen under gruppssamtalet hur
ovilkommen hon kidnde sig dd hon besokte fosterhemmet.
Kinslan av att inte vara vilkommen skapade ocksd en osikerhet
hos Jenny, det blev inte bara svirt att relatera till fosterférald-
rarna under besoket, det blev ocksa svart att kinna sig naturlig
tillsammans med barnen. Att inte bli bjuden eller vilkomnad pa
nagot annat sitt skapade hos Jenny en kinsla av att foster-
forildrarna egentligen inte ville att hon skulle vara dir.

Bidde Vanja och Jenny efterfrigar mera engagemang frin
fosterforialdrarnas sida, for att informera dem om barnens var-
dagliga liv, och dven for att bjuda in dem till allehanda aktiviteter
som skulle kunna medféra att de blev mera delaktiga i barnens
vardagsliv.

Negativa erfarenheter av samarbete med fosterfamiljen

I kapitlets inledande avsnitt beskrivs hur Bengt finner att sam-
arbetet med fosterforildrarna paverkades negativt av den bild
socialtjdnsten férmedlade av honom. I diskussionen om sam-
arbetet med fosterforaldrarna berittar Bengt om hur han tycker
att barnen blev lidande av det bristande samarbetet med foster-
forildrarna.
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Och sen... madde barnen jittedéligt av det. For det dr ju en jitte-
viktig bit det dir att det fungerar mellan familjehemsférildrarna dé
och sen... och dom biologiska férildrarna for barnens del. Att det
funkar alltsd. Dé kinner dom sig ju trygga di. Och ser dom att vi
star och kiftar med varann eller nanting sant hir, det ar... det
funkar inte. Jag kan ju sidga det att nir jag skulle himta barnen sd...
det var ju bara att ta dom ute pd trappen alltsd. Jag fick ju inte
komma in i deras hus 6ver huvud taget. Sd under tvd ar lite drygt sa
var jag aldrig inne 1 barnens rum (Bengt).

Bengts beskrivning av samarbetet med fosterforildrarna visar en
bild av en last situation, dir Bengt som forilder inte ens dr vil-
kommen in i fosterforildrarnas hus. Oavsett vad som fOregatt
ett sadant forhéllande 4r det litt att instimma 1 Bengts bed6ém-
ning om att detta inte var bra for barnen. Ett sidant bristfalligt
samarbete mellan forildrar och fosterforildrar kan medfora att
placerade barn hamnar i en mycket besvirlig situation. I Bengts
fall kom aldrig samarbetet att fungera, missimjan mellan far och
fosterforildrar blev bara virre under de dr som gick, och tll slut
omplacerades barnen. Nir Bengt berittar om hur han, hans fru
och deras barn hade det fére omhindertagandet ger han en bild
av en familj i kris, med stora problem. Bengt ir mycket med-
veten om att den tiden inte var bra for barnen, men han kinner
ocksa en sorg Over att vistelsen 1 fosterhemmet inte heller blev
positiv och likande for hans barn, att de inte fick en méjlighet
att aterhimta sig efter den svara tid som foregick omhinder-
tagandet.

Samarbetet fungerar — om det sker pa fosterféraldrarnas
villkor

Och jag tror att mina fosterforildrar... dom tyckte sikert jag var
jattesamarbetsvillig och jattebra och det var ju for att jag 16d./.../
Jag gjorde det som dom sa it mig att gbra for att pa det sittet fa
tillbaka mina barn sd fort som méjligt (Jenny).

Flera forildrar formedlar en kinsla av att de hela tiden var
tvungna att inta ett forhallningssitt dir de holl med, visade sig
samarbetsvilliga och inte sade emot. Huvudsakligen berodde ett
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sadant forhallningssitt pa att forildrarna inte tyckte sig vaga
“utmana” fosterforildrar och socialtjinst, eftersom de di var
ridda for att mota sanktioner, till exempel 1 form av minskad
kontakt med barnen.

Forildrarna kan beritta om att de inte vagar stilla krav, och
nir de gor det sa mirker de genast att det inte uppskattas av
fosterforildrarna.

Krav stiller jag ju inte./.../ Och det hor jag att det passar inte

heller. Har jag gitt lite liksom och tinjt pa grinserna sa backar dom

ju inte alltsd utan dom gir emot direkt. Si det ir dom som
bestimmer. Det dr det (Gunilla).

I fordldrarnas berittelser kan det 1 sadana fall framtrida en bild
av att samarbetet ir beroende av en tydlig balans mellan for-
dldrar och fosterforildrar, som ytterst kan sdgas grunda sig i den
ojamlika relationen mellan dem. Samarbetet fungerar bra sa
linge som balansen uppritthalls, och fosterférildrarna dr de som
satter agendan, men om balansen rubbas och forildrarna stiller
krav, sd dventyras ocksa samarbetet.

Sonja har bade goda och diliga erfarenheter av samarbetet
med fosterforildrarna under den tid hennes tva barn har varit
placerade. En iakttagelse som Sonja tycker sig ha gjort dr att
samarbetet fungerade sa linge som hon sjilv befann sig 1 under-
lige.

Alltsa jag... jag fick vixa, jag skulle vara nykter och drogfri och

liksom och hela det hir, men jag fick inte vixa 6ver hennes huvud

och komma liksom med egna synpunkter och egna 6nskemal sadar.
Di var det liksom ”-stick!” (Sonja).

Sonjas uppfattning var att da hon sjilv blev nykter och drogfti,
och dirmed ocksd starkare, kom fostermodern att uppfatta
henne mera som en konkurrerande foralder, och forhillandet
mellan dem férsimrades. Enligt Sonjas beskrivning férutsatte ett
gott samarbete med fostermamman ocksa en asymmetrisk rela-
tion, dir positionerna var klara — Sonja var den férilder som pa
grund av sitt missbruk inte hade klarat av sitt foraldraskap och
dirmed ocksa betraktades som en inkompetent forilder. Foster-
mamman diremot var den kompetenta och ansvarsfulla for-
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dldern. Det dr de kompetenta forildrarna som har ritt att fatta
beslut, inte de inkompetenta. Situationen foérindrades da Sonja
inte lingre var en missbrukande forilder, utan ocksa kunde
betraktas som “kompetent”. Enligt Sonjas uppfattning kom hon
da att inta en konkurrerande férildraposition, och hon kinde sig
dirmed som om hon inkriktade pa fostermammans foérildra-
revir.

Att befinna sig i underlage

Flera av modrarna talar i gruppintervjuerna om hur de kint sig
underkinda som modrar, och om hur de ockséd kint sig under-
ligsna i kontakten med fosterforildrarna. Aven i de fall dir
modrarna tycker att samarbetet har fungerat vil, kan de dnda
kinna sig underligsna och osikra.
Men jag har ju kint mig i undetlige hela dden men det /.../ det
ligger mycket pa mig ocksd att man har den hir skammen och
skulden och tycker att man ir en dilig mamma som inte har klarat

av det hir da (Gunilla).

Vissa modrar kan ge tydliga exempel dir de har hamnat i under-
lige, medan det i andra uttalanden handlar om mera subtila
signaler fran fosterforildrarna. Tyngden av att vara “en dalig
mamma” vager tungt, och forsvirar mojligheterna till ett jamlikt
forhallande till fosterforaldrarna.

Vanja, som i gruppdiskussionerna dr en mycket verbal och
valformulerad person, berittar om hur svart hon har att siga vad
hon tycker dd hon triffar fosterférdldrarna. Sedan barnen place-
rades har hon sjilv fatt hjilp pa olika sitt, och hennes psykiska
hilsa har forbittrats. Emellertid finner hon det fortfarande svirt
att formulera sig da hon skall triffa fosterférildrarna och disku-
tera deras samarbete.

Och det hinder nir jag hamnar i underlige mot forildrarna, alltsa
dom hir fosterhemsforildrarna. Da kan inte jag prata (Vanja).

Sadana kinslor av underligsenhet dr inte bara besvirande for
forildrarna, de kan ocksd medfora att forildrarna inte tycker sig
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ha mojlighet att féra fram information som kan vara viktig, eller
komma med forslag som skulle kunna innebira forbittringar for
bade dem sjilva och deras barn. Pa sa sitt kan underligsenhets-
kinslorna dven utgdra ett hinder for en fungerande kommuni-
kation mellan forildrar och fosterforildrar, pa liknande sitt som
de ocksa kan forsvira fordldrarnas kommunikation med social-
tjansten (vilket beskrevs 1 foregdende avsnitt).

I detta sammanhang kan det vara av intresse att papeka att
den enda pappan i fokusgrupperna inte uttrycker nagra sidana
kinslor av underligsenhet. Tvirtom kan han kinna att han har
bittre kunskap och idr bittre informerad dn fosterforildrarna,
vilket medférde att han tvirtom kunde kidnna sig 6verldgsen i
relationen till dessa.

Nar fosterforaldrarna far problem att klara av sin uppgift

I fokusgrupperna finns exempel pd att samarbetet med foster-
torildrarna initialt beskrivs som mycket bra och tillfredsstéillan-
de. Forildrarna har varit néjda med placeringen, och beskriver
familjen som en “kanonfamilj”. Efter hand dyker emellertid
problemen upp. Nagon forilder berittar om att de tycker att
fosterforildrarnas attityd till barnen forindrats, de har blivit
strangare och “hardare”, barnen ringer hem och klagar. I sidana
fall kan det kanske vara sa att barnens tidigare “familjekultur”
inte 6verensstimmer med den som finns i fosterthemmet, och att
barnen efter hand finner detta problematiskt.

Emellertid kan det ocksa vara sa att barnen har problem av
olika slag som medfor att fosterforildrarna far svart att klara av
sin uppgift. Som tidigare nimnts (se kapitel 2 och 3) ir ett av
fosterforildrarnas motiv for att ta pa sig uppdraget att de vill
anvinda sin foérdldrakompetens och sin férmaga att ge omsorg
pa ett sitt som blir till nytta f6r de barn som de tar emot. I de
fall dir barnen har sadana beteendeproblem, eller andra former
av svarigheter, att det blir svart att utéva foraldrauppgiften, kan
fosterforildrarna fa svart att kdnna sig som de goda forildrar
som de vill vara. I sidana fall kan det uppsta en problematisk
situation 1 fostethemmet (Hojer 2001). I gruppdiskussionerna

86



beskriver Vanja just en sadan situation, dir det uppstod problem
kring olika sitt att hantera hennes pojkes svirigheter.

Och i det kan det ju uppenbarligen bli en besvikelse av att inte klara
av barnet dirfor att dom har ju helt andra kanske, virderingar och
vet inte sda mycket hur det hir barnet.... vad det har med sig
genetiskt och miljémissigt. Och di kan det uppsta en... férvintan
av att hjilpa... det blir ndstan en besvikelse darfér det gar inte som
man har tinkt med den fostran som man sjilv dr van att ge, om
man nu har ett barn tidigare da som i den hir familjen. Det kan jag
uppleva nu i den familjen dir Gustav ir. Dirfér Gustav har ju...
han har koncentrationsproblem bland annat. Det skulle motas bort
med hérdare regler och sa vidare. Om man har det som ett bio-
logiskt fel, da kan man ju inte goéra det. Det hir 4r ju ocksd en svar
bit att... hur ska man samarbeta med familjehemsférildrarna om
just barnets problematik? Och dom inte vill ta tll sig det utan tror
pé sitt sitt. Det tycker jag dr svart (Vanja).

Vanja beskriver pd ett mycket nyanserat och insiktsfullt sitt hur
hon forstir att fosterforildrarna kan kidnna sig misslyckade da
inte deras sitt att “fostra” fungerar for hennes son. Vanja
berittar om hur hennes son Gustav alltid har haft koncentra-
tionssvarigheter som har medfért att han glomt sina klider,
glomt sina lixor, inte passar tider. I fosterhemmet blir detta ett
problem. Fosterférildrarna vill lyckas med sin uppgift, och i den
uppgiften ingar att hjilpa Gustav att ta med sina klider hem,
komma ihag vad han hade i lixa, och passa sina tider. Nir detta
inte fungerar kinner de sig misslyckade, och forsoker na sitt mal
genom att straffa Gustav. Vanja menar att hon har férsokt att
prata med fosterférildrarna om detta, men att de inte riktigt vill
lyssna pa henne. Situationen bekymrar Vanja, eftersom hon ser
att hennes son far illa av att inte kdnna sig accepterad som han
ir, utan att han hela tiden kdnner att han behover dndra pa sig.
For Vanja, Gustav och fosterforildrarna innebdr ovan be-
skrivna forhallande ett patagligt problem, som fir en negativ
paverkan for dem alla. Vid flera tillfillen under gruppintervjuer-
na beskriver Vanja, 1 likhet med andra forildrar, att hon inte
riktigt vagar hidvda sina egna stindpunkter infor fosterfordldrar-
na, eftersom hon kinner sig misslyckad som férilder, och
dirmed ocksa kidnner sig underlidgsen fosterforildrarna, I detta
fallet medfor en sidan kinsla att Vanja inte heller nar fram med
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viktig information om sonen, som fosterférildrarna sjilva kunde
haft nytta av.

Att samarbeta dven med det utdkade natverket

I fosterforaldrauppdraget ingir inte bara att samarbeta med for-
dldrarna, utan ocksd att kunna Oppna sitt hem dven fér barnets
utokade nitverk — f6r mormor och motfar, farmor och farfar,
och dven med andra sliktingar eller viktiga personer i barnets
nitverk. Aven detta ingick i gruppdeltagarnas samtal di sam-
arbetet diskuterades.
Nir dom far sitt uppdrag sa ar det hela familjen dom tar emot. Man
tar inte bara emot ett barn, man tar emot en hel familj. Dom ska
inte kunna neka mormor och morfar och farmor och farfar att
komma och hilsa pd som dom gor oftast. /.../ Och just att dom
vagar sitta... att dom inte har sina hir exakta linjer. Det dr okej att

bjuda in morfar il fotbollsmatchen. Och det 4r okej att dom stdr
dir och hejar ocksa (Pia).

Saledes kan det vara viktigt att dven information om mojligt
samarbete med placerade barns utdkade nitverk ocksa ges till
fosterforildrarna innan de fattar beslut om att ta pa sig upp-
draget.

Samarbete mellan alla tre parterna —
foraldrar, fosterforaldrar och socialtjanst

Under gruppdiskussionerna stélldes ocksa fragan hur samarbetet
har fungerat mellan alla de tre iblandade parterna — forildrar,
fosterforildrar och socialtjanst. Forildrarna hade hir olika slags
erfarenheter. Av diskussionerna framgick att samarbetet mellan
alla de inblandade parterna inte alltid varit helt enkelt. Forildrar-
na hade ibland erfarenheter av att socialtjinst och fosterforildrar
inte hade samma syn pé placeringens forutsittningar.

Det tog lang tid innan det gick 4t samma hiéll, drog at samma hall.
Samarbetet var ju noll frin borjan (Vanja).
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I Vanjas fall blev samarbetet efter hand bittre, och fungerade till
slut timligen vil, 4ven om ett sadant vilfungerande samarbete
hade krivt stora anstringningar. Vanja har ett gott samarbete
med sin familjehemssekreterare, men denna dr dven fosterforaldrar-
nas kontaktperson. Vanja menar att det medfér att hon ibland
hamnar i en klimd férhandlingsposition mellan Vanja och
fosterforildrarna, och att det kan medféra att hennes handlings-
utrymme minskar.

Bengt berittar om olika budskap fran socialsekreterare och
fran fosterforildrar. Han beskriver ett komplicerat och otydligt
samarbetsforhallande dir socialtjinst och fosterférildrar inte gav
samma budskap, och skyllde pa varandra i de fall dir det upp-
stod konflikter.

For mig var det ju sd att samarbetet blev med socialen och familje-
hemmet och det var ganska speciellt alltsd for dom... dom skyllde
pa varann hela tiden och kringkastade varann /.../ Si det vart
vildigt konstigt alltthopa. Sa ibland nir jag pratade med familje-
hemmet da skillde ju hon i familjehemmet pa socialsekreteraren
och tyckte att han var helt bing i bollen alltsd. Det sa hon till mig
da. Och det vet jag inte om hon sa for att fi medhall av mig sa att
jag holl mig ju ganska lugn i dom ligena. Jag sa varken det eller det.
/.../ Och sen da fran socialens sida att aven dom... ”ja men det
har dom missuppfattat 1 familjehemmet. Si har inte jag sagt.” Sa
det var vildigt mycket strul diremellan (Bengt).

Tydlighet, 6ppenhet, respekt och en god vilja ir vad forildrarna
efterfragar 1 samarbetet mellan dem sjilva, socialtjinsten och
fosterforildrarna. I de fall samarbetet har fungerat, har ocksa
dessa ingredienser funnit med.

Bengt har sjilv forslag pa hur samarbetet skulle kunna for-
bittras.

Och det dr ju mycket det hir ocksé att man ska ju inte hélla pd och
leta alla fel utan istillet se mojligheterna som finns. Det ér ju det
som jag har vart utsatt for alltsd att det var bara fel pd mig. Allt jag
gjorde var fel alltsd. Om jag sa ninting och ungarna var jobbiga
cller ndnting, ”ja det ar pappas fel”. Ja det var jag. Det var jag som
hade sett tll sd att ungarna var i1 den konditionen. Allt skulle dom
skylla pd mig. S4 att om dom da hade f6rsokt samarbeta lite och
hitta mojligheter istillet, dd hade vi ju kunnat komma ganska langt

(Bengt).
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Bengt menar att om samarbetet hade utgatt frin ett annat
perspektiv, dir man sett mera till hans mojligheter 4n till hans
brister, sa hade det funnits betydligt battre forutsittningar for att
samarbetet ocksa hade blivit mera fruktbart.

Sammanfattning

I manga fall beskrivs samarbetet med socialtjinsten som vil-
fungerande, eller atminstone acceptabelt. En kontinuerlig kon-
takt dr av stor vikt for att samarbetet skall fungera vil. Stindiga
byten av socialsekreterare upplevs som en forsvarande faktor for
att ett samarbete skall kunna byggas upp. Nagra foérildrar har
kint sig ifragasatta och dven negativt bedémda av socialtjansten.

For att samarbetet med fosterforildrarna skall bli sd bra som
mojligt, betonar foérdldrarna virdet av att fosterforildrarna far
adekvat information om barn och forildrar innan barnet place-
ras, samt att de dven far tydlig information om vad fosterfor-
dldrauppdraget omfattar. Forildrarna papekar att fosterforild-
rarna maste vara medvetna om att uppdraget dven innehaller
samatrbete och kontinuerlig kontakt med placerade barns for-
aldrar, och aven med det utokade nitverket.

Trots att samarbetet i de flesta fall beskrivs som godtagbart,
finns det hos manga forildrar en genomgaende kinsla av under-
ligsenhet gentemot fosterforildrarna. Denna underligsenhets-
kinsla kan medféra att forildrarna inte vagar eller formar fram-
fora sina egna asikter, och att de ibland underliter att limna
information om egna och/eller barnens forhallanden av ridsla
for att uppfattas som krivande eller besvirliga. Att forildrarna
pa sa sitt inte vagar limna viktig information om sina barn kan
ses som ett problematiskt forhallande, som 1 vissa fall faktiskt
kan innebdra att barnets situation i fosterhemmet paverkas
negativt.

Nigra forildrar har erfarenhet av att samarbetet med fostet-
forildrarna har fungerat val sa linge som det asymmetriska
forhallandet mellan dem wvarit tydligt och oférindrat. Dessa
foraldrar menar att di de har forbittrat sina forhallanden, och
dirmed ocksa kunna ge en bittre forildraomsorg, sa har de
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upplevt att fosterforildrarna sett dem som konkurrenter om
forildraskapet, och samarbetet mellan forildrar och foster-
forildrar har gnisslat.

Féraldrarnas synpunkter:

Samarbete med socialtjansten

Kontinuitet 1 kontakten med socialtjinsten dr viktg. Det upp-
levs som hindrande att triffa olika tjanstemin, och vara tvungen
att upprepa sin historia om och om igen. Aven efter det att
barnet blivit placerat dr det viktigt att det finns en kontinuitet,
att de socialsekreterare som har kunskap om utredningen och
om placeringen av barnet dven finns med under den tid som
barnet dr placerat.

En statk och birande relaton med handliggande socialsekre-
terare ar av stor betydelse. En sidan relation kan bidra dll att
forildrarna kinner sig accepterade. Pa sa sitt kan de kédnslor av
underldgsenhet undvikas, och foérildrarna vagar framféra egna
asikter, och visa upp sin egen kunskap och sitt engagemang.

Samarbete med fosterforaldrarna

Information till fosterfoérildrarna om barns och forildrars
tidigare forhillanden 4t en betydelsefull forutsittning for ett gott
samarbete mellan forildrar och fosterforildrar.

Ett kontinuetligt samarbete underlittas av att forildrarna fort-
farande ses som forildrar. Det dr viktigt att fordldrarna fort-
farande blir tillfrdgade i angeldgenheter som r6r barnen.

Att kinna sig inbjuden och vilkommen i fostethemmet dr ocksa
betydelsefullt.

Det dr svart att komma ifran att relationen mellan forildrar och
fosterforildrar dr ojimlik. Har beh6vs hjilp och stéd fran social-
gansten till bada parter, for att kunna hantera den ojimlika
situationen.

Det ir viktigt att fosterforildrarna kan se det som 4t positivt hos
forildrarna, och inte enbart fokuserat pa problem och tillkorta-
kommanden.
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Kapitel 7 Vad hander da barnen ar
placerade?

Hur blir det da barnen har flyttat tll fosterhemmet? Hur
paverkas forildrarollen? Hur utformas umginget med barnen
under tiden da de dr placerade i fosterhemmet? I detta kapitel
redovisas gruppdeltagarnas skilda erfarenheter av att ha sina
barn placerade i fosterhem.

Att vara féralder pa avstand

Att ha sina barn placerade i fosterhem innebdr bade att
forildraskapet utévas pa avstand och att det delas med foster-
forildrarna. Gruppdeltagarna har haft skiftande upplevelser och

erfarenheter av ett sidant forildraskap.

Ett motsagelsefullt féraldraskap

Da barnen placeras i fosterhem har forildrarna 1 manga fall upp-
fattat att anledningen till placeringen dr att de sjilva inte har
kunnat ge barnen tillrickligt god omsorg. Trots att deras for-
dldraférmaga pa sa sitt bedomts vara otillricklig, tycker flera
forildrar att de fortfarande setts som ansvariga for kontakten
med barnen och fér barnens vilbefinnande under den tid de ir
placerade 1 fosterhemmet. Sonja framhaller 1 gruppdiskussionen
hur motsagelsefull hon sjilv fann sin situation vara under den tid
da hennes barn var fosterhemsplacerade.

Sonja: Nej det dr ocksd en sak som jag har varit férbannad pa
manga ganger att... fér dom tar ifrin en ansvaret och sen samtidigt
sd dr det... ligger nistan allting pa mig dndd. ”Du ir inte virdig
som forilder” men samtidigt sa ir. ..

I: Séa ska du ta ansvar?

Sonja: Ja jag ska sldss som en idiot och ta reda pa och skicka efter...
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Sonja, som under perioder ocksa varit frintagen vardnaden om
sina barn, menar att hon trots att hon inte sigs som en limplig
forilder inda fann sig ha ett ansvar fér vad som hinde barnen
under placeringen. Sonja beskriver det som att hon formellt var
frantagen ansvaret for barnen, men att hon samtidigt fortfarande
sags som ansvarig. Fér Sonja kindes denna situation som mot-
sagelsefull. Hon ansdg sig vara bedémd som en “ovirdig”
forilder, men samtidigt skulle hon sjilv halla sig informerad om
vad som hinde barnen, och ta ansvar for olika kontakter som
gillde barnens vilbefinnande.

Konkurrens om féraldraskapet

I en del uttalanden finns exempel pa att forildrar och foster-
forildrar kan sdgas ha intagit konkurrerande positioner gentemot
barnen, och detta har medfort konflikter mellan forialdrar och
fosterforildrar. En sidan anledning till konflikt kan handla om
vad barnen skall kalla fosterforildrarna. Jenny berittar i nedan-
staende citat om vad som hinde da hennes tre pojkar hade varit
en tid i fosterhemmet:

Sen tog det tvd manader, sen ringde fostermamman tll mig och
frigade om det var okej om barnen bérjade kalla dom for
”mamma” och “pappa”. Ett ungt par var det ocksi. Dom var
mycket yngre dn mig. ”Om det var okej att dom kallade dom... for
det skulle bli mycket littare f6r dom att férklara 1 skolan och sant
ddr”. Ja det var helt sjukt. Och jag vart sidir ”Nej! Nej! Aldrig.” -
Ja men, det dr inget svarare problem, det dr bara liksom att man
tappar ’foster’, ’fostermamma’ och ’fosterpappa’. Foér pojkarnas
skull...” Och jag bara ”Aldrig i livet!” (Jenny).

For Jenny var det otinkbart att hennes pojkar skulle kalla
fosterforildrarna f6r ”mamma” och ”pappa”. Det var hon som
var barnens mamma, och hon kunde inte tinka sig att de skulle
sdga "mamma” till nagon annan dn henne sjilv. Jenny horde till
de forildrar som aterférenats med sina barn. Hon hade alltid
haft aterféreningen som ett mal, och dirfér var det ocksa viktigt
for henne att det var hon som fortsatte att vara barnens mamma,
ingen annan. Jenny menar under gruppdiskussionen att foster-
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forildrarna och hon sjilv hade olika mal. Hennes uppfattning ar
att fosterfordldrarnas mal var att barnen skulle stanna kvar i
fosterhemmet, medan Jenny hela tiden var inriktad pa att barnen
skulle flytta hem igen.

Aven Sofia berittar om en pataglig konkurrens om férildra-
skapet. Hennes son dr placerad hos hennes egen mamma, och
Sofia aterkommer till de stindiga konflikter som uppstir kring
forildraskapet. Hon kidnner sig ofta utmandvrerad och under-
kind, och tycker att hon hela tiden maste kimpa for att bli
erkind som fullvirdig mamma it sonen. Sofia anser att det for
hennes del hade varit littare att ha sonen placerade 1 ett neutralt
familjehem, dir det inte funnits nagra tidigare familjeband.

Hade det varit ett neutralt familjechem da hade jag kunnat, sen nir

jag orkade, gitt och tagit tillbaka mitt barn och siga “tack for

hjilpen, ni har gjort ett jittebra jobb men nu vill jag ha min son
dllbaka” men sa kan ju inte jag gora hir (Sofia).

Sofia dterkommer flera ganger i gruppdiskussionerna till hur hon
tycker att placeringen hos hennes mamma har komplicerat for-
hillandet bade till mamman och till hennes lille son.

Sonja papekar att det litt kan uppsta konkurrens mellan
foraldrar och fosterforildrar, sarskilt i de fall ddr inte social-
tjansten varit tydlig med att malet med en placering skall var
aterforening. Citatet nedan ir en del av en sekvens dir Sonja
berdttar om hur hon resonerat kring ett av sina barns fortsatta
placering i fosterhemmet. Sonja hade haft tankar om att flickan
skulle flytta hem igen, men dndrat sig, da hon sdg hur viktigt det
var for henne att ha kvar sitt sociala nitverk, som fanns i den
kommun dir fosterforildrarna bodde. I de diskussioner som
foljde tyckte Sonja att det var hon sjilv, och inte fosterférild-
rarna, som hade barnets bista for 6gonen, vilket gjorde henne
upprord.

Nir jag blir forbannad di tinker jag “okej dom har tagit min

vardad alltsd virdnaden av mitt barn och utger sig for att vara

bittre dn jag 1 fordldrarollen”. Det dr vad dom séger till mig och sa
sitter jag dir och ser och jag far liksom nypa mig sjilv /.../och jag
ar missbrukare och allt vad det medfér sig men jag dr ganska sund

och ar en forbaskat bra mamma och har sunda reaktioner och
asikter och tankebanor och s jag dr ju inte biang 1 huvudet. Men jag
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kan tycka att det kinns som att “herre gud dr det sant det hir som
pagar?l” Alltsa jag ser saker och far inte gehor f6r det. Och alltsd
jag kinner mig mycket friskare in vad dom ar i férildrarollen.

I det fortsatta samtalet framhaller Sonja att hon tycker att det ar
socialtjanstens uppgift att arbeta med gemensamma moten och
verka for en Oppenhet mellan forildrar och fosterforildrar.
Sonja menar att det dr hon sjilv som har valt att sta tillbaka och
se till barnets bista pa det sittet att hon latit barnet stanna kvar 1
fostethemmet, medan hon mera tycker att fosterforaldrarnas
motiv utgar fran deras egna behov och inte fran barnets.

Att ha kvar sin foéraldraroll
Bekraftelse och stod

Det kan vara svart att fortfarande se sig erkind som forilder
fastin barnen inte lingre bor kvar hemma. Da Gunilla fick
frigan om vad hon sjilv behévde for stod just i forildrarollen,
svarade hon att det handlade om att blir bekriftad som forilder.
Det ir ndn som bekriftar en tycker jag. Bekriftar en som forilder.
Det har jag saknat vildigt. Utan man dr den ”biologiska forildern”

inom citationstecken di men man ir inte den “riktiga” foérdldern.
For barnet dr ju placerat (Gunilla).

Gunilla, som pd minga sitt ir n6jd med sin kontakt med social-
tjdnsten, menar att hon 1 borjan av placeringen hade behovt
titare kontakt och mera stod. Hon berittar att det gick tre mana-
der innan det forsta planeringsmotet dgde rum med social-
tjansten och fosterférildrarna, och for henne kindes den tiden
alltfor ling.
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Information om barnens vardagsliv ar mycket
betydelsefullt

Di tycker jag att det dr ganska viktigt som forilder att jag far
veta... att jag far vara delaktig i mitt barns vardag. For det maste
jag kunna anvinda i dom hir umgingena. Jag maste veta vem min
dotters basta kompis dr. ”Vad har du och Sandra gjort?” ll
exempel. Eller att fosterhemsfamiljen sdger att ”nu ska vi dka dll
Lanzarote eller dll fjillen eller nat sint. Jag maste ju vara delaktig i
det hir. Jag kan inte... jag kan inte ha en diskussion med min
dotter for jag vet inte vad jag ska botja med, 1 vilken dnde jag ska
bérja med om jag inte har nét arbetsmaterial sa att sdga (Pia).

Att bli informerad om barnets vardagsliv var nagot som for-
dldrarna framholl som allra mest visentligt. Detta var ocksa
nagot som forildrarna betonat vid de andra intervjutillfillena,
bade i diskussionsgrupperna i januari 2005 (Moore 2005), och 1
de enskilda intervjuerna (Kindgren & Windelhed 2005). Att bli
informerad medférde att det var littare att fortfarande kinna sig
som forilder, att fortfarande vara delaktig 1 barnets vardagsliv.
Som Pia siger 1 citatet ovan — som forilder maste man ha ett
“arbetsmaterial” att utga ifran, och det arbetsmaterialet utgors av
kunskap om barnets vardagliga férhallanden.

Kunskap om barnens vardagsliv, om vanliga veckorutiner,
om sirskilda hindelser som planeras, exempelvis utflykter eller
resor, dr ocksa viktig. Siadan information kan medf6éra att
umginget underlittas. Om forildrarna vet vad som skall hinda i
barnens liv blir det ocksd enklare att, med utgangspunkt fran
vardagsinformationen, planera helgbeséken och andra former av
umgange.

Flera forildrar berittar om hur viktigt det ar att betraktas
som foraldrar, att fi vara med och fatta bide stora och smai
beslut kring barnen fastin de inte bor hemma lingre. Leyla
berittar om hur svart hon tycker det ir att dottern inte lingre
bor tillsammans med henne, men att hon 4r mycket glad dver att
hon blir tillfragad da beslut skall fattas som giller dottern.

Hon ville pierca sig. Och jag tycker inte om sina saker, men dom

fragar: ”du mdste friga mamma forst”. Och dom vet vad jag tycker

jag och vad kinner. Eller om hon ska mala sig, di siger dom “friga
mamma forst” dven om hon ar 16 ar (Leyla).
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Leyla kinner att hon fortfarande vill vara mamma, hon vill vara
viktig i sin dotters liv, och f6r henne har det varit mycket viktigt
att bli involverad genom att bli tillfrigad om vad hon sjilv
tycker, 1 beslut och valsituationer som giller dottern.

Trots att Jenny vid olika tillfillen beskriver att hon haft
problem med delaktigheten i barnens vardagsliv berittar hon att
hon dnda blivit tillfrigad om sma saker i barnens liv, till exempel
om den yngsta pojken fick bérja med napp. Det sa Jenny nej till,
och det accepterades ocksa av fosterforildrarna. Jenny, och dven
de andra forildrarna 1 gruppen, betonar att det kan vara av stor
betydelse att bli tillfrigad om sin asikt, dven om sma och till
synes mindre betydelsefulla hindelser 1 barnens liv.

Regelbundna méten med nitverket runt placeringen — social-
tjansten, foraldrar, fosterforildrar och barn — kan vara ett bra
sitt att halla forildrarna informerade. Sa hir berittar Gunilla:

Det har varit vildigt bra nitverksméten. Vi har haft méten hos

familjchemmet med familjchemssekreteraren, socialsekreteraren

och jag och ibland har David varit med ocksd da och si foster-
hemsmamman och pappan. Och dom ringer ju tll mig. Vi har ju

kontakt en ging i veckan i alla fall om vad David har gjort och...
jag r med pa fordldramoten (Gunilla)

Sadan information kan innehalla rapporter om vad som hinder 1
skolan, och om vad som hint under veckan. For Gunilla har den
regelbundna informationen fran skolan och fran fosterforaldrar-
na inneburit att hon hela tiden vetat vad som pagar runt David,
vad han gor i skolan, och hur det gir f6r honom. Pa sa sitt har
hon kunnat bibehalla sitt engagemang som foérilder.

Information om vad som hander i skolan

Vanja berittar om hur hon kontinuerligt halls informerad om vad
som hinder i skolan, och hur viktigt det blir bade {61 henne och f6r
barnens pappa att de kan kidnna sig involverade i skolarbetet.
Ja det ar sd tacksamt med detta veckobrevet. Sen hat vi dven en
bok som heter veckorapport. Fér veckobrevet skriver ju liraren

men veckorapporten skriver barnet. Sen skriver liraren lingst ner
nin kommentar bara, sen ska jag som forilder — beroende pa om
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barnet dr hos mig eller hos pappan — ska den skriva under nin
mening eller nanting bara som kommentar. Och det gor ju att...
som i Gustavs fall d4, han har alltid kdnt att han hat sina bida
forildrar som har samlats kring den hir veckorapporten (Vanja).

Informationen fran skolan gor att fordldrarna vet vad som
hinder Gustav, och det innebir ocksa att Gustav sjilv kinner att
bada tva dr engagerade 1 hans skolging, att han vet att de tycker
att skolan ar viktig.

Det dr langt ifran sjilvklart att alla forildrar erhaller sidan
information, vilket gor att de kan kéinna sig utanfor da de saknar
kunskap om barnets vanliga vardagsliv. Hur det gir i skolan ir
betydelsefullt f6r barnens sjilvbild, och dven for deras férutsitt-
ningar i sitt framtida liv. Pia berdttar om hur orolig hon ir for sin
dotter och hennes skolging. Hon kidnner sig oinformerad och
maktl6s da det handlar om dotterns svarigheter i skolan.

Vad jag saknar dr att jag far ingen information om mitt barn. Jag

vet inte hur det ser ut i skolan for henne, jag vet ju inte om hon kan

riktigt ldsa. Jag har hort henne ldsa nagra ganger och jag vet att hon
inte kan ldsa fast hon dr snart tio ar (Pia).

Pia tycker, pa liknande sitt som andra forildrar, att ansvaret har
lagts pd henne for att sjilv inhimta information om flickans
skolgang. Om hon inte kontinuerligt stiller fragor, sa fir hon
heller ingen information. Liksom andra foéraldrar efterlyser Pia
ett mera regelbundet och sjilvklart informationsgivande, dir hon
kan fa en kontinuerlig uppfattning om sin dotters férhallanden.

Nar féraldraférmagan ifragasatts

Gruppdeltagarnas bild av sig sjilva som foérsumliga och under-
kinda moédrar har redovisats vid flera tillfillen 1 texten. For nagra
av dem hade omhindertagandet av barnen medfort att deras
uppfattning om sin egen foérdldraférmaga kraftigt férindrades —
fran att ha sett sig sjdlva som tillrickligt bra féraldrar tyckte de
sig nu bli nu sedda som inkompetenta och odugliga.

For Jenny blev fordldraférmagan ifragasatt pa ett sitt som for
henne blev mycket abrupt. Hon sag sig sjilv som en bra forilder,
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och forestillde sig att dven hennes omgivning delade denna
uppfattning. Frin den enda dagen till den andra foérdndrades
situationen, da barnen blev omedelbart omhindertagna pa grund
av forildrarnas missbruk.

Jag hade hela tiden det dir att jag var sd usel och jag var si
délig./.../ hela min sjalvbild blev krossad pa nit vis! For jag upp-
levde ju mig sjilv som /.../jag fick alltid hora vilken bra mamma
jag var och hur duktg jag var och /.../ hade sant tillamod med alla
mina barn och sddir och det var vil lite min bild ocksa. Det var
aldrig oreda hemma. Barnen upplevde aldrig... jag har inte barn
som har den hir typiska “missbrukarbarnsbeteendet” utan vi hade
en ganska normal familj sddir. Vilevde ett dubbelliv kan man siga.
Och sen bara det att vara usel frin den ena dagen tll den andra

(Jenny).

Nir forildrarna i gruppen diskuterade kénslan av att vara under-
kinda blev det tydligt att de hade Onskat sig att nigon ocksa
kunde se deras kompetens, se det som de faktiskt hade klarat av
som forildrar. Da det blev aktuellt att barnen flyttade till foster-
hem menade nigra av modrarna att de tyckte sig bli identifierade
som en del av den problematiska situationen — de blev identiska
med problemet, och tappade dirmed ocksa sin legitimitet som
forildrar. De blev “missbrukande mor”, med en tydlig betoning
pa “missbrukande”. Jenny uttrycker den hir situationen pa ett
tydligt sitt, och daterkommer dirfor hir med ytterligare ett citat
som handlar just om kinslan att bli av med sin forildra-
legitimitet:
Jag menar dom ség ju bara min narkomani. Dom ség ju bara att jag
hade valt drogerna fére mina barn, att jag liksom hade gjort fel
priotiteringar! /.../ For jag menar dom hade ju inte fatt in ngra
anmalningar pd barnen vare sig fran skolor eller forskolor eller
liksom... alla stod ju jittefrdgande... som var i min nirhet om man
sidger. Men det lyfte man ju aldrig. S4 jag vart sa liten! Och allt dom

kom med, alla mina tankar, idéer, forslag och sidir det var bara...
nej det var otinkbart (Jenny),

Jenny upplevde att hon straffades for sitt missbruk genom att bli
identifierad som en inkompetent forilder. Trots att hon bade av
sig sjilv och andra uppfattades som en god foérilder var hennes

100



kunskap om barnen, och hennes forslag till atgirder, inte lingre
virdefulla.

Bristande information — bristande delaktighet

I nagra fall har informationen tll férdldrarna om barnens for-
héllanden varit bristfillig. Det kan r6ra sig om sma och till synes
vardagliga ting som dndéa upplevs som viktiga, men det kan ocksa
handla mera betydelsefulla hindelser, dir forildrarna inte tyckt sig
fa information. I gruppen berittar Jenny om hur hennes yngste son
upplevdes som orolig och nervos 1 fostethemmet. Problemet togs
upp med Jenny, som anklagades for att sonens problem berodde pa
att hon hade missbrukat under graviditeten. Jenny menar att sonen
alltid sovit gott hemma, och aldrig visat symptom pé nervositet eller
oro. Orsaken tll pojkens problem sig hon som kopplade till
separationen fran forildrarna. I denna fraga hade Jenny 4 ena sidan
och fosterforildrarna och socialtjdnsten 4 den andra, helt olika
uppfattningar. Jenny berittar om hur hon upptickte att pojken
medicinerades, och hur hon senare fick reda pa att han genomgitt
en stor likarunderskning, utan att hon sjilv blivit informerad.
Fosterforaldrarna ansag at hon hade blivit informerad, men Jenny
nekar bestdmt till att sd varit fallet.

Och dir vart jag sa liten! Det ar ju sjilvklart att dom tror pa... men

jag visste ingenting om dettal S sina saker och det var fler sina

grejer att ord stod mot ord si ménga ginger och att det jag sa var
bara piss i Mississippi liksom. D4 holl man kiften till slut (Jenny).

Jenny upplevde hela denna situation som krinkande, bade for
henne och fér hennes barn. Hon hade velat vara delaktig och
informerad, hon hade velat f6lja med pojken till likarbeséken,
och hon hade 6nskat att hennes synpunkter tagits pa allvar.
Bengt berittar om hur han hade 6nskat att fa vara delaktig 1
barnens skolging. Fosterforildrarna hade meddelat honom att
han inte beh6vde engagera sig i1 barnens skolarbete, men skolan
informerade honom kontinuerligt om vad som hinde barnen,
och han blev inbjuden tll férdldraméten. Da han kom till skolan
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efter en sidan inbjudan, blev reaktionerna frin fostermamman
starka.

Jag fick det alltsa fran skolan och det var okej. ”Det dr bara att du
kommer” och sen dkte jag dit tror jag vid nit dllfdlle och det vart
virldens liv. Och sa kom ju familjehemsmamman bara och slet tag 1
ungarna och kérde hem dom da. Sa jag fick knappt siga hej at dom
ens. Sa det fick inte jag... jag fick inte delta 6ver huvud taget. Jag
skulle inte bry mig alls. /.../D4 ar det ju inte sd underligt om man
tappar tron pd sig sjilv som foérilder (Bengt).

Bengt fann att det blev svart att engagera sig 1 barnens skolgang
da fosterforildrarna hade en sadan negativ instéllning till honom
och hans kontakt med barnen. Att han hindrades fran att enga-
gera sig 1 barnens skolgang gjorde ocksa att hans tro pa sin egen
torildraférmaga forminskades.

Umganget med barnen

Hur det faktiska umginget med barnen var utformat under
placeringstiden var ett av de frigeomraden som diskuterades i
fokusgrupperna. Forildrarna hade hir skilda erfarenheter, men
flera av dem var eniga om att det inte alltid var enkelt att triffa
sina barn 1 fosterhemmet. Sadana tankar framfordes dven i de
enskilda intervjuer som genomférdes med forildrarna under ar

2005 (Kindgren & Windelhed 2005).

Att traffa barnen i fosterhemmet

Jenny berittar om hur hon kimpat for att utdka umgingestiden
med sina barn, men nir hon sedan lyckats med detta fann att
hon egentligen inte visste hur hon bist skulle anvinda den
utOkade tiden:

Och di hade jag strivat efter att utéka tiden — f6r det var bara en
timme 1 botjan — dll att f4 dom hir fyra immarna. Men jag... sen
nir jag vil hade fatt dom hir fyra timmarna sd kinde jag att 7jag
kan ju inte sitta hir i fyra timmar! Vad blir det for kvalitetstid?”
Vad skulle jag hitta pd med dom hir pojkarna som sitter i det har
rummet? (Jenny).
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Forildrarna upplever 1 manga fall att det dr svart att anvinda
umgingestiden i1 fosterhemmet pa ett sitt som blir bra for
barnen och f6r dem sjilva. De kan beskriva hur de inte kinner
sig riktigt tillfreds med en situation som innebir att de ir pa
besok i nagon annans hem, och samtidigt skall kunna interagera
med sina barn pa ett adekvat sitt. Aven i de fall dir forildrarna
har kint sig mycket vilkomna i fosterhemmet, till exempel haft
en stiende inbjudan att sova 6ver, kan det kdnnas som att
besoken 1 fosterhemmet medfor att interaktionen med barnen
kinns onaturlig och mindre spontan. I fosterhemmet dr for-
dldrarna gister, och som gister si anpassar de sig tll de
forhallanden som giller 1 fosterhemmet. Att vara gist och for-
dlder pa samma ging innebdr tva roller som kan vara svéra att
forena.

Jenny beskriver hur hon aldrig riktigt kinde sig vilkommen 1
fosterhemmet. D4 hon besckte sina barn holl fosterforildrarna
mycket strikt pa tiderna.

Hade jag mellan tvd och fyra pa eftermiddagen, ja da var det fyra
liksom. Det var verkligen sadir klockat (Jenny).

For Jenny kindes det som ytterligare en forsvarande omstindig-
het, att umginget med barnen 1 fosterhemmet var si omgirdat
av restriktioner och regler. Hon kinde sig 6vervakad och onatur-
lig under besoken, och fann det svart att relatera till barnen pa
det sitt som hon hade 6nskat.

Att traffa barnen i det egna hemmet

Forildrarna framhéller 1 diskussionerna att umginget med
barnen har fungerat littare och pa ett mera otvunget sitt da det
kan dga rum 1 det egna hemmet. Bengt menar att det ocksa ir
viktigt att barnen inte glémmer av hur det var i férildrahemmet,
det dr viktigt att dom far behalla kdnslan av att hemmet finns
kvar.

Men nidt som jag tycker dr vildigt viktigt med umginget det ér ju

det att umginget ska ju ske dven hemma hos biologiska férildern

med jimna mellantrum /.../ Annars sd tappar dom den kontakten
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och det ér ju en viss miljé dir hemma och dom vet, och ser hur det
ser ut och det dr vissa lukter och allting det hir. Det 4r lite... sd det
inte suddas ut utan det ska finnas dir hela tiden (Bengt).

Emellertid dr det heller inte alltid sa litt att fa umginget att
fungera vil dven da det dger rum hemma hos forildrarna. Flera
forildrar berittar om stora forvintningar fran barnen pa att allt
skall vara lyckat och att man hela tiden skall géra “roliga saker”.
Det dr svart att bara vara tillsammans 1 en avslappnad vardags-
situation under de timmar som barnen dr pa besok. Det kan
ocksa vara sa att relationen till barnen dr sa komplicerad och
konfliktfylld att besoken i hemmet blir svira att genomfora.
Johan har ju alltid varit vildigt man om att kunna komma hem och
vi har ju naturligtvis varit vildigt mana om att hélla kontakt. Men vi
har aldrig klarat sirskilt linga stunder. Och han kan skirpa sig och

vi kan skidrpa oss sa att det gir... en dag... kanske. Liksom en
6vernattning eller si. Men dé gar alla och trippar pa tirna (Kerstin).

Kerstins uttalande ovan visar att det inte allid dr enkelt da
barnen besoker hemmet. Kerstin beskriver en situation dar hon,
hennes man och deras dotter “trippar pa tarna”, och gor allt f6r
att inte det skall uppsta konflikter med sonen under hans besok.
Forhallandet till sonen beskriver Kerstin som alltfor skort for att
det skall vara mojligt att klara av konflikter och meningsskilj-
aktigheter under den korta tid som Johan ar pa besok.

I de forildraintervjuer som tidigare dgt rum, bade 1 grupp och
individuellt, och som redovisas i kapitel 3 (Moore 2005,
Kindgren & Windelhed 2005), framhaller fordldrarna att det dr
viktigt att umginget 1 hemmet kan forliggas under en sa pass
lang td att det dr mojligt att aterskapa niagon form av “vanligt”
vardagsliv, att fa komma till ro 1 forildra-barn-relationen.

Sonja menar att det kan vara en god idé att fosterforildrarna
ocksi kan besoka forildrarnas hem tillsammans med batrnen,

Men jag kan tinka mig ockséd att fosterforildrarna lika girna kan

komma till mig i mitt hem om jag nu har nat hem eller nat boende
som funkar si att barnet kdnner att viljan finns (Sonja).

Om fosterforaldrarna besokte foraldrarna tillsammans med
barnen skulle detta kunna innebira att aven de kan kanna hur
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det dr att vara gist i nigon annans hem. Pa sd sitt skulle de
ocksa fa interagera med barnen pa de premisser som giller 1
forildrarnas hem, istillet for att det alltdd skall vara tvirtom.
Sonja framfér asikten att det skulle kunna ligga ett slags peda-
gogisk vinst 1 ett sadant forhallande, som ocksa skulle kunna
medfora en mojlighet till 6kad jimlikhet i relationen mellan for-
dldrar och fosterforildrar.

Umgange pa annan plats an i hemmet eller
fosterhemmet

I de fall dir inte ett umginge 1 forildrarnas hem ar moijligt, kan
det vara ett gott alternativ att umginget dger rum pa en neutral
plats. Nagra forildrar beskriver en situation dir hemférhallan-
dena en tid efter det att barnen placerades inte var sidana att
barnen kunde komma péa besok. I Jennys fall fanns det inget
hem kvar for barnen att komma till, eftersom hon blev av med
sin ligenhet 1 samband med att barnen omhindertogs. Vanja
berittar om hur situationen 1 hennes och barnens hem av olika
anledningar var sadan att det inte var tinkbart att barnen skulle
kunna komma dit. Under sidana omstindigheter blir det viktigt
att forildrar och barn kan erbjudas alternativa platser dir
umginget kan dga rum.

For Pias del har umginget under vissa perioder varken dgt
rum hemma hos henne eller hos fosterférildrarna. Istillet har
hon triffat sina barn pa andra platser. Pia betonar hur viktigt det
da dr att sidana platser dr avpassade sd att det gar att gora
”normala” saker tillsammans.

Vi kan fika, vi kan gora saker tdllsammans sa det blir si normalt
som mojligt det hir umginget att det kinns som precis vilken dag
som helst f6r dom. Och att dom fir komma och vara precis
normala. Alltsd det behdver inte vara ndnting speciellt utan bara fa
komma dit och det ir kaffe och bulle pd bordet och man kinner sig
vilkommen, det har dom sagt att det kinns jittebra alltsd. Och att
man gor saker tillsammans /.../Det behover inte vara mycket utan
det bara... att kunna fi vara dllsammans pé ett s4 normalt sitt som
mojligt tror jag dr ganska viktigt for barn (Pia).
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Att gbra “vanliga” saker tillsammans har varit viktigt f6r Pia och
hennes barn. Pia berittar dven att hon kunnat ta med sig
slaktingar till besoken, och dven barnens vinner fran hemorten.
Pa sa sitt har det varit en fordel att besoken dgt rum pa en
neutral plats, dir Pia har kunnat ordna det bra bade fo6r sina barn
och for sig sjalv.

Vad kan jag erbjuda? Jamforelse med fosterhemmets
resurser

I diskussionerna férekom det ocksa att fordldrarna jimforde sina
egna materiella resurser med fosterhemmet. Till exempel under
sommarferien — flera forildrar jimforde dir sina egna resurser
med fosterhemmets, och kom fram till att de sjilva inte hade sa
mycket att erbjuda sina barn. En sidan jimforelse kunde leda till
att forildrarna tvekade till att ta hem barnen 6ver sommaren,
och dven att de kunde vara tveksamma till en mojlig aterforening
med barnen.
S4 det var tal om att jag skulle ta hem honom nu till augusti, men sa
ar det ju sd: han kan ju aldrig fa det si bra hemma hos mig som han
har det hos dom rent materiellt da. Med... dom dker pd husvagns-
semester hela sommaren, dom har stort hus, dom har tridgard,

dom har hund, dom har liksom syskon, ja det finns allting! Det dr
rena idyllen och det ar faktiske ett vildigt bra familjehem (Gunilla).

For Gunilla medfér en jimforelse mellan fosterhemmets resur-
ser och hennes egna, att hon Gverviger att lata sonen stanna 1
fosterhemmet hela sommaren, eftersom hon sjilv inte kan
erbjuda honom samma standard som den han har tillgang till 1
fosterhemmet. Gunillas berittelse ger en god illustration av den
ojamlikhet som finns mellan fordldrar och fosterforildrar, inte
bara vad giller kidnslan av att vara en ”misslyckad” respektive
7vallyckad” férilder, utan ocksd vad giller materiella och ekono-
miska resurser.

Vanja berittar om hur kinslan av att det hon har att erbjuda
inte dr virt nagonting i jimforelse med det fosterhemmet kan
erbjuda hennes son ocksa kan 6ka kinslan av att vara 1 under-
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lige, av att vara en ovirdig och misslyckad forilder. Sa hir

resonerar Vanja:
”’Jag har inget att erbjuda jimférvis med dom” alltsa skims jag. Jag
hamnar i underlige. Aven om jag vet att jag... jag borde sitta mig
over den kinslan f6r Gustavs och min skull, si har jag inte energin
och kraften dll att gora det. /.../ Dirfor att jag kinner ju som nu
nir det har gitt sa ling tid och vi inte har haft nin direkt kontakt
vad det giller det hir med umginge och si, att dom madste ju tycka
att jag — trots att jag har blivit bittre — att ”fy vilken dalig mamma”
alltsa.

Jamférelsen och kinslan av att vara 1 underlige innebir att Vanja
inte har orkat besoka sonen 1 fosterhemmet i den utstrickning
om hon sjilv kdnner att hon borde ha gjort. Fér Vanja kan detta
forhallande sigas resultera i en ond cirkel; Vanja kidnner att hon
inte kan erbjuda sonen det han far i fosterhemmet och hon
kinner sig misslyckad da hon dirfor inte orkar beséka honom.
Foljden blir att besSken blir sillsynta, vilket medfér att hon
kinner sig dnnu mera misslyckad som forilder. Denna onda
cirkel skulle beh6va brytas, och Vanja siger sig ocksd ha for-
hoppningar att kunna gora detta genom det goda stéd hon far
fran sin kontaktman inom socialtjansten.

Sammanfattning

Att inte leva med sina barn, men 4nda fortsitta att vara forilder,
kan forsitta forildrarna i svara situationer. I grupperna berittar
nagra deltagare om hur det uppstatt konkurrens om férildra-
skapet mellan dem sjilva och fosterforildrarna. Det kan i sidana
fall réra sig om beslut av olika karaktir som skall fattas kring
barnen, dir forildrar och fosterforildrar har olika instillning.

I gruppsamtalen berittar forildrarna om hur viktigt det har
varit — och dr — for dem att fa bekriftelse och stéd sa att de kan
fortsitta att kinna sig som forildrar dven efter separationen fran
barnen. Att fa information om barnens vardagsliv dr en viktig
forutsittning f6r detta. Det dr ocksé visentligt att fa information
om hur det gar for barnen 1 skolan, bade for att veta vad som
hinder barnen, men ocksa for att visa barnen att fordldrarna
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tycker att skolan dr betydelsefull. Foraldrarna papekar ocksé att
sadant samarbete angiende information om barnen ocksa far
betydelse for kvaliteten pa kontakten mellan barn och forildrar.
Om forildrarna vet vad som hint deras barn, far barn och for-
dldrar gemensamma samtalsimnen som gor att kontakten dem
emellan far en hogre kvalitet. Pd sa sitt blir det littare f6r forald-
rarna att pa ett naturligt sitt fraga och folja upp dagliga hindelser
1 barnens liv. Ndagra forildrar beskriver hur de har kint sig
hindrade frin att fa information om barnen. De har kint sig
utanfoér och siger sig dirigenom ocksé ha fatt en minskad tro pa
sin forildraférmaga.

Umginget med barnen i fosterhemmet kan vara svart att
genomfora pa ett sitt som kinns bra bade for fordldrar och for
barn. Forildrarna kan kidnna sig onaturliga och 6vervakade
under besodket i fosterhemmet, det kan ocksad vara svart att hitta
pa nagot att gora tillsammans under de utfista timmar som
forildrarna besoker fosterhemmet. Da kan det kidnnas bittre att
triffa barnen i det egna hemmet, eller pa en neutral plats.
Emellertid dr det inte bara enkelt att triffa barnen hemma hos
sig sjilv — kraven frin barnen pa att besoken skall vara en fest”
kan vara svira att leva upp till, och det kan kinnas svart att vaga
ta konflikter med barnen under den korta tid som de dr pa
besok.

Det férekommer ocksa att fordldrarna kinner att de inte kan
erbjuda barnen samma materiella och ekonomiska standard som
de har tillging till 1 fostethemmet, och att foraldrarna darfor kan
vara tveksamma till att ta hem barnen 6ver sommaren, eller dra
sig for att triffa barnen, eftersom de kan kinna sig underligsna
fosterfamiljen.
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Féraldrarnas synpunkter

Det dr viktigt att fa fortsitta att vara ”den riktiga” forildern.
Tillgang till kontinuetlig information om barnens vardagsliv, om
hur det gir i skolan, om kamrater och fritidssysselsittningar
upplevs som mycket betydelsefullt. Sidan information gdr ocksa
att kontakten med barnen blir mera naturlig, om forildrarna ér
”uppdaterade” pa vad som hinder i barnets liv.

e Det dr ocksa viktigt att fi vara med och fatta beslut, bade om
stora och sma hindelser 1 barnens liv.

e Besoken i fostethemmet kan upplevas som “stela” och ”6vet-
vakade”, dven om forhallandet dll fosterforildrarna dr gott. For-
aldrarna framfor dirfor 6nskemal om mera umginge 1 det egna
hemmet, eller pa ’neutral” plats om detta dr omojligt.
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Kapitel 8  Aterféreningen

Jag betalade det dyraste pris man kan betala for... for skit egent-
ligen. Jag betalade med tre barns liv... nir dom blev placerade och
for knark och... jag prioriterade fel helt enkelt. Jag betalade. Men
nu har jag fatt tillbaka dom. Jag dr virldens rikaste mamma. Mina
rikedomar, mina skatter dr dom. Alla fem. 84 att... jag... aldrig! Jag
kan liksom sdga “det dir kommer inte att hinda igen. Jag gir inte
igenom det hir en gang till.” Det gor jag inte. Mina barn kommer
att stanna hos mamma (Jenny).

Jenny hor till dem som har aterférenats med sina barn efter pla-
cering 1 fosterhem. Négra forildrar har erfarenhet av att barnen
har flyttat hem igen. I en del fall har barnen stannat hemma f6r
gott, 1 andra fall har de flyttat tillbaka till fosterhemmet, eller till
ett annat fostethem, efter en tid. Aven om inte alla forildrar har
egen praktisk erfarenhet av att barnen flyttat hem, finns tankarna
pa en framtida dterférening nirvarande hos manga av dem.
Forildrarna i grupperna framhaller hur viktigt det ér att halla
kontakten med barnen, och att visa barnen att de har gjort vad
de kunnat for att fa hem dem igen eller, om en édterforening inte
ar aktuell, kimpat for att barnen skall ha det bra under tiden 1
fosterhemmet.
For dven om dom ir... kanske inte vill eller vad det nu dr sa dr det
nir dom ir dldre sa dr det da... det dr dd dom far dll sig det hir. ”Ja
men mamma, hon har dtminstone hela tiden visat att hon... hon

dlskar mig och hon ville ha mig” och allt det hir for att over-
givenheten, det dr ju den sviraste kdnslan som ett barn kan ha

(Sonja).

Just det att visa barnen att de fortfarande betyder mycket for
dem, att de fortfarande vill vara forildrar, dr betydelsefullt, dven
om barnen inte flyttar hem, utan fortsitter att bo kvar i foster-
hemmet. Tankarna om en aterférering maste inte innebira en
faktisk aterflyttning till det ursprungliga forildrahemmet. De kan
ocksa innefatta en utdkad kontakt och en utdkad tillginglighet
till barnen, och till deras vardagsliv.
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Foraldrarnas tankar om aterférening

I grupperna delade forildrarna med sig av sina erfarenheter, for-
hoppningar och farhagor kring en moijlig dterflyttning av barnen.
Aven i de fall dir placeringen varit komplicerad och konfliktfylld
1 forhallande till alla inblandade parter, kan det finnas en for-
hoppning att barnen skall kunna atervinda, och att kontakten
skall kunna aterupptas.

Och nin ging blir barnen vuxna och dven om dom inte térs och
kan och vill och orkar s6ka upp igen sd har dom ju forildrarna
inom sig. Och dirfor tror jag bara att det dr sa viktigt att... att man
som forilder pa nat sitt kan fa fram budskapet att jag kommer att
finnas den dagen (Kerstin).

Kerstin menar att det dr viktigt att inte ge upp, att visa barnen att
man finns dir som forilder, sa att de sjilva kan aterknyta kon-
takten nir de kdnner att de dr redo att gora sd. Kerstin har 1
grupperna berittat om hur hon och hennes man haft manga ars
erfarenhet av oro for sin son som varit placerad bade 1 foster-
hem och pa institution. Konflikterna och besvikelserna har varit
manga, men Kerstin tror att kontakten med sonen kommer att
fungera bittre en dag, eftersom hon menar att barn har ”for-
dldrarna inom sig”.

Bengt har levt atskild frin sina barn i flera ar vid tiden for
fokusgrupperna. Han uttrycker sin osiakerhet och sina farhagor
infor en mojlig aterférening:

Ja det dr inte ldtt att veta 1 forvig. Man kan ju inte forutse hur...

hur det kommer att se ut. Fér jag menar barnen har ju férindrats

under tiden med och ju lingre dom har vart ifrdn sd ir det ju... det
dr som att starta pd nytt. /.../ Och sen di som i mitt fall hir, jag
lever ju sjilv da, och man dr... dr si van vid det hir att det 4r tyst

och lugnt alltsd nar man jobbar och det flyter pd si att... jag har
tankt minga ganger “hur ska jag fixa det hir?” (Bengt).

Bengt oroar sig for hur en mojlig framtid med barnen skulle
kunna gestalta sig, med utgangspunkt fran barnens utveckling:
”det blir som att borja pa nytt”. Under de ar som barnen varit
placerade har Bengt ocksa vant sig vid en annan sorts vardags-
tillvaro, utan det liv och den trorelse som det innebir att leva
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med barn, och han funderar 6ver hur han sjilv skulle klara av
den forindring av livet som en hemflyttning av barnen skulle
medfora. Tankarna pa en aterforening finns dir, men ocksa en
oro Over hur en sadan aterforening skulle paverka bade hans och
barnens liv.
Man har ju vildigt mycket starka minnen frin barnen da nir
dom... nir dom omhindertogs — alltsd nir dom var i den dldern —
och jag, jag dr sa dum sd jag... jag ser ju barnen ungefir som nir
dom var si sméd (Bengt).

Bengt ir medveten om att barnen har férindrats under de ar de
varit placerade i fosterhem, men han kidnner att han dnda har
svart att tinka pa dem som 10 och 11, istillet f6r 2 och 3 ar som
de var vid tiden f6r omhindertagandet. Bilden av barnen, och av
honom sjilv som pappa, ir fortfarande kopplad tll hur det var
da barnen var sma.

I grupperna diskuterade dven forildrarna hur de pa bista sitt
skall kunna tala med barnen om framtiden. Skall de siga it
barnen att de skall flytta hem igen, och ge en tidsangivelse for
aterflyttningen? Vad hinder da om det inte gir som de tinkt?
Sviker de dd barnen? I denna fraga hade férildrarna olika upp-
fattningar. Nagra menade att de ville ha bestimda planer om
framtiden, medan andra fann att det var bidttre att inte skapa
sadana forvintningar, eftersom risken fanns att planerna inte
skulle g ilas. Jenny hade valt att inte siga nigon bestimd tid till
barnen, utan bara gora klart f6r dem att de skulle flytta hem.

Jag kunde sdga ”ni ska hem. Ni &ommer att flytta hem fast vi vet inte

nir”. Hem skulle dom. Det kunde jag siga “men vi vet inte nit”

(Jenny).

Vanja menar att det viktiga dr att vara Oppen och prata med
barnen om hur hon som forilder tinker sig framtiden. Vanja
anser att barnen klarar av att inte alla planer gar 1 las, om de fatt
vara med 1 skeendet, och veta vad som hinder. Fér Vanjas del
har det varit viktigare att involvera barnen 1 sadana diskussioner,
in att gora fasta planer. Vanjas huvudsakliga intention ir att
barnen skall kinna sig delaktiga i processen och veta om vilka
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moijligheter, och ocksd vilka svirigheter, som framtiden kan
innebira.

Bengt papekar att mojligheten att informera barnen, och att
involvera dem i planerna kring placeringen ocksa hinger ihop
med det forhillande man som forilder har haft till barnen.

Men det beror ju mycket pa vilket férhallande man har haft dll

barnen tdigare alltsd att... hur 4rlig man har varit, hur man kan

hantera det dir (Bengt).

I likhet med Vanja anser Bengt att om foérhallandet till barnen
bade fore och efter placeringen varit 6ppet och fortroendefullt,
finns det ocksa bittre chanser att kunna diskutera planer kring
framtiden och den fortsatta placeringen, och dess eventuella
upphoérande. Bengt framhaller vid flera tillfillen under grupp-
samtalen att det inte gar att fora barnen bakom ljuset. Han
menar att barnen har en hog grad av medvetenhet om vad som
hinder. De kan tolka forildrarnas, fosterforaldrarnas och social-
arbetarnas rektioner. Dirfoér dr det viktigt att lyssna pa barnen,
halla dem informerade, och lita dem framféra sina egna syn-
punkter.

Att flytta fran fosterhemmet till foraldrarna

For barnen kan det bli en komplicerad process att flytta fran
fosterhemmet tillbaka till forildrarna. En aterforening innebir
ytterligare en separationssituation for barnen, hur efterlingtad
den dn ma vara. Barnen skall inte bara separera frin foster-
forildrarna, 1 manga fall maste de ocksa skiljas fran lirare och
skolkamrater, och fran andra vinner som de har haft under den
tid de bott i fosterhemmet. Sddana avsked kan vara smirtsamma
for barnen.

Om man som forilder har kimpat for att aterférenas med
sina barn, kan det vara svirt att ocksi vara beredd att hantera
barnens negativa reaktioner pa de forluster som de kan komma
att gora 1 samband med aterflytten till fordldrarna.
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Skilda uppfattningar om aterflyttning

Det kan ocksa vara svart att acceptera att aterflyttningen innebir
en forlust aven for fosterforildrar, som kan ha knutit starka
kinslomissiga band till barnen. Pia édr en av de forildrar som har
erfarenhet av en aterférening med sina barn. Pia beskriver dter-
flyttningen som en komplicerad process. Fosterforildrarna hade
varit motstandare till att barnen skulle flytta hem igen, och Pia
menar att de inte hade forsokt underlitta processen, utan tvirt-
om att de forsvirade den. For Pia var det svart att fOrsta att en
aterflyttning ocksd kunde vara smirtsam fOr fosterforildrarna
sjalva. Pia berittar om hur fosterforildrarna forsokte paverka
barnen att stanna i hemmet, och att de dven till socialtjansten
térmedlade bilden av att barnen inte ville flytta hem. Foster-
foraldrarna kontaktade ocksi barnens ombud, med 6nskemal
om att han skulle beséka hemmet och bekrifta barnens negativa
instéllning.
Istallet fOr att bara tjata da att ”ni ska stanna kvar” — istillet for att
hjilpa barnen att komma hem sa tycker jag att det var deras uppgift
egentligen (att bjilpa barnen med dterflytiningen — forfattarens kommentar).
Istallet for att bara ringa tll soc och siga att “dom vill inte dka

hem”, ringa till barnens ombud och vilja att han ska komma dit och
se att dom vill inte dka hem (Pia).

Pia beskriver en konfliktfylld dterflyttning ddr hon sjilv och
fosterforildrarna haft skilda uppfattningar om vad som var bist
for barnen.

I Pias berittelse ovan har hon sjilv och fosterférildrarna
skilda uppfattningar om limpligheten 1 en hemflyttning. Det kan
dven finnas andra sitt vari skilda uppfattningar kan ta sig uttryck.
Gunilla berittar att hon, da hon aterfatt sina krafter efter en tids
sjukdom, kinde att hon girna skulle vilja fa hem sin son igen.
Da hon tog upp fragan med fosterforildrarna, tyckte hon sig
mota en pataglig attitydférindring hos dessa. Gunilla beskriver
samarbetet med fosterforildrarna som gott, dven om det sker
med utgangspunkt fran fosterforildrarnas perspektiv. Da Gunilla
framférde sina tankar om att sonen skulle flytta hem igen, sa inte
fosterforildrarna nej. Istillet menar Gunilla att de borjade stilla
frekventa fragor om hennes hilsa. Var hon inte trétt? Hur
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madde hon egentligen? Gunilla tyckte sig mirka att foster-
torildrarna indirekt ifragasatte hennes beslut att ta hem sonen,
genom att stilla sidana frigor om hennes hilsa. Gunilla tyckte
dven att hennes son reagerade annorlunda, att ocksa han stindigt
fragade henne om hon orkade med, och om hon inte var trott.
Till slut fann Gunilla att situationen blev ohallbar, och bestimde
sig for att sonen skulle fa bo kvar yttetligare fyra ar i foster-
hemmet. Nir dessa fyra dr har forflutit ir hogstadiet avklarat,
och hennes son kan sjilv vilja om han vill flytta hem igen. Det
var ett svart beslut att ta f6r Gunilla, men hon tycker att det var
det som blev mest ritt for hennes son. Gunilla kinde att hon
sjilv inte orkade med att ta striden med fosterforildrarna, delvis
pé grund av att hon tycker om dem, och vet att de ocksa tycker
mycket om hennes son och att sonen har det bra hos dem, delvis
pa grund av att hon sjilv fortfarande inte kinner sig tillrickligt
psykiskt stark for att ta en sadan konfrontation.

Bide Pias och Gunillas berittelser dr exempel pa hur for-
dldrar och fosterforildrar kan ha skilda uppfattningar om hur
och nir en aterflyttning skall ske. I Pias fall var fosterforildrar-
nas motstand relativt tydligt. I Gunillas fall férekom inga
konflikter eller uttalade meningsskiljaktigheter, reaktionerna fran
fosterforildrarna skedde mera subtilt, men Gunilla uppfattade
inda motstandet mot en aterflyttning.

Fosterforaldrarnas negativa reaktioner

I den hir rapporten dr det forildrarna som kommer till tals.
Fosterforildrarnas upplevelser finns inte med, annat dn genom
forildrarnas berittelser. Det dr dirfor omojligt att sdga nagot om
hur fosterforildrarna har reagerat pa hemflyttningen, inte heller
nagot om deras upplevelser av de processer som har foregatt
barnens aterflyttning till foérildrarna. Emellertid dr det anmark-
ningsvirt att tva av fordldrarna, helt oberoende av varandra,
berittar om hur fosterférildrarna aterlimnat barnens tillhorig-
heter nedslingda i svarta sopsickar. Bada modrarna beskriver
hur ledsna de blev 6ver att se barnens saker slingda huller om
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buller, trasiga klider, urvuxna klider tillsammans med hela, fina

leksaker och trasiga, utan ordning nedslingda 1 sickat.
Det var bara att kora det tll nirmsta container. Barnvagnen var
trasig, ndgra cyklar sig vi inte, grejer som... alla dom hir presenter-
na som dom hade fatt fanns inte. Allt lag... det var precis som att
det bara hade delats ut ur lador i dom hir sopsickarna. Jag hittade
en strumpa hir, en gammal tablett dir, pusselbitar, kulor, kritor,
ihopknogglade teckningar, ett par skitiga jeans saddr sandiga fréin...
ja men det var alltsd rent bedrévligt (Jenny).

For Jenny blev det en svar upplevelse. Det sitt varpa barnen
tillhorigheter aterlimnades tolkade hon som en respektlés hand-
ling fran fosterférildrarnas sida. Denna negativa erfarenhet kom
att medfora att planerna att anvinda fosterforildrarna som
avlastningsfamilj gick om intet. Istillet for den avslutning i
samforstand som Jenny hade hoppats pa, avslutades kontakten
med fosterfamiljen pa ett sitt som omintetgjorde ett fortsatt
samarbete, nagot som blev negativ bade for Jenny och for
hennes pojkar.

Jenny tycker sjilv att hon 1 detta fall hade ett ovirderligt st6d
1 de hemterapeuter som hon hade kontakt med under den forsta
tiden efter att barnen hade flyttat hem. Hemterapeuterna hjilpte
henne att packa upp, och kunde ocksd bekrifta hennes starka
negativa reaktioner pa aterlimningen av barnens tillhorigheter.

Eftersom det inte finns ndgon information att tillgi om
fosterforildrarnas Ovriga reaktioner kan det endast konstateras
att sidana negativa exempel pa avslutade placeringar som redo-
visas ovan kan visa att fosterforildrarna inte sjilva klarat av att
avsluta placeringen pa ett vilplanerat sitt. I bada dessa fall hade
kanske dven fosterforildrarna behévt mera stdd och handled-
ning for att klara av att hantera separationen fran barnen, och
aterflyttningen till fordldrarna, pa ett bittre sitt.

Nar barnen har kommit hem igen

I den inledande texten i kapitlet berdttar Bengt om sina tvek-
samheter och sin oro infér en méjlig aterflyttning av barnen. De
forildrar som har fatt hem sina barn kan beskriva bade sin lycka
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Over att fi hem barnen igen, men dven svarigheter att hitta
tillbaka till sin tidigare fordldraroll och finna rutiner som kan
fungera 1 vardagslivet.

Att aterskapa ett fungerande vardagsliv

Jenny dr en av de forildrar som har fiatt hem sina barn efter
placeringen i fosterhem. Jenny har fem barn, tvé flickor och tre
pojkar. De tre pojkarna har varit placerade 1 fosterhem. Dai
pojkarna flyttade hem igen, efter tva ar i fosterhemmet, var det
inte helt enkelt att skapa ett fungerande vardagsliv. Jenny hade
lingtat mycket efter barnen, och hade haft stora férhoppningar
om att allt skulle fungera vil nir familjen nu var aterférenad.
Emellertid fann Jenny att det inte blev full sa enkelt som hon
torestillt sig.
Vi fixade och grejade 1 deras rum och allt skulle bli sadar jatte-
rosenrott och min kamp var 6ver! Och det var sadir... och sa kom
dom hem och si tog det vil inte mer dn en vecka s bara kndade
jag och bara ”vad skulle dom hem att gorar! Jag orkar inte! Jag kan

inte!” /.../ Dom var helt obstinata och det var ju fruktansvitt och
...alltsa det var katastrof. Och di var dom 4nd3 bara borta tva ar

(Jenny).

Barnens reaktioner pa aterflyttningen kom som en overraskning
for Jenny. Hon kidnde sig aterigen som en dilig mamma, och var
overtygad om att barnen egentligen ville flytta tillbaka till foster-
familjen. Hon trodde att det var dirfér som de betedde sig sa
avigt. For Jenny blev det goda stéd hon fick frin socialtjinsten
av avgorande betydelse. Da barnen flyttade hem igen fick Jenny
stod av tva hemterapeuter. Dessa stottade Jenny i hennes for-
aldraskap. En av terapeuterna var mera till f6r henne, och den
andra fokuserade 1 hogre grad pa barnen och deras reaktioner.
Gang pa gang fick de forklara for Jenny att hon var en tillrickligt
bra mamma, och &vertyga henne om att hon skulle klara av att
aterigen vara en bra vardagsforilder. Framforallt hjilpte de Jenny
att hitta tillbaka tll fungerande vardagsrutiner. De féljde med
och handlade, de var med hemma, de fanns tillgingliga pa tele-
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fon. Jenny kan inte nog betona hur avgoérande det stddet var for
henne och for hennes pojkar.

Jenny, som 1 flera citat berittat om hur underlidgsen och miss-
lyckad hon kinde sig som mamma di barnen flyttade till foster-
hem, hade héga krav pa sig att bli en extra lyckad mamma da
barnen kom hem igen.

Och ninstans si skulle jag bli... nin ”6évermamma”. Alltsa jag

mdste ju prestera bittre dn alla andra mammor. Alla har daligt

samvete for sina barn och alltthopa det hir men f6r mig var det
liksom... ja jag méste vara Gverbra (Jenny).

Aven di det handlade om kraven pi att vara en “6verbra”
mamma hade Jenny ett stort stod i sina hemterapeuter. De for-
klarade for henne att det viktigaste inte var att hon kunde
presentera ett flackfritt och vilstidat hem, utan att hon kunde
aterfinna sin mammaroll gentemot sina barn, och strunta i om
det inte var sa prydligt hemma. Jenny menar att hemterapeuterna
darmed bekriftade henne som mamma, och att detta fick stor
betydelse f6r henne och for hennes férmaga att klara av situa-
tionen.

Jennys berittelse visar pa ett mycket tydligt sitt hur viktigt
det dr att socialtjdnsten kan bistd med ett gott stod da forildrar
och barn aterférenas. Ett sidant stdd kan vara helt avgdrande
for utfallet av en aterforening av forildrar och barn efter att
barnen har varit placerade i fosterhem.

Att vaga ta konflikter med barnen

Da barnen kommit hem kan det vara svart att aterta en foraldra-
roll, som bade innefattar att visa barnen kirlek och omsorg och
att kunna sitta grinser for barnen. Det dr litt att som forilder
vilja 6verbeskydda barnen och ibland till 6verdrift kompensera
dem for de forluster som forildrarna kan tycka att de har lidit pa
grund av deras eget bristfilliga forildraskap. Sonja menar att det
da kan vara extra viktigt att vaga sta kvar och hivda sin for-
ildraauktoritet:
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Jag var ju sa fylld av skuld och skam sa jag Overbeskyddade ju mitt
barn. Att lira sig att sitta grinser, att kunna sta kvar: “okej du kan
kasta det i ansiktet pa mig att jag har knarkat men det skiter jag i for
nu haller jag pa sahdr och du ska hora vad jag siger andd”. Och dir
behover ju vi jattemycket hjdlp att viga vara den hir ibland lite
autoritdra personen och sta kvar (Sonja).

I likhet med Jenny berittar Sonja om hur svart det kan vara att
aterta sin forildrakompetens. Sonja papekar att det dr ocksa ar
viktigt att som forilder kunna fa stod for att kunna klara av dven
de grinssittande delarna av foraldraskapet.

Jenny berittar om hur hennes ”mellanpojke” var den som
hade storst svarigheter med att anpassa sig da barnen hade flyttat
hem igen. Jenny tolkar hans beteende som att han skulle testa”
henne, for att se om det inte var sa att hon tinkte skicka ivig
honom till ett annat fosterhem om han visade ett besvirligt
beteende hemma. Aven for Jenny blev det da viktigt att visa att
hon stod fast som forilder.

Sa for mig gillde det dir att hela tiden sdga till honom ”du far

spotta och sparka och skrika pa mig och kalla mig for javla kirring

hur mycket du vill men jag slipper inte dig!” Det gillde ju bara att

hélla i han och halla i han och hilla i han och sdga: ”Jag finns hir.
Jag kommer aldrig att slippa dig mer” (Jenny).

Jenny berdttar hur denna process fortfarande pagar, att for-
hallandet mellan henne och pojken fortfarande inte dr sjalvklart.
Det var tva ar sedan barnen flyttade hem, och pojkens tillit, och
hennes eget sjilvfortroende som mamma, har stadigt 6kat, men
Jenny betonar att det varit en process som tagit ling tid. Vissa
perioder har varit riktigt svara, dir Jenny och pojken hamnat i
lista situationer. Jenny berittar att hon vid ett tillfille skrikit 4t
sonen att han kunde dka tillbaka till fosterhemmet. Emellertid
hade de da nirmat sig varandra och kunnat prata om situationen,
nagot som Jenny ser som en framgang och ett bevis pa att tilliten
mellan dem vuxit.

Bade Jennys och Sonjas berittelser innehaller viktiga erfaren-
heter fran aterféreningen. Sddan kunskap dr av stor betydelse for
socialtjansten, men ocksa for andra forildrar och barn 1 samma
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situation. Aterforeningsprocessen ir inte enkel och sjilvklar. Det
krivs att fordldrar och barn far gott stod.

Sammanfattning

Forildrarna talar om en mojlig aterforening pa ett sitt som
askadliggor deras oro. Oron kan vara grundad i ett ifrdgasittande
av den egna forildrakompetensen. Skall de klara av att vara for-
dldrar pa nytt, nir de har misslyckats en gang? Det kan ocksa
handla om praktiska forutsittningar. Som “ensamstiende” har
de haft ett boende anpassat till en person, sa ligenheten kan helt
enkelt vara for liten. De uttrycker ocksd en oro Gver att inte klara
av forindringen fran att leva ett liv som dr “tyst och lugnt” och
dir de bara har ansvar for sig sjilva, till att anpassa sig till det
mera dynamiska och livliga vardagslivet med barn.

Niagra foraldrar har berittat om att fosterforildrarna inte
formatt samarbeta pa ett adekvat sitt kring barnens aterflyttning.
Uppfattningarna kan ha varit delade om limpligheten 1 en éter-
flyttning, och sidana meningsskiljaktigheter kan ha uttryckts i ett
motstind mot aterflyttningen, eller 1 bristande praktiskt sam-
arbete dé dterflyttningen blivit ett faktum.

De forildrar som har erfarenhet av att barnen flyttat hem
igen, kan beritta om sina héga krav pa sig sjilva att vara extra
dugliga och bra forildrar, och férvintningar om att allt skall
fungera perfekt da barnen atervint. Da situationen istéllet blivit
den att barnen visat kraftiga negativa reaktioner, brakat, skrikit
och sagt emot, har forildrarna tvivlat pa sin forildraférmaga,
och pa om det var ritt beslut att barnen kom hem.

Forildrarnas berittelser visar att tankarna kring en aterflytt-
ning av barnen kan vara stindigt nirvarande, men att de inte
alltid kidnns realistiska. I de fall barnen flyttat hem igen blir
stodet fran socialtjainsten mycket viktigt. Ett fungerande st6d
kan vara av avgorande betydelse for att kunna aterskapa ett
vardagsliv med fungerande strukturer och rutiner. Att ge prak-
tiskt och kidnslomissigt stod tll de barn och forildrar som
aterforenats dr en synnerligen angeligen uppgift for social-
tjansten.
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Féraldrarnas synpunkter

e Aven om en iterflyttning inte kan bli aktuell 4r det viktigt att
barnen kan kianna att forildrarna finns dir, och att de onskar ha
kontakt.

e Det kan vara svart att forstd att barnen inte 4r desamma nu som
da de placerades. Svart att forsta att barnen har férindrats och
utvecklats.

e Skilda uppfattningar hos fosterforildrar och socialtjinst kan
forsvara tankar pa atetflyttning, dven om de inte alltdd dr ut-
sagda.

e Da barnen atervinder hem dr det av stor betydelse att bide barn
och forildrar far mycket stod. Det kan vara svirt for bada parter
att aterknyta tll sitt ursprungliga forildra-barn-férhillande.
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Kapitel 9 Barnens upplevelser

Fragorna i de frageguider som anvindes i fokusgrupperna var till
storsta delen inriktade pa forildrarnas egna erfarenheter.
Barnens situation och de foérhallanden som paverkat barnens
vilbefinnande ingar ocksa i texten i 6vriga kapitel, eftersom for-
aldrarnas Dberittelser 1 manga fall innefattar dven barnens
upplevelser. Vissa fragor handlade dnda mer specifikt om
barnens upplevelser av att vara, eller ha varit, placerade i foster-
hem. I den nedanstiende texten redovisas forildrarnas uttalan-
den om barnens situation, och barnens erfarenheter av att bo i
fosterhem.

Tiden fore placeringen

Nagra forildrar var vid placeringen av barnen sa upptagna av sin
egen problematiska situation, eller s utmattade av problem som
pagitt under lang td, att de inte egentligen siag barnen. En
mamma, Anna, berittar att hennes minnesbilder frin den forsta
tiden som barnen var placerade dr mycket diffusa, och att hon
darfor inte kan svara pa fraigorna om hur barnen uppfattade
placeringen.

Sonja framhaller i gruppdiskussionen hur viktigt det dr att
barnen far god information om planeringen kring placeringen,
och att barnen kan se att forildrar och fosterforildrar kan sam-
arbeta, och har samma mal — barnets vilbefinnande.

Men sen, att barnen ska kdnna att dom vuxna respekterar varann

anda. ”Att vi hjilps at och samarbetar kring dig. Vi vill dig gott.

Bide... vi som ar fosterforildrar och din mamma och siadir, och vi

ir bara extra nu for att din mamma inte kan.” Och det efterlyser jag
da. Mycket (Sonja).

Sonja, som haft bada sina barn placerade linga perioder 1 foster-
hem, tycker att hon sjilv har saknat just att samarbetet och det
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gemensamma malet med placeringen har tydliggjorts for barnen.
Hon hade 6nskat att barnen gjorts mera delaktiga 1 diskussioner
och samtal mellan forildrarna och fosterforildrarna. Framforallt
betonar Sonja att det dr viktigt for barnen att se att det existerar
ett samarbetet mellan forildrar och fosterforildrar, att bida
parter drar at samma hall.

Tiden i fosterhemmet

I en av fokusgrupperna diskuterades bland annat vilka rutiner
som skall foljas da barnet placerats — de rutiner som funnits 1
den biologiska familjen, eller de som finns i fosterfamiljen. I
denna friga var inte férildrarna helt Gverens. Nagra tyckte att
barnets gamla rutiner maste foljas och respekteras, medan andra
menade att det bdsta for barnet dr att anpassa sig till foster-
familjens rutiner, for att barnet skall fa en sa bra tid som mojligt
i fosterfamiljen.

Sonja papekar att det dr viktigt att barnen ocksa kan fa lugn
och ro i fosterhemmet, sa att de kan ta till sig det goda som finns
att fa dar.

Man miste ge fosterfamiljen och barnet och det dom har dir en

chans ocksé att fa lite lugn och ro och att kinna att dom idr skuld-

befriade och inte far skam och skuld 6ver att dom tar sig ritten att
mé gott 1 sin vistelse dar (Sonja).

Sonja tycker att hon sjilv har bearbetat sina erfarenheter fran att
ha sina barn placerade i1 fosterhemmet, och ocksa har hunnit fa
distans till sina upplevelser. Aven om hon tycker det ir viktigt att
torildrarna héller regelbunden kontakt med barnen, och visar att
de fortfarande vill vara forildrar, dr det ocksd viktigt att ldta
barnen fi kinna att det dr tllatet att trivas och ha det bra i
fosterhemmet.
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Positiva effekter av placeringen

Flera forildrar menar att deras barn har fatt det bra i foster-
hemmet. De anser att fosterforildrarna tycker om barnen, och
att barnen kan tillgodogoéra sig det som dr positivt, bade 1 form
av materiella resurser, och i form av nira relationer med foster-
toraldrar och fostersyskon.

Sonja berittar om hur placeringen f6r hennes dldsta dotter pa
manga sitt blev en positiv erfarenhet for flickan. Sirskilt
beskriver Sonja forhallandet till fostersyskonen som en tillgang.
Da Sonja hade perioder dir hon sjilv madde bittre och kunde
fungera vil som forilder flyttade flickan hem. Sonja menar att de
da blev en liten och ganska sarbar familj, da den bara bestod av
henne sjilv och dottern. Efter hemflyttningen var de dessutom
extra angeligna om att relationen inte skulle storas av konflikter.
Fosterhemmet fanns hela tiden dir som en trygghet, och dottern
kunde atervinda dit dd det behévdes. Didr fick hon ocksa vad
Sonja betraktar som en viktig social trining i relationerna till
fostersyskonen.

Och jag hade ju aldrig kunnat ge Alexandra den hir syskon... att
viga ta fOr sig, vaga fajtas, utan vatje ging jag hade tillfrisknat nog
och sadir, vi var ju som tvd sma gummor som satt i soffan och det
var si gulligt allting och vi var sa ridda for att gbra varandra illa
Alexandra och jag. Och sen sa svek jag henne och si vart det
ninting anat och si.. men dir hade hon en kontinuitet och dir
kunde det bli det ddr att hon vagade liksom grt!” skrika och gapa
och... alltsd... och det var inte jag kapabel till 1 det liget (Sonja).

I fosterhemmet fick hennes dotter lira sig att bade ta och ge 1
syskonskaran, nagot som Sonja menar tillférde en viktig dimen-
sion 1 flickans liv. Aven andra forildrar berittar om goda rela-
tioner till fosterférdldrar och till fostersyskon.
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Problem foér barnen

Att inte kdnna sig accepterad

I kapitel 6 beskriver Vanja hur svart hon tycker det ar att foster-
forildrarna vill dndra pa hennes son Gustavs beteende. De
finner Gustavs beteende (glomma klider, glomma lixor, inte
passa tider) som problematiskt, och ser som sin uppgift att
hjilpa Gustav att finna andra sitt att agera. Vanja dr bekymrad
over hur detta inverkar pa Gustavs sjalvuppfattning. Hon menar
att Gustav nu ser pa sig sjilv som en person som inte klarar av
sitt liv sa bra, och att detta paverkar honom negativt.

Hela livet handlar ju till slut om f6r honom att 7jag, jag klarar inte”

och det paverkar ju skolatbetet. /..../Att dom inte accepterat, si

dom vill ge honom harda regler, sitta dé... ja sitta krav pa har du

inte gjort det hir tre ginger 1 veckan da drar vi ner pa veckopeng
eller manadspeng”. Alltsd det blir... det blir for tufft (Vanja).

Vanja har under den tid Gustav varit placerad i fosterhemmet
inda varit ndjd med placeringen, som hon tycker inneburit
mycket positivt for sonen. Emellertid har situationen under den
sista tiden blivit ohallbar. Gustav kinner att han inte duger och
att han inte dr accepterad som den han ir 1 fosterhemmet. Vanja
menar att de nu maste bli en férindring, eftersom sonen (som ir
15 ar) nu har sagt att han inte orkar bo kvar 1 fosterhemmet
lingre.

Sexuella 6vergrepp och/eller grinsoverskridanden

Tva modrar berittar om att deras dottrar utsatts for sexuella
overgrepp och/eller sexuella grinsoverskridanden i fostet-
familjen. Detta har varit nigot som avsléjats da dottrarna varit
placerade i fosterhemmet under flera ar. Da det uppticktes har
flickorna placerats i andra familjer, eller blivit placerade pé insti-
tution. Modrarna har upplevt de 6vergrepp och/eller grinsovet-
skridanden som intriaffat som ett stort svek mot flickorna,
sarskilt som médrarna sjdlva initialt varit n6jda med placeringen.

Sonja kinde det som sirskilt problematiskt di fostermodern,
trots att det var hon som avsldjade de grinséverskridanden som
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hennes man utsatt flickan for, tog parti for sin man. Dirmed
tyckte hon ocksa att flickan blev i grunden sviken av sin fostet-
mor.

Men Lena, att kinna det hir sveket och den hir modersgestalten
som har varit istillet f6r mig, den hir kvinnoférebilden, den alltsa
bara... boml!

I och med avslojandet si brots ocksd kontakten helt mellan
flickan och fostermamman.

Sonja menar att flickan dirmed blev dubbelt utsatt — bade f6r
sexuella grinsoverskridanden, och ocksa for att forlora fortroen-
det for fostermodern, som betytt mycket f6r henne.

Lojala barn

Nigra forildrar menar att deras barn dr mycket inkdnnande och
lojala mot dem. De kidnner av hur forildrarna mar, och de kan
vara oroliga for att stilla for stora krav pa forildrarna. Barnen
kinner ocksd ett krav pa sig att dven vara lojala mot foster-
forildrarna, vilket kan gora att mycket av barnens energi gar at
till att gora bada “forildraenheterna” néjda. Da diskussionerna 1
grupperna handlade om att ocksa goéra barnens roster horda,
menade en del gruppdeltagare att det var viktigt med en balans,
dir barnen ocksa maste fa kdnna sig ansvarsbefriade. Sa hir
sager Gunilla:

Jag tror inte man ska kriva f6r mycket av deras roster. 1 alla fall
David som ar tolv nu da. Detta har ju pagatt sen han var sex under
den hir tiden och han har ju alltid varit vildigt lojal mot mig. Han
ir ju som... min pojk di. Det ér ju jag som ar hemma och ar sjuk.
”Mamma ér du trote?” frigar han 15 ginger nir han dr hemma hos
mig fortfarande. Och déa har det liksom vart sihir att “nu dr det
bestimt att mar mamma bra si kommer du till mamma en ging 1
manaden. Aker du till pappa di om det funkar dir och si ir du pa
familjchemmet dir.” S4 han har sluppit ta nagra beslut sjilv. Och
han hade inte klarat det tror jag... for han har dubbla lojaliteter och
det mirks sa jittetydligt pd honom. Han vill ringa tll familje-
hemmet ndr han ar hos mig och hora hur det dr dir och han ska
ringa till mig ndr han 4r dir och... Ja, si han nog fitt bara vila 1
detta att ndn annan bestimmer (Gunilla).
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Gunilla beskriver hur David visar stor hdnsyn, och att ofta ir
orolig f6r hennes vilbefinnande. Mycket av Davids energi gir at
till att oroa sig, och att kontrollera att mamman mar bra. Citatet
visar att Gunilla har varit angeligen om att David inte skall
behova ta alltfér mycket ansvar alltfor tidigt, och att det darfor
varit viktigt att biade hon, hans pappa och fosterforildrarna,
kunnat fatta gemensamma beslut, exempelvis som hir da det
handlar om planeringen av umginget. Med utgiangspunkt fran
det Gunilla anser vara “barnets basta”, menar hon att de vuxna
omkring honom maste ta ansvar for viktiga beslut, och inte ligga
over for mycket av ansvaret pa David.
Vanja beskriver hur hennes barn ocksa tog ansvar, dven frin
det de var helt sma, for att ge en positiv bild av familjen.
Barn vill sd girna férmedla ”ah det béstal” for det dr inte riktigt den
riktiga bilden. Det ir idealbilden man fir utav barnet nir man ér
sadir liten. Tyvarr. Det dr ju bra, men det blir fel, det blir miss-
visande. Och det gor ju ocksa nir socialsekreterarna gir pa det, nar
man ska bestimma placering eller vad som behévs for det hir
barnet... si vart det emot mig. Det fanns massor med personer
runt oss, men det var ju bara... det var ju bara personer som existe-
rade, men det fanns inget umginge emellan. Darfor att barnen ville
si girna formedla... alltsi dom vill ha kompisar! Dom vill ha

morfar och mormor och allt det hdr. Si det var verkligen miss-
visande (Vanja)

Det Vanja férmedlar i citatet ovan dr insikten om att det inte
alltid 4r den sanningsenliga bilden som férmedlas da socialsekre-
terarna pratar med barnen. Vanja berittar om hur hennes barn
fyllt 1 nitverkskartor pa ett sitt sa att deras familjeférhallanden
skulle framsta i mycket bittre dager dn vad de faktiskt var.
Barnen ville visa att deras familj var bra, att de hade ett gott och
vilfungerande nitverk, men sa var det inte i verkligheten, atmin-
stone inte enligt Vanjas sitt att se pa saken.

Vanja uppehaller sig linge vid detta tema — att barnen blir
belastade av ett for stort ansvar ndr de skall berdtta om hur de
sjilva och familjen har det.

Vilken belastning det dr f6r detta barn att hamna 1 en sian intervju-

situation. Kan du kidnna vad barnet kinner som ska sitta och prata

om pappa och mamma och i det hir fallet styvfar ocksd da./.../
Fyra personer ska han forsoka dllfredsstilla. S4 4r barnet. Vilken
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belastning! Egentligen si... dom som vi ska virna om utsitter vi
mest. Istillet for... ja, jag blir... jag blir vansinnig nir jag bara
tanker pa det! (Vanja).

I diskussionen framhaller Vanja hur viktigt det ér att inte expo-
nera barnen alltfor mycket, och ligga 6ver for mycket ansvar pa
dem just i samtalssituationer. Kanske finns det andra sitt att ta
reda pa vad barnet tycker och kinner, till exempel genom att
barnet far rita och beritta.

Béide Gunilla och Vanja uppehaller sig linge kring det ansvar
som barnen tar pa sig for sina forildrar, och for att familjen skall
ma bra. De betonar ocksa bada vikten av att barnen kan avlastas
en del av ansvaret, sa att de kan dgna sin energi mera it sig sjilva
och sin egen situation.

Att informera barnen

I foregaende kapitel, om éterféreningen, redovisades hur for-
dldrarna ansdg det vara viktigt att involvera barnen i de planer
som gors kring placeringen. Aven om de inte kan faststilla
bestimda tider for barnen, dr det viktigt att de dr informerade
om vilka planer som finns f6r placeringen.

Bengt framhaller i gruppdiskussionen dven en annan syn-
punkt. Bengt dr 1 manga delar mycket kritisk till socialtjinsten
och det samarbete han haft med handlidggarna kring placeringen
av hans barn. Emellertid menar Bengt ocksa att det ér viktigt att
inte bara ”skylla pa socialen” om det blir problem.

Ja om det dr nit som dom undrar O6ver eller dr irriterade Over
eventuellt di med placering och umginge alltsd att dom inte far
triffa.. att vi inte far triffas si ofta och sidna saker. Sa da skulle
dom ju vinda sig dit och skylla pi dom va. Anklaga dom f6r det.
Jag tycker det... det kinns lite fel att gora sd. Man gor det f6r enkelt
for sig. Det dr ju nit som dom kommer att... att leva vidare med
att dom far den instillningen till myndigheter framéver, att det bara
ar daliga saker som kommer dirifrin. Det blir lite vinklat fel tycker

jag (Bengt).

For Bengt dr det viktigt att barnen ocksa kan se hans del i
problemet, och att ansvaret for alla problem inte liggs over pa
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socialtjansten. Bengt dr ridd att barnen 1 sa fall kan fa en negativ
instillning till myndigheter, vilket han tycker skulle vara en
belastning for barnen 1 deras framtida liv.

Man far siga precis som det dr. Jag kan inte gbra pa nat annat satt.

Jag kan inte linda in nanting och forséka att forstalla. Det gar inte.
Och det... det vet ju ungarna att det dr sa (Bengt).

Bengt har valt att hela tiden vara drlig och siga som det dr till
barnen, dven om han dirigenom exponerar sina tillkortakom-
manden som foralder, och riskerar att barnen riktar kritik mot
honom sjilv. Detta har Bengt gjort dirfér att han vill ha en
oppen attityd mot barnen, men ocksa for att han haft avsikten
att barnen inte skulle fa en felaktig instillning till socialtjinsten

och till andra myndigheter.

Samarbetets betydelse fér barnen

Att samarbetet mellan foéréildrar och fosterforildrar fungerar vil
ir ocksa av betydelse for barnen. Gunilla har tidigare berittat om
hur hon uppskattar sonens fosterfamilj, men att ett fungerande
samarbete har varit avhingigt av att hon sjilv har varit anpasslig
och rittat sig efter fosterforildrarnas krav. Gunilla menar att en
anledning till att hon valt att anpassa sig har varit att hennes son
inte skulle behova kidnna av lojalitetskonflikter mellan sin
mamma och fosterférildrarna.
Det var ju nya familjens normer och regler som giller liksom och
jag /.../ jag har ocksd vart lydig jamt och hallit med och vart snill
och vill inte brika for barnens skull och vill inte brika f6r familjens
skull. S4 det blir konflikter diremellan va. Och jag ser ju pa David
om jag skulle ha ndgon konflikt med familjchemmets mamma sa
blir han ju jittenervos. For det dr ungefir som att... om pappa och

mamma skulle brika. Det blir ju precis samma reaktion f6r honom
da (Gunilla).

Gunilla jamfér sonens situation med den lojalitetskonflikt som
barn med separerade forildrar kan befinna sig 1. Hon vill inte att
sonen skall behéva vara bekymrad, och viljer dirfor att sjilv
anpassa sig efter fosterférildrarna.
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Bengt, som vid flera tillfillen under diskussionerna ater-
kommer till det konfliktfyllda férhéillandet till fosterférildrarna,
papekar dven han hur problematiskt det kan bli fér barnen om
inte forildrar och fosterforildrar kan samarbeta:

Men man madste ju fi vara delaktig, man madste ju fi vara med. Nej,
det gir liksom inte att skidrma av dd och sen tycka att “den dir
foraldern han 4r hemsk” /.../ D4 blir det ju... batnen vill ju inte tro
péa det dir. Det blir ju... dom blir ju mycket jobbigare ocksé 1
familjchemmet nir det blir sadar... Dom kinns ju otrygga bade hir
och dir och vet inte vem dom ska lita pa (Bengt).

Bengt menar att konflikter och osimja mellan forildrar och
fosterforildrar kan innebira att barnen kidnner sig otrygga, och
dirmed ocksa visar ett mera problematiskt beteende 1 foster-
hemmet.

Aven Pia betonar vikten av samatbete runt barnet. Hon
menar att det dr viktigt att bade foraldrar och fosterforaldrar kan
enas om att se till vad barnet behover, och inte i forsta hand
vilka behov de sjilva har. Vid flera tillfillen under gruppsamtalen
beskriver Pia en situation dir hon inte har kint sig delaktig i
fosterforildrarnas beslut kring barnen. Hennes uppfattning ér att
fosterforildrarna varit mana om att visa att det dr de som be-
stimmer, och att det dr deras regler som giller.

Att glomma dom hir rollerna vi har. Om vi f6rsdker glémma bort

dom. Att ”jag dr biologisk mamma och jag ir fostermamma och jag

vill ocksa liksom...” Men att vi tinker: vad 4r bist for den hir lilla i

mitten? Och vad behéver den hir 1 mitten? Om man jobbar frin

den... och inte tinker pa dom hir rollerna hela tiden. Det dr s
mycket roller och maktkamper... runt barnet (Pia).

Pia uttrycker en 6nskan om en 6kad delaktighet, och ett bittre
samarbete, for att barnet skall kunna fa det sa bra som mojligt.
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Barnens tankar kring att vara placerade i
fosterhem

Hur uppfattar barnen sin situation som fosterbarn? Vilka tankar
har de om det faktum att deras férildrar (oftast modrarna) inte
har kunnat ta hand om dem sjilva? Flera forildrar har reflekterat
over hur barnen tinker — och hur de kommer att tinka i fram-
tiden.

Gunilla har en son som ir placerad i fosterhem sedan nagra
ar. Planerna dr att han skall bo kvar i fosterhemmet ytterligare
fyra ar, vilket tidigare nimnts, men Gunilla har redan borjat
fundera Over vilka fragor hon kan komma att fi frin sonen
angdende placeringen da han flyttar hem igen.

Ja att det blir ju den ”smekmanaden” forst kanske 1 ett halvir eller

ninting och sen boérjar... jag har tinkt mycket pa att... hans ilska

skulle komma mot mig. ”Varfér blev jag bordamnad nan gangr”
och att vi skulle fi ta den hir diskussionen i ett senare skede /.../
sd kommer den dir diskussionen och den ir jag ritt oférberedd pa.

Jag kan ju bara sidga sanningen, men hur ska jag beméta honom om

han blir arg, ledsen och... han kan ju visa alla kinslor kring detta
(Gunilla).

Under gruppdiskussionen fick Gunilla en hel del feedback fran
de andra forildrarna i gruppen, som sjilva hade funderat 6ver
samma sak. Gruppdeltagarna papekade att man som forilder kan
beh6va mycket stéd for att klara av att svara pa sadana fragor
fran barnen pa ett bra sitt. Det upplevs som viktigt att barnen
far uppriktiga svar pa sina fragor, men ocksa att svaren blir
begripliga f6r barnen.

Foraldrarnas egna forslag till forbattringar for
barnen

Flera forildrar forde 1 gruppdiskussionen fram forslaget om en
egen kontaktperson for barnen. De menar att en sidan kontakt-
person skulle vara nigon som bara fanns tll for barnet, som
barnet kunde triffa oftare dn de triffade socialsekreterare och
familjehemssekreterare. Den modell som forildrarna skisserade
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ir en kontaktperson som ir oberoende av lojaliteter mot social-

tjanst, fosterforildrar och biologisk familj. Si hir siger Leyla:
Det ir ibland si jag kinner. Hon vill prata men berittar inget alls
f6r mig. Och hon vill inte beritta f6r dom. Det finns nagot... nigra
saker som hon vill beritta foér nigon annan. Inte mellan oss, jag
och fosterfamiljen. Sa jag tinker att det dr viktigt att barnet méste

ha en ocksd. En trygghet sihdr. Utan mamma och pappa och
familjen... (Leyla).

I gruppdiskussionerna papekade ocksa forildrarna betydelsen av
att socialtjansten uppmirksammade barnets behov av psyko-
logisk hjilp under placeringstiden for att fa mojligheter att prata
om sina kinslor och sina upplevelser med nagon utomstiende,
kompetent person.

Det borde vara obligatoriskt att nir barn placeras si ska dom ha en

mojlighet att triffa nagon. Sen behéver det inte vara nan utbildad
psykolog men #dn som lyssnar till barnen (Elisabeth).

Av Vanjas och Gunillas berittelser framgar att deras barn oroar
sig for hur deras modrars hilsa skall paverkas av en dterflyttning.
Vanja beskriver hur hennes son tror att hennes egen hilsa skall
paverkas negativt om sonen flyttar hem igen. Han oroar sig for
att det skall bli f6r mycket f6r henne att dter ta ett fullt forildra-
ansvar, och ligger en del av skulden tll Vanjas sviktande
psykiska hilsa pa sig sjilv. I detta fall har Vanja saknat en regel-
bunden kontakt med familjehemssekreteraren for sonens del.
Hon menar att sonen egentligen aldrig haft ndgra enskilda samtal
med familjehemssekreteraren. Vanjas forklaring till att det 4r sa
ar att placeringen har fungerat sa bra att nagon enskild uppmark-
samhet inte har beh6vts for sonens del. T likhet med flera andra
forildrar efterlyser Vanja en forbittrad personlig kontakt mellan
sonen och socialtjansten.

Situationen fér hemmavarande syskon

En annan viktig faktor som sillan nimndes i forildrarnas dis-
kussioner, men som ocksa dr viktig att framhalla ar hur situa-
tionen blir f6r de syskon som dr kvar i hemmet.
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Och viran dottet/.../ alltsd hon skulle ju ocksa ha behovt tva for-
dldrar som brydde sig om henne. Hon har ju a//td fitt komma pé
efterkilken och i den man det har funnits nin ork kvar.

Kerstin hor till de fa fordldrar som namner detta, dd hon under
gruppsamtalen berittar om hur svirt det har varit fér hennes
dotter att alldid komma i andra hand, eftersom forildrarnas
energi till stor del uttémts i de komplicerade turerna kring
sonens placering pa institution och i fosterhem. Kerstin berittar
hur hon socialtjdnsten inte alls har fokuserat pa dotterns situa-
tion under de turbulenta ar da brodern varit placerad pa institu-
tion och 1 fosterhem.

Och soc. har aldrig frigat... liksom. Dom har ju sett i papperna att

vi har ett barn dll, men dom har aldrig fragat hur varat andra barn

har det. Fér hon har inte vart aktuell 1 deras papper och ”skoént! Ett
jobb mindre” (Kerstin).

Att ha ett syskon med stora problem, och som dirmed ocksa
torbrukar en stor del av den uppmirksamhet som férildrarna
formar att ge, kan paverka barns liv pa ett patagligt sitt, det
framgar bland annat av den forskning som finns om barn med
handikappade syskon (se bland annat Powell & Gallagher 1996,
Bagenholm & Gillberg 1991 och Stenhammar 1999). Kerstin
berittar att dven om det finns starka band mellan hennes son
och hennes dotter, si har dottern oftast valt att halla sig undan
eller stanna kvar hos nagon kompis under de tillfillen da hennes
bror besoker hemmet.

Sammanfattning

Da barnen placeras i fosterhem 4r det viktigt att de kan fa vara
delaktiga i1 planeringen, och i de diskussioner som férs mellan
socialtjinst, forildrar och fosterforildrar. Barnen behover ocksa
se att forildrar och fosterforildrar har ett gemensamt mal med
placeringen, att det finns ett fungerande samarbete dem emellan.

Flera forildrar har positiva erfarenheter, och menar att
barnen pa ménga sitt har det bra i fosterfamiljen. Som positiva
faktorer nimner de relationer till fosterforildrar och foster-
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syskon, samt dven de materiella och ekonomiska resurser som
finns i fosterfamiljen.

I vissa fall har det uppstatt problem for barnen, da de inte har
kint sig accepterade i fosterfamiljen, eller da det varit svart att
acceptera de regler och den familjekultur som funnits 1 foster-
familjen. Nagra forildrar berittar ocksa om hur deras barn ut-
satts for sexuella 6vergrepp eller sexuella grinsoverskridanden i
fosterfamiljen.

Forildrarna berittar ocksa om hur lojala deras barn dr, bade
mot dem sjilva och mot fosterfamiljen. Barnen gor ofta stora
anstringningar for att bade forildrarna och fosterforildrarna
skall vara néjda. De tar ocksa i manga fall stort ansvar for sina
forildrars vilbefinnande, och oroar sig for dem och for deras
hilsa. Forildrarna menar att alltfér stort ansvar kan liggas pa
barnen, dirfor dr det betydelsefullt med en balans i barnens del-
aktighet, sa att det dr de vuxna som tar pa sig ansvaret for viktiga
beslut som skall fattas.

For att barnens situation skall bli sa bra som mojligt, fram-
héller forildrarna att det dr av stor betydelse att barnen kan fa
tillgang till egna kontaktpersoner, som uteslutande ar till for
dem, och inte for forildrarna och/eller fosterfamiljen. Barnen
behoéver nagon som de kinner fortroende for, och som de kan
kinna finns till bara f6r dem.

Foraldrarnas synpunkter

e FEtt gott samarbete mellan fordldrar och fosterforildrar ir av
stor betydelse. Barnen ir mycket kinsliga for bristande sam-
arbete, och reagerar negativt om de mirker att det finns kon-
flikter mellan forildrar och fosterforildrar.

e Det dr viktigt att lita barnen fa lov att trivas och ta tll sig det
goda som finns i fosterhemmet.

e Barnen ir ofta mycket lojala, och tar sjilva pa sig ett stort ansvar
for att bade forildrar och fosterforildrar skall vara nojda. Det ér
angeldget att bada parter 4r medvetna om detta, sd att de inte
torsitter barnet 1 svara lojalitetskonflikter. Ibland kan det vara
svart att fraga barnen vad de sjilva tycker, eftersom barnen dr sa
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angelidgna om att vara till lags och ge en bra bild bade av for-
aldrar och fosterforaldrar. Hir dr det viktigt att de vuxna kan ta
ett gemensamt ansvar, och avlasta barnen.

e Barnen behover en egen kontaktperson, som enbart dr tll for
dem.
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Kapitel 10  Sammanfattning och
diskussion

Foraldrarna och socialtjansten
Bemoétandet

De kontakter med socialtjinsten som ledde fram till en placering
1 fosterhem av barnen har inletts pa olika sitt. I en del fall har
det varit fordldrarna som sokt hjilp hos socialtjansten eftersom
de sjilva funnit att de inte klarade av att vara forildrar, i andra
fall har socialtjinsten varit initiativtagare till atgirder, da de
bedomt att forildraférmagan inte rickt till.

Kontakterna med socialtjdnsten har varit av varierande karak-
tir. Négra forildrar berdttar om goda och tillitsfulla relationer,
andra om relationer som mera har priglats av 6msesidig misstro.
Diskussionen i grupperna visar ett brett spektra av olika erfaren-
heter, alltifran en kinsla av stor delaktighet och respektfull for-
stdelse, till en upplevelse av att inte ha blivit sedd eller lyssnad
till. Skillnader i bemétandet, och 1 upplevelserna av detsamma,
kan sidkert ha manga olika orsaker. Det kan handla om hur rela-
tionen till socialtjanstens personal utvecklas, om hur forildrarna
formar att beskriva och forklara sina problem, kanske ocksd om
olika arbetsplatskulturer. Tidigare forskning (se bla. Ostberg et
al. 1999) visar hur bedémningar i barnavardsutredningar kan
skilja sig at, inte bara i olika kommuner, utan ocksa pa olika
socialkontor.

Att utreda barns och familjers forhallanden, dir utredningen
kan resultera i en separation mellan forildrar och barn, dr ett
komplicerat dtagande som kriver kunskap, erfarenhet och tala-
mod. Aven om alla inblandade; socialarbetare, forildrar och
barn, samt Ovrig expertis (exempelvis BUP-personal, psykologer,
familjebehandlare) anstringer sig for att utredningen skall
genomforas si vil som mojligt och resultera 1 en 16sning som
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blir positiv for bade barn och forildrar, foreligger det dnda stora
risker for konflikter och missforstaind. Socialarbetarna har en
maktfunktion, i och med att de kan foresla tvangsatgirder som
gar emot forildrars vilja. Samtidigt ingar det 1 socialarbetarnas
uppgift att stédja och hjilpa férildrar och barn. Balansen mellan
hjilp och kontroll ir inte enkel (Andersson 1991, Donzelot
1997). Dock krivs av socialarbetarna att de skall kunna hantera
de olika kompetenser som en sidan balans kriver (Wicther
1998).

I flera av forildrarnas berittelser fran den inledande kon-
takten med socialtjansten, finns exempel pa att forildrarna inte
tycker sig ha mott socialarbetare som lyssnat till dem. For-
dldrarna menar att den kunskap som de sjilva tyckte sig ha om
sitt fordldraskap och om sina barn inte virderades. Fragan dr vad
det dr som hindrar socialarbetarna fran att lyssna till f6raldrarna?
Fokusgruppsamtalen med forildrarna utgdr inte ett tillrickligt
underlag for att kunna svara pa frigan om varfér si manga
upplever att deras roster inte har blivit horda. Med utgangspunkt
frin existerande kunskap om modrar, fider och barn som ir
aktuella inom den sociala barnavirden gar det endast att formu-
lera mojliga hypoteser om orsakerna. Kanske dr det social-
arbetarnas svarigheter att balansera mellan hjilp och kontroll,
mellan utredningsarbete och behandlingsarbete och de olika krav
som stills pa forhallningssitt, som medfor att atskilliga foraldrar
upplever att de inte har blivit lyssnade till, och att deras kunskap
inte har tillvaratagits?

Emellertid dr det inte bara i de fall dir forildrar och social-
arbetarna haft skilda uppfattningar, exempelvis om behovet av
placering av barnen, som forildrarna redovisar sina erfarenheter
av att inte ha blivit lyssnade till. Inte heller i de fall dir for-
dldrarna 6nskar att barnen skulle bli placerade i fosterhem har de
alltid blivit tagna pa allvar, intrycket fran gruppintervjuerna ar att
ett sadant 6nskemal kan ha motts med oférstaelse.

Majoriteten av forildrarna dr ensamstiende modrar. Ensam-
stiende modrar har under lang tid betraktats med misstro inom
den sociala barnavarden. Flertalet av modrarna har ocksa brist-
ande ekonomiska och sociala resurser, vilket ytterligare kan
forstirka den misstro som riktas mot dem (Ohrlander 1992,

138



Swift 1995, Lundstrom & Sallnds 2003). Sammantaget skulle ett
hypotetiskt svar dirfér kunna utga bade fran ett kons- och ett
klassperspektiv. Ensamma, fattiga modrar kan mota svarigheter
att gora sina roster hérda och fa sin férdldrakompetens erkind.
Tvirtom kan de 1 hogre grad riskera att deras forildrakompetens
ifrdgasitts.

Féraldrarnas uppfattning om vad som ar ett gott
bemdtande

Ett respektfullt forhallningssitt och en dppen och icke virde-
rande attityd dr vad forildrarna onskar sig av kontakten med
socialtjansten. Négra av forildrarna har ocksd mott ett sadant
forhallningssitt fran socialtjdnstens sida. Deras upplevelser visar
att bade deras egen situation, och situationen for barnen bade
fére och efter placeringen i fosterhemmet i sidana fall har
utvecklats pd ett mera positivt sitt.

Kontinuitet 1 kontakten med socialtjinsten dr ocksd nagot
som forildrarna virderar hogt. Att behéva beritta historien om
alla sina problem och tillkortakommanden ging pa ging for
olika personer upplevs som férédmjukande och destruktivt. Da
forildrarna berittar om goda moten och om positiva kontakter
med socialtjinsten, handlar det ofta om kontinuerliga kontakter
och lingvariga relationer med samma socialsekreterare. Sidan
kontinuitet i kontakten har medfort att fordldrarna etablerat en
fortroendefull relation och dirmed ocksd i manga fall kunnat
vinda en negativ livssituation till en positiv.

Det sociala arbetet med barn och familjer dr inte alltid
organiserat pa det sittet att en kontinuitet 1 kontakten ir mojlig,
vilket forildrarnas berittelser tydligt visar. Utredningsarbetet i
den sociala barnavirden kompliceras siledes inte bara av
balansen mellan hjilp och kontroll, utan ocksd av en byrakratisk
organisation som inte allid utgir fran relationens betydelse.
Tvirtom dr organisationen manga ganger anpassad efter
rationella och formella kriterier, som inte mojliggdr kontinuitet 1
kontakten mellan forildrar, barn och socialarbetare (Wichter
1998). Att inte befrimja kontinuerliga kontakter kan blir
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kontraproduktivt pa sd sitt att det sociala arbetet inte leder fram
till en positiv férindring av en problematisk livssituation, det
visar flera av forildrarnas uttalanden.

En bristande forstaelse for foraldrarnas krisreaktioner

I gruppsamtalen uppeholl sig flera fordldrar vid sina reaktioner
vid separationen fran barnen, och vid det bemétande de fatt fran
socialtjdnsten i samband med detta. Forildrarna berittade om
kinslor av maktloshet, fortvivlan och desperation. I nagra fall
hade de ockséd varit aggressiva och avstindstagande mot social-
arbetarna. Att en separation mellan férilder och barn kan utlosa
en krisreaktion, hos modrat, fider och barn, maste anses vara ett
forutsigbart och forstaeligt forhallande. Socialarbetarna inom
den sociala barnavarden har med all sannolikhet en utbildning
dir de tillignat sig kunskap om minniskors reaktioner pa kriser
och stora forindringar i livet. Déarfér borde det vara mojligt att
forstad och bemota foraldrars krisreaktioner da de skiljs frin sina
barn, oavsett om det sker frivilligt eller med tving. Tidigare
forskning (Trulsson 1997, Haight et al, 2002, Haight et al. 2004),
liksom forildrarnas uttalanden fran fokusgrupperna, visar att sd
inte alltid ar fallet. Forildrar forviantas handla rationellt, de
forvintas forstd och acceptera instruktioner, de forvintas sam-
arbeta pa olika sitt, aven om de visar tydliga krisreaktioner.
Reaktioner i form av fortvivlan och aggressivitet mots med
kritik, och tas ofta som intikt pa att fordldern verkligen ar
olimplig. Det begrinsade underlaget i form av de fokusgrupper
som redovisas 1 den hir rapporten ger inte nagon mojlighet att
dra nédgra generella slutsatser, men det finns anledning att
fundera Gver varfor socialtjansten tycks ha en bristande med-
vetenhet om forildrarnas upplevelse av kris 1 samband med
separationen fran barnen.

Forildrarnas egen forklaring till att deras krisreaktioner inte
uppmirksammats av socialtjinsten utgar frin den stigmatisering
de sjilva finner att det innebir att inte kunna ta hand om sina
barn. Goffman (1972) menar att stigmatisering grundar sig i en
avvikelse fran vad som anses vara det forvintade monstret.
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Individen kan komma att nedvirdera sig sjilv och sin férmadga
om han eller hon beter sig pi ett avvikande sitt. Aven omgiv-
ningens syn pa individen kan paverkas negativt (ibid.). De
forildrar som har barn vilka placerats i fosterhem har pa olika
sitt inte lyckats leva upp till forvintningar om vad ett tillrickligt
bra forildraskap bor omfatta. Att inte klara omsorgen om sina
egna barn dr en skam, och forildrarna menar att de darfor blir
”syndabockar”. 1 grupperna uttryckte forildrarna en kinsla av
’strafftinkande”, de kinde att de straffades for att de exempelvis
inte klarat av att prioritera sina barn framfér sina egna behov, till
exempel av droger och alkohol, och att de dirfor fick ”skylla sig
sjdlva”. Ytterligare en orsak som forildrarna nidmner dar att
socialtjansten dr si fokuserade péd placeringen av barnet och
samarbetet med fosterforildrarna, att forildrarna sjilva kommer
forst 1 andra hand. En forilder kinde det som att hon kom ”i
klim”, det blev ingen uppmirksamhet 6ver till henne och
hennes kinslor av fortvivlan och 6vergivenhet (se kapitel 5).

Nagra tydliga svar pa varfor forildrarnas adekvata krisreak-
tioner inte uppmarksammas ir kanske inte mojliga att finna. En
bidragande orsak skulle dven i detta fall kunna vara misstink-
samhet och bristtinkande kopplat till ensamstiende modrar med
otillrickliga sociala och ekonomiska resurser (Ohrlander 1992,
Swift 1995, Lundstrém & Sallnis 2003). Aven om svaren inte dr
sjilvklara, dr fragan inte desto mindre viktig att lyfta fram. De
forildrar som separerar fran sina barn i samband med en
placering i fosterhem kan befinna sig i en kris, som de behéver
stod och hjalp for klara av. Krisreaktioner som inte uppmark-
sammats kan medfora att en forilder inte formar forindra sin
situation. Tidigare forskning visar att forildrars forhallanden
efter det att barnen placeras i fosterhem ofta férsimras (Hessle
1988, Trulsson 1997). Ouppmirksammade krisreaktioner kan
ocksa medfora att forildrarna “fastnar” i ett negativt forhall-
ningssitt gentemot socialtjinsten och dess insatser, och dirmed
bidraga till att relationen mellan forilder och socialtjanst forblir
problematisk under den tid barnet dr placerat. Detta kan fi
negativa foljder for alla inblandade — forildrar, barn och foster-
forildrar.
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Foraldrar och fosterforaldrar

Vad som karaktirisera ett forildraskap dr att ta ansvar for barn,
att fatta dagliga beslut om barnen och deras vilbefinnande
(Back-Wiklund & Bergsten 1997). Ett forildraskap innefattar
ocksa stindiga forhandlingar och samhandlingar mellan for-
aldrarna, oavsett om dessa lever med varandra eller om de har
separerat (Hydén & Hydén 2002). Forildrar som har sina barn
placerade 1 fosterthem delar sitt forildraskap, och siledes dven
forhandlingar och samhandlingar, med socialtjinsten och med
fosterforildrarna. Socialtjansten har det Overgripande ansvaret
for placeringen, och ingar ocksa bade som samarbetspartner och
beslutsfattare, men forildrarna upplever oftast att sjilva férildra-
ansvaret delas med fosterférildrarna.

Fosterféraldrars motiv

En grundliggande faktor for samarbetet kan sdgas dterfinnas 1
fosterforildrarnas motiv for att bli fosterfamilj. Forskning visar
att fosterforildrarnas motiv i stort kan sammanfattas pa foljande
satt: Mycket barnorienterade médrar och fider vill gora en social
insats och bli dll nytta f6r behdvande barn. I synnerhet foster-
modrar — men dven fosterfider — betonar sin goda forildra-
kompetens och sin férmaga att ge omsorg at barn. Fa foster-
forildrar nimner kontakten med blivande fosterbarns forildrar
som en del av anledningen till att de vill bli fosterforildrar
(Trisliotis 2000, Hojer 2001, Sinclair et al. 2004). En viktig
anledning till att bli fosterférilder dr saledes en onskan att fa
anvinda sin goda forildraférmaga — vari ingar att fatta beslut
och ta ansvar for placerade barn. Att dela besluten och ansvaret
med barnets forildrar ingar inte i motivet, men dnda kan det
komma att utgbra en stor del av fosterforildrauppdraget. Hir
kan sigas finnas en grundliggande motsittning, som inte alltid
uppmirksammas; samarbetet med forildrarna ingar som en
visentlig del av fosterforildrauppdraget, men ett saidant sam-
arbete har inte utgjort en del av motivet for fosterforildrarna att
engagera sig i sagda uppdrag.
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Hur definieras fosterforaldrauppdraget?

En motsittning kan dven finnas i det sitt varpa fosterférildra-
uppdraget har definierats. I fordldrarnas uttalanden finns exem-
pel pa att de sjilva och fosterforildrarna inte har haft samma
uppfattning av vad uppdraget skall innehalla. Flera fordldrar
redovisar tydligt vad de sjilva tycker skall inga i uppdraget som
fosterfamilj. En kort sammanfattning av forildrarnas uppfatt-
ning av vad fosterforildrauppdraget skall omfatta kan se ut som
foljer:

e Fosterférildrarna maste vara medvetna om att uppdraget inne-
fattar ett samarbete med forildrarna. Samarbetet innefattar
kontinuerlig information tll forildrarna om barnets férhallan-
den, samt att tillfraga fordldrarna da bade stora och sma beslut
skall fattas som rOt barnets liv.

e [ uppdraget ingir dven att vilkomna barnets utdkade nitverk 1
fosterhemmet — sasom mormor och morfar, farmor och farfar
och andra sliktingar.

e Mailet med placeringen skall vara att barnet dtervinder hem.

De forildrar som deltog i gruppsamtalen hade i nagra fall upp-
fattningen att de sjilva och fosterforildrarna inte hade samma
syn pa vad uppdraget skulle innehalla. Till exempel menade
nagra forildrar att de sjilva och fosterforildrarna hade olika syn
pa malet med placeringen. Dessa forildrar ansag att foster-
forildrarna var instillda pa att barnet skulle bli kvar i1 foster-
familjen, medan de sjilva arbetade for att barnet skulle flytta
hem. Forildrarna menade att dven om inte fosterforildrarna i
sadana fall direkt motarbetade en aterférening, s var det heller
ingenting som de befrimjade.

I de diskussioner som fordes i grupperna gavs exempel pa att
forildrarna ansag att socialtjansten inte informerat fosterforild-
rarna tillrdckligt tydligt om vad uppdraget skulle omfatta.
Forildrarna menade att det fanns en pataglig otydlighet vad
gillde fosterférildrauppdragets innehall, och denna otydlighet
kunde medféra att samarbetet mellan foraldrar och fosterforald-
rar forsvarades. Forildrarna betonade att det var socialtjanstens
uppgift att upplysa fosterforildrarna om uppdragets karaktir och
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innehall, samt att handleda fosterforildrarna pa ett sadant sitt att

de férmadde folja uppdragets syfte.

En asymmetrisk relation

En placering 1 fosterhem kan 1 ménga fall sigas utga fran ett
komplicerat och ojimlikt forhallande. Fosterforildrarna har
blivit utredda och befunna mycket vil godkinda som forildrar,
medan fosterbarnens forildrar i manga fall har en helt motsatt
erfarenhet: De har tvirtom blivit utredda och befunna som
bristfilliga foraldrar. I diskussionerna med férdldrarna aterkom-
mer vid flera tillfillen de kinslor av underligsenhet som pa-
verkar dem i kontakten med socialtjinsten, men kanske mest 1
kontakten med fosterférildrarna. I de beskrivningar som ges
framtrider i flera fall en situation dir foérhallandet mellan
forildrar och fosterforildrar har forutbestimda positioner da det
handlar om deras interaktion. Forildrarna intar positionen som
de vilka inte fullt ut har klarat av sitt forildraskap, och foster-
forialdrarna blir di de som, i motsats till foraldrarna, utmarkt vl
anses klara av att ge adekvat forildraomsorg. En del av for-
dldrarnas uttalanden indikerar att samarbetet mellan dem och
fosterforildrarna fungerar sa linge som positionerna forblir
ofdrindrade, och forildrarna bestindigt befinner sig i vad de
sjilva betecknar som ett underlige.

Forildrarnas (1 synnerhet modrarnas) kinslor av att vara
underldgsna aterkommer vid flera tillfillen under gruppdiskus-
sionerna, och redovisas ocksd tidigare 1 texten. I forhallande till
fosterforildrarna kan underligsenhetskinslan bli mycket pa-
taglig, och pa flera sitt fa negativa effekter. Till exempel menar
nagra foraldrar att kdnslan av att vara 1 underlige hindrar dem
fran att uttrycka sina egna asikter och synpunkter vad giller
barnens vardagsliv och vilbefinnande. En av médrarna uttrycker
till och med att hon inte vagar prata nir hon kommer till
fostethemmet, trots att hon annars har en god verbal f6rmaga.
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Ojamlika sociala och ekonomiska resurser

Den kinsla av att vara i underlige som forildrarna redovisar
grundas inte bara i den skuld och skam som det innebir att inte
ha klarat av att ta sitt fordldraansvar. Den kan ocksa grunda sig 1
medvetenheten om att egna resurser, bade ekonomiska och
sociala, inte dr jamférbara med fosterfamiljens. I gruppsamtalen
finns exempel dir forildrarna uttrycker en kénsla av att “jag har
ingenting att erbjuda”. De jimfoér da sin egen situation med
fosterfamiljens, och finner att fosterfamiljen kan erbjuda sa
mycket mer 1 form av bittre boendemiljd, bittre ekonomi, roliga
ferier, en stor och dynamisk familj med viktiga syskonkontakter,
etc.

Forildrarnas uttalanden ger 1 flera fall en bild av den ojdmlika
situation som de befinner sig i. Den kunskap som finns att tillga
om de ekonomiska och sociala forhallanden for de forildrar vars
barn dr i samhillsvard visar med all 6nskvird tydlighet att situa-
tionen verkligen ocksa dr ojamlik (se bland annat Hessle 1988,
Social Rapport 2006). Kinslan av att dven vara i ett socialt och
ekonomiskt underlige kan medfora att forildrarna dr tveksamma
till om de skall arbeta for en aterflyttning — barnet har ju tillgang
till sa mycket mer resurser 1 fosterfamiljen. Foérildrarna kan
ocksa avsta frin exempelvis sommarumginge, dia de inte har
moijlighet att ge barnen ett lika varierat och spiannande utbud av
aktiviteter som fosterfamiljen kan.

Umgange med barnen i fosterhemmet

Kinslan av att vara 1 underldge kan dven medfora att forildrarna
finner det svart att umgas med barnen pa ett naturligt sitt da de
besoker fosterhemmet. Att vara ’frimmande”, en gist som ar pa
besok i fosterhemmet, och som far anpassa sig till de villkor som
giller dir, kan hindra ett naturligt samspel med barnen. For-
aldrarna berittar att de kan kidnna sig papassade och 6vervakade.
Enbart det faktum att besoket ir tidsbegrinsat kan utgbra en
forsvarande faktor. Nagra forildrar menar att de dr sa medvetna
om den tid de har dll sitt férfogande, och att denna tid behover
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utnyttjas val, att de kan kidnna sig nirmast férlamade och ofor-
mogna att anvinda tiden till att umgéas med barnen pé ett natur-
ligt sitt. Fordldrarnas uttalanden understods av tidigare forsk-
ning (Havik & Moldestad 2002).

Aven fosterforildrarna kan kinna sig osikra pa hur de skall
agera da forildrarna kommer pa besok. 1 studien Fosterfamiljens
inre liy (Hojer 2001) framkom att dven erfarna fosterforildrar
fann att det inte alltid var litt att ta emot besok av fosterbarnens
forildrar. Fosterforildrarna oroade sig for att foraldrarna skulle
bli ledsna om barnen kallade dem sjilva f6r “mamma” och
“pappa”, och de visste inte om de vigade visa varma kénslor for
barnen av ridsla for att konkurrera med forildrarna. Det fore-
kom ocksé att fosterforildrarna forholl sig kritiska till vad de
uppfattade som forildrarnas bristande engagemang 1 barnen
under besoket. Av forildrarnas uttalanden som redovisas ovan
skulle ett sadant bristande engagemang kunna ha sin grund 1
torildrarnas kinslor av underligsenhet, osikerhet och av att vara
underordnade de regler som gillde 1 fosterhemmet.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att resultaten bade
fran gruppdiskussionerna och fran tidigare forskning indikerar
att umginge mellan forildrar och barn i fosterhemmet inte alltid
ar enkelt att arrangera pa ett sitt som fungerar vil, for barnen,
forildrarna och fosterforildrarna. Alla parter: fordldrar, foster-
foraldrar och inte minst barnen, kan behoéva stoéd och handled-
ning fran socialtjansten for att umginget skall bli en positiv och
utvecklande erfarenhet for forildrar och barn.

Samarbete — pa vems villkor?

Niégra av de uttalanden som gors av modrarna visar hur de
anstringer sig for att vara “lydiga”, for att anpassa sig till social-
tianstens och fosterforildrarnas krav. I de fall dir de gatt emot
fosterforaldrar och/eller socialtjinst, kan de kinna att de bryter
mot underférstidda forvintningar pa ett agerande som passar
deras position. Om de gar utanfdr sin roll som icke fullt god-
kianda foraldrar”, kan de mota motstand, bade frin fosterforald-
rar och frin socialtjinsten. Modrarna 1 fokusgrupperna har i de
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flesta fall kint detta motstind och dtertagit ett anpassligt be-
teende for att inte ses som besvitliga fordldrar och dirmed
kanske riskera att fa minskad kontakt med barnen, medan den
enda pappan i grupperna diremot pa ett mera sjilvklart sitt
hivdat sina stindpunkter.

I gruppdiskussionerna framtrider bland annat forildrarnas
samarbetsvilja som en del av en strategi fOr att inte ses som
“besvirliga” och “krivande” forildrar, och pa sa sitt kanske
riskera att fa minskat umginge med barnen. Nagra forildrar
berittar om hur de ligger band pa sig sjilva, for att inte hamna 1
ett simre forhandlingslidge. Sddana strategier visas ocksa i Havik
& Moldestad (2002). For de forildrar som deltog 1 gruppsam-
talen kunde en siadan anpasslig strategi innebira att de inte
vagade uttrycka egna asikter eller inta en egen standpunkt. For-
aldrarnas anstringningar att leva upp till vad de uppfattar som
forvintningar pa dem att vara “anpassliga” kan saledes medfora
att de riskerar att inte blir delaktiga i barnens liv genom att vaga
ha synpunkter pa beslut som skall fattas, eller vaga efterfraga
viktig information.

En sadan forsiktig, anpassande hallning fran forildrarnas sida
kan ocksa tolkas som passivitet och ointresse, vilket forildrarnas
uttalande vittnade om. Pi si sitt kan anpassningsstrategin inte
ses som helt lyckosam, eftersom forildrarna dnda riskerar att blir
sedda som bristfilliga”, da de riskerar att betraktas som
oansvariga fordldrar som inte dr intresserade av sina barns
situation om de inte stiller fragor och kommer med synpunkter.

Nar samarbetet fungerar

I gruppsamtalen finns flera exempel pa gott samarbete mellan
forildrar och fosterforildrar (se kapitel 6). Ett sidant vilfunge-
rande samarbete grundar sig i en 6ppen och respektfull install-
ning frin fosterforildrarnas sida. En fOrutsittning for ett gott
samarbete dr att fordldrarna blir inbjudna att deltaga 1 beslut som
giller deras barn. Pa sia sitt uppritthdlls deras identitet som
forildrar, da férildraansvaret inte upphor i och med placeringen.
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Ytterligare en viktig faktor for ett gott samarbete dr att pa
information om barnens vardagsliv. — om vad som hinder i
skolan, 1 foster familjen och i barnets sociala liv. Sidan infor-
mation befrimjar forildrarnas kinsla av att vara delaktiga och,
inte minst, ger dem ocksa en mojlighet att interagera med barnen
pa ett bra sitt. Om forildrarna vet vad barnen gér under en
vanlig vecka, blir det ocksa littare att umgds med barnen under
umgingestiden, eftersom forildrarna har ett “arbetsmaterial” (se
kapitel 7) att utga ifran.

Aterféreningen

En aterférening av barnen kan vara en komplicerad process. De
barn som bott en lingre tid i1 fosterhemmet har hunnit rota sig
dir, och skapat nya viktiga relationer till fosterférildrar och
fostersyskon, savil som till det sociala nitverket och skolan.
Aven om forildrarnas situation forbittras ir det inte alltid
sjlvklart att en aterflyttning 4r det optimala alternativet for
barnen. I férdldrarnas resonemang 1 grupperna framtrider exem-
pel pa tveksamheter som grundar sig just pa sadana Over-
viganden. Ar det ritt att lata barnen bryta upp igen? Tink om de
annu en gang inte klarar av sitt forildraskap, och éterflyttningen
misslyckas?

For att en hemflyttning av barnen skall lyckas dr det visent-
ligt med ett gott stdd fran socialtjinsten. En av forildrarna,
Jenny, berittar 1 gruppsamtalen utforligt om sina erfarenheter av
att fa hem barnen igen. Jenny kan beritta om sina tvivel pa sin
egen formaga, och om det var ritt beslut att ta hem barnen, men
ocksa om sin lycka Over att dterigen leva med sina barn. For
Jenny har stddet fran socialtjinsten varit avgorande for att
barnens hemflyttning har varit genomférbar. Det goda stdd hon
fick hjilpte Jenny genom alla svarigheter som uppstod.

Det ir fordldrarnas eniga uppfattning att det krivs mycket
stod, uppmuntran och hjilp for att en aterflyttning skall vara
mojlig. De forildrar som deltagit i fokusgrupperna har olika
erfarenheter av aterférening med sina barn, men aterféreningen
finns som en stindigt nirvarande tanke dven hos flera av de
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forildrar vars barn fortfarande bor kvar 1 fosterhemmet. Tidigare
forskning visar att det dr fa socialarbetare och fosterforildrar
som har aktivt arbetar for en aterflyttning av barnen. Tvirtom
var socialarbetare och fosterférildrar — och dven barnen —
instéllda pé att barnen skulle bo kvar i1 fosterhemmet (Havik &
Moldestad 2002). I gruppsamtalen stilldes inte nigon specifik
friga om socialtjinstens installning till aterflyttning, varfér det ar
svart att beddoma socialtjinstens insatser for gruppdeltagarna.
Emellertid dr det inte nagon forilder som sjilv nimner att
socialtjansten tagit nagot initiativ till aterflyttning.

Forutsattningar for foraldraskap
En ensamt féraldraskap

Tine Egelund (1997) och Gunilla Pettersson (2006) visar hur
konstruktionen av det goda forildraskapet inom socialtjanstens
arbete med barn och familjer grundar sig pa kirnfamiljen som
modell, med modern som ansvarstagare fOr barnens och
familjens vilbefinnande. De familjer som dr aktuella inom den
sociala barnavarden kan dock mera sillan definieras som vil-
fungerande kirnfamiljer. Det sociala arbetet med barn och
familjer omfattar siledes en motsigelse (Egelund 1997).

De diskussioner som férdes i fokusgrupperna bekriftar ocksa
ett saidant forhallande. Majoriteten av dem som deltog 1 fokus-
grupperna berittar om ett fordldraskap som till stor del ar deras
eget ansvar, och som inte kan delas med den andra férildern.
Relationerna till den andra foérildern dr ofta komplicerade, eller
rent av destruktiva. En sadan beskrivning av ett “ensamt”
forildraskap ges ocksé 1 den forskning som gjorts inom omrédet.
En stor majoritet av forildrar till barn som placeras i fosterhem
ar ensamstaende — och den 6vervigande delen dr ensamstiende
modrar (Hessle 1988, Lundstrom 1993, Lundstrom & Sallnis
2003). Ett sadant ensamt forildraskap kan gora forildrarna dn
mer sarbara och utsatta. I ménga fall verkar kontakten med den
andre forildern inte utgbra en positiv faktor, utan snarare vara
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nagot som ytterligare komplicerar forhallandet till barn, foster-
forildrar och socialtjansten.

Bristfalliga modrar

Att vara en god forilder innebir att ta ansvar for sina barn.
Sarskilt framtridande har kraven varit pa modrarna att ta ansvar
for barn och familj (Ohrlander 1992, Bick-Wiklund & Bergsten
1997, Magnusson 20006). De modrar som inte tar ett sidant
ansvar kan sdgas utmana forestillningen om det goda foérildra-
skapet — lds moderskapet — vilket kan fa olika konsekvenser. En
konsekvens dr att modrarna, bade av omgivningen och av sig
sjilva, betraktas som bristfilliga. I gruppsamtalen blir detta tyd-
ligt genom de uttalanden som modrarna gor. Modrarna uttrycker
hur de kdnner skuld och skam 6ver att inte ha lyckats med sitt
forildraskap. De dr ocksa instillda pa att omgivningen skall
omfatta en sadan negativ bild. Den negativa sjilvbilden, och
aven omgivningens nedvirderande uppfattning, utgor ett hinder
pa manga olika sitt.

Till exempel visar modrarnas uttalanden att de inte alltid ses
som tillrickligt kompetenta forildrar for att delta 1 beslut om
barnen. For att citera Sonja (se kapitel 5), att vara en bra forilder
nir hon dr nykter och drogfri “hjilper dnda inte i hierarkin
gentemot socialtjansten”. For Sonja har missbruket medfor en
stigmatisering (Goffman 1971, Trulsson 1997), som Sonja menar
har givit henne en identitet som en “inkompetent foérdlder”.
Denna identitet verkar ocksa vara svar att dndra pd, dven om
Sonja inte lingre missbrukar. I synnerhet drabbar en sadan stig-
matisering kvinnor, eftersom moderskapet dr sa starkt kopplat
till kvinnlighet och kvinnors uppgift (Ettore 1992, Trulsson,
1997). Risken for stigmatisering dr dirmed ocksa storre for
modrar med barn i samhillsvard dn for fider.
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Stigmatisering och kanslan av att vara i underlage som
hinder for delaktighet

Stigmatiseringen (Goffman 1971) kan 1 sig utgdra ett hinder for
forildrarna — bade for modrar och for fiader. Till exempel kan
fordldrarna hindras frin att gbra sina roster horda. Stigma-
tiseringen, och kénslan av att vara i underlage, kan dven hindra
dem frin att inneha en tro pa en framtida férindring, som exem-
pelvis kan innebidra en aterforening med barnen. I férlingningen
kan en sddan negativ sjilvbild och bristande tilltro till fordldra-
forméigan medfora att forildrarnas forutsittningar att forindra
sin och barnens situation forsamras.

Ett exempel pa hur stigmatiseringen av forildrarna kan
utgora ett hinder dr Vanjas uttalande 1 kapitel 6. Vanja beskriver i
gruppsamtalen hur hon inte kan ”tinka klart”, da hon kinner sig
vara 1 underlige da hon triffar fosterfamiljen. Med detta menar
Vanja att hon i andra sammanhang mycket vil kan uttrycka sina
asikter. Da hon skall diskutera barnens férhallanden i foster-
familjen 6vervildigas hon av sina kinslor av att vara 1 underlige,
och férmar dirfor inte heller formedla sina synpunkter. Dirmed
hindras Vanja fran att vara delaktig, barnet uppfattar inte hennes
engagemang, och fosterférildrar och socialtjinst gar miste om
viktig information och kunskap.

Forildrarnas uttalanden 1 gruppsamtalen kan ge exempel pa
vad de uppfattar som motsigelsefulla krav pa dem. Av olika
anledningar har de inte kunnat ta sitt férildraansvar, och barnen
har dirfor placerats 1 fosterhem. Emellertid kan en del forildrar
kinna att de fortfarande har krav pa sig att ta ansvar for barnens
vilbefinnande, men att de samtidigt inte tillits gora det. D de
vill vara delaktiga och informera sig om barnen for att kunna ta
sitt fordldraansvar, kan de finna att sidana 6nskemal inte upp-
fattas positivt. Foljden kan bli att forildrarna hamnar ett slags
forildraansvarets limbo: de ser sig sjdlva som bristfélliga fordld-
rar, och uppfattas dven sia i omgivningens 6gon, men de ges
heller inte alltid mojlighet att aterskapa sitt fordldraansvar genom
att fa vara delaktiga 1 barnens liv dven efter det att de placerats i
fosterhem. Séledes kan stigmatiseringen och kinslan av att vara
en bristfillighet hindra férildrarna fran att vara goda forildrar
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och gora det som krivs av sidana — informera sig om barnen,
vara delaktiga och ta ansvar.

Foraldraskap som individuellt projekt — en forsvarande
faktor?

Kravet pa individualitet och sjilvférverkligande 1 det sen-
moderna samhillet kan medféra att nira relationer blir alltmer
betydelsefulla. Relationen mellan man och kvinna kan vara
beroende av att kirleksrelationen haller (Giddens 1995, 1999),
relationen kan avslutas ndr kirleken tar slut. Relationen till
barnen kan diremot inte avslutas. Beck och Beck-Gernsheim
(1995) beskriver hur nirheten till barnen kan fi en 6kad be-
tydelse 1 det senmoderna livet. Relationen till barnen blir den
som star for intimitet och kontinuitet. Vidare kan forildraskapet
bli allt viktigare for den personliga identiteten. Barnen och for-
dldraskapet ses som ett individuellt projekt, dir forildrarna (i
synnerhet médrar) har ansvaret f6r hur barnen utvecklas (Back-
Wiklund & Bergsten 1997, Ribbens McCarthy 2000). Hydén &
Hydén (2002) menar att det individuella férildraprojektet dven
kriver att omgivningen erkinner forildraskapet — individualite-
ten kriver omgivningens godkdnnande for att bli giltig.

For forildrar med sviktande ekonomiska och sociala resurser
kan detta individuella forildraprojekt, med krav pa hogt engage-
mang och stort ansvar for barnen, bli allt svarare att genomfora.
Det individuella férdldraprojektet kriver en formaga att gora vil
genomtinkta val foér barnen, att ta vara pa alla de mojligheter
som star till buds. Om det individuella forildraprojektet inte
lyckas fullt ut, kan omgivningens erkdnnande utebli, och risken
kan da finnas att foraldraskapet ifragasitts.

Da forildrarnas ekonomiska och sociala resurser dr begrin-
sade kan det vara svirt eller rent av omojligt att géra de bista
valen och ta vara pa alla mojligheter f6r barnen. Kanske kan det
vara sa att de 6kade kraven pa det individuella forildraprojektet
ocksa innebir att forildrar med simre resurser hamnar i en mera
ofordelaktig position, dir de betraktar sig sjilva, och ocksa
betraktas av omgivningen, som mindre lyckade forildrar? Pa sa
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sitt kan de 6kade kraven pa forildraskapet ocksa ha medfort att
forildrars sjilvbild och forildraidentitet blir mera sarbar. De
okade kraven kan saledes ha bidragit till att 6ka den kinsla av
underldgsenhet och bristfillighet som flera av forildrarna ger
uttryck for.

Avslutande kommentarer

Da barnen dr placerade 1 fosterhem kan forildrarna pa olika sitt
komma att befinna sig i en komplicerad situation. De har, bade i
egna 6gon och i omgivningens, befunnits oférmogna att ge sina
barn adekvat omsorg. Placeringen i fosterhem innebir att for-
ildraskapet delas pa tre parter: Forildrar, socialtjdnst och foster-
forildrar. Situationen kan ytterligare kompliceras av att forildrar-
na har separerat, och 1 manga fall har, eller har haft, konflikt-
tyllda forhallanden till sin fére detta partner.

Det kan vara en besvirlig uppgift att involvera forildrar pa
ett sitt som blir tillfredsstillande for alla parter. Fordldrarna kan
vara sa paverkade av sin svara situation, antingen den beror pa
missbruk, problem med den psykiska och/eller fysiska hilsan,
barnets eget beteende, eller en kombination av flera faktorer, att
de inte formar vara positiva till ett samarbete med socialtjinst
och fosterforildrar. For socialgdnsten innebir dirfor arbetet
med placerade barn och deras forildrar en stor utmaning. Resul-
taten fran fokusgrupperna visar att socialtjinsten 1 flera fall
faktiskt har lyckats astadkomma ett gott och fortroendefullt
samarbete, men att det i andra fall varit svirt att samarbeta. For
nagra forildrar har kontakten med socialtjinst och foster-
forildrar enbart varit negativ.

Vad som ocksd framgir av forildrarnas uttalanden dr den
motsigelsefulla situation som de kan komma att befinna sig i da
deras barn dr placerade i fosterhem. Samtidigt som de av olika
skil inte klarar av att ta det fulla fordldraansvaret forvintas de
klara av att samarbeta med socialtjinst och med fosterférildrar
kring barnens foérhallanden. Ett sidant samarbete kan krdva
mycket energi och engagemang. Forildrarna har ocksa utvecklat
olika strategier for att klara av samarbetet. Att forhalla sig for-
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siktigt anpasslig dr en strategi, som kan vara framgangsrik pa sa
satt att samarbetet med forildrar, socialtjinst och fosterforildrar
fungerar friktionsfritt. Emellertid kan en sadan strategi ocksa
innebdra att forildrarna uppfattas som passiva och ointresserade.
Om forildrarna diremot idr aktivt engagerade och kriver
information och delaktighet, kan de bli uppfattade som besvir-
liga och aggressiva, och dirmed ocksa som olimpliga forédldrar.
Det ir inte alltid ldtt for fordldrarna att hitta ritt f6rhéallningssitt
som gor att de blir sedda som “lagom” engagerade, och “lagom”
samarbetsvilliga. De foréldrar som till fullo klarar den uppgiften
kan vara att betrakta som sd pass vilfungerande, att de egent-
ligen inte skulle beh&va ha sina barn placerade 1 fosterhem.

I den hir rapporten ir det 13 forildrar som kommer till tals.
Det dr en liten grupp av forildrar, men deras erfarenheter har
varit viktiga, och genererat betydelsefull kunskap. Resultaten fran
fokusgrupperna visar att samarbetet mellan férildrar socialtjanst
och fosterforildrar kan fa stor betydelse for placerade barns
situation, och deras mojlighet att utvecklas pa bista sitt under
den tid de dr placerade i fosterhem. Dirfor dr det av stor vikt att
ytterligare O6ka kunskapen om samhillsvard av barn genom att
gora forildrarnas roster horda 1 storre utstrickning,
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Att uppmarksamma

Genom Furoparadets forsorg har det utarbetats ett stort antal
konventioner, resolutioner och rekommendationer till medlems-
staterna som 4r av intresse i det sociala arbetet, varav flera riktar
sig mot familjehemsplacerade barn.

Europarddets Resolution (77)33 on the Placement of Children of
Children tillkom i november 1977 och syftar tll att forsikra att
placeringar av barnet i familjehem och pi institution sker pa
bista mojliga sitt. I artikeln 1. 3 uttrycks vikten av fortsatt kon-
takt med den ursprungliga familjen, barnets behov av trygghet
och kirlek, respekten for barnets integritet, kontinuitet i barnets
kulturella och sociala miljé samt delaktighet 1 en lokal milj6.

Det finns ocksa en rekommendation frain Europaradet
rorande familjehem, Recommendation No R(87)6 on Foster Families.
I detta dokument rekommenderas bla. att relationen mellan
barnet och de biologiska forildrarna skall uppritthallas. For-
dldrarna skall upplysas om barnets situation, om det inte ér skad-
ligt f6r barnets behov och intressen.

16 kap. 1§ Sol. ( Socialtjanstlagen 2001:453) och 74 § LLI'U
(Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga 1990:52) kan
lisas om socialndimndens ansvar att se till den enskildes sam-
horighet med anhoériga och andra nirstiende.
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Dag 1

Placeringen:

Delaktighet 1 beslut om placering — kontakten med social-
géansten. Fick man vara med och bestimma?

Forsta kontakten med fosterfamiljen — hur var den? Vad fun-
gerade bra? Vad fungerade mindre bra? Onskemil om utform-
ningen?

Hur blev barnets forsta kontakt?

Egna forslag till forbittringar?

Umginge:

Hur utforma ett bra umginge med barnen? I fosterhemmet
—1det egna hemmet?

Planeringen av beséken

Barnets eget perspektiv — hur kan man veta vad som blir
bist for barnet? Hur skall barnets egen rost bli hord?

Vad kan man stilla for fragor till familjehemmet — sa att det
blir bra for barnet?

Hur tinker barnet sjilv kring umginget?

Vilken roll fir man vid umginget? I fosterhemmet — 1 det
egna hemmet?

Om barnet inte vill triffas — hur gér man da? Vagar man
friga barnet?

Rivalitet vid umginget

Smirtan — hur hanterar man den?
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Dag 2

Forialdrarollen

Vad behéver man for stod i forildrarollen?

Vad behé6vs for att stiarka forildrarollen?

Hur kan man fortsitta att fungera som “uppfostrare” av sitt
barn?

Hur utforma ett bra vardagsliv vid beséken?

Samarbete

Hur fungerar samarbetet med socialtjansten? Vad behovs for att
utforma ett bra samarbete?

Hur fungerar samarbetet med fosterforildrarna? Vad behovs for
ett bra samarbete?

Hur kan man samarbeta konkret kring barnets férhallanden?
Hur tinker de sjilva om vad som ér bist f6r barnet?

Samarbetet mellan alla tre parterna — hur bli det?

Vad krivs av mig sjilv for att samarbetet skall bli bra? Vad
behéver jag £61 verktyg for ett bra samarbete?

Jamlikhet — underligsenhet

Aterférening

Vilket stéd behdver man for att motas igen efter en ling sepa-
ration?

Forberedelse — vad behoévs? Forberedelse for egen del — f61-
beredelse for att kunna mota barnets reaktioner efter en étet-
forening

Kontakt med fosterforildrarna efter hemflyttning
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| Barnhusets skriftserie har tidigare utgivits

Att intervjua barn — vigledning for socialsekreterare (2005:1).
Flickor och pojkar i patriarkala familjer — teori och praktik
(2005:3).

Flickor och pojkar pa institution — ett konsperspektiv pa varden
av ungdomar (2004:4).

Jag finns ocksal Om att vara syskon till en bror eller syster med
svar sjukdom eller funktionshinder (2005:5).

Familjecentralen — integrerad verksamhet for barnens bista
(2006:1).

Barnet mellan tvé forildrar — insatsen kontaktperson i umginges-
tvister (20006:2).

Satsa pa barnens vardagsmiljéer — mottagande och introduktion
av flyktingbarn och ungdomar (2006:3).

Sexuell exploatering av barn 1 Sverige (2006:4).

Mingsidiga intensiva insatser for sma barn med autism (2006:5).

Barn 1 klim — hur uppmirksammas barn i mal om verkstillighet
av umginge (2007:1).

Barnhuset har gett ut foljande rapporter

(Kan laddas ner frin Barnhusets hemsida)

Barnhilsovirdens kvalitetsindikatorer (2005).

Barns psykosociala utveckling — riskbedémning i asylirenden
(2000).

Internetrelaterat sexuellt utnyttjande av barn och ungdomar. Ut-
maningar for forskning, forebyggande arbete och behandling
(2007). Finns dven pa engelska.
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Barnhuset vill med denna skrift uppmarksamma foraldrar till barn
i samhallsvard. | skriften presenteras dels foraldrarnas erfarenheter
och kunskaper, dels forskning inom omradet.

Foraldrarnas kunskap och erfarenheter har samlats in genom
enskilda samtal med foraldrar och genom seminarier pa
Barnhusets kursgard Satra Bruks Herrgard.

Var forhoppning med denna skrift ar att stimulera till fordjupat
arbete med foraldrar inom familjehemsvarden. Understryka
vikten av dialog med foraldrar om hur det kan vara att dela pa

foraldraskapet, lyssna till deras behov av kunskap om foraldraskap.

Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att
stodja metod- och kunskapsutvecklingen inom den sociala
barnavarden. Barnhuset ger anslag till socialt inriktad barn- och
ungdomsforskning, anordnar konferenser och seminarier samt
ger ut 4=5 skrifter per ar med anknytning till aktuella fragor.

Skrifterna kan kopas fran Stiftelsen Almanna Barnhuset
Box 3264, 103 65 Stocknolm

Tel 08-679 60 78 Fax 08-611 38 41

eller fran var hemsida www.barnhuset.com
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