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Forord
Den har boken vill formedla vikten av att vaga se och beméta det potentiella vald som barn och ungdomar kan

vara utsatta for. Det galler badde det vald ett barn kan bevittna samt egen valdsutsatthet.

Det har visat sig att det ofta varit en brist bland oss som moter dessa barn att vi inte undersoékt forekomst av
valdsutsatthet om det inte varit direkt uppenbart. Dessutom vet vi idag genom forskning att bada formerna av
vald kan fa betydande negativa foljder samt 6ka symptombelastningen.

Tveksamheten i att frdga om valdsutsatthet ligger ofta hos oss professionella. Vi kan latt tro att det blir for svart
for barnet eller ungdomen att svara pa, men det kan snarare vara en lattnad for dem att bli till- fragade.
Genom att fa en 6ppen och rak fraga om majligt upplevt vald, sa visar vi professionella att valdet gar att tala
om, genom att tala om valdet kan det bli mojligt att hjalpa samt géra det mojligt att fa ett slut pa det.

Det ar ett viktigt och betydelsefullt arbete Ole Hultmann har tagit sig an genom att undersdka professionellas
mojligheter att upptacka barn och ungdomars valdsutsatthet. Han visar bade att vald forekommer samt att det
ar mojligt att upptacka genom att vaga fraga. Jag hoppas och tror att den har boken ska komma till stor nytta.
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Forfattarpresentation
Ole Hultmann, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och doktorand vid Psykologiska institutionen, Goteborgs

universitet. Han har sedan 1989 arbetat inom barn- och ungdomspsykiatrin i Goteborg och varit medarbetare i
BUPs flyktingbarnteam sedan 2008. For narvarande leder han en studie inom BUPs 6ppenvard i Goteborg;
Kartlaggning och behandling inom BUP av barn som upplevt vald i sin familj — en randomiserad kontrollerad
studie.

Presentation av studien
| rapporten presenteras tva studier som ar de forsta i en mera omfattande behandlingsstudie som bedrivs pa

BUP Gamlestaden i Goteborg, med titeln "Kartlaggning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin av
barn som upplevt vald i sin familj ”. Detta forskningsprojekt startades 2010 och &r ett led i regeringens satsning
pa stod och behandling fér barn och familjer som utsatts for vald. Malet &r att utvardera och inféra
behandlingsmetoder fér barn som upplevt familjevald. Behandlingsmetoderna som studeras ar
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) och den ordinarie behandlingen pad mottagningen.
Huvudansvarig for behandlingsstudien ar professor Anders Broberg, Psykologiska institutionen och
forskningsledare ar Ole Hultmann. Behandlingsstudien har fatt ekonomiskt stod bl.a. av
Brottsoffermyndigheten, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap
(FAS) och Majblommans Riksférbund. Deltagare inkluderas 2012-13 och resultatet avrapporteras darefter i
svenska och internationella publikationer.

Sammanfattning
| rapporten sammanfattas tva delstudier om upptackt av barns valdsutsatthet nar de far kontakt med barn- och

ungdomspsykiatrin. Studierna har gjorts inom ramen for forskningsprojektet Kartlaggning och behandling inom
BUP av barn som upplever vald i sin familj. Syftet med de tva studierna var dels att undersoka férekomsten av
vald mot mammor i néra relationer bland de som med sina barn séker sig till barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP), dels att undersoka behandlarnas erfarenheter med att identifiera vald genom ett standardiserat
frageformular.

| studie | undersoktes forekomsten av vald mot mammor i néra relationer. Behandlare uppmanades under ett
kalenderar att rutinmassigt vid nybesok muntligt fraga mamman till patienten om hon varit utsatt fér vald i en
nuvarande eller tidigare relation. Av 308 tillfragade mammor svarade 21 % ja pa fragan. Rutinfragan stélldes
dock inte i 30 % av drendena. | studie Il intervjuades fjorton behandlare om deras erfarenheter av att vid
nybesok skriftligt fraga om vald i nara relationer. Behandlare intervjuades om hur de uppfattade anviandandet
av ett standardiserat frageformular till bada foraldrarna. | synnerhet intervjuades behandlarna om arenden dar
svarigheter med anvandandet av formulédret hade forekommit. For att infora en skriftlig rutin om férekomst av
vald i néra relationer vid nybesok inom BUP behdvs bade tid och ett organisatoriskt stod.

Det finns ofta en tveksamhet hos oss som professionella att fraga barn och ungdomar om deras valdsutsatthet.
Vi kan latt tro att det blir for svart for barnet eller ungdomen att svara, men det kan snarare vara en lattnad for
dem att bli tillfragade. Genom att fa en 6ppen och rak fraga om majligt upplevt vald, sa visar vi professionella
att valdet gar att tala om, genom att tala om valdet kan det bli mojligt att hjalpa samt gora det mojligt att fa ett
slut pa det.

Vi hoppas att rapporten kommer att inspirera till ett utvecklingsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin,
men dven att andra verksamheter kan ta del av resultatet och inspireras och bli battre pa att vaga fraga barn
och ungdomar om valdsutsatthet.



Ett urval av de viktigaste lairdomarna av arbetet pa BUP Gamlestaden med
valdsutsatta barn

e Det dr viktigt att BUP inte skuldbelagger fordldrar for att deras barn har psykiska problem. Men detta
far inte leda till att man avstar fran att understéka eventuell forekomst av allvarliga livshandelser som
kan ha stor betydelse saval som bidragande orsak till barnets problem, som for hur behandlingen bér
laggas upp.

e Bakom flera av de diagnoser som barn far inom BUP kan ddlja sig forfarliga livshistorier av vald i olika
former. BUP maste bli battre pa att upptacka och behandla effekterna av dessa negativa
barndomsupplevelser.

e Enrutinmassig kartlaggning med ett strukturerat frageformular 6kar mojligheten att upptacka vald,
avslojar eventuella svarigheter fér behandlare att hantera fragan och ger sa smaningom tillforlitlig
statistik pa hur vanligt vald i nara relationer ar bland familjer som soker BUP. Enhetschefer bor initiera
en sadan rutinmdssig kartlaggning. Liknande uppmaning kan riktas till socialtjansten.



Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och kunskapsutveckling i arbetet med
barn och ungdomar i utsatta livssituationer. Barnhuset ger anslag till socialt inriktad barn- och

ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier for att sprida kunskap
samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Bocker och rapporter kan bestallas fran www.allmannabarnhuset.se
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