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FOorord

Det dr angeldget att forekomsten av barnmisshandel i Sverige foljs upp med
regelbundna undersokningar. De framsta anledningarna till detta &r, att i
god tid uppmarksamma férandringar och anpassa forebyggande insatser
till det dndrade misshandelsmonstret. Barn och fordldrars egna erfaren-
heter och attityder till barnuppfostran och fysisk bestraftning ar de enda
nagorlunda sikra indikatorerna pé forekomsten av misshandel, medan
sekundér rapportering som polisanmélningar och olika sociala rapporter
vanligtvis ger en betydande underrapportering.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har av regeringen, fatt i uppdrag att ge-
nomféra en studie om barns och forédldrars erfarenheter och attityder till
fysisk bestraffning och annan krankande behandling.

Mindre kartlaggningar av barnmisshandel, som inte var representati-
va for hela Sverige gjordes redan mellan 1960 och 1980. Aren 2000, 2006
och 2011 har det utforts nationellt representativa studier, dir man kartlagt
barns och foréldrars attityder och erfarenheter av fysisk barnmisshandel
och annan krankande handling. Det finns, vad vi erfarit, inget annat land,
ddr man med en sadan regelbundenhet har kunnat genomfora nationella
studier bade av foraldrars uppfostringsvanor och av skolelevers erfarenhe-
ter av bestraffningar. Av den anledningen har de svenska undersokning-
arna kommit att tilldra sig stort intresse inte bara inom Sverige utan dven
internationellt.

I foraldrastudien kan vi se att fa vuxna ér positiva till kroppslig bestraff-
ning. Det har skett en kraftig och kontinuerlig nedgéng de senaste dren nar
det giller positiva attityder till kroppslig bestraffning. En storre andel barn
an vuxna dr dock positiva till kroppslig bestraffning. Nar det géller fysiskt
vald framkommer dock en bild som tyder pa att férekomsten av kroppslig
bestraffning inte langre fortsatter att minska.

Undersokningar fran ar 2006 och 2000 ger en likvirdig bild 6ver vilka
bakgrundsfaktorer som oOkar risken for att barn utsdtts for kroppslig be-
straffning. Forekomst av vald i familjen och svag familjeekonomi ar de fak-



torer som har starkast samband med kroppslig bestraftning. Det ar viktigt
att papeka att de flesta familjer med sma resurser dock klarar av att upp-
fostra sina barn utan vald.

Ett varmt tack till 6verldkare med.dr. Ylva Tindberg och barnhilsovards-
overldkare med.dr. Steven Lucas for deras synpunkter och kommentarer
under arbetets gang samt till tidigare avdelningsdirektéren Suzanne Julin
tor hjalp med lagstiftningen. Rapporten har tagits fram i ett ndra samarbete
mellan Karlstads universitet, Staffan Janson, professor, barnldkare och fil.
mag. Carolina Jernbro, magister i folkhélsovetenskap samt Stiftelsen All-
ménna Barnhuset, Bodil Langberg, kanslichef.

Ingela Thalén
ordforande
Stiftelsen Allmanna Barnhuset



Sammanfattning

2011 ars nationella studier av kroppslig bestraftning och annan krankning
av barn dr en uppfoljning av de studier som gjordes ar 1980, 2000 och 2006.
Avsikten med dessa studier &r att beskriva barns aktuella forhallanden och
tendenser over ldngre tid vad giller olika former av krdnkningar mot barn
med tonvikt pa vad som férekommer i hemmen, men aven i skolan.

Ett antal mindre undersokningar om barnmisshandel har utférts i Sve-
rige sedan 1960-talet, men den forsta nationellt representativa undersok-
ningen gjordes 1980, aret efter tillkomsten av den s.k. anti-aga lagen som
infordes i foraldrabalken 1979. Undersokningen ar 1980 byggde pa en in-
tervju med 1105 familjer, dér fordldrarna svarade pa hur de uppfostrat ett
visst barn under det féregaende aret. Metodiken for dessa intervjuer hade
skapats under 1970-talet och kallas fér Conflict Tactics Scale. I korthet
gar denna intervju ut pa, att man borjar samtala om familjeférhillanden
och uppfostran i allmédnhet och arbetar sig efterhand fram mot potenti-
ella konflikter mellan foréldrar och barn samt fragar hur man som férélder
forsokt att 16sa dessa konflikter. Slutligen diskuterar man eventuellt vald
mot barnet, hur frekvent och hur allvarligt detta varit. Denna metodik har
med framgang anvénts i ett mycket stort antal undersokningar och i ménga
linder. Genom att successivt ndrma sig alltmer tabubelagda omraden har
man kunnat fa sanningsenliga upplysningar om konfliktlésningarna inom
familjerna. Om detta dven giller i en tid ndr tabut mot att sla sina barn ar
sé starkt som det numera ér i Sverige, kan man dock inte vara fullt saker pa.

Nationella fordldraundersokningar med samma metod har genomforts
1980, 2000, 2006 och nu ar 2011. Aren 1980 och 2000 genomfordes un-
dersokningarna med hjilp av telefonintervjuer, medan de aren 2006 och
2011 (av ekonomiska skil) genomfordes som avidentifierade enkétunder-
sokningar.

Nationellt representativa undersokningar av vuxnas instédllning till
bruket av kroppslig bestraffning av barn har férekommit sedan mitten av
1960-talet.
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Den forsta nationella enkéten till skolbarn om deras upplevelser och er-
farenheter av kroppslig bestraffning och annan krankande behandling ge-
nomfordes ar 1994/1995 av SCB. Denna enkit har vidareutvecklats succes-
sivt i undersokningarna aren 2000, 2006 och 2011 och innehaller numera
dven fragor om barnens hilsa, om mobbning och om barnens majligheter
att fa hjalp och stod.

Det finns oss veterligen inget annat land, dir man med denna regelbun-
denhet har kunnat genomféra nationella studier bade av foréldrars upp-
fostringsvanor och av skolelevers erfarenheter av bestraffningar. Av den
anledningen har undersékningarna kommit att tilldra sig stort intresse inte
bara inom Sverige utan dven internationellt.

Avsikten med 2011 ars undersokningar har varit att:

1. Bedéma om vuxnas fysiska bestraffning och andra former av krank-
ningar har okat eller minskat i Sverige sedan ar 2006.

2. Undersoka om den alltmer negativa attityden till fysisk bestraftning
av barn, som skett de sista femtio aren, har blivit &nnu tydligare hos
vuxna och barn i Sverige.

3. Beddma om mobbning i skolan och pa fritiden forandrats sedan
tidigare undersokningar och vilken relation mobbning har till be-
straffningar i hemmiljon.

4. Beskriva de viktigaste riskfaktorerna bakom barnmisshandel.

5. Bedoma om upptéckt av barnmisshandel inom hélso- och sjukvard,
forskola och skola forbattrats sedan tidigare undersokningar.

2011 ars nationella studier har bestatt av tva delar:

A. En postenkat till fordldrar om hur de uppfostrat ett specifikt
barn under det foregaende aret. Ett nationellt obundet slump-
massigt urval av 2500 barn 0 - 12 ar drogs fran registret Gver
samtliga barn folkbokforda i Sverige. Tidigare har dessa studier
rort barn 0 - 17 ar. Samtliga tidigare svenska studier har visat
att det dr de yngre barnen som huvudsakligen bestraffas fysiskt
och att barn som inte kroppsligen bestraffas fore tolv ars alder,
néstan aldrig rakar ut for det senare i livet. Av den anledningen
begrinsades och koncentrerades studien till barn under tretton



ars alder. Svarsfrekvensen fran foraldrarna som i tidigare un-
dersokningar legat mellan 77 och 81 procent var denna ging
tyvdrr betydligt lagre, 55 procent. Detta dr dock jamfort med
liknande studier i Sverige fran senare ar en relativt god svars-
frekvens. Bortfallsanalysen talar inte for nagra storre skillnader
i féraldrarnas bakgrund mellan svarande och icke svarande.

B. En klassrumsenkit i rskurs nio, som besvarades av 3207 elev-
er i 158 skolor over hela Sverige. I tidigare undersokningar har
dessa enkdter varit stillda éven till yngre elever, men av etiska
skél har 2011 ars enkit begrinsats till grundskolans dldsta elever
i 15-16 ars alder. Inte nagon elev, som var i skolan den dagen
enkidten genomfordes avbojde att svara.

Forutom dessa tva studier har Brottsforebyggande Radet (BRA) hosten
2011 publicerat en djupstudie av polisanmalningarna om barnmisshandel,
vilka har okat kraftigt under det sista decenniet. Den sammanlagda bilden
av 2011 érs studier och jamforelser med tidigare nationella studier redovi-
sas nedan i korthet.

Okad anmilningsbenigenhet beror pa anmilan
av vanvard och forsummelse

Misstanke om barnmisshandel har anmailts till polisen i successivt 6kan-
de grad dnda sedan mitten av 1980-talet. Den kraftiga 6kningen under
1990-talet ledde till att regeringens Kommitté mot Barnmisshandel gav Bra
i uppdrag att studera bakgrunden till detta. Djupstudier kunde da visa att
denna 6kning berodde pa en 6kad anmilningsbendgenhet, medan det inte
fanns nagra tecken pa att allvarlig misshandel av barn i Sverige hade okat.
Anmadlningarna har fortsatt att 6ka markant mellan 2001 - 2010, med
62 procent for barn i aldern 7 - 14 ar och med 176 procent for barn under
sju ar. Den aktuella undersokningen visar att det inte heller nu skett ndgon
okning av fall ddr barnet skadats kroppsligt av misshandel, utan relativt sett
har dessa fall minskat. Den mycket kraftiga 6kningen av anmélningar beror
pé en 0kad bendgenhet att anmala fran socialtjénst till polis, ddr anmailan
initierats av forskola eller skola och dér det alltmer handlar om vanvard el-
ler férsummelse av barnen i hemmen. En del av 6kningen kan ocksa bero
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pa att alltmer kvalificerade undersékningar i samrad mellan olika myndig-
heter numera sker vid Barnahus.

Nio fordldrar av tio tycker inte att det ar ratt
att sla sitt barn

Majoriteten av alla foraldrar, oavsett kon, alder utbildningsniva, ursprungs-
land och barnets dlder, anger att det viktigaste ar att uppfostra sitt barn till
att inte sldss, retas eller hotas utan att vara omtanksam och érlig. Det senare
giller framst for de dldre barnen.

Nittiotva procent av fordldrarna svarade att det inte var rtt att vare sig
sla eller ge barnet en 6rfil d&ven om barnet gjort fordldern arg. Man och
kvinnor fédda utomlands och fordldrar med lagre utbildning hade en mer
positiv instéllning till kroppslig bestraffning. Den positiva installningen till
kroppslig bestraffning sjonk markant fran mitten av 1960-talet och fram till
mitten av 1990-talet. Ddrefter har den pendlat mellan sju och étta procent
av fordldrarna. Fransett de nordiska grannldnderna &r detta en internatio-
nellt sett mycket negativ instéllning till aga.

Det vanligaste sdttet att hantera konflikter var istéllet att diskutera med
barnen, sérskilt fran sex &r och uppat, eller att avleda uppmarksamheten for
de yngre barnen. Tre fordldrar av fyra svarade ocksa att det inte vid nagot
tillfalle var rdtt att ta tag i eller ruska om barnet. Foréldrar till barn under
tva ar, universitetsutbildade foraldrar och kvinnor fodda i Sverige var mer
negativa till denna typ av bestraffning dn ovriga.

Svenska foraldrar tycks ha slutat att ruska sina
spddbarn

Nistan hilften av foraldrarna angav att de varit trétta vid den senaste kon-
flikten med barnet, en tredjedel hade kdnt sig stressade och en sjattedel
ledsna. Det var framfor allt stress i den allménna livssituationen som ledde
till lite hardare tag som att knuffa, hugga tag i och ruska om barnet. Nastan
var tredje foralder hade gjort detta och det var vanligare hos foraldrar f6d-
da i Sverige dn utomlands och betydligt vanligare hos fordldrar som sjélva
blivit slagna som barn.



Efter den kraftiga nedgangen fran femtio procent ar 1980 till tolv procent
ar 2000 har knuffa, hugga tag i och ruska o6kat successivt till tjugotre pro-
cent ar 2006 och till drygt trettio procent ar 2011. Det ar framfor allt barn
i dldrarna tvd till nio ar som man handskas med pé detta sétt. Ett mycket
positivt besked dr dock att ingen fordlder till barn under ett ar angav att
de ruskat sitt barn. Férhoppningsvis dr detta ett resultat av den intensiva
informationskampanj mot att ruska spadbarn, som pagatt sedan varning-
arna om detta efter 2006 ars studier. Ett annat positivt besked &r att ingen
forilder angett att de slagit ett barn under tva ars alder.

Ungefir tre procent av fordldrarna angav att de slagit barnet nagon gang
under det sista aret, men ingen foralder angav att de gjort det mer dn tio
ganger. Foraldrar fodda utomlands anger att de sldr sina barn mera. Efter
den mycket kraftiga nedgangen av andelen férdldrar som slagit sitt barn
(under det foregaende aret) mellan 1980 (28 %) och ar 2000 (1,1 %) har det
skett en mindre och successiv 6kning av andelen fordldrar som anger att
de slagit sina barn till ndstan tre procent. Man skall dock hélla i minnet att
studien ar 2000 byggde pa intervjuer, medan de sista tva studierna gjorts
som avidentifierade enkater.

Vald mellan vuxna allvarligaste riskfaktorn for
bestraffning av barnen

Skolbarnsstudien som bygger pa elevernas erfarenheter fran hela deras liv
sa langt tillbaka de kan minnas bekriftar till dels det férdldrarna beskriver,
men ger samtidigt en nagot morkare bild. Fjorton procent av niondeklas-
sarna anger att de blivit slagna nagon gang och nastan tre procent att detta
hint manga ganger. Denna andel dr néstan exakt lika som vid de tidigare
undersokningarna under 2000-talet. Det har saledes inte skett nagon 6k-
ning. Utlandsfodda elever, sérskilt utlandsfodda pojkar, anger i betydligt
hogre grad att de blivit slagna bade enstaka och manga ganger. Den i sér-
klass starkaste riskfaktorn for kroppslig bestraffning dr dock en annan,
ndmligen om det féorekommer vald mellan de vuxna i familjen. Detta ger
en riskokning pa tio ganger jamfort med familjer dar ndgot véld mellan
de vuxna inte férekommer. Denna risk sjunker obetydligt, &ven ndr man
justerar for andra riskfaktorer som dalig ekonomi, ensamstaende foréalder
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eller att vara fodd utomlands. Om foréldrarna har varit paverkade av alko-
hol eller droger ndr de varit i konflikt med barnet har detta ocksa varit en
betydande risk (60 %) att barnet skall ha blivit slaget.

Precis som vid de tidigare undersokningarna ar 2000 och ar 2006 anger
barn med kroniska sjukdomar och funktionshinder att de blivit slagna dub-
belt s& ofta som barn utan sjukdomar. De lever ocksa oftare i familjer dar
det forekommit vald mellan foraldrarna.

Att bli slagen har manga negativa effekter

Att bli slagen hemma har méanga negativa effekter for barnet forutom sjélva
bestraftningen. Barn som har blivit slagna har ocksa i hogre utstrackning
bade mobbat och blivit mobbade i skolan &n &vriga barn. De klarar sig sim-
re i skolan, har betydligt mer bade kroppsliga och psykiska symtom och har
mycket oftare rakat ut for skador.

Det har tidigare forekommit spekulationer om att svenska foraldrar
som inte slar sina barn istéllet férolampar dem. Svaren fran eleverna anger
att det dr precis tvartom. Det finns ett mycket starkt samband mellan f6ro-
lampningar och kroppslig bestraffning.

Ungdomar som blivit slagna upplever i atta fall av tio att det finns na-
gon vuxen som de skulle kunna anfortro sig at, men nagot farre har gjort
det. De flesta har i forsta hand anfortrott sig till en kompis och i andra
hand till en ndra sldkting. Tolv procent har vint sig till personal inom skola,
ungdomsmottagning, socialtjanst eller polis och sju procent har kontaktat
BRIS, jourhavande kompis eller liknande organisation.

Inga anmadrkningsvarda forandringar under de
sista tio aren

Sammanfattningsvis ser vi saledes att vuxnas attityder till kroppslig be-
straffning av barn fortfarande dr negativ hos den absoluta majoriteten (92
%) av svenska foraldrar och att det dr ovanligt att man slagit sitt barn eller
gett en Orfil under det sista aret (3 %). Om man ser enbart till férdldrar som
ar fodda i Sverige ar andelen dnnu ldgre (2 %). De svenska sextonaringarna
anger precis som tidigare under 2000-talet att de blivit slagna nagon gang



under sitt liv i fjorton procent och tre procent angav att det skett manga
ganger. I samstémmighet med forildrastudien anger barn som ér fodda ut-
omlands att de dr mer utsatta for vild. Den i sdrklass allvarligaste riskfak-
torn for aga ar dock om det forekommer vald mellan de vuxna i hemmet.
Om fordldern ar alkohol- eller drogpaverkad i samband med konflikten ar
risken for vald mot barnet betydande.
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English summary

Corporal punishment and other humiliating behavior
towards children in Sweden

Result from two nationally representative
studies in 2011

The 2011 national Swedish studies on corporal punishment and other hu-
miliating behavior towards children are a follow up of earlier studies per-
formed in 1980, 2000 and 2006. The purpose of the studies is to describe
the current situation for Swedish children and trends over time concerning
various forms of humiliation, with special emphasis on events at home, but
also those occurring at school.

A number of smaller investigations concerning child abuse have been
performed in Sweden since the 1960s, but the first representative national
investigation was carried out in 1980, the year after corporal punishment
was banned through the Swedish Parental Act of 1979. The investigation
in 1980 was an interview of 1105 families, where the parents responded to
questions about their upbringing practices with respect to a specific child
during the past year. The Conflict Tactic Scale methodology used in these
interviews was created in the 1970s by the American researcher Murray
Straus. In short it means that the conversation is introduced by talking in
general about family matters and thereafter about potential conflicts in up-
bringing situations and how the parents have tried to solve these. Finally
the interview aims at potential violence against the child, how frequent it
was and how severe. This methodology has been used with success in many
countries. By gradually approaching topics that are more loaded with taboo
it has been possible to get a fairly good picture of family life and violence
towards children. Whether or not this is true in the current Swedish situa-
tion, where the taboo against smacking children is very strong, is not im-
mediately obvious.



National Swedish parental studies using the same methodology have been
performed in 1980, 2000, 2006 and 2011 (current study). In 1980 and 2000
the studies were performed through telephone interviews, but in 2006 and
2011 postal questionnaires were used, mainly for economic reasons .
Nationally representative studies of adults’ attitudes about corporal punish-
ment of children have been performed in Sweden regularly since the 1960s.
The first national questionnaire directed to school children concerning
their experiences of corporal punishment and humiliation was performed
in 1994/1995. This questionnaire has been gradually developed thereafter
in the 2000, 2006 and 2011 studies and now also contains questions about
children’s health, bullying and the individuals’ access help and support in
difficult situations.

To our knowledge no other country had been able to perform regular
national studies of this kind, where both parental behavior and children’s
experiences of punishment have been recorded. For this reason the studies
have been of interest not only in Sweden but also at an international level.

The aims of the 2011 national studies have been:

1. To evaluate if parental corporal punishment or other humiliating ac-
tions towards children have increased or decreased since 2006.

2. To study if the last fifty years " gradually increasing negative attitudes
towards corporal punishment of children have become even more
obvious in Swedish adults and children.

3. To evaluate if bullying at school and during leisure time has changed
in frequency and pattern and how it relates to corporal punishment
in the pupils” homes.

4. To describe the most prominent risk factors for child abuse

5. To evaluate if the detection rate of child abuse in the health care sec-
tor, at pre-schools and schools has improved compared to previous
surveys.
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The 2011 national studies have consisted of two main

parts:

A. A postal survey to parents about their upbringing of a specific

child during the past year. A nationally randomized sample of
2500 children 0 - 12 years of age was drawn from the national
register of the total population. These studies have previously
concerned children 0 - 17 years of age. All earlier Swedish stu-
dies have shown that children who are punished corporally are
mainly of pre-school age, and if a child has not been smacked
before the age of twelve it is unlikely that it will occur later on.
For this reason the current study was limited to children under
thirteen years of age. The parental response rate, which in pre-
vious studies has been 77- 80 percent, was only 55 percent in the
present survey. However, compared to recent similar Swedish
studies this is a fairly good response rate. The drop out analysis
has not been able to show any major differences in background
factors between responders and non-responders.

A class room survey in grade 9 was completed by 3207 pupils
in 158 schools all over Sweden. In earlier studies these surveys
have also been aimed at younger school children, but for ethical
reasons the 2011 survey was limited to the older pupils 15-16
years of age. Not a single pupil at school on the day of the survey
declined to participate.

Aside from the two studies described above, the Swedish National Council
for Crime Prevention (abbreviated BRA in Swedish) performed a detailed
study on police reports of child abuse, which have increased substantially
over the last decade. The total picture of the 2011 studies and comparisons
with older studies will be presented briefly below.

The increase in cases reported to the police
reflects more frequent reports of neglect

Since the mid-1980s, Suspicion of child abuse has gradually become more
frequently reported to the police forces in Sweden. Due to the substantial



increase in reports during the 1990s the Governmental Committee on Child
Abuse and Related Issues commissioned BRA to study this in detail. It was
shown that the increase depended on a greater tendency to report abuse
and there were no indications whatsoever that severe abuse of children had
increased in Sweden.

Police reports have continued to increase. During the period of 2001 -
2010 there was a 62 percent increase for children 7 -14 years of age a 176
percent increase for children below seven. The current investigation shows
that cases of physical injury due to abuse have not increased; on the cont-
rary there has been a relative decrease in such cases. The increased number
of reports is the result of a greater tendency for the social services to report
to the police. These cases originated mainly from pre-schools or schools
and concerned neglect more often than previously. A part of the increase is
judged to depend on an increase in more qualified examinations at so cal-
led “Barnahus’, multidisciplinary facilities where investigations are carried
out by professionals from several authorities in cooperation.

Nine out of ten parents state that it is wrong
to spank children

The majority of all parents, independent of sex, age, education, native coun-
try and the age of the child, states that the most important task for up-
bringing is to teach their children not to fight, tease or threaten but to be
concerned and honest. The last two aspects are particularly important for
older children.

Ninety-two percent of the parents responded that it was wrong to beat
or slap the child, even if the child had made the parent very angry. Parents
born abroad and parents with low educational level had a more positive
view towards corporal punishment than the others. The percentage of pa-
rents who approved of corporal punishment decreased substantially in the
adult Swedish population between the 1960s and the 1990s and has since
remained quite stable at about seven to eight percent. From an internatio-
nal point of view, apart from the neighboring Nordic countries, this is a
very strong negative attitude towards corporal punishment.

The common way of handling conflicts is now to discuss with the child-
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ren, particularly if they are six years or older, or to divert the attention of
younger children. Three out of four parents also stated that it was not right
to grab or shake the child at any time. Parents of children under the age of
two, parents with university-level education and women born in Sweden
were the most negative to this kind of parental behavior.

Swedish parents seem to have stopped
shaking their infants

Almost half of the parents stated that they were tired when the last conflict
occurred with their child, one third had been under stress and one in six
was sad. Above all, everyday stress was the factor that led to harsher disci-
pline such as pushing, grabbing and shaking. Almost one third of the pa-
rents had done so and this behavior was more prominent in Swedish born
parents than in parents born abroad and was substantially more prominent
among parents who had been beaten themselves as children.

After the great decrease from fifty percent in 1980 to twelve percent
I 2000 with respect to pushing and shaking children it has gradually in-
creased to twenty six percent in 2006 and to thirty percent in 2011. This
behavior is most prominent towards children between two and nine years
of age. No parent admitted to have shaken an infant. This may hopefully be
a result of the intense information campaign against shaking small children
carried out in the interim since the 2006 year study. Another positive result
is that no parent admits to having beaten a child below the age of two.

About three percent of the parents stated that they had beaten the child
during the last year, but no parent more than ten times. Parents born ab-
road state that they have beaten their child more often. Since the very sub-
stantial decrease of parents beating their children (during the preceding
year) from 1980 (28 %) to 2000 (1.1 %), there has been a slight and gradual
increase to three percent in 2011. It should be noted in this context that the
study in 2000 was performed using interviews and that the studies in 2006
and 2011 were performed using non-identifiable postal questionnaires.



Family violence is the most dangerous risk fac-
tor for child abuse

The school study draws upon the pupils’ experiences from their whole life
as far back as they can remember. To a great degree the children confirm
what the parents describe, but they also give a somewhat darker picture of
their lives. Fourteen percent of the pupils state that they have been beaten
any time in their life and three percent have been beaten several times.
This share of pupils is almost exactly the same as in the studies in 2000 and
2006, so there is no indication of any increase. Children born abroad, parti-
cularly boys, state that they have been beaten more frequently. The outstan-
ding risk factor for corporal punishment is, however, violence between the
adults in the family. This gives a ten-fold risk increase compared to families
where there is no inter-adult violence. This risk decreases insignificantly
when adjusted for other risk factors such as single parenthood, weak family
economy or immigrant status. If parents were affected by alcohol or drugs
when the conflict with the child occurred, there was a significant risk (60
%) that the child was beaten.

As in the former studies in 2000 and 2006, children with chronic di-
seases and disabilities state that they have been beaten twice as often as the
healthy children. They also live to a greater extent in families where family
violence occurs.

Corporal punishment affects children’s life
negatively in many ways

Being beaten at home affects the child negatively in ways other than the hu-
miliation and risk of injury. Beaten children have a much greater tendency
to be involved in bullying than other children. They perform less well at
school, have substantially more physical and psychological symptoms and
have been involved in accidents more often.

There have been speculations that Swedish parents, who no longer beat
their children, instead are insulting them. The statements from the pupils
point to the contrary. There is indeed a very strong connection between
humiliation and corporal punishment.
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Eighty percent of young people who have been beaten feel that they have
some other person they could have turned to if they needed to, but only
seventy percent actually did so. Most children confide primarily in a peer
and secondarily in a relative. Twelve percent have confided in school per-
sonnel, a youth clinic, social services or the police, while seven percent have
turned to nongovernmental children’s rights organizations.

No major changes in later years

In summary we can see that the majority of Swedish parents (92 %) still
have a very negative opinion of corporal punishment and it is quite uncom-
mon to have beaten a child during the last year (3 %), even when slaps are
included. For Swedish-born parents this figure is even lower (2 %). Four-
teen percent of Swedish sixteen year old pupils state that they have been
beaten at least once in their lifetime, which is exactly the same as in 2000
and 2006. In accordance with the parental study children born abroad are
more exposed to violence in their families. The outstanding risk factor for
corporal punishment is violence between the adults in the family. If the
parents are affected by alcohol or drugs when in conflict with the child, the
risk of the child to be beaten is considerable.



Inledning

1.1 Bakgrund till studien; syfte och
fragestallningar

Det ar mycket viktigt att forekomsten av barnmisshandel i Sverige f6ljs upp
med regelbundna undersékningar. De framsta anledningarna ér att kunna
ge en sa klar bild som mojligt av aktuella uppfostringsmetoder, att upp-
marksamma nya trender vid bestraffning av barn och att ge viagledning for
de forebyggande insatserna. Internationellt ses Sverige ocksa som ledande
nér det giller arbetet med barns rétt och arbetet mot barnmisshandel (Gil-
bert et al., 2009, Janson, 2005). Detta leder till stindiga férfragningar om
hur den aktuella situationen ser ut vad géller férekomsten av fysisk bestraft-
ning och annan krinkning av barn i vart land samt pé vilket sdtt man i
Sverige pa nagra decennier kunnat paverka foraldrar att radikalt fordandra
sina attityder och beteenden till kroppslig bestraffning.

Sverige ar dven ett foregdngsland nér det giller insamling och bearbet-
ning av registerdata som ror sjuklighets- och dodsorsaker. Tyvarr forelig-
ger betydande svarigheter att tolka dessa data pa ett entydigt sdtt, nar det
giller barnmisshandel. Dédsorsaksregistret ger en ganska god bild av hur
manga barn som bragts om livet, men ar sannolikt behdftat med under-
skattningar, sérskilt vad géller spadbarn som dott till f6ljd av tillfogade
skallskador (Janson, Moniruzzaman & Hjern 2007, Tingberg 2010). Slut-
envardsregistret som avspeglar inlagda patienter ar behaftat med ett flertal
problem som forsvarar bedomningen av misshandelns art och av trender.
Mycket talar for att manga skador klassificeras som oavsiktliga, darfor att
sjukvardspersonalen inte ar tillrackligt uppmaérksam pa eller varjer sig mot
sannolikheten for misshandel (Mértensson & Janson 2010, Tingberg 2010).
Registerdata avspeglar i bésta fall de barn som &r svart misshandlade, men
ger ingen bild av den misshandel eller krankningar som pégar mot barn
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i det dagliga livet. Antalet polisanmalda fall av barnmisshandel har inte
heller gett en nagorlunda riktig bild av utvecklingen over tid. De stadigt
okande polisanmailningarna avspeglar istillet en 6kad uppmarksamhet pa
barnmisshandel och en 6kad bendgenhet att anmaila detta till socialtjanst
och polis. Sociala registerdata som rér omhédndertagande av barn i Sverige
ar ofullstdndiga, sarskilt vad géller anledning till omhdndertagandena. For
yngre barn, dir man kan misstanka missforhallanden i hemmen har antalet
omhiéndertagna barn varit stabilt ver lang tid och mycket lite talar for att
dessa omhéndertaganden grundas pa vetenskapligt baserad kunskap (Gil-
bert et al. 2011).

For att fa en nagorlunda riktig bild av misshandel och kridnkningar av
barn maste man tala med barnen och lita pa deras egna uppgifter och till
utsagor fran fordldrarna. Hir har vi i Sverige ett gott utgangslige genom
de nationella studier som utforts sedan borjan av 1980-talet och genom ett
antal lokala studier frdn 1950-talet och framat.

Fyra nationella studier for att kartlagga forekomsten av barnmisshandel
har genomf6rts i Sverige. Den forsta nationella studien, SUSA-studien (Stu-
dier av Utgangslaget infér den Svenska Anti-aga lagen) genomférdes 1980
och var riktad till fordldrar for att ta reda pa hur mycket aga av olika slag
som forekom i Sverige vid tidpunkten da bestimmelsen om att barn inte far
utséttas for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling infér-
des. Denna typ av studie har sedan i ndgot bantad och reviderad form ut-
forts ar 2000, 2006 och ar 2011. Statistiska Centralbyran (SCB) genomforde
pa uppdrag av socialdepartementet enkdtundersokningar aren 1994-1995
riktade till hogstadieelever for att ta reda pa deras instdllning, kunskaper
och erfarenheter av kroppslig bestraffning. Denna undersokning har sedan
successivt bearbetats och utokats vid skolstudierna ar 2000, 2006 och 2011.

SCB har ocksa gjort attitydmatningar om vuxnas instéllning till barnaga
dnda sedan mitten av 1960-talet, da drygt hilften av befolkningen ansag att
kroppslig bestraffning ingick som en naturlig del av barnuppfostran. Den
positiva utveckling som skett sedan dess beskrivs i detalj i denna rapports
resultatdel.

Intresset for fragorna om fysisk barnmisshandel, som varit stor under
1960- och 1970-talet, kom i skymundan for diskussionen om sexuella 6ver-
grepp pa 1980-talet. Vid mitten av 1990-talet visade det sig dock att polis-
rapporterad misshandel av barn hade 6kat successivt sedan 15 ar tillbaka



och denna utveckling sags som mycket oroande. Regeringen tillsatte da
Kommittén mot Barnmisshandel som arbetade1998- 2002 med att under-
soka forekomsten av barnmisshandel och for att foresla férebyggande in-
satser. Forutom foraldra- och skolbarnsstudierna utférde Kommittén dven
en studie av 20-aringsars erfarenheter av bestraffningar, vilket avspeglade
perioden 1980- 2000. Brottsforebyggande Radet (BRA) fick i uppgift att gi
igenom journaler pa misshandelsanmélda barn. Samtliga studier talade for
en betydande minskning av barnmisshandel och de 6kade polisanmilning-
arna motsvarades inte av en reell 6kning av barnmisshandeln (Janson 2001,
BRA 2000), utan bedémdes som en ékad rapporterings-benigenhet. Re-
sultaten fran dessa studier och en férnyad studie av polisanmilningar som
BRA utfort under 2011 beskrivs i detalj i kapitlet “tidigare utredningar”
senare i denna rapport.

For Sverige, som har en hég ambition nér det géller barns rattigheter och
goda levnadsforhallanden och som dessutom regelbundet skérskadas av in-
ternationella forskare och massmedia, dr det nodvéndigt att regelbundet
folja barns levnadsforhallanden. Av den anledningen bér misshandel och
krankningar av barn féljas upp atminstone vart femte ar, vilket nu gjorts
sedan ar 2000. I den senaste studien ar 2006 papekades sarskilt de dkade
riskerna for misshandel av barn med funktionshinder (Svensson, Borne-
hag & Janson 2010) och att multipla psykosomatiska symptom hos barnen
bor foranleda misstanke om misshandel (Jernbro, Svensson, Tindberg &
Janson 2011) samt den okade risken att misshandlas f6r barn till foraldrar
med alkoholproblem. Detta har f6ljts upp i 2011 érs studie och beskrivs
nirmare i resultatkapitlet.

Den aktuella studiens syfte:

Det dvergipande syftet med den nu aktuella studien ér att undersoka om
forekomsten av fysisk bestraftning och om attityderna till fysisk bestraff-
ning hos barn och férildrar forandrats sedan undersokningarna ar 2006.
Studien avser ocksa att kartlagga sannolikt viktiga bakgrundsfaktorer till
misshandel av barn, sasom ekonomisk utsatthet och alkoholrelaterat vald.
Utifran syftet avses foljande fragor besvaras:

1. Har foérekomsten av vuxnas fysiska bestraffning av barn minskat eller
okat i Sverige sedan 2006?
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2. Har attityderna till fysisk bestraftning av barn blivit ytterligare negativa
bland barn, ungdom och vuxna?

3. Ar uppticktsfrekvensen vid barnmisshandel inom hilso- och sjukvérd,
forskola och skola fortfarande lag eller har det skett nagon forbattring se-
dan ar 2006?

4. Har mobbningsfrekvensen bland barn- och ungdomar minskat eller 6kat
under det senaste decenniet?

5. Finns det en tydlig relation mellan barnmisshandel och foraldrars bruk
av alkohol och droger, till socioekonomiska faktorer och invandrarstatus?

6. Ar barn med kronisk sjukdom och funktionshinder sérskilt utsatta?

1.2 Barnmisshandel ur ett historiskt
perspektiv

All historisk kunskap talar for att barn i alla tider utsatts for kroppslig be-
straffning och svara krankningar. Det har inte rort sig om bestraffning av
ett mindre antal barn utan sannolikt om majoriteten av varldens barn och
aven i var tid har detta pandemiska proportioner (Helander 2011). Vara
kunskaper om misshandel i hemmen under historisk tid ar vaga, men ge-
nom skolstadgor och andra dokument vet vi bl. a. att det var vanligt med
prygel i de sumeriska skolorna (ungefir nuvarande Irak) 2 000 ar fore var
tiderakning. Barnmisshandel finns beskrivet i ett verk bendmnt Practica
Peurorum av den persiske ldkaren Rhazes 900 ar fore var tiderdkning, och
mord av spidbarn finns beskrivet bade i grekiska skrifter och i Bibeln. Anda
fram till mitten av 1800-talet var spadbarnsmord vanligt i vastvérlden, dar
man exempelvis i Tyskland kunde déda och mura in forstfodda soner i
slottsmurar for att halla onda andar borta. Likartade beteenden har beskri-
vits fran samtliga vdrldsdelar. Det oférblommerade foraktet f6r barns liv
avspeglas exempelvis i hur praster i Tyskland och Frankrike sdnde 50 000
barn pa korstag till Jerusalem i borjan av 1200-talet. Sa vitt man vet over-
levde néstan inget av dessa barn.

Vir historiska kunskap om barnmisshandel i hemmen i vart land ar
begransad. Det har dock sedan linge funnits skriftliga rad och bestim-



melser om barnuppfostran, dér aga foreskrivits som uppfostringsmetod.
Fran den protestantiska reformationen pa 1500-talet och fram till mitten
av 1700-talet forde kyrkan en intensiv kampanj for att fostra folket i den
lutherska laran, som praglades av rittfardiggorelse genom tro, ddr bibeln
var réttesnoret. I hemmen predikades Luthers lilla katekes dér hustavlan
ingick. Hustavlan faststéllde hierarkin i hemmet, dér det framgick att man-
nen styrde &ver hustru och barn. Under denna tid var det fordldrarnas
skyldighet att fostra sina barn till gudfruktighet. I fostran skulle de i forsta
hand anvinda tillsdgelser och férmaningar, men om detta inte hjilpte var
aga en acceptabel och effektiv uppfostringsmetod. Agan skulle inte utféras
i vredesmod, utan med kirlek och omtanke. I landslagen som gillde fran
1400-talet och énda fram till 1734 fanns dock ingen paragraf som tydligt
reglerade hardheten i agan. En forsvirande omstédndighet for de sma bar-
nen, jamfort med den katolska epoken, var protestanternas betoning av
arvssynden. Detta uppfattades som att barn foddes med synd och att de
kravde ett reningsbad genom att man slog synden ur deras kroppar. Om
barnet dog till f6ljd av aga bedémdes brottet ha skett av vdda och straffet
blev endast boter (Bergenlov 2009).

Fore 1600-talet utdvades rittsskipningen lokalt av lekmén och det finns
praktiskt taget inga skriftliga redogorelser for deras beslut. Under 1600-ta-
let paborjades den judiciella revolutionen, vilket innebar en férandring av
rittssystemet. Staten blev mer inblandad i de rattsliga processerna och en
enhetlig domstolsorganisation med professionella domare pa kommunal
och hogre niva utvecklades. Register dver vittnesmal om barnmisshandel
fran den tiden finns, dven om de dr fa (Bergenlov 2009).

Aven i skolan var kroppslig bestraffning vardag. Under 1800-talets se-
nare halft ifragasattes dock skolagan och den harda skoldisciplinen av folk-
skoleinspektorerna, vilket resulterade i en ny bestimmelse pa 1880-talet
om att aga skulle utdelas med “karleksfullt allvar och med rittelse efter den
felandes alder och egenart” Ar 1918 forbjods kroppslig bestraffning och
krankande behandling av elever i hogre folkskolor och 1928 tridde férbu-
det dven i kraft i de allmédnna laroverken. Inte férrdn 1958 upphidvdes ritten
tor larare i de ldgre folkskolorna att aga sina elever (SOU 2001:18). Forbud
av skolaga och forbud mot aga pa institutioner har i alla linder féregétt for-
bud av aga i hemmen. Detta beror med stor sannolikhet pa att staterna haft
ett storre inflytande 6ver offentlig verksamhet dn 6ver familjelivet.
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Upptéckt, beskrivning och diagnos av barnmisshandel dyker upp forst i
mitten av 1800-talet da den franske likaren Ambroise Tardieu ger ut den
torsta liroboken om sexuella 6vergrepp. Dédr konstaterade han bl.a. att ma-
joriteten av alla 6vergrepp som gitt till domstol var mot barn och sérskilt
mot flickor fore tonaren. Sigmund Freud beskriver ocksa sexuella over-
grepp i sin studie 1896 &ver hysterins orsaker, men tar sedan tillbaka sina
fynd och beskriver dem som fantasier hos neurotiska vuxna kvinnor. Det
stora genombrottet kommer forst i mitten av 1900-talet dd barnmisshan-
deln i hemmen uppmirksammas pé allvar. Ar 1946 rapporterade den ame-
rikanske rontgenlédkaren John Caffey upptickten av blodningar i hjarnan
och skelettskador hos sma barn till foljd av vald. Caffey uppfattade forst
dessa skador som en dittills okdnd dmnesomséttningssjukdom, men i mit-
ten av 1950-talet var han évertygad om att misshandel var orsaken. Ar 1962
kom den amerikanske barnldkaren Henry Kempes banbrytande verk "The
Battered Child Syndrome”, dér han och hans kollegor beskrev drygt 300
misshandlade barn fran 88 sjukhus i USA (Kempe 1979).

I Sverige publicerades de forsta rapporterna om svér fysisk barnmiss-
handel vid slutet av 1950-talet fran Malmo (Selander 1957, Selander 1963).
Olika myndigheter hade dock svart att acceptera den av ldkarkaren stéllda
“diagnosen” barnmisshandel. Forst i samband med ett barnldkarmoéte 1960,
ddr aven personal fran socialtjanst och rittsvasende deltog, drogs de forsta
riktlinjerna upp for hur misshandelsfall skulle bedomas och vilka lampliga
atgarder som skulle vidtas. Att dven grov misshandel kunde fortsitta rela-
tivt obemarkt dven vid mitten av 1900-talet berodde troligen pa att ansvaret
tor barnens uppfostran linge sags som en ren familjeangeldgenhet.

Det som egentligen satte igang debatten pa allvar, var en artikel i Lakar-
tidningen hosten 1964 av dr Anders Frisk i Goteborg (Frisk 1964). Han be-
skrev ett antal fall av barnmisshandel och argumenterade f6r att 6kningen
av antalet registrerade barnmisshandelsfall berodde pa att ldkarna nu borjat
inse att skador som tidigare betecknats som oklara var orsakade av véld ut-
fort av nagon forilder. Frisks artikel ledde till diskussioner i riksdagen om
foraldrars rétt att aga sina barn och om barns rittsikerhet kontra férald-
rarnas. Riksdagen beslot ar 1966 att Socialstyrelsen (davarande Medicinal-
styrelsen) skulle utreda férekomsten av sjukhusvardade barnmisshandels-
fall och foresla tinkbara forebyggande atgéirder. Detta skedde ocksa dels i
En utredning om Barnmisshandel (SoS 1969), dels i Rad och Anvisningar



som publicerades av Socialstyrelsen 1970 kallat Atgéirder mot misshandel
av barn (SoS 1970). Aret innan Sverige forbjod aga (i forildrabalken) gav
Socialstyrelsen dessutom ut en speciell bilaga till deras forfattningssam-
ling med namnet Atgc'irder mot misshandel av barn (SOSF 1978). I mellan-
tiden hade Socialstyrelsen i samarbete med Allmdnna Barnhuset redo-
visat en utredning om skadlig behandling av 777 barn under aren 1969
- 1970, som lett till ingripande fran Sveriges socialndimnder (Allminna
Barnhuset 1975). I denna studie var pojkar dverrepresenterade fore puber-
teten och flickor efter. Sjutton procent av barnen hade vardats pa sjukhus
for sina skador. I over hilften av fallen var vardnadshavaren en ensam-
stdende moder och i 84 procent var en forédlder skyldig till misshandeln.
Barnavardande myndigheter, som BVC och BUP, bidrog endast obetydligt
till anmédlningarna (8 procent), medan de flesta kom direkt frdn polisen
och manga fall anmildes fran skolan. Det beskrivha monstret har pa-
fallande likheter med barnmisshandels- och anmaélningsmonster fran
senare tid.

Ar 1966 indrades forildrabalkens lydelse sa att utévande av aga inte
hade nagot lagligt stod utan skulle bedomas enligt reglerna fér misshandel i
brottsbalken. Ar 1979 forbjod Sverige, som forsta land i virlden, all kropps-
lig bestraffning. Foljande tilligg infordes i Féraldrabalken (6 kap I'§):

Barn har ritt till omvardnad, trygghet och god fostran. Barn skall behand-
las med aktning for sin person och egenart och far inte utsdttas for kroppslig
bestraffning eller annan krinkande behandling.

Ytterligare ett steg mot att skydda barn mot misshandel togs 1982 nér
barnmisshandel/aga kom att ligga under allmint atal i brottsbalken. Detta
innebar att inte bara oftret kan anméla misshandeln, utan en aklagare kan
sjalv vdcka atal vid misstanke om &vergrepp. I brottsbalken behandlas

I brottsbalken behandlas brottet barnmisshandel pa samma sitt som
misshandel mot vuxna. Den viktigaste paragrafen i brottsbalken avseende
misshandel ar 5 § i 3 kapitlet om brott mot liv och hilsa och lyder:

Den som tillfogar annan person kroppsskada, sjukdom eller smdrta eller
forsitter honom i vanmabkt eller annat sadant tillstand, doms for misshandel
till fangelse i hogst tva dar eller om brottet dr ringa, till boter eller fingelse i
hogst sex manader.

Om girningen varit livsfarlig, gdrningsmannen tillfogat svar kroppsskada
eller allvarlig sjukdom eller visat synnerlig hidnsynsloshet eller rahet ska miss-
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handeln bedomas som grov. For grov misshandel dr pdfoljden ligst ett ar och
hogst tio ar och preskriptionstiden 15 dr.

Ar 1982 tridde socialtjinstlagen i kraft och ersatte de tidigare virdla-
garna; barnavardslagen, nykterhetsvardslagen och socialhjdlpslagen. Soci-
altjanstens inriktning dndrades till att vara mer stddjande och hjdlpande
istallet for att vara kontrollerande och 6verordnad (Nordstrom & Thunved
2005). Denna lag kom sedan att ersdttas av en ny socialtjanstlag som tradde
ikraft den 1 juli 2002. Lagen ger socialtjinstens ansvar for att barn, som bor
i kommunen, ska fa vixa upp under trygga och goda férhallanden. Om so-
cialtjansten far en anmalan om att ett barn far illa sd ar de skyldiga att se till
att barnets situation utreds samt att se till att barnet far det stod och skydd
som det behover (Socialdepartementet 2001). Om anmalan till socialtjans-
ten; se under avsnittet 1.6. om svenska lagar och férordningar.

1.3 Tidigare nationella utredningar
om barnmisshandel

1.3.1 Solna-studien 1954-1968

Solna-studien ar en longitudinell studie om barns halsa och livsvillkor som
startade 1954. Rekrytering av deltagare skedde under en 3-drsperiod och
innebar att var fjarde blivande moder som besokte Solna modravéardscen-
tral ombads att delta i studien. Efter att 97 procent av de tillfragade blivande
modrarna accepterat inbjudan bestod studiepopulationen av 122 pojkar
och 90 flickor. Barnen f6ljdes fran fédseln fram till 18 ars alder. Under den-
na period intervjuades fordldrarna till barnen med jamna mellanrum om
deras uppfostringsmetoder och anvandning av fysisk bestraffning. Méd-
rarna angav i 95 procent att de nagon gang slagit sina barn. Fiderna slog
barnen, speciellt flickorna, i mindre utstrackning. Ungefir 30 procent av
foraldrarna slog barnen dagligen mellan 1 och 2 ars alder. Fram till fem-
arsaldern forekom slag minst en gang i veckan foér omkring 60 procent av
flickorna och 70 procent av pojkarna. Darefter minskade den regelbundet
férekommande agan. Slag nagon gang forekom dock i 10-15 procent dnda
upp i 16-arsaldern. Allvarligare former av kroppslig bestraffning forekom



mer séllan. Mellan 6 och 14 ars alder hade 68 procent av flickorna och 71
procent av pojkarna fatt ett rejélt "kok stryk” av modern eller fadern.

Fran undersékningen framkom vissa ménster. Om foréldrarna sjdlva blivit
slagna var det vanligare att de sjélva slog sina barn. I de familjer dir mo-
dern slog barnen var det ocksa vanligare att fiderna slog.

1.3.2 Socialstyrelsens undersdkning av
sjukhusvardade barnmisshandelsfall i
Sverige under 10-arsperioden 1957-1966

Ar 1966 begirde Socialstyrelsen in handlingar frin sjukhus och kli-
niker i hela Sverige som, under perioden 1957 - 1966, omhiandertagit
misstankta eller konstaterade barnmisshandelsfall i 6ppen eller sluten
vard(Socialstyrelsen 1969). Studien kompletterades med uppgifter fran Sta-
tens réttslakarstationer varvid man fick reda pa ett antal fall som inte varit
intagna pa sjukhus. Studien begransades till misshandelsfall, dér foraldrar
eller annan vardnadshavare varit forovare. Sammanlagt rorde det sig om
119 barn med en successivt arlig 6kning av kianda fall under den studerade
tidsperioden. Tva tredjedelar av barnen var yngre 4n tre ar och néstan en
tredjedel var spadbarn. Fall med dodlig utgang gillde huvudsakligen hos
barn under tre ars alder. Misshandeln hade ofta varit upprepad. Inget barn
i skolaldern hade misshandlats till dods eller fatt bestaende fysiska men.
Att de minsta barnen utsatts for den gravaste misshandeln har sedermera
visat sig vara det typiska monstret vid misshandel inom familjen bade i
Sverige och utomlands. Dubbelt s@ manga pojkar som flickor hade miss-
handlats och misshandeln var vanligare bland ensamma barn eller forsta
barnet i en syskonskara. Néstan halften av barnen hade misshandlats i fa-
miljer med social misdr, alkoholmissbruk och/eller svar psykisk sjukdom.
Nistan halften av dessa barn var ocksd vanvardade. Samtidigt papekade
man att misshandel forekom i alla samhéllskategorier, i samtliga etniska
och religiosa grupper. I utredningens sammanfattning skrev forfattarna att
det sedan lidnge varit kint att barn i social misar och i kriminella miljoer
varit vanvardade och misshandlade. Det nya, till en borjan ohyggligt an-
stotliga, var upptéckten att en grupp skenbart friska foraldrar och vardare i
prydliga hem ocksa hade visat sig vara svara misshandlare, sérskilt av sma
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barn och i flera fall med dédlig utgang. Detta paminde om det som Henry
Kempe beskrivit som ”The Battered Child Syndrome” (se ovan under ka-
pitlet barnmisshandel i ett historiskt perspektiv) och liknar éven till viss
del det monster som kan ses vid s.k. "Abusive Head Trauma (tidigare kallat
”Shaken Baby Syndrome”).

1.3.3 Utredningen ”Barn som far illa” 1974

Socialstyrelsens utredning om barnmisshandel 1969 méttes med stor upp-
mirksamhet och dessutom intriffade ett par uppseendevickande barn-
misshandelsfall 1970 — 1971, vilka vackte starka reaktioner hos allman-
heten. Detta ledde bl.a. till bildandet av Barnens Ratt I Samhallet (BRIS)
ar 1971. Samma ar uppdrog regeringen till Socialstyrelsen och Allmédnna
Barnhuset att genomfora en utredning av barnmisshandel och annan skad-
lig behandling av barn, ddr man skulle fasta sarskild vikt vid den sociala
bakgrunden till misshandeln. Utredning kom att beréra drenden som varit
aktuella vid landets barnavardsndmnder under perioden 1969 - 70 och en
rapport publicerades 1974 med namnet Barn som far illa - En undersokning
om barnmisshandel och skadlig uppvixtmiljo (Socialstyrelsen & Allmanna
Barnhuset 1974). Undersokningen byggde pa enkater till landets samtliga
barnavérdsnimnder, dock med ett ganska stort bortfall. Endast en tredje-
del av naimnderna hade haft nagra aktuella fall och det var en anhopning
av fall i tatorterna. Anmélningarna kom vanligen fran poliser som ingripit
vid lagenhetsbrak, medan anmailningar fran sjukhus eller barnomsorg var
fa. Av de 777 fall som studerades var en tredjedel av barnen under tre ar
och tva tredjedelar under sju. Aven hér var misshandel av pojkar vanligare
an for flickor och det var en betydande 6verrepresentation av barn med en-
samstaende modrar. Kroppslig misshandel utgjorde 30 procent och slagen
hade vanligen utdelats av en fader. Sjuttio procent av fallen hanfordes till
skadlig uppvaxtmiljo. I hélften av fallen hade barnen omhéandertagits for
samhéllsvard.

1.3.4 SUSA-studien 1980

Den forsta nationella studien, SUSA-studien (Studier av Utgangslaget infor
den Svenska Anti-aga lagen) genomfordes 1980 for att ta reda pa hur myck-



et aga av olika slag som forekom i Sverige vid tidpunkten dé lagférbudet
mot aga inférdes. Studien utférdes i enlighet med en tidigare amerikansk
studie genomford av Richard Gelles och medarbetare. I SUSA-studien in-
tervjuades 1276 foraldrar om deras uppfostringsvanor gillande ett sarskilt
angivet barn per familj under det gangna aret. Matinstrumentet "Conflict
Tactics Scale” (Straus 1979) anvindes i intervjuerna for att kartligga fo-
rekomsten av barnmisshandel. Fragorna i instrumentet bedomer hur en
forilder reagerar i en konflikt med sitt barn och ér stdllda sé att de succes-
sivt ndrmar sig mer tabubelagda omraden. Nar fragorna stélls pa detta satt
har det visat sig att fordldrar svarar mer sanningsenligt &ven pa fragor med
stark affektionsladdning (Edfeldt 1985).

Resultatet visade att 51procent av fordldrarna nagon gang under det f6-
regaende aret hade anvént sig av ndgon form av kroppslig bestraffning av
det angivna barnet och 40 procent av dem hade gjort det mer &n tio gdnger
sista aret.

1.3.5 Kommittén mot Barnmisshandels
studie 2000

Ar 1998 tillsatte Socialdepartementet en parlamentarisk utredning for att
bl.a. utreda forekomsten och utvecklingen av barnmisshandel samt mojliga
forklaringar till denna. En viktig anledning till kommitténs tillkomst var
den alarmerande 6kningen av antalet polisanmalningar av barnmisshandel
som skett under 1980- och 1990-talet. Ar 2000 genomférde Kommittén
mot Barnmisshandel tre parallella studier kring barnmisshandel riktade
till ett nationellt urval av 2000 fordldrar, 2250 mellanstadiebarn och 2500
20-dringar.

Forildrastudien som genomfordes var nastintill identisk med SUSA-
studien fran 1980 vad gillde fragorna, men denna version var betydligt
nedbantad och sprékligt moderniserad. Fran ett nationellt urval av foréld-
rar till 2000 barn besvarade 1609 foraldrar (81 procent) intervjun. Resulta-
tet visade att mellan 10 och 15 procent av foraldrarna var positivt instdllda
till aga. Drygt 8 procent av fordldrarna hade nagon gang under det senaste
aret anvant sig av nagon form av kroppslig bestraftning och av dessa hade
ndstan en av fem (16 %) gjort det mer @n tio ganger under motsvarande
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12-manadersperiod. Endast 1-2 barn pa 1000 hade enligt fordldrarnas ut-
sagor fatt allvarligare kroppsliga bestraftningar.

Utover foraldraintervjuerna genomférde Kommittén mot barnmiss-
handel ocksa en enkatstudie riktad till elever i arskurserna 4 och 6. Antalet
svarande elever var 1764, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 79 procent.
I denna studie angav 14 procent att de blivit slagna minst nagon gang av
foraldrarna, under uppvéxten, och ungefir lika ménga ganger av fadern
som av modern. Endast en procent angav att de blir slagna ofta av modern
och tva procent av fadern. Nar det giller attityder till aga, sa tyckte endast
tva procent av mellanstadiebarnen att foraldrarna har rdtt att ge orfilar eller
sla om de dr arga pa barnet.

Den tredje undersokningen som Kommittén mot barnmisshandel ge-
nomforde, riktad till 20-aringar, byggdes upp efter ett monster fran tidigare
studier genomforda av Centre for Studies of Children at Risk vid McMas-
ters universitetet i Ontario, Canada. En enkdt med fragor om uppvaxtfor-
hallanden sindes ut till 2500 slumpmissigt utvalda 20-aringar i Sverige.
Postenkaten besvarades av 1576 personer (63 procent). Av de svarande an-
gav 33 procent att de blivit kroppsligt bestraffade under uppvixten och den
vanligaste formen av bestraffning var orfilar och luggning. Vidare angav
sju procent att de blivit slagna med tillhyggen under yngre skolaren och
tva procent senare. Fyra procent anger att de blivit utsatta for sparkar och
bett under skolaren. Nar det gillde attityderna till aga var 15 procent tvek-
samma, sex procent ansag att aga var nédvandigt ibland och 79 procent att
kroppslig bestraftning inte ska behovas i barnuppfostran (Socialstyrelsen
2001).

I 20-aringsenkdten fanns ocksa en Oppen fraga dir den svarande fick
mojlighet att fritt beratta om sina tankar och attityder kring barnmisshan-
del. Det var 358 personer, med eller utan egna erfarenheter av barnmiss-
handel, som valde att skriva om sina tankar och erfarenheter. Detta mate-
rial har analyserats kvalitativt i efterhand. Resultatet fran den 6ppna fragan
visade att de 20-aringar som inte varit utsatta for barnmisshandel kraftfullt
uttryckte att barn har ritt till en trygg barndom utan nagon form av aga
samt uttryckte positiva attityder till strangare straff for brottet barnmiss-
handel. De som varit utsatta for nagon typ av barnmisshandel beskrev sina
erfarenheter och dess psykiska konsekvenser, sasom sméirtsamma minnen,
dalig sjalvkénsla och depression. De som utsatts for sexuella 6vergrepp ut-



tryckte ocksa kénslor av skam och skuld. Ménga av dem som utsatts for
misshandel beskrev den psykiska misshandeln som sarskilt svar och att
denna typ av misshandel boér uppmiérksammas mer. Till skillnad fran de
icke utsatta barnen angav de som utsatts for misshandel inga uttryck for
hdmnd eller striangare straff (Jernbro, Eriksson & Janson 2010).

1.3.6 Vald mot barn 2006-2007

Under senhdsten 2006 genomférde Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och
Karlstad Universitet ytterligare en nationell kartlaggning av barnmisshan-
del for att undersoka om synen pa barnuppfostran och anvidndandet av
kroppslig bestraffning dndrats sedan ar 2000 (Janson, Langberg & Svensson
2007). Studien bestod av en postenkait riktad till ett nationellt urval av for-
aldrar till 2200 barn med en svarsfrekvens pa 77 procent, samt en elevenkét
riktad till 2510 elever, dir alla som vara nirvarande i skolan den aktuella
fragedagen svarade pa enkiten. Resultaten fran foraldrastudien visade en
nagot hogre frekvens av alla former av vald mot barn, sarskilt vad géllde att
hugga tag i och ruska forskolebarn. Skolbarnen angav dven, liksom i stu-
dien &r 2000, att de blivit slagna nagon gang, cirka 15 procent. Detta resul-
tat stammer exakt med resultatet fran en stor skolstudie utford i Sormland
ar 2008, dvs. aret efter (Annerbédck 2011). En mer detaljerad beskrivning
av resultaten fran 2007 érs studie aterfinns senare i denna rapport under
rubrik 1.3.6. Vald mot barn 2006 - 2007.

1.4 Den aktuella situationen
i Varlden

1.4.1 Varldshalsoorganisationens skattningar
av barnmisshandelns utbredning

Virldshilsoorganisationen (WHO) insdg relativt sent valdets stora kon-
sekvenser for manniskors hélsa och inte forran ar 2002 publicerades en
varldsomspdnnande rapport om detta (Krug 2002). Fyra ar senare kom



en oversikt av den epidemiska utbredningen av barnmisshandeln och dess
svara konsekvenser for barnens hilsa och utveckling (Pinheiro 2006). Rap-
portens statistiska underlag dr ganska magert och aterspeglar de stora kun-
skapsluckorna vad giller misshandel av barn i stora delar av virlden. Ar
2002 gjorde dock WHO foljande bedémningar:

Cirka 53 000 dodsfall hos barn per ar berodde pa avsiktligt vald
(mord). Antalet mérdade barn var dubbelt sa hogt i laginkomst-
linderna som i den industrialiserade vérlden (2,6 jamfort med
1,2 mord per 100 000 barnaar).

I den s.k. "Global School Based Student Health Survey” som
utforts i ett stort antal linder med svag ekonomi rapporterade
mellan 20 och 65 procent att de blivit psykiskt eller fysiskt tra-
kasserade i skolan (den senaste manaden). Forekomsten ar den-
samma i flera mer vélutvecklade lander.

Omkring 150 miljoner flickor och 73 miljoner pojkar under 18
ar har arligen blivit valdtagna eller utsattas for annat sexuellt
tvang som inneburit fysisk kontakt.

UNICEF bedomer att 3 miljoner flickor och unga kvinnor ut-
satts for kvinnlig konsstympning varje ar, huvudsakligen i Afri-
ka s6der om Sahara.

Internationella arbetarorganisationen (ILO) bedéomde ar 2004
att 126 miljoner barn arbetade i farliga och nedbrytande mil-
joer. Ndstan 6 miljoner var i tvangsarbete, ndra 2 miljoner i pro-
stitution och drygt en miljon offer for trafficking.

Bara 2-3 procent av alla barn var legalt skyddade mot vald i
hemmet, i skolan eller pa arbetsplatsen.

Vissa barn dr mer utsatta an andra. Detta giller sérskilt barn
med funktionshinder, barn pé institutioner, barn fran vissa et-
niska minoriteter och fran marginaliserade grupper, gatubarn
och barn i fingelser samt barn som lever i samhéllen med hog
ojamlikhet, fattigdom och arbetsloshet.

Virldshalsoorganisationens rapport om vild mot barn skriver f6ljande i sin
sammanfattning:
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- Allt vald mot barn gar att férebygga

- Det dr nationalstaten som har huvudansvaret for att barn skyd-
das mot véld

- Staten skall stalla den till ansvar som brukar vild mot barn

—  Barns sarskilda utsatthet dr beroende av deras alder och utveck-
lingsniva
—  Barn har alltid ratt att framfora sina asikter

Virldshilsoorganisationen papekar ocksa vikten av att férebygga och prio-
ritera icke-valdsstrategier, att forbéttra kapaciteten hos dem som arbetar
med barn, att ge service for ateranpassning och aterhdmtning, att se till
att barnen sjélva édr delaktiga, att tillskapa barnvanliga rapporteringssystem
om Overgrepp samt att utveckla systematiska nationella data om 6vergrepp
mot barn samt bedriva aktiv forskning och internationellt kunskapsutbyte
om detta.

1.4.2 Barnmisshandel i den industrialiserade
varlden

I en genomgéng av barnmisshandel i den industrialiserade vérlden, som
publicerades i The Lancet ar 2009 (Gilbert et al. 2009) pavisades att:

- En betydande grupp barn dven i de industrialiserade linderna
misshandlas i sina hem. Sjélvrapporterad arlig misshandel rap-
porterad av barn och ungdom varierar mellan 3,5 - 16 procent.
I de Baltiska staterna och sdrskilt i Ryssland och de tidigare
Oststaterna ar misshandeln dnnu vanligare och oftare svarare.
Mellan 15 och 30 procent av flickorna och 5 till 15 procent av

pojkarna har ndgon gang varit utsatta for penetrerande sexuellt
vald.

- Aterkommande misshandel och forsummelse ofta ar ett nir-
mast kroniskt tillstand hos en betydande minoritet barn. Grav
forsummelse, sdsom avsaknad av tillrdcklig mat, nodvandig
medicinsk vard, sikert stille att leka pa eller nédvandig 6ver-
vakning drabbar under ett aktuellt ar mellan 1 och 15 procent.
Vidare har mellan 8 och 25 procent bevittnat familjevald.
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- Forildrars fattigdom, lag utbildningsnivé och psykisk avvikelse
ofta dr forenat med 6kad risk for att barn ska misshandlas.

- Barnmisshandel har langdragna negativa effekter pa barnens
aktuella och framtida psykiska hilsa, alkohol- och drogproblem,
sexuella riskbeteenden, fetma och kriminalitet. Att risken for
fetma i vuxen alder dr 6kad for misshandlade barn har inte varit
kant forrdn man startat s.k. prospektiva studier dir man foljt
barnen upp i vuxen alder. Anledningen till fetman &r inte kind,
men det kan handla om langtidseffekter av tidigt och langvarigt
stresspaslag.

- Forsummelse och vanvard har lika negativa ldngtidseftekter
som kroppslig misshandel och sexuella 6vergrepp, men har ront
mindre vetenskapligt intresse.

- Den stora bordan av barnmisshandelns svara och lingdragna
konsekvenser kraver 6kade investeringar i forebyggande strate-
gier fran tidig barndom.

I den hdr genomgangen rapporteras konsekvent minst overgrepp fran
Skandinavien, mer fran linder som Storbritannien, Nya Zeeland och USA
och klart mest fran de tidigare Oststaterna.

Har barnmisshandeln minskat i den industrialiserade
varlden?

Som ovan beskrivits dr det ingen tvekan om att kroppslig bestraffning av
barn minskat vdsentligt i Sverige de senaste 40-50 aren och det giller bade
de mildare typerna av bestraffning och de mer svarartade. Vi ser det ocksa
avspeglas i den vdsentliga nedgéngen av antalet barn i dldern 0-17 &r som
bragts om livet (se sdrskilt avsnitt). Av stort intresse dr ocksa att det paral-
lellt med de nationella svenska studierna om kroppslig bestraffning pagatt
studier av svenska fordldrars uppfostringsvanor, vilket beskrivs nedan.

Forandringar i svenska foraldrars instéllning till
kroppslig bestraffning

Hékan Stattin, professor i psykologi vid Orebro universitet, och hans grupp
har studerat svenska foréaldrars uppfostringsvanor under en 50-arsperiod



med borjan i slutet av 1950-talet. D rapporten (artikeln) om detta dnnu ej
publicerats, har vi endast haft tillgdng till de prelimindra resultaten, vilka ar
nog sa intressanta. Uppfostringssvanornas férandring har kunnat studeras
genom att i princip samma fragor har stallts till tre kohorter av forédldrar/
unga vuxna boende i Solna utanfor Stockholm. De tre kohorterna ar:

1958-kohorten. Denna ingick i Solnaprojektet och bestod av var fjarde for-
dlder som 1954-1955 fott ett barn i Solna, och var dirmed en helt slump-
massigt uttagen kohort (N=212). Fordldrarna (mammor och pappor) be-
svarade en enkét om sitt fordldraskap nar barnet var tre ar.

1981-kohorten. Detta var barnen till foraldrarna i 1958 ars kohort.
(N=165). Nér de var 25 ar gamla besvarade de samma enkdt som forald-
rarna besvarat 1958.

2011-kohorten. Ett enkitutskick gjordes 2011 till alla fordldrar i Solna,
vilka fott barn tre ar tidigare (N=1 000). Svarsfrekvensen var 60 procent.

De overgipande slutsatserna fran dessa studier &r att:

- den auktoritdra fordldrastilen i Sverige dr i stort sett borta idag,
att fordldrarna inte fordrar automatisk lydnad, att de inte upp-
levs som strdnga och att de flesta fordldrar inte bestraffar sina
barn fysiskt.

- detdr idag bada fordldrarna som ar barnens auktoriteter. Det ar
béda fordldrarna som bestimmer hemma numera. Barnen ut-
trycker respekt for bada foraldrarna. De tyr sig fortfarande mest
till mamman, men pappans roll har okat.

- barn idag tillats att visa sina kédnslor for fordldrarna, vilket inte
var fallet tidigare.

- man sa tidigare att man inte ville uppfostra sina barn som ens
foraldrar gjorde, medan man idag ar beredd att gora det.

Hékan Stattin papekar att det har hant mycket de senaste 50 aren nar det
giller hur foraldrar uppfostrar sina barn i Sverige. Det mest dramatiska ar
att den auktoritdra foraldrastilen i stort forsvunnit och att bada féraldrarna
uppfattas som lika viktiga av barnen.

Man kan i den vetenskapliga litteraturen inte se samma radikala férand-
ringar i ungdomarnas sociala och psykologiska anpassning (depression,
sjalvkansla, mobbning, kriminalitet, vald, etc.) som vi ser i hur férdldrarna
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torandrat sitt fordldraskap. Det tycks saledes som om foérdldrarna har for-
dndrats mer under de senaste 50 dren &n vad deras barn gjort! Det tycks
ocksd som om vara mikroteorier om familjen och narmiljéns inverkan pa
barnen inte fungerar. Det finns ingen klar kausal koppling mellan fordld-
rars uppfostringsmetoder och hur deras barn uppfostrar sina barn. Endast
en minoritet av gardagens forildrar ville uppfostra sina barn pa samma sétt
som de sjélva blivit uppfostrade, men idag vill man det oftare. Stattins slut-
sats dr att vi behover ett nytt sitt att tinka. Makrosociala forhallanden &r
sannolikt betydligt mer védsentliga for féraldraskapet dn vad vi tror. Darfor
behover vi mer kunskap om samtida férandringar i samhillets syn pa barn
och barnuppfostran. Stattins sétt att se pa hur barnuppfostran forandras
over tid stimmer vdl med de slutsatser som vi dragit fran de nationella
studierna av barnmisshandel och dessa diskuteras nirmare i det avslutande
diskussionsavsnittet i denna rapport.

Norden

I de nordiska grannlanderna forefaller utvecklingen avseende barnmiss-
handel ockséd ga i samma riktning som i Sverige. Den forsta enkitstudien
till en representativ grupp skolbarn (cirka 9000 elever i arskurs 9) i Nor-
den utfordes ar 1988 i Finland (Sariola & Uutela 1992). En ny studie med
samma metodologi utférdes ar 2008 (Ellonen, Kéridinen, Salmi & Sariola
2008; personligt meddelande). Under denna period ser man betydande
nedgangar i olika former av kroppslig bestraffning déar andelen barn som
nagon gang har blivit dragen i haret minskar fran 65 till 34 %, nagon gang
blivit slagen fran 25 till 10 % och négon gang blivit svért slagen (misshand-
lad) fran 12 till 4 %. Andelen som blivit slagen nagon gang ar saledes nagot
lagre an for de svenska resultaten medan den svérare misshandeln &r klart
hogre. En enkadt till drygt 7000 avgangselever 18-19 ar i Norge ar 2006 vi-
sade att 14 % av pojkarna blivit slagna nagon giang och 20 % av flickorna,
medan 2 % blivit slagna ofta (>10 ggr) vilket var lika mellan kénen. Resulta-
ten stimmer vil med de svenska fran 2006, fransett att norska flickor av na-
gon anledning tycks bli slagna oftare och att den frekventa bestraffningen ar
nagot hogre dn i Sverige (Mossige & Stefansen 2006). En dansk studie fran
2008 dar nastan 4000 elever i arskurs 9 besvarade en enkit om vald visade
att cirka 10 % av barnen utsatts for vald under det senaste dret, men dar



det mesta valdet skett utanfér hemmet. I hemmet hade 4,5 % av pojkarna
utsatts for vald av fadern och nagot firre av modern medan motsvarande
tor flickor var ungefir 8 % av bada. Svéra bestraftningar rapporterades av
cirka 2,5 % for bdda konen. Eftersom den danska studien bara avspeglar
det senaste dret dr jamforelser svara, men svarare bestraftningar tycks vara
vanligare dn i Sverige och Norge. Sammantaget talar dock de nordiska stu-
dierna for att kroppslig bestraftning, liksom i Sverige, klart minskat under
de senaste 20 aren.

Tyskland, Osterrike, Spanien och Frankrike

Tyskland fick sin anti-aga lag ar 2000. Kunskapen om lagen r relativt hog
hos tyska foraldrar och det har skett vasentliga attitydforandringar till bar-
naga hos stora delar av befolkningen under de senaste tio aren. Trots detta
har svar kroppslig bestraftning av barn och unga inte vasentligt fordndrats
och vid mitningar 2001, 2005 och 2007 4r andelen fordldrar som anvén-
der svér kroppslig bestraffning mellan 13 och 17 procent. Det ar saledes
vasentligt mera dn i Skandinavien. Den unga generationen férdémer dock
kroppslig bestraffning och nio tyska ungdomar av tio anser att foraldrar ska
kunna tala sina barn tillratta (Bussman 2010a).

Den tyske rdttsvetaren Kaj Bussman och hans grupp har ar 2007 inter-
vjuat 1000 fordldrar fran vardera Sverige, Osterrike, Tyskland, Spanien och
Frankrike om deras uppfostringsvanor och bruk av kroppslig bestraffning.
Han fann oavsett typ av bestraffning att svenska foraldrar bestraffar i sér-
klass minst, dérefter foljer Osterrike (som haft anti-aga lag sedan 1989),
tyskland (anti-aga lag 2000), Spanien (fick anti-aga lag 2007) och Frankrike
(ingen anti-aga lag). Nar det exempelvis géller en “"smill pa stjarten” upp-
ger svenska fordldrar att de utdelat detta ndgonsin i 17 procent, dsterrikare i
62 procent, tyskar i 68 procent, spanjorer i 80 procent och franska foraldrar
187 procent.

Bussmans analys av detta dr att férhallandena for barn ar bast i Sverige
som bade haft en anti-aga lag langst och dér vi ocksa drivit intensiv infor-
mation mot aga, medan forhéllandena &r samst i Frankrike ddr motsatsen
géller (Bussman 2010b).
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USA

Den kinde amerikanske barnmisshandelsforskaren David Finkelhor har
gjort bedomningen att bdde misshandel och andra brott riktade mot barn
och ungdomar har minskat i USA sedan borjan av 1990-talet, utan att detta
har lett till berdttigad uppmérksamhet. Genom att analysera olika ameri-
kanska registerdata har han funnit f6ljande:

- Efter en stegring pa atminstone 15 ar borjade antalet fall av sex-
uella 6vergrepp att sjunka runt ar 1990. Mellan 1990 och 2005
sjonk antalet registrerade fall med 51 procent.

- Antalet fysiska dvergrepp mot barn borjade ocksa sjunka runt
1990 och som mest mellan 1997 - 2000. Sinkningen mellan
1992 - 2005 berdknas till 46 procent.

- Andra brott mot unga i aldern 12 - 17 ar under samma period
har ocksa sjunkit dramatiskt enligt National Crime Victimiza-
tion Survey (NCVS), exempelvis sjonk antalet grova overfall
med 69 procent ranéverfall med 62 procent och stolder med 52
procent

- Mord pa ungdomar minskade med 48 procent under perioden
1993 - 2005, en minskning som é&r storre dn den 40-procentiga
minskningen av mord mot vuxna under samma period.

- Rapporterat familjevald minskade med 55 procent mellan
1993 - 2004.

Den amerikanska forskargruppen har kontrollerat NCVS resultat mot an-
dra registeruppgifter som stoder att det skett en allmidn nedgang i brott
riktade mot barn och unga. Ett patagligt undantag dr dock férsummelse
och vanvard av barn, dir man inte kan se ndgon som helst nedgang efter
kontroll av olika myndighetsdata. Ett annat undantag ar doédsfall till foljd
av barnmisshandel, dir man inte heller kunnat pavisa nagon nedéatgaende
trend (1,68 per 100 000 barnaar 1995 jamfort med 2,03 per 100 000 barnaar
2004).

En intressant fraga dr vad som kan ligga bakom nedgangen i antalet
brott mot barn och unga. Finkelhor menar att det sannolikt ror sig om tre
huvudfaktorer: forbattrade ekonomiska villkor, kat antal sociala interven-
tioner och 6kad anvidndning av nya effektivare psykofarmaka. Det dr sedan



linge kidnt att forbattrade ekonomiska villkor, sarskilt om de samtidigt le-
der till 6kad ekonomisk jamlikhet, minskar risken for alla former av vald
(Wilkinson & Picket 2009). Virdet av sociala interventioner ar debatterat,
men Finkelhor menar att man i USA de senaste 20 dren arbetat med ett tyd-
ligare forebyggande perspektiv, som kan ha varit effektivt for att reducera
kriminaliteten. Den 6kade psykofarmakologiska behandlingen av vuxna
har sannolikt minskat risken for destruktiva depressioner och utagerande
aggressivitet. Aven farmakologisk behandling av barn med svar ADHD och
impulsiva beteenden kan ha minskat deras risk att utsdtta sig fér provoce-
rande situationer.

I en studie som dar under publikation (Gilbert et al. 2011) fran de sex
industrilinderna England, USA, Canada, Australien, Nya Zeeland och
Sverige har man studerat politiska initiativ for att skydda barn och stallt
dem i relation till antalet barn som bragts om livet, virdats pa sjukhus el-
ler omhindertagits p.g.a. misshandel. Det har varit svért att pavisa nagon
klar samstimmighet mellan initiativ att stirka barns férhallanden och de
ovan beskrivna indikatorerna pa misshandel. Den ligre misshandelsfrek-
vensen av barn i Sverige jamfort med exempelvis USA stimmer dock med
flera faktorer sdsom lagre grad av fattigdom, farre riskfaktorer hos forild-
rarna samt den universella prevention som ges till svenska foraldrar genom
exempelvis barnbidrag och forildraforsdkring. Nar det géller omhander-
tagna barn, sa dr statistiken om detta svagare frdn Sverige én fran andra
jamforbara lander. Sveriges kommuner har visserligen skyldighet att rap-
portera antalet omhéndertagna barn i olika aldrar till Socialstyrelsen, men
inte vad de bakomliggande anledningarna ar. Av den anledningen kan vi
inte for Sveriges del uttala oss om hur ofta barnmisshandel eller vanvard ar
orsak till placeringar utanfér hemmet. Antalet placeringar utom hemmet
av forskolebarn har varit likartade 6ver de senaste tio aren, vilket skulle
kunna tala for att man inte sett nagon férsaimring vad galler barns utsatthet
under denna period.
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1.5 Barnets rattigheter

FN:s generalférsamling antog i november 1989 Konventionen om barnets
rittigheter (barnkonventionen) och efter beslut i riksdagen i juni 1990 ra-
tificerade Sverige, som ett av de forsta linderna i virlden barnkonventio-
nen. Konventionen har inte inkorporerats i svensk lag, utan Sverige har hit-
tills valt metoden att transformera bestimmelserna i konventionen. Detta
innebdr, att de delar av konventionen som behéver inforlivas med svensk
ritt omarbetas till svensk forfattningstext. FN:s permanenta kommitté for
barnets rittigheter (barnrattskommittén) granskar ocksa vart femte ar att
Sverige lever upp till sina dtaganden.

Barnkonventionens artikel 19 handlar om barnets ritt till skydd mot
alla former av véld. Konventionsstaterna ska vidta alla limpliga lagstift-
nings-, administrativa och sociala atgirder samt atgarder i utbildningssyfte
for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller ut-
nyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet ar i fordldrarnas
eller ena forélderns, vardnadshavares eller annan persons vard. I artikel 19
star ocksa att sociala program ska upprittas som ger barnet och dem som
har hand om barnet nodvandigt stod och att man skapar former for fore-
byggande och for identifiering, rapportering, remittering, undersékning,
behandling och uppf6ljning av barn som far illa, samt om sé éar lampligt,
forfaranden for rattsligt ingripande.

Ett rdttighetsbaserat tillvigagangssatt nar det géller barnmisshandel
innebir saledes att man genomfor atgarder for att skydda barnen, ser till
deras behov och liter dem vara delaktiga. Ett rattighetsbaserat anslag ar
ocksa helt i linje med medicinskt etiska principer och framhéver betydelsen
av epidemiologisk bevakning, klargorande av sociala bestimningsfaktorer
och ett forebyggande socialt angreppssitt. En sérskild styrka i det rattig-
hetsbaserade angreppssittet dr, att ménskliga rattigheter dr legalt fastslagna
och stodjer myndigheterna i deras agerande till de utsatta barnens forsvar.

Sverige och de andra nordiska ldnderna ar troligen den region i varlden
som med sina lagstiftningar ligger narmast barnkonventionens intentioner.
FN:s kommitté for barnets rattigheter har dock papekat svagheter i svensk
lagstiftning och handldggning som framst beror:



1. Anmilningsskyldigheten, som i Sverige ér ovillkorlig for professio-
nella som arbetar med barn, men som inte till fullo efterlevs.

2. Barnsom upplever vild i hemmet, vilka tidigare haft ett daligt skydd,
men dar svenska lagstiftning successivt forbattras (se sérskilt avsnitt
ovan).

3. Mobbning av jamnariga, som till skillnad fran misshandel i hemmet
inte minskat under de senaste 40 aren och som inte tillrackligt effek-
tivt bekdmpas av skolorna.

4. Hedersrelaterat vald, dér en relativt liten grupp av ungdomar lever
under orovickande och helt oacceptabla forhallanden. Sedan ér
2006 finns en handbok om hedersrelaterat vald, utarbetad av akla-
garmyndigheten i Géteborg, med rdd om hur denna problematik ska
hanteras och hur man forbattrar samverkan mellan frivilligorganisa-
tioner och myndigheter.

5. Den rittsliga processen vid dvergrepp mot barn. Det var tidigare
vanligt att barnen utsattes for upprepade f6rhor och utfragningar av
olika myndighetspersoner. Dessutom blev utfragningarna ofta forse-
nade, vilket dr sirskilt negativt for yngre barn som litt far sina min-
nesbilder fordandrade om tiden till f6rhor blir for lang. For att kom-
ma tillrdtta med detta skapar man nu 6ver hela landet s.k. Barnahus
dér alla inblandade myndigheter under kort tid samarbetar med att
utreda 6vergreppen. Det innebdr att barnen bara behéver komma till
en och samma plats som dr barnvanligt utrustad och dér det finns
personal som skolats i att tala med och utreda 6vergrepp mot dem.

6. Statistik om &vergrepp, som fortfarande ar ofullstindig (se sarskilt
avsnitt om detta).

Barnkonventionen innehaller en sarskild artikel (nr 23) om rattigheter for
barn med funktionshinder ddr man uttrycker oro for att dessa barn kan
vara sarskilt utsatta for overgrepp. Forhallandena om detta har varit da-
ligt kdnda i vart land, men har genom sérskilda bearbetningar av &r 2006
ars nationella skolenkdter om kroppslig bestraffning kunnat utredas mer i
detalj (Svensson, Bornehag & Janson 2011) och dérigenom fatt berattigad
uppmirksamhet.
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1.6 Svenska lagar och forordningar
som reglerar misshandel och
overgrepp mot barn

Vad ar barnmisshandel?

Nagon allmingiltig definition av barnmisshandel finns inte. Kommittén
mot barnmisshandel (SOU 2001:72) hade i direktiven till uppgift att bla.
definiera begreppet barnmisshandel. Anledningen var att ordet barnmiss-
handel ofta anvinds som ett samlingsbegrepp for psykisk och fysisk miss-
handel samt sexuella 6vergrepp. Uttrycken “utsatta barn” eller "barn som
far illa” anvands ocksa for att bendmna barn som misshandlas. De olika be-
greppen skapar oklarheter och kan ibland leda till svérigheter i exempelvis
samverkansarbete. Kommittén foreslog i sitt betinkande foljande defini-
tion av barnmisshandel:

« Barnmisshandel 4r, nér en vuxen person

 Utsdtter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella dvergrepp,
krankningar, eller

o Forsummar att tillgodose barnets grundldggande behov.

Med barn avses varje person under 18 dr. Kommitténs forslag har dock inte
lett till nagon fastlagd definition.

Nar ett barn misstanks for att vara utsatt for
vald och sexuella 6vergrepp

I begreppet vald och sexuella 6vergrepp inbegrips dven sexuell exploatering
av barn, dvs. handel med barn, barnprostitution och barnpornografi (SOU
2004:71).

For att handldgga ett drende dér ett barn misstanks ha varit utsatta for
vald eller sexuella 6vergrepp kravs tillgang till olika slags kompetenser och
resurser. P4 manga hall i landet finns samverkan i form av Barnahus, for
samordning av arbetet ndr ett barn misstanks ha varit utsatt for véald eller
andra overgrepp. Uppbyggnaden av Barnahus ér pa gang 6ver hela landet.



Syftet med Barnahus dr bl. a. att barnet bara ska horas en gang, hoja kvali-
tén pa de utredningar som gors av polis, socialtjanst och hélso- och sjuk-
vard samt att samordna utredningarna pd ett béttre satt.

Brottsbhalkens bestammelser

Det finns inget specifikt brott som bendmns "barnmisshandel” i brottsbal-
ken (BrB). Det innebdr att brott bedoms enligt samma bestimmelser oav-
sett om det dr ett barn eller en vuxen person som ir offer. Att ett brott riktar
sig mot ett barn kan dock beaktas som en forsvirande omstidndighet nér
straffet for ett brott ska bestimmas.

De brott som kan vara aktuella i detta sammanhang éaterfinns under
bestimmelserna i 3, 4 och 6 kap. BrB; t.ex. misshandel, grov misshandel,
vallande till kroppsskada eller sjukdom, framkallande av fara f6r annan,
olaga tvang, grov fridskrikning eller sexuella 6vergrepp. Hér kan sdgas att
misshandel mot barn, i vart fall sma barn, regelméssigt anses vara att anse
som grov misshandel.

Kommittén f6r barnmisshandel (SOU 2001:72) behandlade bl.a. fra-
gan om eventuella dndringar i brottsbalkens bestimmelser rérande barn-
misshandel. Utredningens bedémning var att det inte fanns skal for att
utoka kriminaliseringen av barnmisshandel eller for att gora andringar i
brottsbalkens straffbestimmelser. Inte heller ansédg man att det fanns behov
av nagon sirreglering av just brottet barnmisshandel eftersom det skulle
kunna medfora en olamplig och principiellt felaktig fokusering pa brottet
misshandel. Annan brottslighet mot barn behéver uppmarksammas i lika
stor utstrackning.

Socialtjanstens mojlighet att polisanmala miss-
tankta brott mot barn

Huvudregeln dr att det inom socialtjansten rader sekretess for uppgift om
enskilds personliga férhéllanden, om det inte star klart att uppgiften kan
rojas utan att den enskilde eller ndgon till honom nérstaende lider men (25
kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen [OSL]). Sekretessen hindrar dér-
for socialtjansten att anmala brott om det inte finns nagot sérskilt lagstod
for detta. Sddant lagstod finns dock som sager att sekretess enligt 25 kap. 1 §
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OSL inte hindrar socialtjdnsten fran att bl. a. polisanmala en misstanke om
brott mot ndgon som inte fyllt 18 ar (12 kap. 10 § SoL).

De brott som kan anmilas enligt 3, 4 och 6 kap. BrB, dvs. dr brott mot
liv och hilsa, brott mot frihet och frid och sexualbrott eller brott som avses
ilagen (1982:316) med férbud mot kdnsstympning av flickor och kvinnor.

Socialstyrelsens rekommendation

Socialstyrelsen rekommenderar i sina allménna rad (2006:12) om hand-
laggning och dokumentation av drenden som ror barn och unga att so-
cialndimnden, om det &r till barnets bésta, skyndsamt polisanmaler ovan
angivna brott. Om en polisanmalan inte gors, bor motiveringen till detta
stillningstagande framga av dokumentationen.

Barnskyddsutredningen

Barnskyddsutredningen hade, enligt direktiven, i uppgift att dverviga om
socialndmndens mojlighet att anmaila brott mot barn ska dndras till en
skyldighet eller, om det dr lampligare, att socialndmndens mojlighet att an-
mala brott mot barn fortydligas. Utredningens bedomning (SOU 2009:68)
var att det inte fanns tillrackliga skal att lagstifta om en skyldighet for soci-
alndmnden att polisanmaila varje misstanke om brott mot barn. Daremot
framholl utredningen att det dr angeldget att fa till stand en mer likformig
och medveten bedomning inom socialtjansten gillande huruvida en polis-
anmdlan ska goras. Att avsta fran en polisanmélan maste ha foregatts av ett
noggrant 6verviagande fran naimndens sida. Ett sadant beslut bor kontinu-
erligt foljas upp och ska kunna omprovas.

Uppdrag till Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har i uppdrag fran regeringen att ta fram underlag som syf-
tar till hur barnets bésta ska beaktas, motiveras och dokumenteras vid be-
domning av om polisanmadlan ska goras ndr ett barn misstanks vara utsatt
tor brott. Uppdraget ska redovisas i januari 2012.



Agaforbud

”Barn fér inte utséttas for kroppslig bestraffning eller annan krankande be-
handling”. Agaférbudet inférdes i svensk lag 1979 och finns i 6 kap. 1 §.
foraldrabalken (FB). Agaforbudet markerar att foraldrar aldrig far anvinda
vald i barnets fostran. Daremot far foraldrar givetvis rycka undan sitt barn
for att hindra det fran att gora sig illa eller skada andra. Férbudet mot aga
i foraldrabalken innehaller inte nagon straftrittslig sanktion mot den som
bryter mot bestimmelsen utan det dr brottsbalkens bestimmelser som gil-
ler om ett barn blivit utsatt for aga.

Syftet med fordandringen i foraldrabalken var att tydligt visa att barn inte
utgdr nagot undantag nar det galler méanniskors rétt till skydd mot vald och
att vuxnas stallning som fostrare av barn inte ger legitimitet att utéva vald
under forevandning att det var nddvandigt i uppfostringssyfte.

Alla de 193 stater som anslutit sig till barnkonventionens principer och
bestaimmelser har erként statens ansvar och jurisdiktion for att tillférsakra
varje barn inom landets dess rattigheter. Detta ansvar gor inte halt vid hem-
mens dorrar. Familjen ar och forblir den viktigaste gemenskapen for barn
- men ocksa den farligaste. De allra flesta fall av vald och 6vergrepp mot
barn sker av ndgon nérstaende till barnet.

Den kommitté som har till uppgift att 6vervaka att lander foljer barn-
konventionen, barnrattskommittén, har tydliggjort att vald inkluderar aga.
Kommitténs riktlinjer om aga (General Comment No. 8) sdger att alla lan-
der som har ratificerat barnkonventionen har skyldighet att omedelbart
forbjuda och eliminera alla former av aga och krankande behandling av
barn.

Lander som infort agaférbud

Mellan 1979 och ar 2000 var det bara 8 linder i virlden som inférde aga-
forbud, men under de sista tio aren har antalet 6kat vasentligt. I november
2011 har 30 lander infért agaforbud. Av dessa dterfinns 22 i Europa. Nagra
lander i Latinamerika och Afrika har infort agatérbud under de senaste
aren bla. Sydsudan, som dr ett nytillkommet land i ar (2011). Det finns
dnnu inget agafoérbud i nagot asiatiskt land, men det dr under diskussion i
Japan, Sydkorea och Filippinerna.
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”Kartan over linder som infort agaférbud har tagits fram av Rddda Barnen
2010. I november 2011 har 30 lander infort agatérbud. Sedan kartan togs
fram har ytterligare ett land, SUDAN, infort agaférbud. ”



Anmadlan om och avhjdlpande av
missforhallanden m.m.

14 kap. 1 § socialtjanstlagen (Sol)

Var och en som far kdnnedom om ndgot som kan innebdra att
socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd bor anmdla detta
till nadmnden.

Myndigheter vars verksamhet beror barn och ungdom samt andra
myndigheter inom hdlso- och sjukvdrden, annan réttspsykiatrisk under-
sokningsverksamhet, socialtjinsten och kriminalvdrden dr skyldiga att
genast anmiila till socialndmnden om de i sin verksamhet far kinnedom
om ndgot som kan innebdra att socialndmnden behover ingripa till ett
barns skydd. Detta giller dven dem som dr anstdillda hos sadana myn-
digheter. Sadan anmdlningsskyldighet gdller ocksd dem som dr verk-
samma inom yrkesmdssigt bedriven enskild verksamhet som beror barn
och unga eller annan yrkesmdssigt bedriven enskild verksamhet inom
hdlso- och sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade. For familjerdd-
givning giller i stillet vad som sdgs i tredje stycket.

De som dr verksamma inom familjeradgivning dr skyldiga att genast
anmidla till socialndmnden om de i sin verksambhet far kannedom om att
ett barn utnyttjas sexuellt eller utsdtts for fysisk eller psykisk misshandel
i hemmet.

Mpyndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i
andra stycket dr skyldiga att limna socialndmnden alla uppgifter som
kan vara av betydelse for utredning av ett barns behov av skydd.

Om anmidlan fran Barnombudsmannen giller bestammelserna i 7 §
lagen (1993:335) om Barnombudsman.

For att alla de som dr anmalningsskyldiga ska uppmarksammas pa sin skyl-
dighet att gora anmalan finns hanvisning till 14 kap. 1 § SoL i bl.a. lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade, hilso- och sjukvardslagen,
skollagen, polislagen, tandvérdslagen och kriminalvardslagen.
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Vem &r ansvarig for barns forhallanden?

Foraldrars ansvar

Barn har enligt 6 kap. 1 § fordldrabalken ritt till omvardnad, trygghet och
en god fostran. De ska behandlas med aktning for sin person och egenart
och far inte utsittas for kroppslig bestraffning eller annan krinkande be-
handling. Det ér alltsa i forsta hand barnets fordldrar som har ansvar for att
tillgodose barnets behov.

Socialnamndens ansvar
Socialnamnden ska enligt 5 kap. 1 § Sol bl.a.

- verka for att barn och ungdom vaxer upp under trygga och goda
forhallanden,

- indra samarbete med hemmen sorja for att barn och ungdom
som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod
som de behdver och, om hédnsynen till den unges basta motive-
rar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet.

2009 infordes en bestimmelse om att némnden aktivt ska se till att samver-
ka med andra aktorer som hélso- och sjukvérd, skolan eller organisationer
i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa

Det ar séledes socialndimnden som har det yttersta ansvaret for barns
valfard ndr vardnadshavarna/féraldrarna av nagot skal sviktar i sina upp-
gifter.

Varfor har vi en anmalningsskyldighet?

En grundldggande forutsittning for att socialndimnden ska fa den informa-
tion som den behover for att skydda barn som far eller riskerar att fara illa
eller pa annat sitt stodja honom eller henne och barnets fordldrar ar att
bestimmelserna i 14 kap. 1 § SoL fullféljs av dem som omfattas av dem.



Rekommendation till allmanheten

Var och en som far kinnedom om att férhéllanden som kan innebdra att
ett barn kan behova insatser av ndimnden bor anmala detta. Med var och
en avses privata personer som t.ex. grannar eller slaktingar. Rekommen-
dationen omfattar d&ven myndigheter och arbetsplatser dér anstéllda och
yrkesverksamma, som inte omfattas av en skyldighet att anmala.

Anmalningsskyldiga myndigheter och vissa
yrkesverksamma

Myndigheter och anstéllda vars verksamhet berér barn och ungdom har
en skyldighet att anmala till nimnden. Aven de som ar verksamma inom
enskilt bedriven verksamhet pé bl.a. socialtjanstens och halso- och sjukvar-
dens omrade har anmélningsskyldighet.

Anmalningsskyldigheten bryter sekretess

Anmilningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 § SoL bryter gillande sekretess
enligt 10 kap. 28 § offentlighets- och sekretesslagen. Det integritetsskydd
som sekretessen syftar till far ge vika for barnets behov av skydd.

Anmadlan redan vid misstanke

Det ar viktigt att podngtera att det vid anmélningssituationen inte behover
vara klarlagt om socialndmnden behéver ingripa. Det dr endast nimnden
som genom att utreda anmélan, genom att ta kontakter m.m. kan avgora
detta. Aven svarbedémda och obestyrkta uppgifter ska anmilas om det ty-
der pa att barnet pa nagot sitt far illa.
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Nar far barn illa?

I proposition 2002/03:53 understryker regeringen vikten av att det rader
en samsyn rérande situationer och férhallanden som paverkar barns och
ungas livsvillkor negativt. For att uppna en sadan samsyn bor de beskriv-
ningar av nér barn riskerar att fara illa, som tagits fram av Kommittén mot
barnmisshandel kunna tjana som verktyg eller hjalpmedel for yrkesgrupper
som arbetar med barn eller vuxna som i andra sammanhang méter barn.
Situationer ndr ett barn riskerar att fara illa kan t.ex. gélla misstanke om

o Fysiskt vald

o Psykiskt vald
 Sexuella 6vergrepp

o Kriankning

o Fysisk forsummelse
o Psykisk forsummelse

 Bristande omsorg

Forslag om dandring i utformningen av lagtexten

I Barnskyddsutredningens betinkande (SOU 2009:68) foreslogs att be-
stimmelsen i 14 kap. 1 § SoL dndras fran "nagot som kan innebdra att soci-
alndmnden behover ingripa till ett barns skydd” ersatts med "missténker att
ett barn far illa” for att gora det tydligt nar en anmailan bor/ska goras. Den
avsedda formuleringen &r inte avsedd att begransa eller utvidga den grupp
som omfattas av bestimmelserna i 14 kap. 1 § SoL. Forslaget har inte lett till
nagon dndrad lagstiftning.

I juli 2003 infordes ett tilligg i brottsbalken som sdger att det ar en for-
svarande omstédndighet om ett brott undergréver ett barns tillit till nagon
som star barnet ndra. Sedan november 2006 édr ocksa brottsskadelagen dnd-
rad sa, att barn som bevittnar véld far rattighet till brottsskadeersattning,
men ddremot dr de enligt géllande lagstiftning inte malsdgande i brott dar
de bevittnat vald.



En allsidig utredning om barnets behov och
hur de kan tillgodoses

En utredning till skydd och st6d for ett barn bor ha en klar inriktning pa
barnets situation, hans eller hennes behov och hur dessa tillgodoses (SOSFS
2006:12). Av en utredning bor dven framga vilka eventuella insatser fran
socialtjansten som ett barn dr i behov av. Vikten av att ett barn far komma
till tals i utredningar enligt socialtjanstlagen markeras pa manga stillen i
lagen. Nir atgarder ror barn ska sarskilt beaktas vad hdnsynen till barnets
basta kraver (1 kap. 2 § SoL) och barnets instillning ska sa langt som m&j-
ligt klarlaggas. Hansyn ska tas till barnets vilja med beaktande av dess élder
och mognad (3 kap. 5§ SoL).

”Samtal med barnet inom ramen for en utredning kan ha flera syften,
dels att fd information om barnets egna upplevelser, konkreta erfarenheter
och asikter, dels att ge information. Samtal kan ocksé ges som insats och
syfta till bearbetning av vad som hint, stod och hjélp. Manga barn som
upplevt vald i familjen kan ha svart att sitta ord pa sina upplevelser. Nar
ett barn far sitta ord eller pa annat sitt uttrycka sina upplevelser 6kar ofta
forstaelsen av det som hant”

Se vidare Socialstyrelsens handbok Barn och unga i socialtjdnsten. Ut-
reda, planera och folja upp beslutade insatser (2006)

Sedan den 1 augusti 2010 har socialtjansten méjlighet att samtala med
barnet utan samtycke av vardnadshavaren och utan att vardnadshavaren ar
nérvarande (11 kap. 10 § tredje stycket SoL). Vardnadshavarens ratt att be-
stimma 6ver barnet far i en sddan situation sta tillbaka (prop. 2009/10:192
Umgdngesstod och socialtjanstens forutsittning att tala med barn).

Nir det forekommer uppgifter om att barnet bevittnat vald av eller mot
nagon av vardnadshavarna eller om barnet misstdanks ha varit utsatt for vald
av ndgon av vardnadshavarna far det bedomas om det ar lampligt att nagon
av vardnadshavarna dr nérvarande vid samtal med barnet. Det kan hindra
barnets majligheter att beritta fritt och barnet kan kénna sig pressat.

Hur samtalet rent praktiskt ska genomféras om vardnadshavare inte
samtycker far bedémas i varje enskilt drende. Det ér av sérskild vikt att res-
pektera den lojalitetskonflikt som barnet kan befinna sig i. Barnet far under
inga omstdndigheter pressas géllande stillningstaganden och synpunkter
(prop. 2009/10:192).
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1.7  Polisanmald barnmisshandel

Mellan 1990 och 1998 6kade den polisanmélda misshandeln med 114 pro-
cent och den fortsitter att oka stadigt (BRA 2000). P4 bilden nedan ser man
de markanta 6kningarna mellan 2001 - 2010. Eftersom det rér sig om farre
anmadlningar for forskolebarnen kan man av diagrammet fa kédnslan av att
okningen hdr inte dr sa stor som for skolbarnen, men relativt sett dr fohal-
landet faktiskt det omvédnda med en 6kning pa 176 procent for barn 0-6 ar,
jamfort med 62 procent for barn 7-14 ar. For bada aldersgrupperna giller
att 6kningen dr mest markant fran ar 2006 och framat.

9054
8544 bt

8071
7069 7190 7455
62446428
5692
W Barn 0-6 ar
71 25 M Barn 7-14 ar
19
2 15
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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Figur 1.1. Polisanmild misshandel av barn 0 - 6 ar och 7 - 14 ar under
perioden 2001 - 2010 (Efter data fran BRA).

Ar 2008 anmildes 1900 misshandelsfall mot barn i aldrarna 0-6 ar jamfort
med 709 fall ar 1998. I den hir éldersgruppen finns det dock ett stort mor-
kertal da vald mot sma barn ofta inte polisanmils. Okningen beror frimst
pa en okad anmilningsbenigenhet (BRA 2009). Ar 2000 genomférde



BRA en kartliggning av de 6kande anmilningarna med fokus pa perioden
1990-1997 (BRA 2000). Kartliggningen di kunde inte pavisa nagon ok-
ning av den allvarliga misshandeln, utan det rérde sig framfor allt om en
okad anmilningsbendgenhet fran fordldrar och socialtjanst, men dven fran
skola och forskola. Det 6kade antalet anmélningar forklarades siledes av
en 0kad anmélningsbendgenhet, vilket ju ocksa varit avsikten medskérp-
ningen av anmalningsplikten.

Med anledning av den fortsatta kraftiga 6kningen av polisanmélning-
arna har BRA under ar 2011 gjort en fornyad undersékning av dess bak-
grundsfaktorer (BRA 2011). Denna undersokning baseras pa ett urval av
1035 polisanmélningar om misshandel inom familjen, av barn 0-6 ar fran
aren 2001, 2005 och 2009 i hela landet. Pojkar utgor liksom tidigare nér-
mare 60 procent av offren och flickorna drygt 40. Pa samma sdtt som un-
der 1990-talet ar offren for den polisanmilda misshandeln mot barn 0-6 ar
inom familjen firre bland spddbarnen och flest bland barn 4-6 ar. Cirka tva
tredjedelar av de anmélda 4r mén. Tjugo procent av de anmalda férovarna
ar i aldrarna 25-29 ar och 45 procent 30-39 ar. Det dr en Gverrepresentation
av personer som far ekonomiskt bistand och personer med ldg utbildnings-
grad. Hoginkomsttagare dr underrepresenterade jamfort med deras andel i
hela befolkningen. Det ar ocksé en kraftig 6verrepresentation av barn fran
familjer ddr fordldrarna ar separerade eller skilda.

Sedan BRA:s tidigare kartliggning har det skett en tiofaldig kning av
antalet polisanmilningar som initierats av férskola eller skola. Detta kan
jamforas med en fordubbling av anmalningar, som gjorts av fordldrar res-
pektive av sjukvarden. Anmalningar fran vérden svarar bade i borjan och
i slutet av perioden for endast tre procent. Under de senaste tio aren har
polisanmélningar 6kat markant dven frdn socialtjansten, dir 6kningen ar
femfaldig jamfort med i den tidigare kartldggningen.

Andelen misshandelsanmélningar som beskriver nagon form av skada
hos barnet har minskat jaimfort med 1990-talet. Denna minskning finns
inte i anmalningar fran likarna men ir tydlig i anmélningar fran forsko-
la/skola, dér nagon form av fysisk skada minskat fran 73 procent under
1990-talet till 28 procent ar 2009. Under perioden 2005-2009 sker en relativ
minskning av barn fran familjer dar férdldrarna ér skilda och frdn familjer
med tidigare brottsbelastning. Det har ocksa skett en relativ minskning av
brott, dir den ena fordldern utsatts fér brott. Den kraftiga 6kningen beror
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sdledes i huvudsak pd att familjer som tidigare inte fangades upp nu oftare
anmils fran forskola och skola.

Den kraftiga 6kningen av anmalningar som skett under perioden 2005
- 2009 handlar om en 6kning av anmilningar frén socialtjansten, men dér
anmilan initierats fran férskola/skola och det handlar alltmer om vanvard
eller annan utsatthet i hemmen. En del av denna 6kning kan ocksa bero pa
det samarbete mellan sjukvard, socialtjéanst och polis, som numera sker vid
utredning pa s.k. Barnahus.

Tolv procent av de ursprungliga anmélningarna gick vidare i réttspro-
cessen till atal, strafférelaggande eller atalsunderlatelse. Narmare étta pro-
cent av de ursprungliga anmilningarna gick vidare till lagféring — de flesta
till fallande dom. Brott mot barn i férskolealdern gav huvudsakligen béter,
medan brott mot dldre syskon och mot mamman oftare gav fingelsepa-
toljd. Det dr saledes brott mot de yngsta barnen som ger svagast pafoljd for
den étalade.

Sammanfattningsvis ser man inte heller i denna undersékning fran
2000-talets borjan nagon 6kning av allvarlig misshandel, utan det ror sig
fortfarande om en 6kad anmalningsbenédgenhet hos socialtjanst, forskola
och skola, som nu inbegriper fler fall av vanvard och férsummelse dn tidi-
gare.



1.8 Barnamord och Skyddsutredningar

Antalet barnamord i aldern 0-17 r i Sverige har sjunkit fran cirka 15 per ar
till 5 per ar under perioden 1970 - 2010, vilket kan ses i den nedanstaende
figuren (1.2.) fran Socialstyrelsen, dér pojkar dr markerat med avbruten
linje och flickor med helstreckad. Man kan ocksa se att det ir relativt stora
variationer fran ett ar till ett annat, vilket blir naturligt nir antalet mordade
barn ér sa fa.

Antal barn per 100 000 barn som avlidit till féljd av 6vergrepp, 1970-2010.
14
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Killa: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Figur 1.2. Antal barn per 100 000 som avlidit till f6ljd av 6vergrepp
1970 - 2010 (efter A. Tennlind, Socialstyrelsen).

Sverige tillhor den grupp lander i virlden med den allra lagsta forekomsten
av barnamord. Den léga incidensen av barnamord tycks inte enbart bero
pé vart lands hoga ekonomiska standard, da det atminstone i de rikare ldn-
derna inte tycks finnas nagot klart samband mellan ekonomisk framgang
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och minskning av mord pa barn. Andra faktorer tycks vara viktigare, som
en val utvecklad vilfird med forhéllandevis gott skyddsnit fo6r svaga och
ekonomiskt utsatta grupper i samhillet, god preventivmedelsradgivning
och mojligheter till abort, vil utbyggd médra- och barnhilsovard och en
icke fordomande instéllning till barnafédande utom dktenskapet.

Fa barnamord sker i samband med barnmisshandel. Barnamorden sker
i relativt akuta situationer som vid utvidgade sjdlvmord, psykoser och svar-
artade relationsstrider mellan foraldrarna (Janson, Moniruzzaman & Hjern
2007). Av den nedanstaende bilden framgar att for varje barn som mor-
dats, har 60 ganger sa manga lagts in for vard p.g.a. 6vergrepp och drygt
500 ganger fler behandlats i 6ppen vard. Som tidigare papekats kommer
manga barn med misshandelsskador sannolikt aldrig till sjukvardens kén-
nedom, dels déarfor att man inte uppger misshandelsmisstanke nar man so-
ker och dels p.g.a. en svag uppmarksamhet fran sjukvardens sida.

Barn som avlider eller vardas efter dvergrepp av annan person.
Genomshnittligt antal per ar.

Doda

5
Pojkar 47 %
Flickor 53 %

Vardadei sluten vard vidsjukhus
300

Pojkar 72 %
Flickor 28 %

Vardadei 6ppen vard vid sjukhus

2600
Pojkar 71%
Flickor 29 %

Kallor: Dodsorsaksregistret, Patientregistret, IDB Sverige

Figur 1.3. Barn 0 -17 ar, som avlidit eller vardats efter 6vergrepp av annan
person, genomsnittligt antal per ar (efter A. Tennlind, Socialstyrelsen).



Skyddsutredningar

I flera vasteuropeiska lander, bl. a. England, USA, Kanada och Australien,
gors dodsfallsutredningar s.k. "Child Death Reviews”. Utredningarna pa-
minner om de haveriutredningar som gors exempelvis inom flygtrafiken
och huvudsyftet dr att finna monster av betydelse bade vad giller familjen
och samhallet, som kan antas ha varit av betydelse for dodsfallet. Med er-
farenhet fran England och USA féreslog Kommittén mot Barnmisshandel i
sitt slutbetdnkande (SOU 2001:72) att regeringen skulle ge Socialstyrelsen i
uppdrag att utarbeta ett system fo6r dodsfallsutredningar nér barn avlidit pa
grund av mord, drap eller misshandel.

Den 1 januari 2008 tradde den nya lagen (2007:606) i kraft om utred-
ningar avseende barn som har avlidit i samband med brott m.m. Lagen
innebdr att Socialstyrelsen ska genomféra en utredning nir ett brott begatts
mot ett barn och om barnet har avlidit med anledning av brottet, eller om
det annars finns sdrskilda skl att utreda barnets dodsfall. Dodsfall till f6ljd
av vanvard ska ocksa utredas, dven nir ingen kunnat stéllas till svars for
barnets déd utan endast for vallande av kroppsskada eller sjukdom. Aven
fall med s.k. utvidgat suicid ska utredas samt fall dér ett barn under 15 ar
dodat ett annat barn. Socialstyrelsen skall slutligen utreda fall nar det finns
sdrskilda skal, dvs. nér atal har ogillats exempelvis ndr en giarningsman till
foljd av psykisk sjukdom inte varit medveten om sitt handlande och saledes
inte haft till uppsat att doda. Ytterligare en forutsittning for att Socialsty-
relsen ska genomfora en utredning dr, att det finns anledning att anta att
dodsfallet haft samband med néagot forhallande som inneburit att barnet
varit i behov av skydd.

Syftet med utredningarna ér inte att stilla enskilda personer till ansvar,
utan att ge underlag for atgarder som forebygger att barn far illa samt att
skapa ett system som ger forutsittningar for en langsiktig kunskapsupp-
byggnad. Enligt forordningen ska Socialstyrelsen redovisa sina slutsatser
vart annat ar och en forsta rapport som bygger pa dodsfall aren 2006 — 2007
har lamnats (Socialstyrelsen 2010). Av denna rapport dr det inte mojligt att
helt sakert forstd hur utredningsgruppen valt ut, respektive valt bort, vissa
dodsfall . For de sju fall som rapporten bygger pé redovisas inte heller nagra
detaljer. De slutsatser som dras forefaller visserligen rimliga, men tillfor
egentligen ingen ny kunskap. Dessa slutsatser ar:
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1. Barns utsatta situation och eventuella hjdlpbehov skall uppmark-
sammas vid vuxnas kontakter med myndigheter

2. Barns behov maste fangas upp tidigt

3. Myndigheter och enskilda méste bli battre pa att anméla misstanke
om barns utsatthet till socialndmnden, s& att denna kan ingripa till
barnets skydd

4. Socialndmnden skall utan dréjsmal inleda utredning

5. Myndigheter maste samverka i fragor som rér barn som riskerar att
fara illa

6. Informationsutbytet mellan kommuner och landsting maste forbatt-
ras ndr utsatta barn lever i familjer som flyttar.

Ett uppenbart problem med de nuvarande utredningarna &r att Socialsty-
relsens atagande dr ganska begrénsat, vilket gor att de kommer att utreda
relativt fa fall. Det finns en uppenbar risk att flera fall med oklar bakgrund
till barnets dod aldrig kommer att uppmarksammas. De dédfallsutred-
ningsgrupper i USA, som till en borjan endast utredde dédsfall dir man
misstinkte misshandel och vanvard, har efterhand fatt sina uppgifter ex-
panderade till att gdlla systematiska genomgangar av dédsfall hos barn och
ungdomar, for att i akt och mening att bygga upp en folkhilsoinriktad mo-
dell for prevention av dodsfall hos barn. Detta har inte bara lett till att man
funnit flera dodsfall, ddr barnen med stor sannolikhet bragts om livet, utan
aven till en betydligt storre kunskap om hur man kan férebygga oavsiktliga
dodsfall. En sdrskild anledning till detta ar att det finns en betydande gra-
zon mellan avsiktligt och oavsiktligt vald mot barn, vilket bl.a. visats i de
nationella studierna om barnmisshandel i Sverige.

1.9 Vald mot de minsta barnen

Viéld mot spadbarn och koltbarn borjade pa allvar att uppmarksammas i
USA och Canada under 1990-talet och i Sverige under 2000-talets forsta
decennium. Bade allménheten och vardpersonalen har haft svart att ta till
sig, att spadbarn kan misshandlas sa svéart av sina anhoriga, att de kan do
eller bli svért funktionshindrade for resten av livet. Starka psykiska for-
svarsmekanismer hos vardpersonal, liksom férutfattade meningar om vem
som misshandlar, fordrojer ofta diagnosen sarskilt som social stigmatise-



ring som arbetsloshet, kriminalitet och drogmissbruk visat sig vara mindre
framtradande vid spiddbarnsmisshandel. Nér spadbarn presenterats med
multipla skador ddr man kunnat konstatera avbrutna armar och ben har
misstankar om misshandel varit nagorlunda lattvackta, medan det varit be-
tydligt svarare vid s.k. ” Abusive Head Injury” (AHI) (tidigare bendmnt
som “Shaken Baby Syndrome”) . Antalet fall av AHI har berdknats till mel-
lan 17 — 40/100 000 barn i vastvarlden (Keenan et al. 2003) och i Sverige
till cirka 15/100 000. Da det f6ds drygt 100 000 barn per ar i Sverige skulle
detta kunna betyda livshotande skador hos cirka 15 barn per ar.

AHI ér en svdr diagnos, men maste has i atanke hos spadbarn som
kommer till sjukvarden med oférklarade skallskador, irritabilitet, uppfod-
ningssvarigheter, onaturlig slohet, kramper eller andningsuppehall (King,
MacKay & Sirnick 2003). I en avhandling fran 2010 om misshandel av
spada barn (Tingberg 2010) papekas att diagnosen férsvarats pa grund av:

1. Otydlig eller obefintlig kommunikation mellan vardpersonal

2. Bristande medicinsk dokumentation rérande misstankar om miss-
handel

3. Suboptimal anvindning av viktiga kliniska undersokningar sasom
datortomografi av hjarnan och inspektion av 6gonbottnar.

4. Inkorrekt diagnossittande, dar diagnoskoden for barnmisshandel
(ICD 10: Z03.8K) inte anvands.

5. Vardpersonalen har férsummat att anmaila misshandelsmisstanken
till socialtjansten for vidare handldggning.

MIO-gruppen vid Karolinska Institutet har utvecklat ett vardprogram vid
misstanke om fysisk misshandel av spada barn och utfort ett betydande
fortbildningsarbete av sjukvardpersonal i hela Sverige (Flodmark et al.
2011). Forhoppningsvis kommer detta att innebdra att spadbarnsmisshan-
del i framtiden kommer att upptackas och diagnosticeras korrekt i betydligt
hogre grad dn vad som gors for nirvarande. I 2006 ars nationella under-
sokning om kroppslig bestraffning visade det sig ocksa att sarskilt svenska
foraldrar i hogre grad dn tidigare skakade och ruskade sina mindre barn,
dven spadbarnen. Under de senaste dren har darfor en intensiv informa-
tionskampanj skett for att uppmaérksamma foraldrar pa faran av detta.
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1.10 Familjevald/vanvard och férsummelse

Den allvarligaste av alla riskfaktorer for vald mot barn dr vald i hemmet
mellan de vuxna, varfor detta beskrivs relativt utforligt i detta avsnitt.

Kunskap om vald i familjen och dess inverkan pa barn har i allt vdasent-
ligt tillkommit under de senaste 30 aren. I Norden gjordes banbrytande
arbeten om barn som upplever vald i sina familjer av Else Christensen i
Koépenhamn pa 1980-talet och nagot senare foljde flera studier om famil-
jevéld i de 6vriga nordiska linderna (Christensen 1984). Men det var forst
med studierna frain Kommittén mot Barnmisshandel ar 2000, som man fick
en uppfattning om hur vanligt det 4r att svenska barn bevittnar vald mellan
vuxna i sina familjer. I de bada nationella skolbarnsstudierna fran ar 2000
och ar 2006 fann man att ungefdr atta procent av barnen sett de vuxna sla
varandra, sex procent vid enstaka tillfillen och tvd procent ofta. Aven nir
man tar hdnsyn till andra riskfaktorer sa har vi i de svenska nationella stu-
dierna visat, att barn i dessa familjer har sex gdnger 6kad risk att bli slagna
jamfort med barn ddr véld i familjen inte férekommer. I familjer dér de
biologiska fordldrarna inte lingre levde tillsammans rapporterade barnen
néstan dubbelt sa ofta familjevald som de 6vriga barnen. Vald i familjen var
ocksa vanligare i familjer med svag ekonomi. Att néstan vart tionde barn i
vart land bevittnar vald i sina familjer maste betraktas som ett av vara mest
betydande folkhélsoproblem. Vald mot kvinnor tycks ocksa vara vanligare
i familjer ddr barnen har psykiska problem. Vid den barn- och ungdoms-
psykiatriska mottagningen i Gamlestaden i Goteborg borjade man ar 2007
konsekvent att tillfraga barnens médrar om de utsatts for vald av sin part-
ner. Av 308 tillfragade modrar svarade 21 procent att deras partner utsatt
dem for vald (Hedtjarn, Hultman & Broberg 2009).

Risken for fysiskt vidld mot bade barn och mor dr stérst i familjer med
lag social position vare sig den bedomts efter yrke, utbildningsniva eller
ekonomi. Risken att barn utsitts for fysiska 6vergrepp tycks sté i direkt pro-
portion till antalet vdldshandlingar mellan fordldrarna, oavsett om det ar
mannen eller kvinnan som dr den dominerande parten. I praktiken ar dock
vald mot barnen huvudsakligen knutet till fysiskt vald mot kvinnorna. Det
grova valdet mot kvinnor, som leder till sjukhusvistelse, kulminerar i ald-
rarna 25 — 44 ar, dvs. i de aldrar da kvinnorna dr mammor till férskolebarn
och yngre skolbarn (Janson & Almquist 2000).



Internationella studier har visat att modrar, som uppsoker sjukvérd for
misshandlade barn, i 30-60 procent av fallen sjélva utsatts for misshandel.
Detta uppmiarksammas dock sillan av sjukvarden. Omvint giller att barn
till misshandlade kvinnor ocksa i upp till 60 procent blivit misshandlade,
ofta utan att det blivit kdnt vare sig for sjuk- eller socialvard (Eriksson M
2007). Studier talar for att barn bevittnar vildet mot sina mammor i om-
kring 50 procent av tillfdllena. Ibland blir barnen ocksa indragna i miss-
handeln, antingen dérfor att pappan tvingar dem att utéva vald mot mam-
man eller genom att barnen férsoker ga emellan och stoppa valdet. I sadana
sammanhang kan barnen utsittas for grovt vald eller skadas svart vid av-
vdrjande rorelser fran vuxna, dven ndr detta inte varit avsikten. Exempel pa
detta dr en pappa som med hdnderna dr upptagen med att hélla fast kvin-
nan och samtidigt forsoker sparka undan barnet.

Barn som viéxer upp i familjer ddr det forekommer upprepat vald le-
ver under mycket speciella omstandigheter. Nar hot eller faror harstammar
fran en person som barnet samtidigt soker kdrlek och omsorg hos, blir de
psykiska effekterna mer omfattande dn nér hotet kommer fran framlingar.
Barn som véxer upp i en omgivning dar vald nar som helst kan brisera lever
i ett forhojt spanningstillstand, som i vdrsta fall férhindrar barnets normala
utveckling och 6kar risken for ett avvikande socialt beteende.

En mycket omfattande internationell kunskapsoversikt fran ar 2008 om
familjevaldets effekter pa barnen kan sammanfattas enligt f6ljande (Holt,
Buckley & Wehlan 2008):

o Att se sin fordlder bli slagen i hemmet ar en form av psykisk miss-
handel, som for de flesta barn har mycket negativa effekter.

o Manga barn ser inte bara sin mor bli slagen utan far ibland aven
uppleva att hon véldtas av fadern eller ndgon annan vuxen man, som
vistas i hemmet.

o Om valdet dr mycket allvarligt, dir exempelvis knivar och skjutva-
pen ér inblandade, tar barnen mycket illa vid sig, oavsett om de blir
direkta vittnen till valdet eller befinner sig i ett narliggande rum utan
direkt insyn.

o Vald som fortsitter efter det att fordldrarna separerat ar ofta gravare
an det vald som foregick separationen. Alkoholmissbruk okar risken
for overgrepp som slutar med mord.
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 Risken att barnet ocksa ska bli slaget (eller i vissa fall valdtagen) va-

rierar i internationella studier mellan 30 — 60 procent

 Det dr inte helt ovanligt att barnen av forévaren tvingas in som part i

misshandeln av modern. Ju dldre barnet blir desto storre dr risken att
barnet blir indraget i misshandeln eller t.0.m. misshandlar mamman
pa eget initiativ. Detta galler sédrskilt pojkar som tilldgnat sig en dalig
forebild nar det galler att 16sa konflikter.

Redan under spadbarnstiden tycks barn kunna skapa kroppsliga (bete-
endemissiga) minnen av véld och fran trearsaldern far barn sa starka min-
nen att de kan minnas och beritta om dem. Barn som bevittnat vald i hem-
met har ofta symtom av post-traumatisk stress och symtomen tycks vara
vanligare ndr valdet begatts av en nérstaende. Forskolebarn har vanligen
psykosomatiska symtom som ont i magen, mardrommar och atstorningar,
men &ven rastloshet och 6verdrivet fordldraberoende. De aterupprepar ofta
traumatiska handelser i sina lekar.

Skolbarnen kinner ofta skuld for att de inte kunnat forhindra valds-
situationerna, far skamkénslor och foérsoker bevara familjevaldet som en
familjehemlighet. Bade pojkar och flickor i den har dldern kan besviras av
koncentrationsstérningar och minnessvarigheter, vilket paverkar skolarbe-
tet negativt.

Hos tonaringarna blir skamkénslor och sjilvanklagelser vanligare.
Manga soker forstaelse hos jamnariga utanfér hemmet och tonarsflickor
kan utveckla en stark misstro mot man och negativa attityder till fasta rela-
tioner i vuxen alder.

Aven nir man kontrollerar for faktorer som direkt utsatthet for fysiska
6vergrepp under barndomen och svara alkoholproblem hos fordldrarna
kvarstar negativa langtidseffekter hos unga vuxna. De psykiska problemen
ar ofta betydande dven i familjer ddr foéraldraskapet i perioder fungerat val.
Senare ars forskning talar for att det finns ett starkt samband, sérskilt for
kvinnor, mellan att vixa upp i en valdsam familj och att &ven som vux-
en bli utsatt for misshandel (Renner & Slack 2009). For ytterligare for-
djupning om barn som lever med vald i familjen hdnvisas till Nationellt
Centrum for Kvinnofrids bok Att fraga om valdsutsatthet som en del av
anamnesen”(Janson 2011).

Ar 2009 fortydligades socialndmndens ansvar for barn som bevittnat
vald. Socialndmnden ska sdrskilt beakta att barn som bevittnat vald eller an-



dra overgrepp av eller mot ndrstdende vuxna dr offer for brott och kan vara i
behov av stod och hjdlp (5 kap. 11 § andra stycket SoL). De dr offer for brott,
men dr inte brottsoffer.

Att barn bevittnat vald dr att anses som psykisk misshandel (prop.
2002/03 s. 48).
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2. Metod

2.1 Frageinnehall

Foraldraenkaten

Foraldraenkiten dr uppbyggd i enlighet med metoden "Conflict Tactics
Sale” (Straus 1979). Metoden innebér att man startar med att fraga om
bakgrundfaktorer och omraden med relativt lag emotionell laddning och
successivt ndrmar sig mer affektladdade omraden. I praktiken innebér det
att de forsta fragorna om barnuppfostran ar relativt neutrala, varefter man
successivt arbetar sig fram mot alltmer tabubelagda fysiska bestraftningar
av barn. Det finns mycket goda erfarenheter av denna metodik bade fran
USA, Storbritannien och Sverige sedan 1970-talet och denna metodik an-
vandes vid undersokningarna ér 2000 och 2006. Fragorna ar med fa undan-
tag identiska med motsvarande studier ar 2006 och 2000 under ledning av
professor Staffan Janson samt den studie som genomfordes ar 1980 under
ledning av professor Ake Edfeldt (Edfeldt 1985). Mellan studierna ar 1980
och 2000 skedde dock en vasentlig forkortning och fornyelse av spréket,
som pa 20 ar blivit férvanansvart gammalmodigt.

En viktig del i metoden &r att man inte fragar foraldrar om deras all-
ménna éasikter vad géller barnuppfostran, utan att undersokningen galler
ett av deras barn (som vart fall har slumpats ut via registret 6ver totalbe-
folkningen, RTB). Det ér saledes ett specifikt barn mellan 0 - 17 ar, som
identifierats och foraldern uppmanas att forsoka minnas hur han eller hon
uppfostrat barnet under det senaste aret. Metoden skiljer sig saledes fran
elevenkdterna, diar de medverkande barnen svarar pa fragor som berdr vad
de kan minnas om sin uppfostran under sitt hittillsvarande liv.

Till 2011 érs enkat har gjorts ett mindre antal frageforbéttringar efter
kritik fran fordldrar gallande 2006 ars enkét. Det har rort nagra fragor, dar
man haft svart att urskilja ett wrdtt svar och nagon enstaka fraga dar vi delat
upp fragan i tva for att alternativen skulle bli tydligare. Fragorna om krank-



ningar har fortydligats. I 2011 rs fordldraenkat har ocksa gjorts tilligg med
fragor om barnet har nagra langvariga hilsoproblem och om man anser att
barnet har behov av sérskilt stod eller behandling.

Elevenkaten

Elevenkiten har i princip samma innehall som vid studierna ar 2000 och ar
2006. Formuléret har kompletterats med fragor ur det validerade batteriet
KIDSCREEN, vilket 6versatts till svenska och som handlar om hur barnet
kande sig “forra veckan”, hur det var i skolan, med kompisar, pa fritid och
med foraldrarna (Erhart & al 2009). Den tidigare olycksfragan har kom-
pletterats med en fraga om barnet nagon gang vardats pa sjukhus for skada
till f6ljd av olycka eller annat véild. Fragorna om utsatthet for 6vergrepp i
hemmen har kompletterats med fragor om krankningar och férsummelse.
I den aktuella enkéten har ocksa stillts fragor som avspeglar hur barnen
uppfattar familjens ekonomiska resurser. I ovrigt ar fragorna de samma
som ar 2006. Det handlar om vem man bor tillsammans med, om man haft
psykosomatiska symtom eller virk, om skador och olyckor, om foérhallan-
den i skolan inklusive mobbning, om kroppslig bestraffning i hemmet, om
man blivit slagen av ndgon annan, om alkohol och drogproblem i hemmet,
om nagon mer dn den som slagit vet om det, om de haft nagon att tala med
och kan lita pa samt om négon ingripit. Slutligen har de haft majlighet att
svara fritt med egna ord.

Etiska fragestallningar

Fragor om fysisk bestraffning och kridnkningar kan alltid vicka obehags-
kanslor hos dem som tillfragas. Majoriteten av de unga svenska foraldrarna
slar inte sina barn och vi har blivit uppringda av nagra unga upprorda for-
dldrar som inte kan forsta hur vi kan stélla sa negativa fragor till dem. De
uppfattar fraigorna som otidsenliga och anser att vi istéllet borde fragat dem
om hur de visar att de élskar sina barn. Nagra forédldrar har ocksa trott att
vi dr ute efter att svérta ned forhallandena i Sverige. Bada dessa grupper av
foraldrar har efter forklaringar forstatt att var avsikt faktiskt ar den mot-
satta, dvs. att forhoppningsvis beskriva en fortsatt god utveckling av barns
forhallande i vart land och att Sverige i utlandet ses som ett foregangsland
och inte som ett avskrackande exempel.

69



70

Nir det gdller skolbarnen finns alltid en risk att de kan bli upprorda efter
att ha fyllt i enkdter, som ror kdnsliga férhallanden. Darfor har rektorer och
larare sérskilt informerats och man har haft en 6kad beredskap inom elev-
varden vid de tillfillen enkiten ldmnats ut. Var erfarenhet frdn de tidigare
studierna 2000 och 2006 r att i stort sett inga barn klagade dver enkdterna
utan istéllet tog tillfallet i akt att d&ven skriva pa enkdtens baksidor om vik-
tiga saker som ror barns livssituation, om barns ritt och om behovet av att
man gor dessa studier.

I samband med den nationella studien av barns psykiska hélsa som ge-
nomfordes av Socialstyrelsen ar 2009 framkom papekanden att yngre skol-
barn tagit illa vid sig av vissa fragor. Av den anledningen bestimde vi att
i 2011 ars enkdt enbart fraga elever i arskurs 9 och inte tillfraga de yngre
eleverna i arskurs 4 eller 6. Detta forsvarar inte jamforelsen med de tidigare
studierna eftersom vi i dem kan separera svaren fran de olika arskurserna,
men ocksa for att man pa de flesta fragorna svarat pafallande lika i de olika
dldrarna.

Enkiterna distribuerades, kommenterades och samlades in av sarskilt
utbildad personal medan skolpersonalen holls utanfor, for att garantera
anonymitet. Eftersom enkdterna delats ut i klassrummen under en speciell
timme och sedan samlats in i en forseglad box kriavdes inte heller nagon
identifiering av de enskilda enkaterna.

Forskningsetiskt godkdnnande

Studien har understillts etisk granskning av den regionala etikprévnings-
namnden i Stockholm, avdelning 5, under hosten 2010 och godkénts med
DNR 2010/1512-31/5. Da SCB éndrat sina rutiner under ar 2011 blev vi
dven nodsakade att gora en tillaggsansokan for att kunna fa ut registervari-
abler som kon, dlder, bostadsort etc. Detta godkdndes av samma etikprov-
ningsnamnd genom beslut av den vetenskapliga sekreteraren 2011-05-31.

2.2 Upplagg och genomférande

2.2.1 Foraldraenkaten

Populationen i denna undersokning dr barn, dven om enkéten stallts till
deras fordldrar. Urvalsramen har skapats utifran registret 6ver totalbefolk-



ningen (RTB) och bestod av samtliga folkbokférda barn i Sverige i aldern
0 - 12 ar. Antalet individer i denna ram var 1 279 396 den 31 januari 2011.
Fran urvalsramen drogs ett obundet slumpmassigt urval om 2 500 barn
tidigast fodda 1 januari 1999. I enkdterna ar 2000 och ar 2006 var urvals-
ramen barn i dldrarna 0 -17 ar, men da var erfarenhet fran de tidigare stu-
dierna ir att barn som inte blivit slagna fore 12 ars alder i princip inte blir
slagna under tonaren, valde vi att begrdnsa studien till barn under 13 ar.
Detta for att kunna fa med en storre grupp forskolebarn och yngre skol-
barn. En annan anledning till detta dr att de dldre barnen genom skolen-
kdterna sjdlva vil kan beskriva sina férhéllanden under tondren, medan de
har stora svérigheter att minnas hur det var under deras tidiga férskolear.

Undersokningen genomférdes som en postenkdt med 3 paminnelser.
Forsta utskick var den 13 april och sista paminnelse 27 maj. Insamlingen
avslutades 13 juni. Frageblankettens framsida bestod av ett informations-
brev ddr vardnadshavarna kunde ldsa om undersokningen bakgrund, syfte
m.m. Brevet informerade ocksa om vilka uppgifter som hamtats fran RTB,
att samtliga uppgifter ar skyddade enligt personuppgiftslagen och offent-
lighets och sekretesslagen samt att det var frivilligt att delta och att en avi-
dentifierad fil skulle komma att leveras till forskargruppen. Slutligen var
forskargruppen presenterad med telefonnummer att ringa vid eventuella
forfragningar.

Blanketten bestod av 29 frdgor varav flera hade delfrdgor, vilket sam-
manlagt genererade 69 fragor. Innehallet i dessa dr beskrivet i tidigare av-
snitt. De registervariabler som hamtats fran SCB:s register var barnets kon
och fodelsear, vardnadshavarnas kon, fodelsear, fodelseland, hushallsin-
komstklass, utbildningsniva och civilstand.

Totalt var det 1 358 personer som besvarade frageblanketten, vilket ar
54,4 procent av urvalet. Endast halften av dem hade svarat efter forsta ut-
skicket. Av de 1139 personer som utgjorde bortfallet svarade 95 procent
inte alls, drygt 3 procent var postreturer, drygt 1 procent hade skyddad
identitet, 0,6 procent avbojde medverkan, 0,2 procent sinde in blanka svar
och en person angav sig vara férhindrad att medverka. Att knappt 55 pro-
cent deltagit i enkiten dr en betydande nedgéng fran &r 2006, da 77 procent
svarade. Detta tycks dock vara en allmin trend de senaste aren, dér vér
egen forskargrupp och andra som vi konsulterat papekat en betydligt till-
tagande “enkittrotthet” under den sista femarsperioden. Vid forfragningar
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som inte ror hilsa eller personliga forhallanden ér inte sillan svarsfrekven-
serna nere pa 30 procent.

Bortfallet har studerats sérskilt och det visar sig da, att de som inte sva-
rat i mycket liten grad skiljer sig fran de svarande. Nér det giller kon och
inkomstgruppering finns inga skillnader. Det dr nagot firre utlandsfodda
som svarat dn forvéntat (4,2 mot férvintat 5,1 procent) och klart firre med
utlindskt medborgarskap (3,3 mot forvintat 5,0 procent). Det dr ocksd
sd att nagot firre personer fran storstdder svarat (15,9 mot forvéntat 17,2
procent), men detta kompenseras a andra sidan av att fler fran fororterna
till storstdderna svarat (20,7 mot foérvantat 18,4 procent). Nar det giller
svarsfrekvensen fran andra kommungrupper alltifrdn storre stider till
glesbygdskommuner dr skillnaderna mellan svarande och icke svarande
forsumbara. De skillnader som beskrivits ovan har man tagit hansyn till
genom att gora en kalibrering for att fa sa sékra frekvenssiffror som majligt
for prevalenssiffror som &r representativa for hela materialet.

Den andra typen av bortfall giller partiellt bortfall for vissa fragor.
Detta bortfall varierar for nastan samtliga fragor mellan 0,3 - 5,7 procent,
vilket far betraktas som ett relativt litet bortfall, vilket paverkar analysen i
ringa grad. Endast tva fragor har hoga bortfall. Det giller fragorna om hur
gammal en utlandsf6dd make/maka/sambo var nér han eller hon kom till
Sverige (27,7 procent bortfall) respektive var han eller hon ar f6dd (28,4
procent bortfall). Att bortfallet ar hogt pa den forsta fragan dr inte sd an-
markningsvért, medan man kan fundera mera 6ver anledningen till det
stora bortfallet pa den andra fragan.

2.2.2. Elevenkaten

Som tidigare namnts hade vi av etiska skél bestamt oss for att vinda oss
till skolbarn i dldern 15-16 ar och inte till yngre skolbarn, vilket gjorts i de
tidigare nationella undersokningarna. Populationen definierades siledes
som elever i grundskolans arskurs 9. For att na dessa barn upprittades en
ram bestaende av skolor baserat pa Skolverkets skolregister. Ramen upprit-
tades i april 2011 och avsag lasaret 2010/2011. I ramen genomfordes vissa
avgransningar, vilket innebdr att populationen avgriansades pa samma sitt.
Till att borja med ingar endast kommunala och fristaende skolor'. Vidare

1 Féljande huvudmannaformer ingar ej: Statliga specialskolor (11 stycken), Sameskolor
(5 stycken)



inkluderades endast skolor som hade étta eller fler elever i drskurs 9. Denna
avgriansning i elevantal dr en vanlig grans som Skolverket och SCB anvin-
der i manga undersékningar riktade till elever. Avgrdnsningen var mojlig
da ramen inneholl uppgifter om antal elever i arskurs 9 lasaret 2010/2011.
Denna avgransning var dven lamplig ur ett kostnadsperspektiv avseende
faltarbetet i elevenkdten. Baserat pa dessa avgransningar omfattade popula-
tionen 1 514 skolor. Pa dessa skolor gick, baserat pa elevantalet fran ramen,
106 945 elever i drskurs 9.

Eftersom undersokningen genomfordes som en klassrumsenkit kunde
inte ett direkt individurval av elever dras. Istillet skapades en ram av skolor,
dar skola utgor den primadra urvalsenheten och klass den sekundara. I och
med denna design kan urvalsstorleken av elever inte kontrolleras i forvig.
Déremot kan antalet utvalda skolor och klasser kontrolleras.

Ramen som upprittades bestod av 1 514 skolor. Darefter stratifierades
skolorna i sex grupper baserat pa elevantalet. Detta for att kontrollera att
skolor av olika storlek kom med i urvalet. Man skulle naturligtvis kunna
tanka sig flera tdnkbara stratifieringsvariabler, exempelvis uppgifter om
socioekonomisk bakgrund for elever som gar i skolan, typ av skola (kom-
munal/fristaende), politiskt styre i kommunen skolan dr beldgen i. Den
torstnaimnda variabeln, socioekonomisk bakgrund, dr intressant men svér
att operationalisera. Dels ér elevunderlaget inte en homogen grupp utan
elever med olika bakgrund gér i samma skola, dels dr det inte sékert att en
skola beldgen i ett omrade med viss socioekonomisk struktur har samma
elevunderlag i och med att elever fritt kan vilja skola. Dessutom saknades
en sadan variabel (eller variabler) i det register som erho6lls fran skolverket
och betydande merarbete skulle behévas for att skapa sadana variabler. Av
den anledningen stratifierades skolorna utifran elevantal i drskurs 9.

I ett forsta steg tillfragades 225 skolor om intresse att delta. Av de till-
fragade skolorna valde 92 skolor att delta. I det andra steget valdes ett visst
antal klasser ut pa de deltagande skolorna och samtliga elever i de utvalda
klasserna ombads svara pa enkiten. Totalt sett har undersokningen genom-
forts i 158 klasser. Antalet svarande elever uppgar till 3 207. Urvalsramen
over skolor baserades pa Skolverkets skolregister.

Inom en utvald klass genomférdes en totalundersokning, d.v.s. tanken
var att samtliga elever skulle delta. Emellertid férekom ett visst bortfall av
elever av olika anledningar. Vissa elever var sjuka vid tillfillet f6r insam-
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lingen och vissa andra elever dok inte upp till lektionen. I tabell 2.1 redo-
visas det totala antalet elever samt antalet deltagande elever i de 158 delta-
gande klasserna. Den genomsnittliga klasstorleken uppgar till 3807/158=24
elever per klass. Det genomsnittliga antalet deltagande elever per klass upp-
gar till 3207/158=20. Detta betyder att det i genomsnitt var ett bortfall pa
fyra elever per klass.

Tabell 2.1. Antal elever totalt samt deltagande i utvalda klasser inom

respektive stratum

Antal elever  Andel Andel
Antal elever ar 9 | Stratum | Totalt Deltagande Deltagande
8-30 1 355 271 76,3
31-60 2 612 535 87,4
61-90 3 962 806 83,8
91-120 4 691 581 84,1
121-150 5 666 551 82,7
151- 6 521 463 88,9
Summa 3807 3207 84,2

Sammanfattningsvis kan urvalsdesignen beskrivas som ett tvastegs kluster-
urval ddr skola utgér den primira urvalsenheten och klass den sekundara.
Urvalsmetoden i bada stegen ar obundet slumpmaissigt urval inom strata.
Baserat pa denna design erhélls urvalsvikter i respektive steg. Dessa an-
vands for att skapa uppréakningsvikter till populationsniva.
Undersokningen genomfordes siledes som en klassrumsundersokning
dér eleverna i skolar 9 fick besvara en pappersenkdt. Insamlingen genom-
fordes under september 2011. Urvalet genomfordes i tva steg.
Inbjudningsbrevet skickades till rektorn pa respektive skola. Efter att
inbjudan skickats ut kontaktades skolorna fér en muntlig avstimning ro-
rande intresset att delta. Under hela denna process var det i méanga fall svart
att komma i kontakt med rektorn pa skolan. Ofta var rektorn inte tillgénglig
utan kontakt skedde med annan administrativ personal pa skolan. I dessa
fall efterfragades e-postadressen till rektorn. Pa detta sétt fanns flera olika



kontaktingangar till rektorerna. Nar kontakt med rektorn var upprittad var
det ofta en process innan rektorn fattade beslut huruvida skola skulle delta
i undersokningen. I princip var samtliga rektorer positivt instdllda till att
delta i undersokningen, men av olika anledningar tackade ménga skolor
nej. Den vanligaste anledningen till att tacka nej var att rektorn bedémde
att de inte kunde avsitta den tid det skulle ta att genomfora undersokning-
en. Ett ssmmanfattande omdome om processen att rekrytera skolor dr att
det var betydligt mer besvirligt och tidsodande én vad som hade uppskat-
tats fran borjan.

Till de skolor som valde att delta i undersokningen skickades ett brev
som skolan ombads distribuera till samtliga elever i de deltagande klasser-
na. Eleverna i sin tur ombands ta med sig brevet hem till sina foraldrar. Bre-
vet innehdll information om den kommande klassrumsundersékningen.

Vecka 34, 2011 genomfordes ett informationstillfille med samtlig falt-
personal. Det var sammanlagt 12 personer som arbetade pa filtet med att
aka runt till skolorna och genomfora insamlingen. I rekryteringen av falt-
personal prioriterades tidigare erfarenhet av liknande féltarbete samt erfa-
renhet fran skolvirlden. Flera av personerna pa filtet har tidigare arbetat
som lédrare. Varje person som skulle genomfora filtarbete fick sig tilldelat
ett geografiskt omrdde med tillhérande skolor samt datum for besék av
skolor. Om tvé eller flera klasser skulle undersokas pa en och samma skola
genomfordes klassrumsenkéterna samma dag om det var mojligt.

Under veckorna 36-39 2011 genomférdes klassrumsenkéten. Om arbe-
tet med att rekrytera deltagande skolor var besvirligt, s dr det samman-
fattande omdomet om klassrumsenkiten att den lopte pa utan nagra som
helst problem. Nir filtpersonalen kom till skolan var allting vélplanerat.
Lokalen for klassrumsenkiten var forutbestimd och iordningstéilld och
tidsramarna tydliga. Assisterande personal pa skolan fanns hela tiden till
hands. Infér datainsamlingen fanns en viss oro huruvida fragornas kénsliga
art skulle kunna framkalla kraftiga reaktioner hos vissa elever. Inga sddana
reaktioner har dock noterats. Ett par aspekter, vilka har baring pa mitosa-
kerhet, bor ndmnas. I klassrummet var bankarna alltid atskilda sa att igen
elev kunde “kika 6ver axeln” pa ndgon annan elev. Stdimningen bland elev-
erna var, mojligen beroende pa fragornas allvarliga och kinsliga art, hela
tiden tyst och sansad. Filtpersonalen pa plats informerade, enligt en mall,
eleverna om undersokningen och om vikten att svara sanningsenligt. Ano-

75



76

nymitetsaspekten understroks och det forsikrades att ingen person skulle
kunna identifiera en enskild elevs svar. Det informerades om att ndr en elev
blev klar med enkiten skulle han/hon komma fram till katedern och lamna
enkdten i ett kuvert som forslots i samband med att den sista eleven lam-
nade in enkiten. Enkiterna saknade helt identifikationsnummer. Nir en
elev blev klar med enkiten fick han/hon inte lamna salen utan ombads att
fortsitta arbeta med nagon skoluppgift, t.ex. ldsa en bok (material for detta
hade eleverna tagit med i férvég). Ingen ldrare fick ndrvara i salen under
nagon del av insamlingen, detta for att eleven inte skulle kidnna sig paver-
kad av ldrare samt skulle kidnna att de ldmnade svaren var helt anonyma.

Det intraffade inget bortfall av klasser pa de utvalda skolorna. Pa total-
niva var det 84,2 procent svarsandel bland eleverna. I genomsnitt var det
cirka fyra elever per klass som inte deltog i klassrumsenkéten. Orsakerna
till bortfallet dr okdnt. Det skulle exempelvis kunna vara sjukdom eller
skolk. En viktig fraga dr om bortfallet pa nagot sitt skulle kunna vara sys-
tematiskt, t.ex. en relativt sett storre andel som misshandlas i hemmet ute-
blir fran klassrumsenkdten. Det finns en faktor som talar till formén for att
bortfallet forhoppningsvis kan betraktas som slumpmaéssigt. Denna faktor
ar att en stor majoritet av eleverna inte kinde till den exakta tidpunkten nir
klassrumsenkdten skulle genomféras. Samtliga elever fick dock i god tid
ett informationsbrev om att klassrumsenkiten skulle genomforas. Endast i
undantagsfall visste eleverna i forvag vid vilket lektionstillfalle klassrums-
enkdten skulle genomféras. Detta betyder att det inte dr troligt att eleverna
avstod fran att komma till lektionen i vetskap om att klassrumsenkiten
skulle genomforas. Dessutom hénde inte vid négot tillfille, att en elev som
kommit till lektionen da insamlingen skulle ske avbéjde deltagande. Inte
heller var det nagon elev som avbdjde deltagande med hénvisning till att
toraldrarna inte 6nskade elevens deltagande. Dessa aspekter gor forhopp-
ningsvis att bortfallet av elever kan betraktas som slumpmassigt.

Det dr inte mdjligt att i en rapport av denna typ baka in alla tekniska
aspekter pa foraldraenkidten och elevenkdten. Nar det giller specifika fra-
gor om urvalsram, matfelsrisker, bortfall, viktning, bearbetningskontrol-
ler, jimférbarhet med tidigare studier m.m. hanvisas till specifika tekniska
rapporter, som kan erhéllas frdn huvudforfattaren (staffan.janson@kau.se ).



3. Resultat foraldra-
enkdten 2011

Det dr betydligt fler kvinnor &n mén som besvarat enkdten, vilket var fal-
let dven i studierna ar 2000 och ar 2006. Skillnaderna &r storst bland de
svenskfodda vardnadshavarna dér det dr ndstan fyra ganger fler kvinnor an
mén som svarat. Bland de utlandsfédda vardnadshavarna ér skillnaderna
inte lika stora. Ddr dr det drygt dubbelt sa ménga kvinnor som svarat. An-
ledningen till att skillnaderna inte ar sa stora bland de utlandsfodda kan
vara att utlandsfodda mén behdrskar spraket battre én kvinnorna eller att
de som familjens 6verhuvud upplever sig ha storre ansvar for familjens
kommunikation med omvirlden.
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Tabell 3.1. Beskrivning av fordldrastudiens 1358 deltagare

Antal Andel

W) (%)
Vardnadshavarens ursprung och kén
Svenskfédd kvinna 898 67,8
Svenskfodd man 233 17,6
Utlandsfédd kvinna 134 10,1
Utlandsfédd man 59 4,5
Barnets kon
Flicka 675 49,7
Pojke 683 50,3
Vardnadshavarens alder
20-29 ar 115 8,6
30-39 ar 717 52,8
40-49 ar 458 33,7
50 ar 50 3,7
Barnets alder
0->2 ar 132 9,7
26 ar 477 35,1
6-12 ar 749 55,2
Familjeférhallande
Ensamstaende 142 10,6
Gift/sambo med barnets biologiska foralder 1135 84,7
Gift/sambo med nagon annan &n barnets
biologiska foralder 63 b7
Utbildningsniva
Ingen 4 0,3
Grundskola 53 4,0
Gymnasium 494 37,3
Folkhdgskola/KY-utbildning 95 7,2
Universitet 678 51,2




Majoriteten av fordldrarna ér i aldern 30-50 ar, vilket dterspeglar dldrarna
pa deras barn. Aldern pa de svarande skiljer sig mellan svenskfodda och
utlandsfodda. Det dr en storre andel av de svenskfédda vardnadshavarna i
aldersgruppen 20-39 ar i jamforelse de med de utlandsfodda, som istillet
dominerar i den dldre aldersgruppen (6ver 40 ar).

Nér man ser till undersékningens deltagare i forhallande till den totala
svenska befolkningen, skiljer det sig nagot. Andelen utlandsfédda mellan
25 och 55 ar i befolkningen dr cirka 20 procent och bland studiedeltagarna
cirka 15 procent. Bland vuxna med barn under 19 ar i Sverige ar 88 pro-
cent gifta eller sambo och 12 procent ensamstaende, vilket stimmer mycket
vdl med deltagarna i denna studie. Nar utbildningsnivan bland studiedel-
tagarna jamfors med medelalders kvinnor och médn i den svenska totalbe-
folkningen, skiljer det sig en del. Det dr fler med eftergymnasial utbildning
som hogsta slutférda utbildning som har deltagit i denna undersékning
och firre med enbart grundskola. En majlig forklaring till detta kan vara
att det dr en betydligt storre andel kvinnor 4n méin som besvarat enkiten.
Medelalders kvinnor i Sverige har i hogre utstrickning én mén en univer-
sitetsutbildning. En annan forklaring kan vara att personer med hogre ut-
bildning har ldttare for att besvara enkiter.

79



3.1 Barnuppfostran

3.1.2 Fordldrars syn pa barn-
uppfostran

Foraldrarna hade maojlighet att vilja ett eller flera alternativ om viktiga de-
lar av barnuppfostran (se figur 3.1.) Majoriteten av foérdldrarna angav att
det var viktigast att uppfostra sitt barn till att inte slass, retas och hota (68
procent), att vara omtidnksam (64 procent) samt att vara arlig (61 procent).
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Figur 3.1. Andelen stindpunkter som foridldrar anser vara sirskilt viktiga
i barnuppfostran i forhallande till barnets alder.
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Oavsett fordldrarnas kon, alder, utbildningsniva, ursprungsland och bar-
nets alder var dessa tre staindpunkter i uppfostran viktigare dn att uppfostra
till att passa tider, vdnta pa sin tur, artighet och rdttvisa. Foréldrar till barn
over sex ar angav i storre utstrackning att drlighet var viktigast (75 procent)
i jamforelse med forildrar till yngre barn, vilket framgér av figur 3.1 ovan.

3.1.3 Konflikthantering utan fysiskt
vald eller hot om fysiskt vald

Konflikthantering utan fysiskt vald eller hot om fysiskt vald har delats in i
sex huvudgrupper; diskussion, distraktion, avstandstagande, inférande av
sanktioner, svurit at eller forolampat barnet respektive gratit infér barnet.
Tabell 3.2. nedan visar att distraktion och diskussion var de vanligaste sit-
ten att hantera konflikter. Att diskutera konflikten var vanligare bland for-
dldrar med barn 6ver sex ar, medan avledning av uppmarksamhet var det
vanligaste séttet bland fordldrar med yngre barn (0-5 ér).
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Tabell 3.2. Fordldraenkdten 2011. Olika konfliktlosningsmetoder som anvénts
nagon gang det senaste aret. Andel i procent utifran kon, ursprungsland,
utbildningsniva och barnets alder.

Diskuterat | Distra- Tagit Infort Svurit/at Gratit
herat avstand | sanktioner | foroldmpat | infor

Alla fordldrar 82 84 48 55 65 35
Svenskfodda 85 90 55 52 69 44
kvinnor
Svenskfodda 88 85 52 59 72 9
madn
Utlandsfédda 82 84 41 60 60 36
kvinnor
Utlandsfodda 70 69 28 69 56 8
man
Grundskola 60 71 40 65 47 25
Gymnasium 87 86 48 59 73 36
Folkhogskola/ 84 80 47 62 60 47
KY-utbildning
Universitet 85 90 57 49 66 34
Barnet 27 71 32 9 24 34
0-¢<2ar
Barnet 84 95 64 51 68 37
2-¢6ar
Barnet 95 85 46 65 75 35
6—12 ar

KY-uthildning= kvalificerad yrkesutbildning.

Ungefir tva av tre foraldrar angav att de nagon gang svurit at eller foroldm-
pat barnet vid en konflikt. Detta var vanligare bland foréldrar till barn 6ver
tva ar och dven néagot vanligare bland svenskfodda foraldrar, jamfort med
foraldrar som var fodda i utlandet. Néstan 30 procent av fordldrarna svara-
de att de kallat barnet for "dum” eller liknande nagon gang under de senaste
12 manaderna. Av dessa angav nio procent att de gjort det flera gédnger.



Drygt hilften av fordldrarna angav att de infort sanktioner for att 16sa
konflikter. Att ge barnet “time-out” var den vanligaste sanktionen i jamfo-
relse med att isolera barnet fran kompisar, ge extra sysslor eller att dra in
vecko/manadspeng. Att inféra sanktioner var mer vanligt hos utlandsfodda
min och bland fordldrar med éldre barn. Av naturliga skél sa var det minst
vanligt hos fordldrar med barn 0-1 ar. Fordldrar med universitetsutbild-
ning angav i mindre utstrackning att de infort sanktioner i jamforelse med
toraldrar med ldgre utbildning.

Nagot mindre @n hilften av férdldrarna hade tagit avstdnd fran barnet
vid konflikt. Detta var dock mindre vanligt hos forédldrar fédda i utlandet,
framforallt bland utlandsf6dda méan, jaimfért med fordldrar fodda i Sverige.
Utbildningsnivan verkar d@ven hir ha betydelse. Att ta avstand fran barnet
vid konflikt var mer vanligt hos hogutbildade foridldrar dn lagutbildade.
Barnets alder hade ocksa betydelse. Foraldrar till barn mellan 2-5 ér tog
avstand fran barnet betydligt oftare an foraldrar till yngre (0-1 ar) och éldre
barn (6-12 ar).

Minst forekommande var att fordldern gratit infor barnet. Nar det fore-
kom var det vanligen bland kvinnor, oavsett ursprungsland.

3.1.4 Stress, trotthet och nedstamdhet vid
konflikt med barnet

I foraldraenkaten och elevenkiten ingick fragor om hur forildern varit el-
ler kdnt sig vid den senaste konflikten med barnet. I féraldraenkdten sva-
rade nistan halften av fordldrarna (48 procent) att de varit trotta. En tred-
jedel av fordldrarna (34 procent) angav att de kint sig stressade av olika
anledningar(figur 3.2.).
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Figur 3.2. Forildraenkdt 2011. Hur fordldern kint sig eller varit i sam-
band med konflikt med barnet.

Av samtliga svarande hade 19 procent kant sig stressade av sin allmdnna
livssituation, 13 procent var stressade av barnet och 11 procent av sin ar-
betssituation (tabell 3.3.). Att fordldrarnas totala frekvens av stress (34 pro-
cent) dr mindre 4n summan av de tre komponenterna (43 procent) beror pa
att vissa foraldrar varit stressade av flera anledningar.

Femton procent av fordldrarna angav att de ként sig ledsna vid den se-
naste konflikten med barnet. Endast tre procent angav att de varit i konflikt
med sin partner i samband med den senaste konflikten med barnet och
endast 0,1 procent angav att de varit paverkade av alkohol, likemedel eller
andra droger. En fjardedel av fordldrarna angav att de var som vanligt vid
konflikten och 12 procent kom inte ihdg.



Tabell 3.3. Fordldraenkdten. Hur fordldrarna kdnde sig i samband med den
senaste konflikten. Andel i procent utifran kon, fédelseland, utbildningsniva
och barnets alder.

Trott Ledsen Stressad | Stressad Stressad Konflikt
av barnet | av arbets- | av livs- med
situationen | situationen | partner

Alla foréldrar 48 15 13 11 19 3

Svenskfodda 54 15 14 12 21 3

kvinnor

Svensk- 42 5 11 13 16 5

fodda man

Utlandsfodda 50 23 13 11 19 5

kvinnor

Utlands- 32 14 17 14 14 3

fodda man

Grundskola 25 15 6 8 15 o}

Gymnasium 50 14 12 10 19 3

Folkhdgskola 51 20 12 12 31 2

Universitet 53 13 15 14 18 5

Barnet 42 6 17 5 5 2

0-¢<2 ar

Barnet 54 13 16 13 21 4

2-¢<6ar

Barnet 49 16 11 13 21 3

6-12 ar

Foréldrar som var missnéjda med och bekymrade dver sin ekonomi angav i
hogre utstriackning att de var ledsna i samband med konflikten med barnet
i jamforelse med de, som var ndjda med sin ekonomi (p<0,05). De svarade
ocksad i betydligt hogre grad att de var stressade av sin allminna livssitua-
tion i samband med konflikten (p<0,01). De som var mest bekymrade 6ver
sin ekonomi var ockséd de, som hade lagst hushallsinkomst enligt register-
data. Forédldrar fodda i utlandet var mer missnéjda med och bekymrade
over sin ekonomi én svenskfodda foraldrar (p<0,001).
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Samband med kroppslig bestraffning

Det fanns ett starkt samband mellan foraldrarnas stress och om de slagit,
huggit tag i eller ruskat om barnet (p<0,001). Stressen i livssituationen var
starkare kopplad till kroppslig bestraffning av barnet 4n for stress utlost av
barnet sjilvt eller av arbetssituationen. Aven konflikt med partner i sam-
band med den senaste barnkonflikten visade sig vara starkt kopplat till
forekomsten av kroppslig bestraffning av barnet, fraimst till om fordldern
slagit eller ruskat om det. Trotthet och nedstimdhet vid senaste konflikt
var ocksé associerad till kroppslig bestraffning. Trotthet hade dock endast
ett statistiskt signifikant samband med om fordldern knuffat eller huggit tag
i barnet. Fordldrarnas nedstimdhet hade daremot ett signifikant samband
till om de ruskat om barnet (tabell 3.4.).

Tabell 3.4. Fordldraenkdten 2011. Samband mellan andelen fordldrar i pro-
cent som slagit, knuffat/huggit tag i och ruskat om sitt barn i forhallande till
hur férdldern kdnt sig/varit i samband med senaste konflikten med barnet.

Slagit Knuffat/ | Ruskat
huggit om
tagi
Nej Ja Nej Ja Nej Ja

Stressad 35 61*** 32 46*** | 33 §O***
Ledsen 14 24 13 16 13 20%*
Trott 50 63 46 62*** | 5o 55
| konflikt med 3 15%** 3 5 3 7**
partner

**p¢0.01 *** p<0.001

3.1.5 Sammanfattning

» Majoriteten av fordldrarna, oavsett kon, alder, utbildningsniva, ur-
sprungsland och barnets alder, angav att det var viktigast att upp-
fostra sitt barn till att inte slass, retas och hota, att vara omtédnksam
samt att vara drlig.




« De vanligaste sitten att hantera konflikter var att diskutera med bar-
net vad som orsakat konflikten samt genom distraktion. Att disku-
tera konflikten var vanligare bland férdldrar med barn &ver sex ar,
medan avledning av uppmarksamhet var det vanligaste sdttet bland
toraldrar med yngre barn (0-5 ar).

o Nastan halften av fordldrarna angav att de varit trotta vid senaste
konflikten med barnet, en tredjedel hade kint sig stressade och en
sjattedel hade varit ledsna. Framforallt stress i den allmanna livssitu-
ationen var starkt kopplat till om féraldern nagon gang slagit, knuftat
eller huggit tag i och ruskat om sitt barn.

3.2 Attityder till kroppslig
bestraffning mot barn

3.2.1 Fordldrars attityder till att ta tag i och
ruska barnet

Majoriteten av foraldrarna (75 procent) svarade att det inte vid nagot till-
falle var ratt att ta tag i och ruska om barnet. Foréldrar till barn under tva
ar var mest negativa, ddr 83 procent angav att det aldrig var ratt att hugga
tag i och ruska barnet. Universitetsutbildade fordldrar var mer negativa till
denna typ av bestraffning dn foraldrar med ldgre utbildning. Svenskfédda
kvinnor var ocksa mer negativa till detta jamfort med svenskfodda méan
och utlandsfédda kvinnor och mian. Utlandsfédda man angav i minst grad
att det aldrig var ratt att ta tag i och ruska om barnet.

Oavsett fordldrarnas kon, fodelseland, utbildning och alder pa barnet
var fordldrarna mest positiva till att ta tag i och ruska barnet om det trots
tillsagning utsatt sig for fara. Svenskfédda mén var mer positiva dn 6vriga
att ta tag i och ruska barnet om det trots tillsagning forstort eller skadat
nagot materiellt.
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Tabell 3.5. Fordldraenkdt 2011. Fordldrars attityder till att ta tag och ruska
barnet. Andel i procent utifran kon, fodelseland, utbildningsniva och barnets
alder.

Om barnet Om barnet Om nagot Om barnet Aldrig ok

uppfor uppfor sig materiellt utsdtter sig

sig daligt daligt borta | forstors for fara

hemma
Alla foraldrar 3 1 6 17 75
Svenskfodda 2 1 4 16 79
kvinnor
Svensk- 3 3 15 21 70
fodda man
Utlandsfodda 1 o} 7 19 74
kvinnor
Utlands- 3 o} 3 24 56
fodda mén
Grundskola 6 o} 2 6 72
Gymnasium 3 1 9 18 73
Folkhogskola 3 o] 6 23 71
Universitet 2 1 5 17 78
Barnet 2 2 3 14 83
0-<2ar
Barnet 1 1 7 16 76
2-¢6ar
Barnet 3 1 7 19 74
6-<¢12ar

3.2.2 Fordldrars attityder till att ge orfilar
eller sla barnet

Majoriteten av fordldrarna (92 procent) svarade att det inte var rétt att vare
sig sla eller ge barnet en 6rfil om barnet gor féraldern arg. Tabell 3.6 visar



att orfilar var ndgot mer acceptabelt jaimfort med slag. Utlandsfédda méan
och kvinnor hade en betydligt mer positiv installning till 6rfilar och slag i
jamforelse med svenskfodda foraldrar. I familjer dir bada foraldrarna var
fodda utomlands angav 13 procent att det var ratt att ge orfilar eller sl bar-
net jamfort med 1,5 procent av de familjer ddr bada fordldrarna var fodda
i Sverige.

Foréldrar med lagre utbildning hade éven de en mer positiv instdllning
till orfilar eller slag jamfort med de med universitetsutbildning. Noterbart
ar att fordldrar med KY-utbildning eller folkhdgskola som hogsta slutforda
utbildning hade en mer positiv syn pé orfilar och slag i uppfostringssyfte
jamfort med ovriga utbildningsnivéer. Detta kan bero pa att det procen-
tuellt ar fler utlandsfodda fordldrar som anger KY-utbildning som hogsta
slutforda utbildning dn svenskfodda fordldrar (11 jamfort med 6 procent).

Tabell 3.6. fordldraenkdt 2011. Fordldrars attityder till att ge en orfil och sla
barnet om barnet gor fordldern arg. Andel i procent utifran kon, fédelseland,
utbildningsniva och barnets alder.

Okej med orfil Okej med slag
Alla foraldrar 4 2
Svenskfodda kvinnor 2 1
Svenskfodda mén 2 1
Utlandsfodda kvinnor 8 5
Utlandsfédda man 14 7
Grundskola 8 4
Gymnasium 4 2
Folkhdgskola/KY-utbildning 9 7
Universitet 2 o
Barnet o - < 2 ar o} 1
Barnet 2 - < 6 ar 2 1
Barnet 6 - 12 ar 4 2
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Attityderna till 6rfilar och slag skiljde sig ocksa dt beroende pa foraldrarnas
sysselsdttning. Av arbetslosa foraldrar hade 14 procent en positiv syn pa or-
filar och slag jamfort med tre procent bland heltidsarbetande foraldrar och
tva procent bland deltidsarbetande foraldrar. Dessutom var foraldrar som
sjalva blivit slagna nagon gang under sin uppvéxt mer positiva till orfilar
och slag dn de som aldrig blivit slagna, 5 procent jamfért med 2 procent
(p<0,001).

3.2.3 Jamforelser av attityder over tid

Den positiva instédllningen till kroppslig bestraffning har sjunkit successivt
sedan 1960-talet. Sedan ar 1994 har minskningen av foréldrars positiva syn
pa aga dock varit liten och pendlar nu mellan 7-10 procent.
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Figur 3.3. Andelen fordldrar som dr positiva till aga i barnuppfostran. En
jamforelse over tid. Kallor: SIFO/SCB



3.2.4 Sammanfattning

o Majoriteten av fordldrarna (75 procent) svarade att det inte vid na-
got tillfille var rétt att ta tag i och ruska om barnet. Foréldrar till
barn under tva ar, universitetsutbildade foraldrar och svenskfédda
kvinnor var mer negativa till denna typ av bestraffning én 6vriga.
Utlandsfédda mén angav i minst grad att det aldrig var rétt att ta tag
i och ruska om barnet.

o Majoriteten av foraldrar (92 procent) svarade att det inte var rétt
att vare sig sla eller ge barnet en 6rfil om barnet gor fordldern arg.
Utlandsfédda mén och kvinnor och férildrar med ldgre utbildning
hade en mer positiv instdllning till 6rfilar och slag i jamforelse med
Ovriga.

o Den positiva instéllningen till kroppslig bestraffning har sjunkit suc-
cessivt sedan 1960-talet. Sedan dr 1994 har minskningen av forald-
rars positiva syn pa aga dock varit liten och pendlar nu mellan 7-10
procent.

3.3 Forekomst av kroppslig
bestraffning

Nistan var tredje fordlder (30,6 procent) uppgav att de knuffat, huggit tag
i eller ruskat om barnet vid konflikt. Férdldrarna angav betydligt mer sl-
lan att de slagit barnet (2,9 procent). Allvarlig misshandel, sasom slag med
knytnévar, sparkar och slag med féremal, uppgavs néstan aldrig som ett sitt
att hantera konflikter med barnet (0,4 procent). Inte nagon forélder angav
att de slagit barnet mer dn tio ganger under det senaste aret.

Svenskfodda foraldrar, framforallt svenskfodda mén, angav i hogre grad
att det knuffat, huggit tag i och ruskat om sitt barn i jamforelse med ut-
landsfodda foréldrar. Utlandsfodda fordldrar angav ddremot betydligt of-
tare att de slagit sitt barn i jamforelse med 6vriga forédldrar (p<0,01). Som
framgar av tabell 3.7. nedan sa var det framforallt de utlandsfédda mannen,
som oftare angett att de slagit sitt barn. Fordldrar med KY-utbildning eller
folkhogskola som hogsta slutforda utbildning angav ocksa i storre utstrack-
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ning att de slagit eller ruskat om barnet i jamforelse med fordldrar med
annan utbildning. Langtidssjukskrivna och fortidspensionerade foraldrar
angav i hogre grad att de knuffat, huggit tag i eller ruskat om barnet. De
foraldrar som svarat att de dger sin bostad (bostadsratt/villa/radhus) angav
att de knuffat/huggit tag i eller ruskat barnet i storre utstrickning dn de
som bor i hyresldgenhet (p<0,01). Familjeférhallandet (gift, ensamstaende)
hade inget samband med om man slagit eller knuffat/huggit tag i eller rus-
kat barnet.

Tabell 3.7. Fordldrars bruk av kroppslig bestraffning angivet i procent

Knuffat, Ruskat om Knuffat, huggit Slagit barnet
huggit tag i tag i, ruskat om
Alla foraldrar 24,5 12,5 30,6 2,9
Svenskfodda 27,2 13,9 34,0 2,4
kvinnor
Svenskfodda 34,5 17,2 41,8 3,0
man
Utlandsfodda 20,2 10,2 24,0 5,4
kvinnor
Utlandsfodda 14,8 9,1 16,7 10,9
man
Grundskola 6,0 2,0 8,0 3,9
Gymnasium 27,7 14,8 35,0 2,3
Folkhdgskola/ 31,2 20,4 38,7 7,6
KY-utbildning
Universitet 27,2 13,1 33,0 3,1
Barnet o- < 2 ar 9,3 2,3 10,9 0
Barnet 2- < 6 ar 32,3 16,1 39,6 4,0
Barnet 6- < 12 ar 26,5 14,2 33,2 3,0

Fordldrar som sjdlva blivit slagna nagon gang under uppvixten angav i
mycket hogre grad att de slagit, huggit tag i eller ruskat om barnet (p<0,001).
Det fanns dock inget samband mellan fordldrarnas oro 6ver eller missndje



med familjeekonomin och om féréildern hade slagit eller knuffat/huggit tag
i eller ruskat om barnet.

Som figur3.4 nedan visar sa angav inte nagon forélder till barn under ett
ar att de knuffat, huggit tag i eller ruskat om sitt barn. Att knuffa/hugga tag
i och ruska om barnet blev vanligare vid tva ars alder for att sedan minska
vid tio ars alder. Inte nagon foérdlder till barn under tva ar angav att de
nagon gang slagit barnet. Forildrar till barn i dldern 4-8 ar angav i storst
utstrackning att de slagit sina barn.

EQ
&5 T
40 |
35

30
Proscert 75
/ =—d=—ciapit
X0

15 q
10 q

n 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 12
Barnets Sider

Figur 3.4. Barnets dlder i forhallande till om fordldern slagit eller knuffat/
huggit tag i och ruskat det.

Barnets kon hade ocksa betydelse. Foraldrar till pojkar angav oftare att de
slagit (p<0,05) och knuffat, huggit tag i och ruskat barnet (p<0,01) jamfort
med foraldrar till flickor.

Foraldrar till barn med ADHD/ADD/DAMP eller en storning av sprak,
tal eller ldsférméga angav att de knuffat/ huggit tag i och ruskat barnet i
storre utstrackning (p<0,05) jamfort med fordldrar till barn som inte har
dessa funktionsnedsittningar.

=l=ir UffatfHuggEit tag | Ruskat
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Det fanns ett starkt samband mellan féroldmpning av barnet och att ha
slagit det (p<0,001). Av de fordldrar som angivit att de férolampat sitt barn
hade 11,6 procent ocksa slagit barnet jamfort med 1,6 procent bland de
foraldrar som angivit att de inte férolampat barnet.

3.3.1 Jamforelser over tid - fordldraenkadten

Det har skett en 6kning av kroppslig bestraftning sedan studien 2006 (ta-
bell 3.8.). Det ar framforallt att ha knuffat, huggit tag i och ruskat om barnet
som har okat kraftigt. Aven att ha slagit eller klappat till barnet har okat
nagot.

Tabell 3.8. Forekomst (i procent) av specifika kroppsliga bestraffningar av
barnet under senaste aret. En jamférelse dver tid mellan fyra nationella stu-
dier riktade till fordldrar.

Typ av bestraffning SUSA 1980 | Intervju 2000 Enkdt 2006 Enkdt 2011
Kastat saker 3,6 0,6 1,3 0,6
pa barnet

Knuffat, huggit 49,4 12,0 22,9 30,6

tag i, ruskat om

Slagit eller klap- 27,5 1,1 2,3 2,8
pat till barnet

Sparkat, bitit, slagit 3,2 0,2 0,2 0,4
med knytndvarna

Slagit barnet 2,4 0,1 0,4 0,4
med féremal

Spdat barnet 3,0 0,2 0,2 -

*Fragan om foraldrarna spoat barnet fanns inte med i enkdten 2011

Ur statistisk synvinkel har det inte varit nagon signifikant 6kning avandelen
foraldrar som slagit sina barn mellan undersokningen 2000 (1,1 procent; 95
% konfidensintervall 0,6 — 1,6) och undersokningen 2006 (2,4 procent; 95
% konfidensintervall 1,6 — 3,1). Det har inte heller varit nagon signifikant
okning mellan ar 2006 och ar 2011 (2,9 procent; 95 % konfidensintervall:
1,9 - 3,7). Daremot foreligger en signifikant 6kning mellan &r 2000 och ar
2011.



Ovrigt

Kronisk sjukdom hos barnet (samtliga efterfragade sjukdomar och funk-
tionsnedsittningar, ja/nej) har i fordldraenkdten inget samband med
kroppslig bestraffning.

Sambandet mellan olycka som lett till vard pa sjukhus och kroppslig be-
straffning ér inte statistiskt signifikant d&ven om det dr nagot fler som blivit
utsatta for en olycka bland de som blivit kroppsligt bestraffade. Sambandet
mellan véld som lett till vard pa sjukhus och kroppslig bestraftning ér inte
heller statistiskt signifikant (p=0,067), &ven om det finns en tydlig tendens.

3.3.2 Sammanfattning

Nistan var tredje foralder (30,6 procent) uppgav att de knuftat, hug-
git tag i eller ruskat om barnet vid konflikt och detta var vanligare
bland svenskfodda fordldrar, framforallt svenskfodda mén i jamfo-
relse med utlandsfodda foraldrar.

Inte ndgon foralder till barn under ett ar angav att de knuffat, huggit
tag i eller ruskat om sitt barn.

Ungefir tre procent av fordldrarna angav att de slagit barnet. Det-
ta var betydligt vanligare bland utlandsfédda férdldrar @n bland
svenskfodda foréldrar.

Allvarlig misshandel, sasom slag med knytnivar, sparkar och slag
med foremal, uppgavs néstan aldrig som ett sétt att hantera konflik-
ter med barnet (0,4 procent).

Inte nagon foralder angav att de slagit barnet mer &n tio ganger un-
der det senaste aret.

Fordldrar som sjilva blivit slagna nagon gang under uppvéxten an-
gav i betydligt hogre grad att de slagit, huggit tag i och ruskat om
barnet.

Det har skett en viss 6kning av kroppslig bestraffning sedan stu-
dien 2006. Det dar framforallt att ha knuftat, huggit tag i och ruskat
om barnet som har okat kraftigt. Nér det géller fordldrar som slagit
sitt barn ar 6kningen mellan ar 2006 och 2011 inte statistiskt sig-
nifikant, men didremot dr 6kningen statistiskt signifikant mellan ar
2000 och ar 2006. Man bor da hélla i minnet, att undersokningen ar
2000 byggde pa intervjuer, medan undersékningarna 2006 och 2011
gjorts som postenkater.
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4. Resultat

elevenkdaten 2011

Tabell 4.1. Beskrivning av elevstudiens 3207 deltagare

| | Antal |Andel (%) |
Elevens ursprung och kon
Svenskfodda flickor 1458 46,8
Svenskfodda pojkar 1333 42,8
Utlandsfodda flickor 142 4,6
Utlandsfédda pojkar 182 5,8
Vardnadshavarnas ursprung
Bada foraldrarna fodda i Sverige 2246 71,7
Nagon eller bada fodda i utlandet 885 28,3
Familjeférhallande
Foraldrarna bor tillsammans 2311 79,7
Fordldrarna bor ej tillsammans 589 20,3
Ekonomi
Upplever att familjen har god ekonomi 2730 89,7
Upplever att familjen bekymrar sig dver ekonomin 312 10,3
Boende
Hyresratt 421 14,3
Bostadsratt 173 5,9
Villa/radhus 2149 72,9
Annan typ av bostad 205 7,0

De utlandsfédda pojkarna och flickorna utgér 10,6 % av de som besvarat
enkiten. Detta dr en ndgot hogre andel 4n i Sveriges totalbefolkning, dir de

utlandsfodda 15-aringarna utgor nio procent.



4.1 Uppfostran

4.1.1 Bestraffningar utan fysiskt vald

Majoriteten av eleverna (60 procent) angav att den vanligaste formen av
bestraffning, som inte inkluderade fysiskt vald, var att fordldern infort
nagon form av sanktion, som foérbud mot att vara ute tillsammans med
eller att ta hem kompisar eller indragen vecko- eller mdnadspeng. Andra
bestraffningar eleverna angav var att de blivit forolampade (18 procent),
ignorerade (14 procent), hotade att bli slagna (7 procent), blivit utelasta
fran hemmet (5 procent) eller blivit inldsta (2 procent) av fordldern (tabell

4.2.).

Tabell 4.2. Elevenkdten 2011. Olika former av bestraffningar som eleverna
utsatts for. Andel i procent utifran kon, fodelseland, familjeforhallande och
upplevelse av familjens ekonomi.

miljen dr orolig
over ekonomin

Sanktioner | Blivit Blivit inlast | Blivit | Blivit hotad | Blivit
att bli ignorerad
sagen

Alla elever 60 18 2 5 7 14
Svenskfodda

flickor 61 21 1 4 7 18
Svenskfodda

pojkar 60 13 2 4 4 7
Utlandsfodda

flickor 61 | 19 2 | 7 12 19
Utlandsfodda

pojkar 61 19 12 12 16 19
Foraldrarna bor

tillsammans 58 16 B 3 6 1
Fordldrarna bor

ej tillsammans 68 24 5 10 12 22
Upplever att 58 16 2 4 6 11
familjen har

god ekonomi

Upplever att fa- 75 34 6 13 18 33
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Samtliga ovan nimnda bestraffningar var betydligt vanligare bland elever
vars fordldrar inte bodde tillsammans jamfort med elever ddr foraldrarna
bodde tillsammans. Samtliga samband var statistiskt signifikanta med ett
p-viarde under 0,001. Samtliga bestraffningar var dven mycket vanligare
bland elever som upplevde att familjen var orolig 6ver ekonomin 4n bland
de elever som upplevde att familjen hade en god ekonomi. Aven hir var
sambanden statistiskt signifikant med ett p-virde under 0,001.

Det var marginella skillnader mellan utlandsfodda och svenskfédda
elever nér det giller bestraffningar genom sanktioner samt om de blivit
térolampade eller ignorerade. Det édr de svenskfédda pojkarna som i ldgre
grad dn Ovriga angett att de blivit utsatta for nagon av sanktionerna. Nér det
giller bestraffningar som att ha blivit inlast i killare, utelast fran hemmet
eller blivit hotad att bli slagen sa édr de utlandsfodda eleverna betydligt mer
utsatta, sarskilt de utlandsfodda pojkarna.

4.1.2 Trott, stressad, ledsen i samband
med konflikt

Av eleverna svarade 39 procent att fordldern var trétt i samband med kon-
flikten. Nastan lika méanga (37 procent) svarade att fordldern var stressad
och 11 procent angav att foraldern var ledsen i samband med konflikten.
Svenskfodda flickor angav i hogre grad att féraldern var trott eller stressad i
samband med konflikt jamfért med Gvriga. De elever som angett att fordld-
rarna inte bodde tillsammans angav i hogre grad att foraldern var ledsen i
samband med konflikten i jamforelse med de elever dar fordldrarna bodde
tillsammans (p<0,001). Annars var det ingen storre skillnad om foraldrar-
na bodde tillsammans eller inte (tabell 4.3.).

De elever som upplevde att fordldrarna oroade sig 6ver ekonomin angav
i storre utstrackning att foraldern var trétt, ledsen eller stressad vid senaste
konflikten i jimforelse med de elever som upplevde att familjen har en god
ekonomi.



Tabell 4.3. Elevenkdten 2011. Hur eleverna uppfattade fordldrarna i samband
med den senaste konflikten, angivet som andel i procent.

Trott Ledsen Stressad

Alla elever 39 11 37
Svenskfodda flickor 48 14 45
Svenskfodda pojkar 32 8 30
Utlandsfédda flickor 37 13 36
Utlandsfodda pojkar 30 13 26
Foraldrarna bor tillsammans 39 10 36
Forédldrarna bor ej tillsammans 41 17 38
Upplever att familjen )

har god ekonomi 39 © 35
U.pp.l.ever att fam[ljen bekymrar 48 26 61
sig over ekonomin

Som framgar av tabell 4.4. nedan visade elevenkiten pa starka kopplingar
mellan hur de upplevt fordldern vid senaste konflikten och om de nagon
gang blivit slagna. De elever som uppgav att de blivit slagna nagon ging
upplevde forildern mer stressad, ledsen eller trott vid senaste konflikten i
jamforelse med de som inte angivit att de blivit slagna. Samtliga samband
var statistiskt signifikanta.
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Tabell 4.4. Elevenkdten 2011. Samband mellan andelen elever (i procent)
som blivit slagna nagon gang i forhallande till hur de upplevt fordldern i
samband med senaste konflikten.

Slagen nagon gang
Nej Ja
Foraldern var stressad 35 4L9***
Fordldern var ledsen 9 28***
Foraldern var trott 38 5q***

*** p<0,001

Sambanden mellan att ha blivit slagen och om eleven upplevt fordldern
stressad eller trott vid senaste konflikten var inte lika starka for utlands-
fodda elever som svenskfddda. Daremot var sambandet mellan att ha blivit
slagen och om eleven upplevt fordldern ledsen vid senaste konflikten lika
starkt @ven for utlandsfodda elever.

4.1.3 Sammanfattning

Majoriteten av eleverna (60 procent) angav att den vanligaste formen
av bestraffning som inte inkluderade fysiskt vald var att fordldern
infort nagon form av sanktion, som forbud mot att vara ute med eller
ta hem kompisar eller att fa indragen vecko- eller manadspeng.
Allvarligare former av bestraffningar som att ha blivit inlast i kal-
lare, utelast fran hemmet eller blivit hotad att bli slagen var betydligt
vanligare bland de utlandsfodda eleverna, sérskilt de utlandstédda
pojkarna.

Ungefir 40 procent av eleverna upplevde att fordldern var trétt i sam-
band med den senaste konflikten. Néstan lika manga (37 procent)
svarade att fordldern var stressad och 11 procent angav att féraldern
var ledsen i samband med konflikten. De elever som uppgav att de
blivit slagna nagon gang upplevde i betydligt hogre grad att féraldern
var stressad, ledsen eller trétt vid senaste konflikten i jamforelse med
de som inte angivit att de blivit slagna.



4.2 Attityder till kroppslig bestraffning

4.2.1 Elevers attityder till att fordldrar tar tag i
och ruskar om barn

Majoriteten av eleverna (65 procent) angav att det aldrig var rétt att en for-
dlder ruskar sitt barn hart, oavsett vad barnet gjort. Som tabell 4.5. nedan
visar var svenskfodda flickor mest negativa till att ruska ett barn hért i jam-
forelse med Gvriga. Flickor, oavsett fodelseland, var mer negativa till denna
form av bestraffning dn pojkar. Utlandsfédda pojkar angav i minst grad
att det aldrig var okej att ruska ett barn hart och hade generellt en nagot
mer positiv attityd till att ruska barnet, speciellt om barnet uppfort sig da-
ligt hemma. Elever som upplevde att familjen bekymrade sig 6ver ekono-
min angav i mindre utstrackning att det aldrig var ratt att ruska ett barn
hart jamfort med de elever som upplevde att familjen hade god ekonomi
(p<0,05). De var ocksa mer positiva till denna form av bestraffning om
barnet uppfort sig illa hemma (p<0,01).

Oavsett elevernas kon, fodelseland, familjeforhallande och upplevelse
av familjens ekonomi var eleverna mest positiva till att foraldrar ruskar
barnet om anledningen var att barnet trots tillsdgning utsatt sig for fara.

101



Tabell 4.5. Elevenkdt 2011. Elevers acceptans av att ta tag i och ruska om
barn. Andel i procent utifran kén, fodelseland, familjeférhallande och upple-
velsen av familjens ekonomi.

Om barnet | Om barnet | Om nagot | Om barnet | Aldrig
uppfor sig | uppfor sig | materiellt | utsdtter sig | ok
daligt daligt borta | forstors for fara
hemma
Alla elever 12 8 10 22 65
Svenskfodda 6 s
flickor 4 7 2 |7
Svenskfodda 16 ) ) 5
pojkar 3 5 59
Utlandsfodda 13 8 8 23 63
flickor
Utlandsfodda 26 s s -8 5
pojkar 3 / 4
Fordldrarna
bor tillsam- 12 8 11 23 66
mans
Fordldrarna
bor ej till- 12 7 10 22 65
sammans
Upplever att
familjen har 11 8 10 23 66
god ekonomi
Upplever
att familjen
bekymrar sig 16 9 2 25 6o
over ekonomin
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4.2.3 Elevers attityder till orfilar och slag

Majoriteten av eleverna (81 procent) angav att de inte tyckte att det var rétt
att fordldern bestraffar sitt barn med vare sig orfilar eller slag. Endast 2,4
procent av eleverna angav att det var rétt att de sjilva fick en orfil eller blev
slagna av sina foréldrar.

I tabell 4.6. nedan framgér att utlandsfodda pojkar hade en betydligt
mer positiv attityd till kroppslig bestraftning jamfort med 6vriga elever,
framforallt jamfort med de svenskfodda flickorna som i mycket ldgre grad
angav att det var acceptabelt med orfilar och slag. De elever som upplevde
att familjen hade bekymmer med ekonomin hade ocksa en mer positiv atti-
tyd till bade orfilar och slag dn de elever som upplevde att familjen hade en
god ekonomi. Diremot var skillnaderna sma mellan de elever som bodde
tillsammans med béada sina fordldrar och de som inte gjorde det.

Tabell 4.6. Elevenkdten 2011. Elevernas attityder till 6rfilar och slag. Andel i
procent utifran kon, fodelseland, familjeférhallande och ekonomi.

Okej med orfil | Okej med slag

Alla elever 11 8
Svenskfédda flickor 4 3
Svenskfodda pojkar 15 10
Utlandsfédda flickor 13 12
Utlandsfodda pojkar 28 24
Foraldrarna bor tillsammans 10

Forédldrarna bor ej tillsammans 12

Upplever att familjen har god ekonomi 10

Upplever att familjen bekym-

rar sig over ekonomin 15 1

Elever som sjilva blivit slagna nagon gang var betydligt mer positiva till
kroppslig bestraffning jamfort med de elever som aldrig blivit slagna
(p<0,001). Aven de elever som kint till att det forekommit véld mellan de
vuxna i familjen var positiva till kroppslig bestraftning i hogre grad an de
elever som angav att det aldrig forekommit vald mellan de vuxna i familjen
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(p<0,01). I figurerna 4.1 och 4.2. nedan framgar elevernas attityder till att
foraldrar ruskar, ger orfilar och slag i forhallande till elevens egen erfaren-
het av vald samt egen erfarenhet av vald mellan vuxna i hemmet.

Bl
45
40 -+

s
.:I-l:l .
Procent 35 W 5lagen rdgon ging

o) Haldng slagen

|:| i - - 1
Dkej att ruska Okejmed arfil Dkej med slag

Figur 4.1. Elevernas attityder till att foraldrar ruskar, ge orfilar och slag i
forhéllande till elevens egen erfarenhet av vald.
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Figur 4.2. Elevernas attityder till att fordldrar ruskar, ger orfilar och slag
i forhallande till elevens egen erfarenhet av vald mellan vuxna i hemmet.

4.2.4 Attityder till andra former av
bestraffningar

Ungefar hilften av eleverna var positiva till nagon form av sanktion som
bestraffning. Som figur 4.3. nedan visar sa var mer an hilften av eleverna
positiva till att fa sin vecko- eller manadspeng indragen eller bli hotade
med forbud mot négot vid tillfillen da de gjort nagot som upprort forald-
rarna. Nagot mindre dn hilften av eleverna accepterade forbud att ga ut
med kompisar och ndrmare 30 procent accepterade ett tving att stanna pa
sitt rum. Endast tva procent av eleverna tyckte att det var acceptabelt att bli
hotad att bli slagen.
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Figur4.3. Andelen elevers attityder till olika former av bestraffningar.
Av eleverna angav 15 procent att det inte dr acceptabelt att fordldrarna be-
straffar med nagon av de metoder som anges i figur 4.3..

4.2.5 En jamforelse over tid

Elevernas positiva attityder till aga minskade kraftigt fran ar 1994 till ar
2000. Sedan dess ligger andelen elever med positiva attityder till aga stabilt
mellan 10-12 procent (figur 4.4.).



Figur

oyl

2011

4.4. Andelen elever som ar positiva till kroppslig bestraffning i

uppfostran. Jimforelse mellan SCB:s hogstadieundersokning 1994-1995,
mellanstadieenkdten 2000, elevundersokningen 2006 och elevundersok-
ningen 2011.

4.2.6 Sammanfattning

Majoriteten av eleverna (65 procent) angav att det aldrig var rtt att
en fordlder ruskar sitt barn hart, oavsett vad barnet gjort. Flickor,
framforallt svenskfodda, var mer negativa till denna form av be-
straffning dn pojkarna. Utlandsfodda pojkar angav i minst grad att
det aldrig var okej att ruska ett barn hart och hade generellt en nagot
mer positiv attityd till att ruska barnet.

Majoriteten av eleverna (81 procent) tyckte inte att det var ritt att
foraldern bestraffar sitt barn med vare sig orfilar eller slag och endast
2,4 procent av eleverna angav att det var ratt att de sjilva fick en 6rfil
eller blev slagna av sina forédldrar.

Utlandsfodda pojkar och de elever som upplevde att familjen hade
bekymmer med ekonomin hade en mer positiv attityd till bade orfi-
lar och slag dn 6vriga elever.

Elever som sjdlva blivit slagna nagon gang eller som kant till att det
forekommit vald mellan de vuxna i familjen var betydligt mer posi-
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tiva till kroppslig bestraffning i jamforelse med de elever som aldrig
blivit slagna eller bevittnat vald mellan de vuxna i familjen.

« Elevernas positiva attityder till aga minskade kraftigt fran ar 1994 till
ar 2000. Sedan dess ligger andelen elevers positiva attityder till aga
mellan 10-12 procent.

4.3 Forekomst av kroppslig
bestraffning

Av samtliga elever angav 13,8 procent att de blivit slagna av sina foraldrar
eller nagon annan vuxen i hemmet, varav 2,9 procent hade blivit slagna
manga ganger. Tabell 4.8. nedan visar att utlandsfédda elever i betydligt
hogre grad @n svenskfodda blivit slagna bade enstaka ganger och manga
ganger. De utlandsfodda pojkarna angav att de blivit slagna manga ganger
i betydligt storre utstrickning dn 6vriga elever. Bland de svenskfédda elev-
erna dr det flickorna som i nagot hogre grad angett att de blivit slagna,
framforallt manga ganger.

Elever vars foréldrar inte bor tillsammans angav att de oftare blivit slag-
na i jimforelse med elever med sammanboende fordldrar. Detsamma giller
for de elever som upplever att familjen dr bekymrad &ver ekonomin, dar
drygt fem ganger fler rapporterar att de blivit slagna manga ganger jam-
tort med de elever som upplever att familjen har god ekonomi (tabell 4.7.).
Vidare analyser av ekonomins betydelse visar att elever i familjer som inte
dger varken motorbat, sommar/fjillstuga eller aker pa utlandssemester el-
ler fjdllsemester ndstan varje dr, blir slagna i storre utstrickning én elever
fran familjer som har/goér nagot av det ovanstaende, 21 procent i jamforelse
med 12 procent (p<0,001). Dessutom rapporterade elever fran familjer dar
mamman var arbetslds i storre utstrackning att de blivit slagna jamfort med
elever dir mamman arbetade, 35 procent jamfort med 11 procent.



Tabell 4.7. Elevenkdten 2011. Forekomst av kroppslig bestraffning enstaka
ganger respektive manga ganger. Andel i procent utifran kon, ursprungs-
land, familjeforhallande och upplevd ekonomi.

Slagen Slagen

enstaka ganger | manga ganger
Alla elever 10,5 2,9
Svenskfédda flickor 11,1 3,2
Svenskfodda pojkar 9,6 1,5
Utlandsfédda flickor 18,9 7.4
Utlandsfodda pojkar 18,5 11,3
Fordldrarna bor tillsammans 9,3 2,3
Fordldrarna bor ej tillsammans 18,8 6,8
Upplever att familjen har god ekonomi 9,7 2,1
U.pp.l'ever att fam{ljen bekymrar 23,4 1.8
sig over ekonomin

Tabell 4.8. nedan visar att sambandet mellan kroppslig bestraffning och att
vara utlandsfodd, inte bo med bada sina fordldrar, uppleva siamre familje-
ekonomi och forekomst av vild mellan foraldrarna ar mycket starkt. Samt-
liga faktorer okar risken for kroppslig bestraffning. Vald mellan foraldrarna
ar den faktor som Okar risken mest for att barnen ska bli slagna, drygt tio
ganger (Odds Ratio [OR]=10,34). Nar man justerar faktorn vald mellan
fordldrarna for ekonomi sjunker risken nagot till 9 gdnger (OR=8,66). Att
vara utlandsfodd eller om fordldrarna inte bor tillsammans paverkar inte
denna riskokning mer dn marginellt. Detta beror pa att bada dessa faktorer
har en klar samvariation med ekonomi.
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Tabell 4.8. Elevenkdten 2011. Samband mellan kroppslig bestraffning och
bakgrundsfaktorer.

Riskdkning (OR) | P-vdrde
Upplever att familjen bekymrar
N . 3,35 <0,001
sig over ekonomin
Utlandsfodd 2,68 <0,001
Bor ej med bada foraldrarna 2,44 <0,001
Forekommit vald mellan fordldrarna 10,34 0,001

Viéld mellan fordldrarna har saledes det i sarklass starkaste sambandet
med kroppslig bestraffning av barnet. Sambandet mellan familjevald och
kroppslig bestraffning ér av dos-respons-typ, ddr sambandet blir starkare i
takt med hur ofta det férekommit vald mellan de vuxna.

Drygt sex procent av eleverna angav att det forekommit vald mellan de
vuxna i familjen vid enstaka tillfillen och tva procent angav att det fore-
kommit ménga ganger. Majoriteten (71 procent) av eleverna som angav att
det forekommit vald mellan de vuxna i hemmet hade ocksa sjalva bevittnat
det.

Av de elever som blivit slagna uppgav 33 procent att de ndgon gang blivit
utsatta for allvarliga former av misshandel sasom kraftigare slag med han-
den, blivit sparkad, skallad, klamd 6ver strupen eller slagen med tillhygge.
Detta utgor 5 procent av det totala antalet elever i undersokningen, vilket
ar en Okning sedan kartlaggningen 2006. I figur 4.5. nedan framgar for-
delningen av olika former av kroppslig bestraffning utifran totala antalet
elever i undersokningen.
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Figur 4.5. Fordelningen av olika former av kroppslig bestraffning utifran
totala antalet elever i undersokningen.

4.3.1 En jamforelse over tid

Det har skett en klar minskning av kroppslig bestraffning sedan 1990-talet.
De elevundersokningar som genomforts under 2000-talet visar dock inga
stora forandringar. Fran mellanstadieundersékningen ar 2000 till elevun-
dersokningen 2006 minskade antal barn som blivit slagna enstaka ganger
nagot. Samtidigt var det en liten 6kning av barn som inte valt att svara pa
fragan. Resultaten fran undersokningen 2011 &r nistintill identiska med
elevundersokningen 2006, vilket framgar av tabell 4.9. nedan.
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Tabell 4.9. Erfarenhet av kroppslig bestraffning (procent). Jamférelse mellan
SCB:s hogstadieundersokning 1994-1995, mellanstadieenkdten 2000, elev-
undersdkningen 2006 och elevundersokningen 2011.

Aldrig | Enstaka ganger | Ofta | Ej svarat
Av mamman i studien 66 2 : 4
1994-1995
Av mamman i studien 2000 86 8 1 5
Av mamman i studien 2006 88 5 1 6
Av mamman i studien 2011 87 4 2 7
Av pappan i studien
19911995 ! o > > >
Av pappan i studien 2000 86 7 2
Av pappan i studien 2006 87 5 1
Av pappan i studien 2011 86 5 2

4.3.2 Kroppslig bestraffning i forhallande till

andra faktorer
Kronisk sjukdom

Av samtliga elever angav 38 procent att de hade nagon form av kronisk
sjukdom eller funktionshinder. Som tabell 4.10. nedan visar sa var astma,
allergi och eksem vanligast foljt av psykiska besvar.



Tabell 4.10. Elevenkdten 2011. Antal och andel elever som har nagon form
av kronisk sjukdom eller funktionshinder och andel av dem som varit utsatta
for vald.

Antal Andel Forekommit vald | Sjdlv blivit
elever elever (%) | mellan vuxna slagen
i familjen
ADHD 104 3,2 26 % *** 44 % ***
Astma/allergi/eksem 718 22,4 12 % *** 18 % ***
Diabetes 43 1,3 26 % *** 29 % **
Epilepsi 32 1,0 42 % *** 41 % ***
Horselskada 88 2,7 18 % ** 24 % **
Mag-tarmsjukdom 88 2,7 19 % *** 28 % ***
Psykiska besvar 203 6,3 21 % *** 37 % ***
Rorelsehinder 51 1,6 22 % ** 22 %
Synskada 116 3,6 22 Y% *** 27 % ***
Talfel 77 2,4 27 % *** 37 % ***
Overvikt 116 3,6 17 % ** 24 % **
Ingen sjukdom 1996 62,2 6 % 10 %
**n¢0.01
*** n¢<0.001

Av de elever som angett nagon form av kronisk sjukdom eller funktions-
hinder svarade 20 procent att de nagon gang blivit slagna jamfort med 10
procent av de friska eleverna (p<0,001). Sambandet kvarstar som statistiskt
sakerstallt aven ndr man korrigerat for bakgrundsfaktorerna att vara fodd
utomlands, att inte bo med bada sina foraldrar och att ha en simre upplevd
familjeekonomi (OR 2,1). Eleverna som angett kronisk sjukdom svarade
ocksa att det forekommit vald mellan de vuxna i familjen i storre utstrack-
ning dn friska elever, 12 procent i jamforelse med 6 procent (p<0,001).
Aven hir kvarstar sambandet som statistiskt sikerstillt (OR 1,8) nir man
korrigerat for samma bakgrundsfaktorer som beskrivits for att ha blivit sla-
gen ovan.

Nir varje enskild sjukdom analyserades for sig, visade det sig att samt-
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liga sjukdomar hade ett statistiskt signifikant samband med om det fore-
kommit vald mellan de vuxna i familjen. Nér det géllde om de sjilva blivit
slagna sa var rérelsehinder den enda sjukdom som inte hade ett statistiskt
signifikant samband till att ha blivit slagen av fordldern. Da vi inte tagit
hénsyn till om vissa elever hade kombinationer av flera kroniska sjukdo-
mar/ funktionshinder &r det osdkert vilken eller vilka sjukdomar som har
storst betydelse for sambandet mellan kronisk sjukdom och valdsutsatthet.
De elever som angett att de har sdrskilt stod i skolan; specialpedagog, as-
sistent eller liknande, angav i betydligt hogre grad att de blivit slagna och
att det forekommit vald mellan de vuxna i familjen i jimforelse med de som
inte har séarskilt stod i skolan (p<0,001).

Kroppsliga besvar och oro

Av samtliga elever angav 89 procent att de hade minst ett besvir, som hu-
vudvidrk, migrin, ont i magen (ej mensvirk), 6ronsus/tinnitus, vérk i axlar/
skuldror/nacke, vark i rygg/hofter, svart att somna, dalig matlust eller oro/
dngest, minst en gang per manad under de senaste tre manaderna. Huvud-
viirk och svart att somna var de vanligaste besviren. Aven oro eller angest
och virk i axlar/skuldror/nacke horde till de vanligare besvdren och fore-
kom bland nistan halften av eleverna. Drygt fem procent av eleverna kidnde
oro eller dngest varje dag.



Besydr minst en pang per vecka

Figur 4.6. Andel elever som rapporterat besvir som forekommit minst en
gang i veckan de senaste tre manaderna. En jamforelse mellan de elever
som blivit slagna hemma négon gang och de som aldrig blivit slagna.

Samtliga kroppsliga besvir och oro var betydligt vanligare bland de elever
som nagon gang blivit slagna jamfort med de som inte blivit slagna. Som
figur 4.6. visar sa férekom besvaren mycket oftare hos de som nigon gang
blivit slagna.

Sambandet mellan om eleven blivit slagen och att ha besviar minst en
gang per vecka kvarstod efter att man tagit hiansyn till bakgrundsfaktorerna
upplevd ekonomi, utlandsf6dd och familjeférhallande. Svart att somna, da-
lig matlust, migran och oro/angest var de besvir som hade det starkaste
sambandet med att ha blivit slagen.
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Tabell 4.11. Elevenkdten 2011. Samband mellan att ha blivit slagen hemma
nagon gang och haft besvdr minst en gang per vecka, justerat for ekonomi,
ursprung och familjeférhallande.

AOR* P-virde
Huvudvark 2,22 0,001
Migrén 3,33 0,001
Ont i magen (ej mensvark) 2,43 0,001
Oronsus/tinnitus 2,18 0,001
Vark i axlar/skuldror/nacke 2,38 0,001
Vark i rygg/hofter 2,46 0,001
Svart att somna 2,93 0,001
Dalig matlust 3,06 0,001
Oro/angest 3,47 0,001

*AOR = justerat Odds Ratio

Bland de elever som nagon gang blivit slagna upplevde 14 procent att deras
foraldrar brydde sig lite eller inte alls om dem i jamforelse med en procent
av de elever som inte blivit slagna.

Skolprestation

Det visade sig vara skillnader i hur elever sag pa sin skolprestation be-
roende pa om de blivit slagna hemma eller inte. Det var lika stor andel
valdsutsatta elever, som 6vriga elever, som ansag sig vara duktigare én sina
klasskamrater. Daremot svarade betydligt fler av de elever som nagon gang
blivit slagna hemma att de inte var lika duktiga som sina klasskamrater
i jamforelse med de som aldrig blivit slagna (tabell 4.12.). Detta resultat
stimmer vl 6verens med det fran elevundersokningen 2006.



Tabell 4.12. Elevenkdten 2011. Elevers uppfattning om sin skolprestation.
Jamforelse mellan slagna och icke slagna elever i procent.

Aldrig Slagen
Duktigare dn klasskamraterna 24 24
Lika duktig som klasskamraterna 58 44
Inte lika duktig som klasskamraterna 12 23
Vet ej 6 10

Alkohol/drogpaverkan i samband med vald

Av samtliga elever svarade 3,6 procent att foraldern varit paverkad av alko-
hol, droger eller likemedel i samband med den senaste konflikten. Av dessa
elever angav 60 procent att de nagon gang blivit slagna.

Av de elever som blivit slagna uppgav 24 procent att de blivit det i sam-
band med att fordldern varit paverkad av alkohol eller andra droger. Av
dessa uppgav 34 procent att det hént flera ganger. Det var betydligt van-
ligare att fordldern varit paverkad i samband med att man slagit barnet i
familjer dar nagon fordlder var fodd utomlands (p<0,001), i familjer dér
foraldrarna inte bodde tillsammans (p<0,001) och i familjer dar den upp-
levda ekonomin var simre (p<0,001)

Vald och mobbning

Av samtliga elever angav 31 procent att de blivit mobbade nagon gang,
varav 16 procent hade blivit mobbade manga ganger. Det betyder att fem
procent av samtliga elever varit mobbade manga ganger. Av samtliga elever
hade 29 procent sjdlva varit med och mobbat, varav 6 procent hade mobbat
manga ginger.
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Tabell 4.13. Elevenkdten 2011. Andel elever (i procent) som blivit utsatta for
mobbning respektive sjdlva varit med och mobbat utifran kon, ursprungs-
land, familjeférhallande och upplevd ekonomi.

Blivit mobbad | Har mobbat

Alla elever 31 29
Svenskfodda flickor 35 24
Svenskfodda pojkar 26 35
Utlandsfodda flickor 34 39
Utlandsfodda pojkar 29 26
Foraldrarna bor tillsammans 29 28
Fordldrarna bor ej tillsammans 40 36
Upplever att familjen har god ekonomi 28 29
Upplever att familjen bekymrar 52 39
sig dver ekonomin

Som tabell 4.13. visar angav flickor i hogre grad dn pojkar att de blivit mob-
bade (p<0,001). Pojkarna angav daremot i hogre utstriackning att de va-
rit med och mobbat andra jamfort med flickorna. De elever vars fordldrar
inte bodde tillsammans hade blivit utsatta for mobbning i storre utstrack-
ning dn de elever vars foéraldrar bodde tillsammans (p<0,001). Dessa elever
hade ocksa sjilva varit med och mobbat i hogre grad (p>0,001). Elever som
upplevde att familjen oroade sig for ekonomin blev mobbade i storre ut-
strackning 4n de elever som upplevde att familjen hade en god ekonomi
(p<0,001). De hade ocksa sjdlva varit med och mobbat i hogre grad. Det var
ingen statistiskt signifikant skillnad mellan utlandsfédda och svenskfodda
elever om man blivit utsatt for mobbning eller sjalv varit med och mobbat.
De statistiskt signifikanta sambanden mellan mobbning och bakgrundsva-
riablerna kon, ekonomi och familjeférhallande kvarstod nér de analysera-
des i forhallande till varandra. Ekonomin var dock den faktor som hade
starkast samband med bade utsatthet for mobbning och om man sjalv varit
med och mobbat. Kronisk sjukdom var ocksa en faktor med starkt sam-
band med risken for att eleven blivit utsatt for mobbning (OR 2,0) eller
mobbat andra (OR 1,4).



Det fanns ett samband mellan att ha blivit mobbad och att man mobbat
sjalv (p<0,001), vilket dven framkom i de tidigare elevstudierna fran 2000
och 2006. Det fanns ocksa ett starkt samband mellan kroppslig bestraffning
och mobbning. Som figuren nedan visar var det betydligt vanligare att de
som bade blivit utsatta for mobbning och deltagit i mobbning ocksa hade
blivit slagna nagon gang av de vuxna i hemmet. De som aldrig mobbat eller
blivit mobbade hade i minst grad blivit slagna hemma.
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Figur 4.7. Andelen elever som blivit slagna av en vuxen hemma nagon
gang i forhéllande till om de blivit utsatta for mobbning eller deltagit i
mobbning eller bade och.

Vald och olyckor

Av samtliga elever hade 25 procent rakat ut for skador, olyckor eller for-
giftningar det senaste aret. Drygt 21 procent av eleverna hade rakat ut for
olycka eller vald som lett till vard pa sjukhus vid nagot tillfille och 11 pro-
cent hade blivit virdade pa sjukhus vid flera tillfillen pa grund av olyckor
eller vald.

Av de elever som blivit slagna hemma hade 40 procent rakat ut for na-
gon form av skada eller olycka eller forgiftning det senaste aret jamfort med
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23 procent av de som inte blivit slagna (p<0,001). Det var ocksa vanligare
att de elever som blivit slagna hemma rékat ut for fyra eller fler olyckor dn
de som inte blivit slagna. De hade ocksd i betydligt storre utstrackning na-
gon gang rakat ut for olycka eller vild som lett till vard pa sjukhus i jamfo-
relse med de som aldrig blivit slagna. Framf6rallt var det betydligt vanligare
bland de som blivit slagna att de blivit virdade pa sjukhus flera ganger pa
grund av olycka eller véld i jaimforelse med de som aldrig blivit slagna, 21
procent i jamforelse med 9 procent (p<0,001).

Aven elever som angett att det forekommit vald mellan de vuxna i hem-
met hade rakat ut for fler olyckor @n elever fran familjer dar det inte fore-
kommit vald mellan vuxna. De hade ocksa oftare blivit virdade pa sjukhus
pa grund av olycka eller vald.

Sambandet mellan kroppslig bestraftning i hemmet och antal olyckor
eller skador som man varit med om senaste aret var dven tydligt i de tidi-
gare elevundersokningarna ar 2000 och 2006.

4.3.3 Sammanfattning

« Avsamtliga elever angav 13,8 procent att de blivit slagna av sina for-
dldrar eller nagon annan vuxen i hemmet, varav 2,9 procent hade
blivit slagna ménga ganger.

« Utlandsfodda elever, framforallt utlandsfédda pojkar, angav i be-
tydligt hogre grad dn svenskfodda att de blivit slagna bade enstaka
ganger och manga ganger.

o Elever vars foraldrar inte bor tillsammans och elever som upplever
att familjen dr bekymrad 6ver ekonomin angav betydligt oftare att de
blivit slagna i jamforelse med 6vriga elever.

« Vald mellan fordldrarna var den faktor som hade det sarklassigt star-
kaste sambandet med att barnen ska ha blivit slagna, med en riskok-
ning pé tio ganger jamfort med familjer utan vald mellan vuxna.

o De elever som angett nagon form av kronisk sjukdom eller funk-
tionshinder svarade i betydligt hogre grad att de nagon gang blivit
slagna i jamforelse med de friska eleverna. Eleverna som angett kro-
nisk sjukdom eller funktionshinder svarade ocksa att det férekom-
mit vald mellan de vuxna i familjen i storre utstrackning an friska
elever.



o Kroppsliga besvdr och oro var betydligt vanligare bland de elever
som nagon gang blivit slagna jaimfort med de som inte blivit slagna.

o Betydligt fler av de elever som nagon ging blivit slagna hemma ansag
sig vara sdmre i skolarbetet dn klasskamrater som inte blivit slagna.

o Ungefir 60 procent av de elever som svarat att férdldern varit paver-
kad av alkohol, droger eller likemedel i samband med den senaste
konflikten hade nagon gang blivit slagna.

o Det fanns ett starkt samband mellan kroppslig bestraffning och
mobbning. Det var betydligt vanligare att de som bade blivit utsatta
for mobbning och deltagit i mobbning ocksa hade blivit slagna na-
gon gang av de vuxna i hemmet. De som aldrig mobbat eller blivit
mobbade hade i minst grad blivit slagna hemma.

o Av de elever som angav att de blivit slagna var det betydligt fler som
rakat ut for nagon form av skada eller olycka det senaste aret jamfort
med de som inte blivit slagna.

o Det har skett en kraftig minskning av kroppslig bestraffning fran
1990-talet fram till ar 2000. Sedan dess har det dock inte skett nagra
stora fordndringar.

4.4 Omgivningens stod - vilka har
kant till valdet?

De flesta eleverna (83 procent) kidnde nagon vuxen att anfértro sig till om
de skulle bli slagna eller pa nagot sitt illa behandlade i hemmet, vilket ar ett
resultat som stimmer vil 6verens med elevundersokningen 2000. I elevun-
dersokningen 2006 var det firre som angav att de hade nagon att anfortro
sig at (75 procent).

Utlandsfédda elever, framforallt pojkarna, svarade i hogre grad att de
inte hade nagon att anfortro sig at i jamforelse med svenskfodda elever
(p<0,001). De elever som upplevde att familjen oroade sig ver ekonomin
angav ocksa i hogre utstrackning att de inte hade nagon att anfortro sig till
jamfort med de elever som upplevde familjens ekonomi som god. Det var
ingen skillnad mellan de som bodde med bada férdldrarna jamfort med de
som elever vars forédldrar inte bodde tillsammans.

I likhet med de tidigare elevundersokningarna dr 2000 och ar 2006 stilldes
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dven denna ging fragan om nagon mer an den som slagit vetat om det.
Bland de som blivit slagna hemma var det vanligast att en kompis, ett sys-
kon eller att mamman ként till att eleven blivit slagen hemma, vilket stim-
mer overens med de tidigare undersékningarna fran 2000 och 2006.

Tabell 4.14. Vilka som vetat om att eleven blivit slagen hemma. En jamforelse
mellan elevenkéten 2000, 2006 och 2011. Andel i procent. (kommatecken hér
intill borttaget)

Elevundersokning | Elevundersokning | Elevundersokning

2000 (n=318) 2006 (n=302) 2011 (n=417)
Ingen har vetat om 6 17 18
Mamma 36 33 24
Pappa 33 24 17
Syskon 26 31 24
En kompis 30 22 25
En vuxen sldkting 11 8 11
Annan vuxen (t.ex. 14 8 10
ldrare, idrottsledare)
Nagon annan 8 7 8

Det ingick ocksé en fraga om eleven hade berittat for nagon att hon/han
blivit slagen hemma. Av eleverna hade 30 procent inte berittat for nagon.
En dryg tredjedel hade berittat for en kompis, ett syskon, en flickvén eller
pojkvin. En femtedel av eleverna hade berittat for en fordlder eller annan
nérstaende. Av eleverna hade 12 procent vént sig till personal inom skola,
ungdomsmottagning, socialtjinst, polis eller liknande och sju procent hade
kontaktat BRIS, jourhavande kompis eller liknande.

Av de elever som angett att de nagon géng blivit slagna hemma hade 17
procent fitt hjdlp av skolpersonal, ungdomsmottagning, socialtjanst, polis
eller liknande.



5. Diskussion

Nér man resonerar om resultaten i denna rapport ar det viktigt att halla i
minnet att fordldrastudien och elevstudien ar av olika karaktar. I foraldra-
studien fragar man férildrar till sSlumpmassigt utvalda barn 0 — 12 ar i Sve-
rige om hur de uppfostrat och forhallit sig till detta specifika barn under det
senaste aret. I elevstudien, som riktat sig till elever i arskurs 9 i grundskolan,
giller fragorna ddremot hur de behandlats under hela sitt liv, dvs. sa langt
tillbaka som de sjdlva kan minnas. Nar det giller uppgifter om beteenden
kan man saledes inte gora direkta jamforelser mellan de tvé studierna, men
ddremot gar detta relativt bra nir det giller attityder, da dessa brukar vara
relativt stabila &ver tid. Styrkan i jamférelserna av beteenden ligger istal-
let i att vi har en lang kedja av bade foraldrastudier och elevstudier, som
utforts med samma grundliaggande metodik och dar nyckelfrégorna varit
desamma sedan langt tillbaka. Dagens foridldrabeteende kan saledes jam-
foras med gardagens och dagens skolbarns upplevelser med skolbarn fran
tidigare generationer.

Skolbarn har vanligtvis inte tydliga minnen fore fyra drs alder, i nagra
fall mojligen fran tre ar och uppét. Deras beskrivningar avspeglar saledes
de senare forskoledren och skoléren upp till 16 ars alder. Fran internationel-
la studier vet vi samtidigt att den svéraste misshandeln av barn sker under
de forsta levnadsaren, vilket skolbarnen inte kan aterge i enkdter. Dagens
svenska foraldrar underrapporterar sannolikt p.g.a. det starka tabut i sam-
héllet mot att sla spadbarn.

Ytterligare en sak bor man halla i minnet. Nar man gor undersokningar
vid en viss tidpunkt kan man aldrig med sdkerhet uttala sig om orsaks-
samband. Vi har dnda tillatit oss att tala om 6kade risker for aga vid vissa
bakgrundsfaktorer sisom exempelvis familjevald, eftersom vi fran andra
tidigare studier har kunskap om sambandens riktning.

Svenska foraldrars positiva installning till att aga sina barn sjonk valdigt
kraftigt och kontinuerligt fran 53 procent ar 1965 till tio procent ar 2000
och har dérefter pendlat omkring 7 - 8 procent (figur 5.1.). De har siffrorna
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skulle vara dnnu ldgre, om studien enbart gjorts pa svenskfodda fordldrar.
Om man ser till den grupp dér bada forédldrarna ar f6dda i Sverige ér det
bara 1,5 procent som kan ténka sig att ge barnet en 6rfil medan 13 procent
av fordldrarna kan tanka sig det i familjer med tva utlandsfédda fordldrar.
Detta ér en riskokning pa nio ganger (OR=9,3). Denna riskokning i in-
vandrarfamiljerna beror till viss del pa en kulturell bakgrund dér kroppslig
bestraffning uppfattas som mer naturlig, och vi ser ocksa att foraldrar som
sjalva blivit agade som barn dr mer positivt instdllda till att aga sina egna
barn. Det hidnger ockséd sdkert samman med relativt nya invandrares si-
tuation i Sverige med lagre utbildningsgrad, hogre arbetsloshet och samre
boendemiljoer. Dessa dr faktorer som alla 6kar risken for vald. Beteendet
avspeglar attityderna. Svenska kvinnor dar de som i lagst grad anger att de
slagit barnet (2,4 %) och utlandsf6dda man hogst (10,9 %).

Att knuffa, hugga tag i och ruska sina barn, vilket sjonk sa kraftigt fran
néstan 50 procent dr 1980 till 12 procent ar 2000 har darefter 6kat succes-
sivt upp till 31 procent ar 2011. Detta &r ett beteende som dr vanligare hos
svenska fordldrar dn hos invandrade.

Utlandsfodda elever har precis som sina fordldrar en betydligt mer
positiv instillning till kroppslig bestraftning dn svenskfédda. Precis som
i fordldrastudien dr ocksa de som blivit slagna mer positiva till aga som
uppfostringsmetod dn de 6vriga.

Forildrar som angett att de slagit barnet sjonk mycket kraftigt fran 28
procent ar 1980 till drygt en procent ar 2000. Dérefter har det skett en viss
uppgang till 2,4 procent ar 2006 och 2,9 procent ar 2011 (figur 5.1.).
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Figur 5.1. Svenska forildrars attityder till aga och andelen fordldrar som
agat forskolebarn fran mitten av 1960-talet till ar 2011.

Okningarna av kroppslig bestraffning mellan &r 2000 - 2006 respektive ar
2006 - 2011 &r inte statistiskt signifikanta, men det dr ddremot 6kningen
mellan ar 2000 - 2011 (p< 0,5). Det dr fortfarande en relativt liten uppgang
jamfort med den kraftiga nedgangen mellan &r 1980 - 2000, men &r natur-
ligtvis ett observandum. Det dr dock inte sdkert att detta ar en siker upp-
gang eftersom undersokningarna mellan aren 1980 och 2000 gjordes med
telefonintervjuer, medan de tva senare undersokningarna (av ekonomiska
skal) utfordes med postenkiter. Att det skett en mycket kraftig nedgang av
andelen fordldrar som kroppsligt bestraffar sina barn ar stéllt bortom allt
tvivel, medan det diremot dr osdkert om det under 2000-talet skett nagon
egentlig uppgang. Att samma andel skolelever som angett att de blivit slag-
na av sina foraldrar varit samma under de senaste 11 dren (se mera nedan)
talar for att vi snarast hamnat i ett status quo.
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Figur 5.2. Andel forildrar som angett att de slagit sitt barn senaste aret
(for ar 2006 och 2011 uppdelat péa svenskfodda respektive utlandsfodda
forildrar).

Vid undersokningarna ar 2006 och 2011 har vi haft mojlighet att skilja pa
foraldrar som varit fodda i Sverige och fordldrar som varit fodda utom-
lands. Som figur 5.2. visar anger utlandsfodda fordldrar att de slar sina barn
mera dn svenskfodda. Om vi endast hade rdknat med svenskfédda foraldrar
ar 2000 och 2011 skulle den relativt lilla 6kningen i andelen som slagit sitt
barn inte varit statistiskt signifikant.

Liksom ar 2006 anger halften av fordldrarna att de varit trotta vid den
senaste konflikten med barnet och var tredje har kint sig stressad. Detta be-
ror i hogre grad pé en allmant pressad livssituation 4n av stress pa arbetet.
Bara nagra fa procent angav att det berodde pa konflikt med partnern och
néstan ingen att det berodde pa alkohol eller drogpéverkan. Foraldrar som
var bekymrade 6ver sin ekonomi var mer stressade dn dvriga. Sambandet
mellan fordldrastress och att knuffa, hugga tag i, ruska och sla barnet ar
mycket starkt, medan dessa samband dr svagare for trotthet, nedstimdhet
och konflikt med partnern.

I elevenkiten finns ocksd mycket starka samband mellan att ha blivit
slagen och foréldrars stress och trotthet, men daven med att féraldrarna varit



nedstimda. Svenska barn anger dessa samband tydligare dn utlandsfédda
och det dr sdrskilt svenskfodda flickor som anger stress och trétthet hos
toraldern vid en konflikt.

Elevernas positiva attityder till aga minskade kraftigt mellan aren 1994
— 2000 och har sedan dess legat ganska stabilt pa 10 — 12 procent. Eleverna
har i alla de tre senaste undersokningarna haft en nagot mer positiv install-
ning till aga dn de vuxna.

Nir det giller patagliga sanktioner som att ha blivit inlast eller utelast
fran hemmet samt att ha blivit hotad att bli slagen, sa dr detta patagligt van-
ligare for utlandsfodda pojkar dn hos 6vriga. Sanktioner, foroldmpningar
och hot dr ocksa betydligt vanligare i familjer dér fordldrarna inte bor ihop
och i familjer dédr barnet oroar sig fér en délig familjeekonomi.

I elevenkiten framgar att den mest allvarliga riskfaktorn for att bli slagen
ar om det féorekommer vald mellan fordldrarna. Det innebér en 10 ganger
okad risk jamfort med om familjevald inte férekommer. Denna riskdkning
minskar ndgot om man justerar fér ekonomiska problem, som &r den nist
storsta riskfaktorn, men obetydligt for om forédldrarna dr ensamstaende el-
ler om barnet dr utlandsfétt.

I de tva tidigare skolundersdkningarna fran ar 2000 och 2006 kunde
man se att barn som lider av en kronisk sjukdom eller funktionshinder ge-
nomsnittligt haft en ungefar dubbelt 6kad risk f6r kroppslig misshandel
och detta giller dven ar 2011. Sambandet &r statistiskt sdakerstéllt &ven nér
man justerat for svag ekonomi, ensamstaende fordldrar eller om barnet ar
tott utomlands (p> 0,001). De kroniskt sjuka eleverna upplever ocksa mer
familjevald dn friska jamnariga (p>0,001).

Ett intressant fynd frdn elevenkiten ér att det inte finns nagot samband
mellan om man éar utlandsfodd eller svenskfodd gdllande mobbning, vare
sig det ror utsatthet for mobbning eller att ha mobbat sjélv. Daremot finns
starka samband till om man lever med en ensamstdende fordlder eller upp-
lever att familjen har svag ekonomi.

Sammanfattningsvis kan man saledes séga att fordldrarna anger en viss
okning av kroppslig bestraftning, men att skoleleverna inte anger detta. I
ovrigt bekrdftar bada studierna, och sdrskilt skolstudien, att de stora risk-
faktorer som vi tidigare pekat ut kvarstar sasom; familjevéld, dalig ekonomi,
ensamstaende foralder, stress hos féraldrarna samt barn med kronisk sjuk-
dom och funktionshinder. Familjevald som riskfaktor star helt i en klass f6r

127



128

sig. Att bli slagen innebdr, for barnen, ocksa klart 6kade samband med bade
kroppsliga, psykosomatiska och psykiska symptom, samre skolprestationer
och okad risk for skador, olycksfall och forgiftningar.

Tva positiva besked

Foraldrastudien innehéller tva mycket positiva besked. Det forsta ar att
ingen foralder anger att de knuffat, ruskat eller huggit tag i ndgot spadbarn.
Det andra positiva beskedet dr att ingen anger att de slagit ett barn under
tva ars dlder. Detta dr en klar forbattring jamfort med ar 2006 och férhopp-
ningsvis ett kvitto pa att den ganska intensiva propaganda som bedrivits for
att varna for skakning av spadbarn har haft effekt.

Det har ofta framforts en asikt om att nar svenska forédldrar inte far sla
sina barn, sa forolampar de dem istéllet. Den asikten har inget stod i forald-
rastudien. Tvartom finns ett mycket starkt samband mellan att ha slagit sitt
barn och att ha férolampat det.



6. Avslutande
kommentarer

6.1 De nationella studiernas
betydelse

Fysisk misshandel av barn fick stark uppmérksamhet fran slutet av 1960-ta-
let och fram till slutet av 1970-talet, da vi fick var s.k. anti-aga lag (1979).
Efter den nya sexualbrottsutredningen i borjan av 1980-talet koncentrera-
des intresset huvudsakligen pa sexuella 6vergrepp och ett djupare intresse
for den fysiska misshandeln aterkom férst vid mitten av 1990-talet. Anled-
ningen da var framst att man uppmérksammade de 6kade polisrapporterna
om barnmisshandel. Detta véckte sarskild oro eftersom 6kningen samman-
foll med den djupa ekonomiska krisen vid denna tid. Barnmisshandeln
kom ater i rampljuset genom debattinligg fran Barnombudsmannen och
barnrittsorganisationer samt togs upp i flera riksdagsmotioner.

Mot denna bakgrund tillsatte regeringen i december 1998 en parlamen-
tarisk utredning for att utreda fragan om barnmisshandel och (som det
hette) ddirmed sammanhingande fragor. Kommittén mot Barnmisshandel
redovisade ett antal rapporter och betinkanden, som sammanfattades i
slutrapporten Barnmisshandel; att forebygga och atgirda (SOU 2001:72).
De tre nationella studier (som redovisats i denna rapport) publicerades i en
sarskild utredning fran Socialdepartementet &r 2001; Barn och misshandel.
En rapport om kroppslig bestraffning och annan misshandel i Sverige vid
slutet av 1900-talet. (SOU 2001:18). Studierna kunde bekrifta att det ldng-
variga arbetet i Sverige mot fysisk misshandel av barn inneburit mycket
patagliga forandringar i fordldrars attityder och beteende, ndr det géllde
barnuppfostran. Fran en situation, sa sent som pa 1960-talet, ddr majorite-
ten av svenska foraldrar ansag att kroppslig bestraftning var en naturlig del
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i barnuppfostran hade vi kommit till en situation dér nio av tio foraldrar
kande sig frimmande infor att sl sina barn. Likasa gick vi fran en situation
dar var tredje 20-aring ar 2000 bekréftade att de agats under sin uppvaxt
till en situation ddr skolbarn &r 2000 angav att de agats betydligt mindre, i
14-15 procent.

De fortsatta nationella studierna dren 2006 och 2011 har i stort be-
kréftat denna bild. Samtidigt har vissa andra resultat varit oroande saisom
misshandel av spdda barn och att féraldrar inte tillrackligt verkar ha for-
stitt riskerna med att skaka smabarn, att barn med kronisk sjukdom och
tunktionshinder har en 6kad risk for bestraffning (Svensson, Bornehag &
Janson 2011) har vackt berittigad uppmairksamhet, att multipla psykoso-
matiska symptom kan indikera misshandel (Jernbro, Svensson, Tindberg
& Janson 2011), att barn som misshandlas ocksa utsitts for mer mobbning
i skolan, att ndstan vart tionde barn aser vald mellan vuxna i sina familjer
och att detta paverkar dem starkt psykiskt. Mycket av detta har personer
som arbetar med satta barn haft pa kdnn och de nationella studierna har
bekriftat detta, pavisat omfattningen och lyft fram det i ljuset. Genom att
studierna redovisats i forelasningar och seminarier runt om i landet har
denna kunskap natt ut till ett betydande antal personer. Vald i familjen har
lyfts fram speciellt Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid(NCK 2010) och en
sarskild rapport har skrivits for Socialstyrelsen om fysiska dvergrepp mot
barn, sarskilt riktad till forskolldarare och larare (SoS 2010). Dessutom har
Réddda Barnen, Allménna Barnhuset och regeringskansliet gett ut boken
Aldrig vald - 30 ar av svensk lagstiftning mot aga (Regeringskansliet 2010),
som fatt en stor nationell och internationell spridning. Manga yrkesgrup-
per har kommit att arbeta mer aktivt med barnmisshandelsfragan och som
exempel kan nimnas Svenska Barnldkarforeningen, som startat en sarskild
arbetsgrupp mot barnmisshandel och en betydande utbildningsverksam-
het (Mértensson & Janson 2010).

6.2. Sverige och varlden

Det har under en lang tid ratt oklarhet utomlands om hur situationen for
barn har varit i Sverige. Asikterna har varierat mellan att Sverige ér virldens
barnvinligaste land till att svenska barn, av polisrapporterna att déma, ar
det land i vdrlden dér barn misshandlas mest och att misshandeln &r i sti-



gande. Dessutom har Sverige beskrivits som ett land dir barn omhénder-
tas for samhadllsvard pa l6sa boliner. Inom den vetenskapliga virlden har
dessa asikter kunnat rittas till frimst genom det internationella samarbetet
mellan svenska och utlindska forskare, som beskrivit misshandel av barn i
den industrialiserade vérlden (Gilbert et al. 2009). Har framgar tydligt att
misshandel och valdsam déd ér klart lagre i Sverige dn i jamforbara ldnder.

Det finns inte heller nagot som talar for att svenska barn omhéandertas
mer dn i andra industrialiserade ldnder, trots den mycket hoga uppmark-
samheten péd barn som far illa och den alltmer anvinda anmalningsplikten
(Gilbert et al. 2011). Utvecklingen i Sverige har ocksé beskrivits detaljerat
i annan internationell litteratur (Janson, Langberg & Svensson 2011) och
det har da varit mycket tillfredsstillande att kunna luta sig mot den serie av
nationella studier som genomforts i vart land sedan 1980. Ndgon motsva-
rande serie nationella undersékningar med samma metodik finns (sévitt vi
vet) inte i ndgot annat land och detta ér en viktig anledning till den interna-
tionella uppmarksamheten.

Pa senare dr har méanga linder, i Europa och Latinamerika, med intresse
studerat hur Sverige gick tillviga ndr man genomférde anti-aga lagen. Har
har den av Regeringskansliet, Ridda Barnen och Allmédnna Barnhuset pro-
ducerade skrift, som namnts ovan (Regeringskansliet 2010), kommit till
stor nytta da den Oversatts till flera sprak och bl. a. tagits upp till diskussion
i de japanska och brasilianska parlamenten. Antalet linder som infort for-
bud mot aga har accelererat pa senare ar och hosten 2011 &r det 30 lander
som har sadana lagar, varav 22 i Europa. Da de flesta barn bor utanfér Eu-
ropa dr det dock tyvirr fortfarande sa att 95 procent av alla vdrldens barn
inte skyddas av ndgot férbud mot aga.

Det dr var forhoppning att Sverige kan fortsitta med sitt aktiva arbete
mot barnmisshandel och att det kommer att finnas mojligheter att beskriva
de framtida utvecklingstendenserna. En viktig anledning dr naturligtvis att
pévisa eventuella férandringar i misshandelsmonster for att kunna bedriva
en valriktad prevention. Men en annan anledning dr ocksa att forhopp-
ningsvis, dven i framtiden, kunna vara ett foredome och en inspirations-
kalla for alla de som arbetar i linder dir barnaga ar betydligt mer utbrett
an hos oss.
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Det dr angeldget att férekomsten av barnmisshandel i Sverige foljs
upp med regelbundna undersékningar. Den framsta anledningen &r,
att i god tid uppméarksamma férdndringar och anpassa forebyggande
insatser till andrade misshandelsmdonster. Barn och fordldrars egna
erfarenheter och attityder till barnuppfostran och fysisk bestraffning
ar de enda nagorlunda sékra indikatorerna pa férekomsten av
misshandel, medan sekunddr rapportering som polisanmélningar och
olika sociala rapporter vanligtvis ger en betydande underrapportering.

| boken redovisas den tredje nationella kartlaggningen av foraldrars
och barns erfarenheter och attityder till fysisk bestraffning och annan
krankning av barn.

Allménna Barnhuset dr en statlig stiftelse med uppdrag att stédja
metod- och kunskapsutveckling i arbetet med utsatta barn och
ungdomar. Barnhuset ger anslag till socialt inriktad barn- och
ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar
konferenser och seminarier for att sprida kunskap samt ger ut bocker
i aktuella fragor.

Bocker och rapporter kan bestéllas fran www.allmannabarnhuset.se.
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