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Vi utvecklar och sprider
kunskap fran forskning
och praktik

Vi okar kompetensen
hos de professionella
som moter barn

Vi paverkar beslutsfat-
tare och politiker




Forord

Barnkonventionen omsitts i praktiken

Aret 2020 firgades till stor del av pandemins framfart, di hela virlden fick stilla om. Det blev

aven en stor omstallning for Stiftelsen Allmanna Barnhuset, for att kunna fullf6lja sitt uppdrag

att fraimja och sprida kunskap trots restriktionerna. Det innebar ett snabbt kliv in i en mer digitalt
anpassad verksamhet, vilket kriavde ett skifte i tankesétt och préva nya verktyg for att né ut till vara
malgrupper. Aret 2021 skulle i motsats kunna ses som det &r di det digitala arbetssittet 6vergick
fran att vara ett temporért till att bli mer bestiende i stiftelsens arbete, bdde internt och externt.
Det framgér speciellt i alla de webbinarier, utbildningar och konferenser som vi erbjudit under é&ret.
Den digitala kompetensutveckling har stiarkts under aret och resulterat i att stiftelsen under 2021
identifierat vilka digitala verktyg som fungerar bast beroende pa syfte och méalgrupp.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har som ett stindigt mal att stiarka barn och unga i socialt utsatta
livssituationer. De projekt, insatser och utbildningar samt forskning som stiftelsen stodjer eller
bedriver ar i huvudsak fraimjande och forebyggande insatser, som stodjer barnets utveckling.
Skolfam ar ett exempel pa brottsforebyggande arbete med ett enkelt recept, sett ur stiftelsens
perspektiv och kunskap, att ge barnet tillgang till ratt stod i ratt tid.

For att bidra till att barnkonventionen omsitts i praktiken har stiftelsen prioriterat fyra
omréaden och anstillt fler personer och kompetenser som gor det majligt att i hogre grad driva
utvecklingsprojekt tillsammans med kommuner och regioner samt myndigheter, universitet och
hogskolor.

Nya publikationer lanserades under 2021 bland annat kring barn som upplever véld, sexuella
overgrepp mot barn samt insatser for barn i sociala barnavarden. Rapporten Unga, sex och internet
efter #metoo var den mest nedladdade publikationen under 2021.

Stiftelsen flyttade till nya lokaler under 2021 som erbjuder nya mojligheter som métesplats och
utbildningslokal. I december ménad invigde statssekreterare Tobias Gerdas Lundin stiftelsens nya
kontor. I samband med invigningen delades Stora Priset ut till tre aktorer som genom banbrytande
insatser beframjat barns och ungdomars sociala forhéllanden i Sverige.
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Viktiga handelser 2021

Stora Priset

I december delades Stora Priset ut till vin-
nare for bdde 8r 2020 och 2021. Priset for
2020 tilldelades Simone Ek och Féreningen
Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM).
Priset for 2021 tilldelades Fdreningen for
familjecentralers framjande (FFFF). Prisut-
delningen sandes live och pd plats fanns
aven ett 30-tal inbjudna gaster.

Verktygslada till Sveriges kommuner

Regeringen beviljade Stiftelsen Allmanna Barnhu-
set medel for att gora en sérkild informationssats-
ning kring insatser for placerade barn. 900 paket
fyllda med material skickades ut till alla kommu-
ner, som aven inbjods att delta vid ett webbinari-
um kring Skolfam och Letterbox Club Sverige.

Barnrittsdagarna 2021

Barnrattsdagarna gick av stapeln i novem-
ber och liveséndes under tva dagar som en
digital konferens fran Conventum i Orebro.
Drygt 800 deltagare var anmalda och tit-
tade sammanlagt pd de 67 seminarierna
som erbjods i plattformen.



Flytt till nya lokaler

I maj flyttade Stiftelsen Allmanna Barnhuset
till nya lokaler i Vasastan. De nya lokalerna
erbjod ett stérre utrymme fér en vaxande
verksamhet samt battre mdjigheter for att
sanda webbinarier.

Digitala utbildningar & webbinarier

Under 2021 har Stiftelsen Allmanna Barnhuset
genomfort en stor del av verksamheten digi-
talt, b&de genom Teams-méten, webbinarier via
Zoom och utbildningar i plattformen Skillboost.

ALLA barn
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Lansering av rapporten Unga, . TS
sex & internet efter #metoo ;

Rapporten Unga, sex & internet efter
#metoo lanserades i augusti. Resulta-
tet fradn studien fick stor medial upp-
marksamhet och rapporten blev den
mest nedladdade publikationen 2021.
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Overblick 2021

Forskning

Under 2021 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset bevil-
jat 1,5 miljoner kronor i forskningsanslag till fem pro-
jekt. Fyra forskningsrapporter inkom fran projekt som
tidigare beviljats medel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
har bedrivit forskning for ca 1,2 miljoner kronor inom
ramen for utvecklingsarbete i de fyra prioriterade om-
radena.

Publiceringar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset producerar boécker, rap-
porter och filmer fér att kunna sprida forskningsresultat,
utbilda praktiker och stddja utsatta. Tre nya rapporter
och en bok lanserades under &ret. Under 2021 har ca
18 300 publikationer spridits via webbplatsen. Totalt an-
tal filmvisningar under 2021 via Youtube var ca 48 000.

Motesplatser & digitala kanaler

BARN

DAGARNA

Barnrattsdagarna ar varldens storsta barnrattskonfe-
rens och den ledande métesplatsen for barnrattsfragor.
2021 ars konferens arrangerades digitalt och livesan-
des frdn Conventum i Orebro, for drygt 800 anmalda
deltagare. Temat for aret var “Varje barns rétt till basta
uppnaeliga halsa” med fokus pa barnkonventionen som
lag i praktiken. Darefter kunde deltagarna ta del av to-
talt 67 forinspelade seminarier under tre manader i den
digitala plattfromen.

Digitala kanaler

Det mesta av verksamheten formedlas via huvudsajten
www.allmannabarnhuset.se som under 2021 hade 6ver
50 000 besoOkare. Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver
aven webbplatser for Satra Bruk, Skolfam, Dags att pra-
ta om och Barnrattsdagarna.

Sociala medier ar en viktig kanal for kunskapssprid-
ning och ger verksamhetens malgrupper méjlighet att
interagera. Stiftelsen Allmdanna Barnhuset driver, ut-
dver sin egen sida pd Facebook, &ven enskilda sidor
for Skolfam och Barnrattsdagarna samt har konton pa
Twitter, LinkedIn, Instagram, Youtube och Vimeo. Vara
inldgg hade en rackvidd pa totalt 290 000 visning-
ar. Under 2021 skickades dven 30 nyhetsbrev ut till
14 600 prenumeranter.



Utvecklingsprojekt

TeR
\“Telx

2019 tog Stiftelsen Allmanna Barnhuset dver huvudmanna-
skapet for utvecklingen av projektet Letterbox Club Sverige,
dar bokpaket skickas till barn som bor i familjehem och barn
som lever i familjer med l8ngvarigt férsérjningsstéd. Under
2021 deltog ca 830 barn frdn 37 kommuner.

Sskolfam

Skolfam &r idag den bdst dokumenterade modellen for att
framja en gynnsam skolutveckling fér familjehemsplacerade
barn. Sedan starten har totalt 1 316 barn kartlagts minst en
gang i ndgot Skolfam-team. Varje &r genomfors en kvalitets-
uppféljning med syfte att folja resultatutvecklingen for de
Skolfambarn som gatt ut arskurs nio samt att kvalitetssakra
arbetsmodellens utférande runt om i landet.

Samverkansteam

for stod till barn och foraldrar
i samband med separation

Syftet med projektet ar att ge ett tvarprofessionellt samord-
nat stod till féraldrar och barn i samband med konflikt eller
separation och 6ka barnets delaktighet. Under 2021 har or-
ganisationen MAN ld&mnat in en ansdkan till Arvsfonden for
att utveckla ett stod till fader i separation med fokus pa ett
jamstallt foraldraskap. Enligt anstkan ska Stiftelsen Allmanna
Barnhuset delta i projektets referensgrupp.

o

Settiom.

Dagsattprataom.se innehdller information och stédmaterial om
sexuella 6vergrepp, vald mot barn och att leva med forald-
rar som inte bor ihop. Webbplatsen riktar sig till barn, vuxna
respektive yrkesverksamma och hade 38 000 besdkare under
2021. P& webbplatsen finns &ven &versatt material kring sex-
uella overgrepp, for att kunna nd ut med viktig kunskap till
malgrupper som &r nya i det svenska spraket.

BRA

BARKE EATT BOM AMNHORIGA

BRA-samtal &r en modell fér att uppfylla kraven pd anhériga
barns ratt till information, rdd och stéd. Samtalet ska styras
av barnets frdgor och 6ppna for barnets delaktighet. Hitttills
har éver 500 personer utbildats i modellen. Stiftelsen Allman-
na Barnhuset driver dven projekt for att prova modellen for
nya malgrupper inom skyddade boenden samt utveckla den
for yngre barn (3-6 ar).

FFTER BARNFORHORET

I arbetsmodellen Efter barnférhoret erbjuder socialtjansten
hembestk samma dag som barnet hérts av polisen, for att
sakerstalla barnets ratt till stéd och information. Under 2021
genomfordes 22 boostertraffar for de kommuner som arbetar
enligt modellen, dar 77 kommuner deltog. Under aret har det
aven genomforts nio utbildningar med 147 deltagare.

\¥ KIBB

KIBB star for Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmiss-
handel. Genom insatsen far barn och féraldrar behandling
parallellt. 2021 p&borjades den tionde och elfte utbildnings-
omgangen av KIBB med 25 respektive 23 deltagare. I 12
kommuner utdkades antalet KIBB-behandlare och i atta kom-
muner startades helt nya KIBB-team.

Stod och behandling

for barn som utsatts fér sexuella dvergrepp,
sexuellt vald eller annat fysiskt vald

For att 6ka tillgdngen till stéd och behandling fér barn som
blivit utsatta har Stiftelsen Allmanna Barnhuset tagit fram
en modell kallad Det fjarde rummet. Modellen presenterades
vid en slutkonferens under hésten 2019. I véntan pd externa
medel har stiftelsen pdborjat ett arbete med egna medel, da
det finns en stor efterfrdgan hos kommuner och barnahus pa
implementeringsstdd for att kunna arbeta enligt modellen.
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Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset grundades 1633 och ar idag en statlig stiftelse. I
reglementet beskrivs stiftelsens andamal att verka for god vard och uppfostran av
barn som ar i behov av sirskild omsorg och en i 6vrigt forbattrad social barnavard.
Stiftelsen Allméanna Barnhuset har till uppgift att bedriva, stodja eller pa annat satt
framja upplysning och forskning samt prova nya atgiarder inom omradet.

FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen, ir en betydelsefull
utgdngspunkt i Stiftelsen Allmanna
Barnhusets verksamhet i att stdrka barn och
ungdomar i utsatta livssituationer.

Styrelsen har tagit beslut att Stiftelsen
Allmanna Barnhuset ska vara en aktiv
nationell aktor att initiera praktik relevant och
tillampbar forskning samt utvecklingsprojekt
for att gora verklig skillnad for barn i utsatta
situationer. Med en tydlig prioritering och
malstyrning av verksamheten bidrar Stiftelsen
Allmanna Barnhuset till att barnkonventionen
omsitts i praktiken. Styrelsen har pekat ut
fyra prioriterade omraden:

o Barnets ratt i sociala barnavarden med
fokus pé deras ritt till utveckling, hilsa,
skolgéng, information och delaktighet.

«  Barnets ritt till information, delaktighet
och utveckling som har en foralder
med psykisk- eller somatisk sjukdom,
missbruk, funktionsnedsattning eller som
har avlidit.

e Barnets ratt till information och
delaktighet samt st6d och utveckling
i samband med separation eller
vardnadstvist.

e Barnets ritt till information, delaktighet,
samt stod och behandling kring vald och
sexuella Gvergrepp.

I vart arbete tar vi alltid hdnsyn till barnets
rattigheter med dess grundstenar att skydda,
stodja och utveckla varje barn utifran dess
forutsittningar, och innehéller darmed alla
dessa komponenter. Genom artikel 6 om

barnets ritt till utveckling har vi sarskilt
inriktning pa forebyggande och fraimjande
insatser i vara ovanstiende omraden. Flera
av stiftelsens modeller och insatser bidrar

till brottsforebyggande dtgarder genom att
minska risken for utanférskap nér barn vixer
upp eller levt i socialt utsatta livssituationer.

Barn har ratt att vixa upp med basta mojliga
hélsa under trygga och goda forhallanden och
att skyddas mot alla former av utnyttjande och
overgrepp. Barn som upplever vald eller sjédlva
utsétts for vald och sexuella 6vergrepp riskerar
att utveckla psykisk ohilsa som péverkar deras
utveckling. Barn som har en foralder med

svar psykisk sjukdom eller somatisk sjukdom,
missbruk och funktionsnedsattning ar en
annan identifierad riskgrupp.

Barn som blir omhéndertagna av samhallet pa
grund av omsorgssvikt eller av eget beteende
har méanga génger vixt upp med erfarenheter
av vald och eller sexuella 6vergrepp. Nar
samhallet griper in och omhéandertar och
placerar ett barn ska det ske utifrén barnets
béasta och barnet ska ges basta mojliga
forutsattningar.

Varje barn ar expert pa sitt liv och en viktig
del i varje ménniskas utveckling ar att fa
uttrycka sina upplevelser och erfarenheter och
att bli tagen pa allvar. Vuxnas ansvar ar att
mojliggora barnets inflytande och delaktighet
genom att vaga se, vaga fraga, vaga lyssna och
vaga agera i alla frdgor som beror barn. Darfor
ar artikel 12 om barnets ritt till inflytande

och delaktighet en viktig del i alla vara
malomraden.



Stiftelsen Allménna Barnhuset samverkar med
ett stort antal aktorer och verksamheter inom
kommuner, regioner, statliga myndigheter,
universitet, hogskolor och idéburen sektor.
Bland annat genom att stodja forskning,
bedriva metodutveckling, 6ka kompetensen
hos professionella som méter barn samt att
péverka beslutsfattare.

Stiftelsen Allménna Barnhuset kommunicerar
sina prioriterade fragor med stod av fakta
fran forskning och praktik. Exempel pa

detta &r Stiftelsen Allmadnna Barnhusets
webbplatser och sociala kanaler dar vi
informerar om aktuell forskning, utbildning
och utvecklingsprojekt samt sprider kunskap
via rapporter och filmer.

Motesplatser som Barnrittsdagarna,
arrangemang av konferenser och seminarier
samt rundabordssamtal och direkta dialoger
med aktuella aktorer ar en annan form av
spridning av véra prioriterade fragor.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar forvaltare av
Stiftelsen Stockholmsfonden. Enligt stadgarna
ska avkastningen fran Stockholmsfonden
komma barn i Stockholms Stad tillgodo som
bidrag for sddan barnavirdande verksamhet
som avses i Stockholmsfondens stadgar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar forvaltare
av avkastningen pé kapitalet i Wennerqvistska
fonden. Enligt fonden ska medel ga till
“invalidiserade, hjalpbehévande barn och
ungdomar under 21 ar, vilka ej erhélla
fortlopande understéd av kommun eller ar
omhandertagna av barnaviardsnamnd”.

Inom ramen for Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset dgs och forvaltas tva fastigheter
i Stockholm som en langsiktig investering
for att ge betydande avkastning liksom
nedanstéende bolag.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har tva heldagda

dotterbolag, Satra Bruk AB och Allménna
Barnhuset i Stockholm AB.
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Organisation

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar moderstiftelse i en koncern med tva helagda
dotterbolag, Satra Bruk AB och Allméanna Barnhuset i Stockholm AB.

En forutsittning for att Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ska kunna dela ut medel till forskning och
bedriva utvecklingsprojekt ar en god och stabil ekonomi. Under 2021 har styrelsen prioriterat
underhéll av fastigheter pa sina tva dgda hyresfastigheter, Fasaden och Geten, samt att styrelsen
aktivt har arbetat med stiftelsens virdepappersportfolj. Likasé har styrelsen uppdaterat
agardirektiven for bolagen Allmanna Barnhuset i Stockholm AB respektive Satra Bruk AB.

For att Stiftelsen Allmanna Barnhuset ska vara en nationell aktor som bidrar med att omsétta
barnkonventionen i praktiken har styrelsen fattat flera strategiska beslut. Exempelvis har styrelsen
beslutat att stimulera forskning och metodutveckling inom Stiftelsen Allmadnna Barnhusets egna
utvecklingsprojekt. Styrelsen har beslutat att 1angsiktigt prioritera utveckling och spridning av
foljande projekt: Skolfam, Letterbox Club Sverige, Samverkansteam, BRA-samtal, Det fjirde rummet,
KIBB, Efter barnforhoret, webbplatsen Dagsattprataom.se samt kunskap om véld mot barn.

Allméanna Barnhuset i Stockholm AB - utbildning,
konferenser och bokforsiljning

Allménna Barnhuset i Stockholm AB bedriver
utbildning, konferenser och bokforsaljning.
Bolaget har sin verksamhetsgrund i det
reglemente som styr moderstiftelsen, Stiftelsen
Allménna Barnhuset, att verka for god vard
och uppfostran av barn i utsatta situationer.
Barnkonventionen ar en betydelsefull
utgdngspunkt i bolagets verksamhet. Bolaget
styrs genom dgardirektiv som beslutats av
stiftelsens styrelse.

Allménna Barnhuset i Stockholm AB:s
verksamhet delas upp i féljande kategorier:

« Utbilda for att ge teoretiska kunskaper

o Utbilda for att nd ut med praktiska
fardigheter

o Utbilda fram till licens

o Lyfta fragor kring barnrattsperspektivet

« Sprida resultat fran Stiftelsen Allmanna
Barnhusets forskning och metodutveckling

Under 2021 har bolaget fortsatt att utveckla sin
verksamhet. Allmanna Barnhuset i Stockholm
AB har genomfort Barnriattsdagarna som en
digital konferens under 2021.

Bolaget har genomfort tvé utbildningar

inom ramen for KIBB-utbildning (Kognitiv
integrerad behandling vid fysisk misshandel).
Ett avtal slots med Stockholm Stad avseende
genomforande av fyra utbildningar i
BRA-samtal, varav tvd genomforts under
2021. Totalt nio utbildningar i BRA-

samtal har genomforts under 2021 samt

en ledarutbildning. Utbildningen Efter
barnférhoret har genomforts vid sju tillfallen
under 2021.

Under aret har bolaget salt atta
foreldsningar till nagra kommuner och
barnrattsorganisationer.

Totalt har bolaget sélt 3 855 bocker. Under
aret har nya upplagor av BRA guiden,
KIBB-manualen, Efter barnforhoret,
Rattighetsbirare eller problembérare

tryckts upp. Boken I skuggan av véldet och
rapporten Unga, sex och internet efter #metoo
lanserades och trycktes upp for forsiljning.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har nationellt
ansvar for insatsen Letterbox Club Sverige,
dar forséljning och distribution av 838
lasframjande paket har genomforts av bolaget.



Organisation

Satra Bruk AB

Sétra Bruk AB ar en langsiktig investering
sedan 1935 som syftar till att ge en betydande
avkastning till Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
Satra Bruk AB bedriver skogsbruk, jord-
bruk, gast- och konferensverksamhet,
kraftproduktion vid tre mindre kraftverk,
forvaltning av vardepapper samt fastighets-
forvaltning. Sitra Bruk ligger i Vastra
Gotaland. Bolaget styrs genom dgardirektiv
som beslutats av stiftelsens styrelse.

Under 2021 har styrelsen for Satra Bruk AB
fattat flera strategiska beslut sdsom:

« Framtagande av en ny viardering for hela
bolaget.

« Forldnga avtalet med Sodra Skogsdgarna
med ett nytt tredrigt avtal.

« Tafram en analys av samtliga kraftverk,
turbiner och dammvallar. Analys
beriknas klar till juni 2022.

Bild pé Sdtra Bruks Herrgard.

Att tills vidare stdnga gast- och
konferensverksamheten och vidta
nodvandiga atgarder for att minska
negativa konsekvenser for bolaget pa
grund av Covid-19. Exempelvis har
byggnaderna hyrts ut delvis under aret
samt att foretagsméklare har anlitats med
uppdrag att finna intressent att driva gast-
och konferensverksamheten.

Upphandla ett nytt funktionsavtal for
varme och ventilation, s& 4ven upphandla
nytt avtal for brandanldggning och
vattenverk, klart december 2021.

Ta fram underlag for en ansokan till
Lansstyrelsen kring renovering av Sétra
Brygga, ansokan skickades in i november
manad.

Arrendera ut sportfisket, ett samarbete
och avtal har slutits med Hokensas
sportfiske till och med augusti 2023.

o EERT
I AT .

13



Styrning och ledning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordforande och sex
ledamoter, varav tre ska vara forskare samt tre ska vara politiker. Ordféranden och
ledamoterna utses av regeringen och har en mandatperiod pa fyra ar. Regeringen
har forordnat foljande styrelse for Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram till 31
december 2021.

Styrelse 2021

Ordforande Generalsekreterare
Anne Marie Brodén Cecilia Sjolander
Ledamoter Medarbetare 2021

Anders Karlbom, Bengt Séderstrom,

Boel Andersson Géare
Bonnie Friedh, Carolina Jernbro,

Fredrik Lundh Sammeli Ellinor Aslin Hiigg, Emma Tengwall,
Marie Sallnis Hans Elfstrom, Henna Ohranen, Janina
Fryckholm, Johanna Thulin, Marianne
Lars Svedberg Gabrielsson, Marie Grahn, Martina
Per-Inge Lidén Marklund, Monica Ach4 Sonesson, Rikard

Ulrika Hei Tordon, Semeh Maaroufi, Susanne Bjork,
Iika tHeie Sofia Lager Millton, Solveig Dalgrund,

Styrelsen har haft sex méten under 2021. Vilma Hedlund, Asa Landberg och Asa
Lundstrom Mattsson.

Vision
Barn som lever 1 utsatta livssituationer

ska ges samma mojligheter till goda
uppvaxtvillkor som andra barn.



Stodjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar arligen
ut medel till forskning som ar fokuserad pa
barn- och ungdomsfragor med social och
psykosocial inriktning. Vi stéttar forskning
som bedoms vara till nytta for samhallet och/
eller den sociala praktiken.

2

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allménna Barnhuset driver olika
utvecklingsprojekt. Det kan t.ex. handla om
att samla och sprida kunskap inom olika
amnesomréden, stodja utvecklingsarbete av
behandlingsmetoder, gruppverksamhet och
socialt arbete som ror barn och ungdomar.

Sprider kunskap

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ger ut bocker
och rapporter i fragor som ror socialt utsatta
barn och unga. Bockerna/rapporterna ar
huvudsakligen kunskapssammanstallningar
inom ett sirskilt omrade, eller redovisningar
av forskningsprojekt. Vi ordnar ocksa
konferenser, seminarier och utbildningar for

att sprida kunskap fran aktuell forskning.
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Sammanfattning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets verksamhet har aven under 2021 paverkats av
pandemin covid-19. Verksamheten har anpassats efter vaxlande restriktioner
under arets gang. Stiftelsens arbete har skett pa olika sitt for att kunna bedriva
en effektiv verksamhet trots begransningarna. Utbildningar har tagit hansyn till
malgruppers 6nskemal om digitala respektive fysiska traffar och gjort regelbundna
riskanalyser. Likt aret innan har stiftelsen sant bade webbinarier och digitala
konferenser for att kunna na ut med och sprida kunskap kring forskning och praktik.

FOr att bidra till att barnkonventionen omsatts i praktiken har styrelsen pekat ut nagra prioriterade
omraden for ar 2021: Barn i sociala barnavarden, Barn som anhoriga, Barn till fordldrar som
separerar och Véald mot barn. Forskning och utvecklingsprojekt har varit grunden for spridning av
kunskap pa motesplatser och i vara digitala kanaler samt deltagande i samrad, referensgrupper och
svar pé remisser.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under 2021 avsatt resurser for att kunna delta i
myndighetssamverkan och har samarbetat med flera aktorer: Barnafrid, Barnombudsmannen,
Brottsoffermyndigheten, Jamstilldhetsmyndigheten, Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, Polisen och Socialstyrelsen.

Avkastning pa kapital och bolag ar en forutsattning for verksamheten, men dven medel fran andra
aktorer, for att kunna axla rollen som nationell samordnare inom flertalet utvecklingsprojekt.
Finansieringen sikerstaller att Stiftelsen Allmanna Barnhuset har mojlighet att utveckla och sprida
kunskap om praktikrelevanta metoder samt stodja forskning som visar viagen framét. Stiftelsen
Allménna Barnhuset ansoker varje &r om medel for de projekt som vi anser ar sarskilt angeldgna
att prioritera, for att fylla kunskapsluckor och motverka ineffektiva arbetsmetoder. Under 2021
har Stiftelsen Allmanna Barnhuset arbetat med flera projekt diar externa medel varit avgorande for
genomforandet:

«  Regeringen beviljade medel for att ta fram, trycka och sprida en populirvetenskaplig
publikation utifrén resultaten av Unga, sex och internet efter #metoo.

»  Regeringen beviljade medel for planering av en nationell elevstudie kring vald mot barn.

+  Regeringen beviljade medel for att planera och genomfora en foraldraenkatundersokning och
intervjuer om foraldraskap, vald mot barn och stod.

« EU-finansiering for medverkan i projektet Promise 3 avseende KIBB, med syfte att skapa en
anpassad KIBB-utbildning for Europa.

«  Projektet BRA, Barns Rétt som Anhoriga, utvecklar BRA-samtal for yngre barn med stod fran
Arvsfonden

« EU-finansiering for medverkan i projektet Efter valdet — Réttigheter for barn i skyddat boende,
avseende BRA-samtal for barn i skyddade boenden.

«  Projektet Letterbox Club Sverige beviljades medel fran Kulturradet for att kunna utveckla fler
paket anpassade for mangsprak och tillgéanglighet.

« Regeringen beviljade medel for att sprida information om insatserna Skolfam och Letterbox
Club Sverige for att stirka placerade barns skolging och 6ka deras majligheter att ga ut
grundskolan med godkénda betyg.



Stodjer forskning

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har under
2021 beviljat ca 1,5 miljoner kronor i
forskningsanslag till fem projekt, tilldelat som
fortsattningsanslag eller planeringsanslag,
inom olika omrdden som ror barn i
samhillsvird och barn med foridldrar som &r i
konflikt om barnet.

Under aret inkom fyra forskningsrapporter till
Stiftelsen Allmanna Barnhuset som berorde
amnesomraden som barns ratt att uttrycka
sig, vald mot barn och barn i samhallsvard.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har inom
ramen for utvecklingsarbeten i de fyra
prioriterade omrédena bedrivit forskning

for ca 1,2 miljoner. Forskningen ror bland
annat Skolfam, BRA-samtal till barn i osdkra
boendeforhéllanden, stod och behandling till
barn som varit utsatta for vald samt tidigt stod
och rad till foraldrar genom foraldraradgivare.

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allménna Barnhuset medverkar till
att forverkliga barnets rattigheter i Sverige
genom flera utvecklingsprojekt inom de
prioriterade omradena.

BARNETS RATT I SOCIALA
BARNAVARDEN MED FOKUS PA
DERAS RATT TILL UTVECKLING,
HALSA, SKOLGANG, INFORMATION
OCH DELAKTIGHET

Stiftelsen Allménna Barnhuset ar nationell
samordnare av Skolfam, som idag ar den
biast dokumenterade modellen for att

frimja en gynnsam skolutveckling for
familjehemplacerade barn. Av de Skolfambarn
som slutat grundskolan 2021 hade 74,9 %
behorighet till gymnasiet, en procentenhets
hojning frén 2020. Trots goda resultat

ser vi att Skolfam endast nar 11 procent

av malgruppen, dar framfor allt mindre
kommuner lyser med sin franvaro, vilket kan
forklaras av brist pa resurser dir insatser

for barn i samhallsvard blir nedprioriterat.

I december 2021 gjordes darfor en storre

Sammanfattning

informationssatsning med hjilp av beviljade
medel fran regeringen, dar ett paket

fyllt med information kring insatserna
Skolfam och Letterbox Club skickades

ut till nyckelpersoner i Sveriges samtliga
kommuner. Med i utskicket fanns dven den
nylanserade popularvetenskapliga rapporten
I foraldrars stille — om forutsittningar och
insatser for barn och unga i samhallsvard
(Tordon, R., 2021).

Letterbox Club Sverige ar en intervention
med syfte att stimulera och viacka barnets lust
att lasa, rakna och lara sig, genom att skicka
paket med bocker, spel och skrivmaterial
hem till barnet. Under 2019 tog Stiftelsen
Allméinna Barnhuset 6ver ansvaret att driva
och utveckla projektet. Malgruppen ar barn
6—11 ar som bor i familjehem, barn som lever
i familjer med l&ngvarigt forsorjningsstod
eller har 6ppna insatser, som riskerar att fa
sdmre resultat i skolan. 2021 deltog 830 barn
frdn 37 kommuner i Letterbox Club Sverige.
Enligt de utvirderingar som gjorts i samband
med projektet har majoriteten av foraldrar
och barn varit positiva till deltagandet i
Letterbox Club, och foraldrar har uppskattat
att det bidragit till goda stunder tillsammans
med barnet. Det har gjorts en del studier

i andra lander om interventionen, men

det kravs fler studier om Letterbox Club
Sverige for att kunna faststélla hur det
paverkar barnets formagor och kunskaper.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset utlyste
forskningsmedel under hosten 2021 for att
genomfora en studie av vad deltagandet i
Letterbox Club Sverige betyder for barnen och
deras foraldrar/familjehemsforildrar, t.ex.
valbefinnande, samspel, behov av stéd samt
intresse for spel, bocker och ldsning. Syftet

ar att kunna fortsitta utveckla och forbattra
modellen. Under hosten 2021 fick Stiftelsen
Allméanna Barnhuset medel fran Kulturradet
for att utveckla anpassade paket till fler
aldersgrupper, som riktar sig till barn som ar
nya i det svenska spréket respektive barn med
lassvarigheter.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset deltar som

samarbetspart och dr med i styrgruppen
for foreningen Knas Hemmas tredriga
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arvsfondprojekt Ratt-ish hemma. Syftet ar

att skapa en nationell utbildning riktad till
barn och unga som ar samhallsplacerade idag.
2021 var planerat att vara projektets sista ar
och diskussioner har forts om hur materialet
bland annat ska paketeras till utbildningar.
Projektet har dock fatt férlangning och
kommer aven fortsitta en bit in i 2022.

BARNETS RATT TILL INFORMATION,
DELAKTIGHET OCH UTVECKLING
SOM HAR EN FORALDER MED
PSYKISK- ELLER SOMATISK
SJUKDOM, MISSBRUK ELLER
FUNKTIONSNEDSATTNING

Inom projektet BRA - Barns ritt som anhoriga
genomfordes tio utbildningar i BRA-samtal,
vilket ar fler an négot tidigare &r. En stor
anledning ar att utbildningen anpassades

till att kunna genomforas digitalt, for att

pa sa sétt kunna mota en stor efterfragan
trots pandemin. Stiftelsen har under aret
dven utbildat tvé nya BRA utbildare, som
gor det majligt att erbjuda utbildningar
under fler tillfallen &n tidigare. BRA-samtal
ingér aven i tva olika projekt med fokus pa
barn i osékert eller skyddat boende — i en
pilot som utvérderas i ett forskningsprojekt
av Maria Cederschiolds hogskola (tidigare
Ersta Skondal Bracke hogskola) och i det
andra som samarbetspart i ett EU-projekt
tillsammans med bland annat Radda Barnen
och Barnafrid.

Hosten 2019 startades arvsfondsprojektet
BRA-samtal for yngre barn, 3—6 ar. En
grundldaggande del i projektet ar barnens
delaktighet. Projektet har under 2021 bland
annat genomfort traffar med expertgrupper
bestaende av barn med egna erfarenheter
av anhorigskap samt samarbetat med en
forskola. P4 grund av pandemin har projektet
fatt anpassas négot dir vissa av traffarna
med barn fétt ske digitalt eller skjutas fram
till nasta ar. Inom projektet har &ven ett
antal olika experter konsulterats for att

ge sitt perspektiv utifréin omraden som
forskoledidaktik, psykologi och sociologi.

BARNETS RATT TILL INFORMATION
OCH DELAKTIGHET SAMT STOD
OCH UTVECKLING I SAMBAND

MED SEPARATION ELLER
VARDNADSTVIST

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fortsatt
samarbeta med organisationen MAN

kring ett projekt med syfte att utveckla ett
fordldraskapsstod till fider i samband med
separation dar fokus ligger pa ett jamstallt
fordldraskap och barns behov genom
anvandning av frageformularet DOORS.
Dartill har stiftelsen, tillsammans med
flertalet institutioner, deltagit i planerandet
av en ansOkan om ett tvarvetenskapligt
forskningsprogram, med avsikt att soka
programfinansiering fran Forte i faltet
barn i konfliktfyllda separationer och
vardnadstvister.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har fortsatt
en ambition att kunna stétta kommuner i ett
utvecklingsarbete dir de erbjuder samordnat
stod utifran behov i samverkansteam

och anvindandet av det systematiska
frageformularet DOORS samt att utveckla
ett DOORS anpassat for barn. Ett sddant
utvecklingsarbete forutsitter finansiering for
att kunna forverkligas.

BARNETS RATT TILL INFORMATION,
DELAKTIGHET, SAMT STOD OCH
BEHANDLING KRING VALD OCH
SEXUELLA OVERGREPP

For att kunna veta hur vanligt det 4r med

vald mot barn i Sverige, ar det viktigt att gora
regelbundna kartldggningar. Den senaste
nationella kartliggningen som genomfordes
ar 2016 av Stiftelsen Allmanna Barnhuset

i samarbete med Karlstads universitet som
byggde pa en elevenkit har haft en stor
spridning sedan lanseringen 2017. Under 2021
kommer en ny studie att genomforas med stod
av beviljade medel fran regeringen. Studien
utgar frdn samma elevenkit som tidigare ar,
men med en del uppdaterade fragor kring vald
i olika kontexter. Utover elevenkiten kommer
Stiftelsen Allmanna Barnhuset dven att
genomfora en fordldrastudie som bygger pa
enkiter och intervjuer kring vald mot barn.



I augusti 2021 lanserades rapporten Unga
sex och internet efter #metoo, den fjarde
nationella studien om ungdomars sexualitet,
utsatthet for sexuella 6vergrepp, sexuell
exploatering och sexuell exponering via
sociala medier, som genomforts med stod av
medel fran regeringen. Studien genomfordes
genom en anonym enkét dar elever pa
slumpmassigt utvalda gymnasieskolor fatt
svara pa fragor kring utsatthet for sexuella
overgrepp. Den senaste studien hade dven
uppdaterats med nya frégor, till exempel
kring attityder till pornografi och erfarenheter
av hedersrelaterat vald. Resultatet visade
bland annat att antalet barn som utsatts for
négon form for sexuella 6vergrepp 6kat — den
tidigare studien visade att var femte barn
varit utsatt men nu uppgav en av fyra barn
att de utsatts. Rapporten fick god spridning

i bade sociala medier och press och under
2022 kommer en popularvetenskaplig rapport
att lanseras for ytterligare spridning till
stiftelsens malgrupper.

KIBB, Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel, dr en behandlingsmodell
for familjer dar fysisk barnmisshandel
forekommit och foraldrar och barn bedomts
kunna fortsétta ha kontakt. Det ar en unik
modell dar barnet och fordldrarna far
behandling samtidigt. Fysiskt misshandlade
barn &r ofta aterkommande fall hos
socialtjansten, dar majoriteten av barnen dnda
bedoms att kunna fortsidtta bo med foraldern.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ar ansvarig
for utbildning i behandlingsmetoden, dar
intresset ar fortsatt stort i landet. Tva nya
utbildningsomgangar startade under éret.

I slutet av 2021 hade totalt 240 personer

fran 54 kommuner hittills genomfort
utbildningen, varav 201 certifierats. Idag finns
fem certifierade utbildare och under 2021
finansierade stiftelsen en traineeplats for att
certifiera annu en utbildare for att kunna
mota efterfragan. KIBB ingér dven i ett EU-
projekt vid namnet PROMISE 3 som drivs av
Europeiska Barnahusnitverken. I projektet
utbildar Stiftelsen Allmanna Barnhuset
deltagare fran olika europeiska ldnder i
behandlingsmodellen.

Sammanfattning

Under 2020 fortsatte Stiftelsen Allmanna
Barnhuset arbetet med att sprida
arbetsmodellen Efter barnforhoret — en
modell dir socialtjansten ger ett strukturerat
krisstod genom hembesok hos familjen,
samma dag som barnet forhorts. Stiftelsen
Allméanna Barnhuset ansvarar for utbildning
i modellen och for narvarande finns sex
utbildare som arbetar i par. Pa grund av
pandemin fick flertalet utbildningstillfallen
skjutas upp eller stillas in under 2021, men
trots det genomfordes nio utbildningar med
147 deltagare. Det innebar att totalt 567
deltagare har utbildats i modellen hittills.
Under 2021 inforde stiftelsen dven en sarskild
utbildning riktad till utredare, chefer och
samverkande myndigheter om modellen och
hur den kan implementeras i verksamheten.

Stiftelsen Allménna Barnhuset presenterade
2019 ett forslag till regeringen pa modellen
Det fjirde rummet, som sikerstéller att barn
som utsatts for véald och sexuella 6vergrepp far
tillgang till stod och behandling. Det finns idag
en stor efterfragan pa implemeteringsstod hos
kommuner i Sverige och stiftelsen har arbetat
med att sprida kunskap kring modellen i olika
sammanhang under ret. D4 inga externa
medel har beviljats under 2021 har stiftelsen
anvint egna medel for att ge stod till flera
Barnhus i fragan.

Sprider kunskap

Under éret har Stiftelsen Allmanna Barnhuset
anordnat, nirvarat och deltagit pa olika
motesplatser, som en del i uppdraget som
kunskapsspridare. Under 2021 har det mesta
fortfarande skett i digitala sammanhang.
Stiftelsen publicerar och tillgangliggor aven
kunskap i form av rapporter, bocker och
informationsfilmer.

En anpassning som Stiftelsen Allmanna
Barnhuset valt att gora under pandemin, var
att borja sanda webbinarier inom vara olika
temaomraden for att kunna fortsitta att na ut
nationellt och vara tillgdngliga for vara olika
malgrupper. Under 2021 sénde vi totalt sex
webbinarier och tre digitala konferenser som
tillsammans hade ca 12 400 visningar.
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MOTESPLATSER

Barnrattsdagarna ar den storsta motesplatsen
for barnrattsfragor och anordnas av Stiftelsen
Allminna Barnhuset. Konferensens tema

for 2021 var “Varje barns ritt till basta
uppnéeliga hélsa”. Likt 2020 anpassades och
genomfordes Barnrittsdagarna dven detta ar
som en digital konferens. Konferensen sinde
livesdndningar fran plenar under tva dagar.
Utover det kunde deltagarna ta del av totalt 67
forinspelade seminarier och delta i sex olika
Barnrattssnack, ett slags digitalt mingel, via
den digitala plattformen. Totalt 814 personer
var anmalda vilket inkluderade 120 foreldsare
och 16 utstéllare. Dock var antalet som sag
livesdndningen fyra ganger fler &n de som var
anmalda, vilket visar pa en storre publik.

Stiftelsen har i samarbete med Goteborgs
stad genomfort den digitala Skolfam- och
Familjehemskonferensen med fokus pé temat
Hilsa, dir ca 600 personer deltog.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har
genomfort en digital konferens, med namnet
Kraftsamling f6r barn som far illa, under

tvé dagar tillsammans med Nationella
arbetsgruppen for barnhalsovard (NAG
BHYV) och barnhalsogruppens nationella
utvecklingsgrupp for barn som far illa/
riskerar att fara illa. Syftet med konferensen

var att diskutera tillsammans med regioner,
sakkunniga inom omradet och myndigheter
om hur man inom barnhilsovarden kan stilla
fragan om valdsutsatthet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar

medlem och representant for Sverige i

det nordiska samarbetet for den Nordiska
Barnavéardskongressen, The Nordic
Congress on Child Welfare, sedan 1965.
Kongressen genomfors vanligtvis vart
tredje &r och vardskapet roterar bland
medlemsldanderna. Under 2021 har stiftelsen
ingétt i arbetsgruppen samt har med hjalp
av organisationen Knas hemma skickat in
ett inslag for Sveriges del till en gemensam
film fran de nordiska ldnderna, for att
uppmairksamma 100-arsjubileet under
2021. Filmen ar dock dnnu inte lanserad,
under hosten meddelade Danmark att de
inte hade tillrackliga ekonomiska resurser
att vara vird for kongressen. Norge stod pa
tur och tog darfor over stafettpinnen som
vardland och planen ar att genomf6ra nasta
Barnavardskongress under 2023.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset deltar i
styrelsen for Centralférbundet for Socialt
Arbete (CSA). Under hosten bjod CSA in till
en digital konferens som uppmarksammade
socionomutbildningen som fyllde 100 ar.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset deltog i

URVAL AV AKTUELLA PUBLIKATIONER UNDER 2021
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programgruppen samt som moderator och i
panel. Konferensen hade ca 500 deltagare.

Genom vira digitala kanaler skapas
mojligheten att nd ut med kunskap till
verksamhetens malgrupper och f6ljare pa
flera plattformar, vilket under pandemin har
varit &n mer angeldget. Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset sprider kontinuerligt information
om pagédende verksamhet via sociala medier
och webbplatsen, genom publikationer, bilder
och texter om verksamheten samt relevanta
nyheter. Interaktiviteten och antal foljare i
véra sociala kanaler 6kade dven under 2021.
Stiftelsen Allménna Barnhuset har i dagslaget
kanaler pa Facebook, Instagram, LinkedIn,
Twitter, YouTube och Vimeo.

PUBLIKATIONER

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.

se. Under aret har webbplatsens besokare
laddat ner ca 18 300 av Stiftelsen Allménna
Barnhusets publikationer. Vi sprider ocksa
kunskapen vidare ut till en storre krets via
véra sociala kanaler, dar f6ljarna standigt
okar for varje ar och blir alltmer interaktivt
engagerade.
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Sammanfattning

Foljande tio skrifter spreds mest under
2021 (rdknat pé antal nedladdade, sélda och
utdelade):

1.

Unga, sex och internet efter #metoo

Nar ndgon gjort dig illa/Nar ndgon gjort

Efter barnforhoret — en modell for
att ge st6d och information till barn

Att intervjua barn — vigledning for

Dags att prata om sexuella 6vergrepp —
handledning till skolans personal

B ditt barn illa (tre olika foldrar)
3. Vald mot barn 2016
4.
och foraldrar vid misstanke om
barnmisshandel
5.
socialsekreterare
6. Barn med foréldrar pé olika hall
7. Véga se, vaga agera
8. Vaild Ioser inget!
0.
10.

NafEhenlet 1

Det giller en av fem — fakta om
barn, sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering i Sverige 2014

ek pa 341 barmiochutgomar far

VAGA SE,
VAGA AGERA

#

I skuggan av valdet

I foréldrars stalle

Nyfikenhet till Idrande
- i ett paket pd posten

Vaga se, vdga agera
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Barn i1 den sociala
barnavarden

Forskning visar att barn i samhallsvard loper storre risk att utveckla ohilsa, en
ogynnsam utveckling och samre skolresultat an andra barn. I Sverige borjar det
vaxa fram olika sorters forskning inom omréadet, men beprovade metoder och
modeller som syftar till att motverka riskfaktorer for barn i samhéllsvérd ar svagt
implementerade i socialtjanstens, hilso- och sjukvardens och skolans praktik.

Legala, finansiella och organisatoriska skolrelaterad utveckling for barn i den sociala
utmaningar for samverkan mellan dessa barnavéarden, Skolfam och Letterbox Club
sektorer dr alltjaimt betydande. Barn i Sverige. Vi bedriver ockséa paverkansarbete
samhallsvard ar en grupp som generellt sett genom att vara en efterfragad remissinstans
ar i storre behov av forebyggande stod for for utredningar infor beredning av lagforslag
att ges samma mojligheter i livet som andra och reformer som berdr den sociala

barn. Darfor driver och samordnar Stiftelsen barnavérden. Under 2021 har vi avlimnat fyra
Allmanna Barnhuset tva forebyggande remissyttranden inom detta omrade.!

insatser med fokus pé inlarning och

1. En hallbar socialtjanst (S2020:47), Barnets bista nar véird enligt LVU upphor (Ds 2021:7), Starkt rétt till personlig assistans (SOU
2021:37), Delbetdnkande fran utredningen Borja med barnen (SOU 2021:34).



Barnkonventionens artikel 6 fastslar varje
barns ratt till liv och utveckling. Méjlighet att
klara sin skolgéng ger goda forutsittningar for
en god halsa och utveckling. Alla barn har ratt
att komma till tals och bli horda, enligt artikel
12 i barnkonventionen. Skolfam ger barn

i familjehem 6kade majligheter att fa sina
roster horda i en fraga som beror dem — deras
skolgang. Enligt artikel 20 &r staten skyldig att
erbjuda skydd och st6d at barn i samhallsvard.
Artikel 28 i barnkonventionen innefattar att
alla barn har lika ratt till grundskola. Staten
bér ett sarskilt ansvar for placerade barns
hilsa, utveckling och skolgang, dirmed kravs
sarskilda atgarder for att ge barn i samhalls-
vard samma forutsattningar for en god hélsa,
utveckling och skolgéng som andra barn.

Barnrattskommittén noterade i List of Issues
Prior to Reporting 2020 bland annat att de
onskar att Sverige ser 6ver hur Sverige kan
forbattra arbetet pa f6ljande omraden:

Hinsyn ska tas till faktorer sdsom forélders
missbruk, psykisk sjukdom eller vild mot
eller mord pé den andra forildern, i beslut
kring barnets bostad och deras kontakt med
den foralder de inte lever med.2 Har blir
den i Sverige djupt rotade foraldraratten
problematisk i de fall dar familjehemsvard
avslutas och barnet atergar till foralder enbart
pa grunden att de skil som ursprungligen
fanns for omhéndertagande inte langre

kan pévisas, oavsett vad som bedoms som
barnets basta framgent. Detta har berorts i
stiftelsens remissvar till utredningen om ny
socialtjanstlag och explicit i promemorian
Barnets basta nar vard enligt LVU upphor.

Barnrattskommittén vill dven se hur Sverige
arbetar for att ge stod, inklusive ekonomiska
och sociala resurser, till familjehem och
foraldrar till barn som atervander till sina
familjer efter att ha placerats i alternativ
vard.3 I Sverige avslutas ménga familjehems-
placeringar dar barnet aterfors till foraldrars
dagliga vard eller 6verforing av virdnad

till familjehemmet. I det forsta fallet ser vi
fortsatta problem med att barn terfors till
foraldrar utan att tillrackligt socialt stod ges
eller fordlderns forméga inte ar tillracklig,
vilket i sin tur leder till behov av nya

omhéndertaganden for vard utanfor familjen
och bristande kontinuitet i barnets uppvaxt-
villkor och langsiktiga trygghet. I det andra
fallet avslutas alla stodinsatser, undantaget
fortsatt ekonomiskt arvode till familjehemmet,
eftersom barnet inte langre raknas som

ett "aktuellt &rende”. Konsekvensen blir

att antingen avstar familjehemmet att bli
vardnadshavare, eller sa tvingas man avsta
det stod man haft under tiden som familje-
hem, oavsett barnets behov. Stod och upp-
foljning efter avslutad heldygnsvard har i
Sverige fortfarande ett vagt legalt stod och
tillimpas mycket sparsamt. Ett exempel pa
detta ar att insatsen Skolfam for att stiarka
familjehemsbarns skolresultat, avslutades

pé grund av hemflytt till fordlder i 22 fall

och vardnadsoverflytt till familjehem i 17 fall
ar 2021. Som andel av alla barn med denna
insats var det 9 procent ar 2021 som avslutade
insatsen i fortid, de flesta med fortsatta reella
stodbehov.

Vidare vill Barnrattskommittén att Sverige
ska sdkerstalla snabb och effektiv tillgdng

till halso- och sjukvard av hog kvalitet for
barn i missgynnade eller marginaliserade
situationer, bland annat barn i alternativ
vérd, konstaterar Barnrattskommittén.+

Det senaste decenniet har Sverige i 6kande
grad infort obligatoriska 6verenskommelser
mellan kommuner med ansvar for den sociala
barnavarden och regioner med ansvar for
hélso- och sjukvard, om halsoundersokningar
av barn i heldygnsvérd. Det ar med tillforsikt
vi nu konstaterar att alla 1an har sddana avtal.s
Dock visar regionala uppfoljningar av denna
reform att farre an halften, i nagot fall sa fa
som 6 % av de nyligen omhéndertagna barnen
faktiskt genomgatt en sddan foreskriven
hilsoundersokning. Vi har ingen nationell
personbaserad statistik som kan ge ett

sdkert underlag, men implementeringen av
systematiska halsoundersokningar av barn

i samhallsvard ar tydligt eftersatt. Social-
styrelsen har upprepade ganger rapporterat
om bristande hilsa®, savil psykisk som
somatisk och oral, for barn i den sociala
barnavarden, men incitament f6r samverkan,
prevention och systematisk uppfoljning
saknas alltjamt. Likasa saknas lagstod for att
bedriva hilso- och sjukvérd i socialtjansten,

2. Committee on the Rights of the Child, List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh periodic reports of Sweden
(2020), 21b. 3. Committee on the Rights of the Child, List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh periodic reports
of Sweden (2020), 22¢. 4. Committee on the Rights of the Child, List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh
periodic reports of Sweden (2020), 24a. 5. https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/barnshalsa/halsoun-

dersokningarplaceradebarn/ansvarsfordelningmellansocialtjanstenochregionen.57656.html (hdmtad 2022-04-12). 6. Munhilsa: https://
www.socialstyrelsen.se/sok/?q=h%C3%A4lsa+{%C3%B6r+placerade+barn& t_dtq=true (hdmtad 2022-04-12). Psykofarmaka: https://

www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/social-barn-och-ungdomsvard/ (hdmtad 2022-04-12). Somatisk

hilsa: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-3-5.pdf (hdmtad 2022-04-12).
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utanfor sarskilda boenden for dldre och
funktionsnedsatta, vilket tas till intakt for att
exempelvis inte kunna anstilla sjukskoterskor
eller psykologer i den sociala barnavarden.

Barnriattskommittén onskar dven att se
atgarder som vidtagits for att ta itu med

de kommunala skillnaderna och forbattra
utbildningsresultaten for barn i missgynnade
eller marginaliserade situationer, inklusive
barn i missgynnade socioekonomiska
situationer, barn i alternativ vérd, asylsokande
barn, barn som anses vara ”i transit”, samiska
barn och barn med funktionsnedséttning.”
Skolresultaten for barn i den sociala
barnavérden, sévil i 6ppna familjeinsatser
som omhindertagna i heldygnsvard ar
betydligt samre an for alla barn. Vi vet

dock inte nagot om utvecklingen sedan

2015, da den senaste analysen av samkorda
registerdata fran placeringsregister och
betygsregister gjordes (Socialstyrelsen, 2016).
Arliga nationella uppfljningar saknas. I

takt med den alltmer bristande detaljnivin

i offentlig statistik, minskar medvetenheten
om att specifikt stodja skolutvecklingen for
barn i den kommunala sociala barnavérden i
Sverige. Antalet kommuner som anvander den
dokumenterat framgéngsrika arbetsmodellen
Skolfam minskar sedan 2015 och omfattar

nu endast 20 av landets 290 kommuner. For
att alla barn i samhillsvard ska fa sin ratt till
goda utbildningsresultat, behovs incitament
och stod for mellankommunal och regional
samverkan om resurser med det syftet.

7. Committee on the Rights of the Child, List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh periodic reports of Sweden

(2020), 27a.



Barn i den sociala barnavarden

Skolfam

Alla barn har ritt till en god utbildning som
beskrivs i artikel 28 i barnkonventionen. Barn
som bor i familjehem lamnar grundskolan
med lagre skolresultat 4n andra barn. Att
klara skolan ar en viktig skyddsfaktor for att
motverka framtida problem. Forskning visar
att om barn gar ut arskurs nio med behorighet
att soka till gymnasiet halveras riskerna att
hamna i utanférskap som vuxen. Skolfam

ar ett verktyg for kommuner att leva upp

till skollagens krav pa sitt kompensatoriska
uppdrag och socialtjanstlagens krav pa
trygghet, jamlikhet och aktivt deltagande i
samhallslivet. Stiftelsen Allmanna Barnhuset
prioriterar arbete med barn i samhallsvard
hogt och har darfor valt att ge stod till denna
arbetsmodell.

Skolfams arbetsmodell ar manualstyrd

och forebyggande. Det &ar idag den bast
dokumenterade svenska modellen for att
fraimja en gynnsam skolutveckling for familje-
hemsplacerade barn.® Genom att kartlagga
barnens styrkor och svérigheter och sedan
samverka med skola och familjehemmet gar
det att ge barnen det st6d de kan behova for
att klara av grundskolan och ddrmed kunna
studera vidare. Kartlaggningen innehéller
pedagogiska test av lds- och skrivfardigheter
och matematik samt psykologiska tester.
Intervjuer med barn, familjehem och larare
utgor ocksa en del av kartlaggningen.
Barnens utveckling f6ljs med regelbundna
moten under grundskoletiden, dar barnet,
familjehemmet och larare tillsammans med
Skolfamteamets psykolog, specialpedagog och
socialsekreterare ser till att barnen ges rétt
stod. I modellen gors barnen delaktiga bland
annat genom att erbjudas vara med pa de
moten skolfamteamet har med skolan.

Offentlig statistik av hur hog andel av gruppen
barn i familjehem som uppnér behorighet

till gymnasiet har inte publicerats sedan

2016 sd det ar svart att presentera en aktuell
jamforelse av Skolfambarnens resultat i
forhallande till andra barn i familjehem.
Jamfort med de ca 86 procent av alla barn
som nar behorighet nér 75 procent av

skolfam

Skolfambarnen behorighet till gymnasiet.

Det ar betydligt fler 4n det vi kdanner till fran
Socialstyrelsens och Skolverkets undersokning
2015-2016. D uppnédde 52 procent av
pojkarna respektive 60 procent av flickorna i
familjehem behorighet till gymnasiet.®

Genom sitt engagemang i Skolfam fyller
Stiftelsen Allmanna Barnhuset det behov av
samordning som ingen myndighet eller annan
organisation ansvarar for. Genom detta starks
mojligheterna for Skolfam som arbetsmodell
att etableras utan att kvaliteten urvattnas.

BAKGRUND

Skolfam startade i Helsingborg ar 2005.
Sedan 2008 har Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset haft en aktivt stodjande roll i
etableringen av Skolfam i Sverige. Stiftelsen
Allminna Barnhuset har sedan 2013 tagit
ansvar for att utveckla, kvalitetssikra, folja
upp och sprida arbetsmodellen i Sverige.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har understott
arbetet genom att organisera och leda en
nationell styrgrupp, anstilla en nationell
samordnare, kontinuerligt utveckla manual
och ramverk, utbildning av ny personal, samt
att arligen folja upp resultat och kvalitet i
nationella enkéter och arsrapporter. I dessa
arsrapporter redovisas barnens uppnadda

8. Stiftelsen Allménna Barnhuset. (2021). Skolfams arsrapport 2021. 9. Socialstyrelsen. (2016). Individ- och familjeomsorg. Lagesrapport

2016. https://www. socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-2-22.pdf
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skolresultat, teamets organisation och
eventuella fordndringar och utmaningar.
Skolfams styrgrupp bestar av ledamoter frén
de fyra regionerna Syd, Vast, Ost och Norr.

Skolfam har #nda sedan uppstarten
utvarderats vetenskapligt av forskare. Tva
lokala projektutvarderingar har publicerats

i vetenskapligt fackgranskade tidskrifter
fran Helsingborg® och Norrképing™. En
hilsoekonomisk pilotstudie fran Linkopings
universitet slog fast arbetsmodellens
hilsoekonomiska nytta2. En nationell
effektutvirdering med kvasiexperimentell
kontrollgruppsdesign publicerades 2017.'3
Slutligen har en nationell sammanstallning
av utvecklingen for alla barn i Skolfam
publicerats i tva vetenskapliga artiklar 2020,
en som beskriver utgangsliaget vid den forsta
kartlaggningen i forhéllande till normdata*
och en som jamfor utvecklingen pa tva ars
tids. En uppfoljning av mer langsiktigt utfall
hos barnen i effektutvirderingen fran 2017
pégér pa Uppsala universitet och berdknas
vara klar under 2022.

RESULTAT

Skolfam finns idag med 38 team i 20
svenska kommuner. I sex av de nio storsta
kommunerna i Sverige finns Skolfam men
inte i ndgon av de 185 minsta kommunerna.
Det ar positivt att Skolfam finns i de storre
kommunerna och att samtliga storre
kommuner har fler 4n ett team, men

det &dr ocksa olyckligt att Skolfam lyser
med sin franvaro i manga kommuner.
Detta blir problematiskt i forhéllande till
Barnrattskommitténs kritik av Sverige
avseende likabehandling av barn.*® De barn

som ar placerade i familjehem i kommuner av
mindre storlek bor ha samma ratt till Skolfam

som barn boende i storre kommuner.

2021 var foljande kommuner anslutna:
Enkoping, Falkenberg, Gotland, Gteborg,

Gévle, Helsingborg, Harnosand, Katrineholm,

Kungsbacka, Malmo, Nacka, Norrkoping,
Skellefted, Sollentuna, Stenungssund,
Stockholm, Sundsvall, Ale, Trollhdttan och

Ostersund. Enkoping har meddelat att de
lagger ner Skolfam 2022.

Syftet med den arliga kvalitetsuppfoljningen
ar att kunna folja resultatutvecklingen for de
Skolfambarn som gatt ut arskurs nio samt
att kvalitetssidkra arbetsmodellens utforande
runt om i landet. Arsrapporten publicerades i
september 2021 och laddades ned 84 ganger
fran webbplatsen och spreds i ca 900 tryckta
exemplar i samband med ett utskick till
Sveriges kommuner med stod av medel fran
regeringen.

Sammanfattning av arsrapportens
innehall

Sedan starten 2005 har totalt 1 503 barn
kartlagts minst en gang i ndgot Skolfamteam,
varav 1 298 i de nu aktiva teamen. Av dessa
har 708 barn dven fitt en andra uppfoljande
kartldggning. En svarighet som ror antalet
barn i Skolfam ar att flera team inte klarar

av att mota efterfragan fran barn som
uppfyller kriterier for att fa paborja Skolfam.
T augusti 2021 var det 721 barn i vintan pa
att kartlaggas for forsta gdngen. Mot den
bakgrunden ser vi en fortsatt underkapacitet i
flera av de kommuner som erbjuder Skolfam.
Endast tre kommuner rapporterar balans utan
ko, vilket betyder att fler team behovs for att
mota antalet placerade barn i familjehem.

Av de 346 Skolfambarn som slutat
grundskolan under 2021, hade 259
behorighet till &tminstone gymnasieskolans
yrkesforberedande program direkt vid
examen ak 9. Ytterligare 33 Skolfambarn
blev behoriga till gymnasieskolan efter ett ars
komplettering. Métt som andel (behoriga/
slutar &k 9) motsvarar resultatet 74,9 %, en
O0kning med ca en procentenhet sedan 2020
och ett viktigt trendbrott mot tidigare ars
fallande andelar behoriga.

Fler team anvander mer omfattande
urvalskriterier vid underkapacitet dn vad
styrdokumenten anger. Om #ldre barn
prioriteras blir tiden i insats kortare och
mojligheten att Andra en negativ utveckling

10. Tideman, E., Vinnerljung, B., Hintze, K., & Isaksson, A. A. (2011). Improving Foster Children’s School Achievements: Promising Results
from a Swedish Intensive Study. Adoption & Fostering, 35(1), 44—56. 11. Tordon, R., Vinnerljung, B., & Axelsson, U. (2014). Improving
foster children’s school performance: a replication of the Helsingborg study. Adoption & Fostering, 38(1), 37—48. 12. Bernfort, L., &
Lundqvist, M. (2014). Ar insatsen SkolFam l6nsam? Utvirdering av SkolFam2 i Norrkopings kommun. 13. Durbeej, N., & Hellner, C.
(2017). Improving school performance among Swedish foster children: A quasi-experimental study exploring outcomes of the Skolfam
model. Children and Youth Services Review, 82, 466—476. 14. Tordon, R., Bladh, M., Svedin, C. G., & Sydsjo, G. (2020). Challenging in-
tellectual, behavioral and educational prerequisites for interventions aimed at school aged children in foster care. A compilation of Swedish
test results. Children and Youth Services Review, 108, 104598. 15. Tordon, R., Bladh, M., Sydsjo, G., & Svedin, C. G. (2020). Improved
Intelligence, Literacy and Mathematic Skills Following School-Based Intervention for Children in Foster Care. Frontiers in Psychology, 11.

16. CRC/C/SWE/QPR/6-7, avsnitt 27.



samre. Behovsbedomningar, alltsé en
forhandsbedomning av vilka barn man har
extra oro for avseende skolan och som av den
anledningen prioriteras framfor andra, har
potential att drastiskt sédnka savil Skolfams
resultat som risken for fortida avbrott.

Barn som avslutar Skolfam i fortid ar en
fortsatt svar utmaning, under 2021 avslutades
63 barn innan slutet av arskurs 9. Detta

beror pa avbruten familjehemsvard, antingen
for hemflytt till fordlder (22 barn), eller att
fler virdnadsoverflyttas (17 barn), varvid
insatsen avslutas. Elva barn avslutades pé
grund av flytt till annan vardform. Vissa team
rapporterar fler avslutade barn dn nyanslutna,
vilket pa sikt dventyrar hela modellens
forutsattningar till 6verlevnad, d&tminstone i
de kommunerna.

Covid-19 pandemin bedoms ha paverkat
Skolfam och teamens mojligheter till att
kartldgga och mota barn, familjehem och
skolpersonal, vilket dterspeglas i ett ligre
antal kartldggningar, motsvarande 27 % av
teamens samlade kapacitet.

Som en del av kvalitetsuppf6ljningen
sjalvskattar Skolfamteamen bland

annat samverkan, barns delaktighet och
metodtrogenhet. De allra flesta bedomer

att samverkan fungerar bra, i snitt 4,1 pa

en femgradig skala. Barns delaktighet ar

ett prioriterat omrade, dar teamen har

hoga malsattningar att inkludera barnen sa
langt det ar mojligt. Under 2020 och 2021
har tyvarr Covid 19-pandemin péverkat
detta da fysiska méten forsvarats. Andé
sjalvvarderar teamen ett hogt virde, 3,9.
Vad det giller metodtrogenhet i forhéllande
till styrdokumenten som nitverket tagit
fram nis medelvirdet 4,6. Aven hir har
Covid-19 pandemin paverkat arbetet, tex.
har vissa team gjort farre kartlaggningar och
uppfoljningar. En omstillning har skett till
digitala moten, med blandade erfarenheter
iteamen. En utmaning som kvarstar fran
tidigare ar ar att starka det administrativa och
organisatoriska stodet, med journalsystem
och psykologers ledningsstod i enlighet med
hilso- och sjukvardslag och patientlagen.

Barn i den sociala barnavarden

Kommuner anslutna till
Skolfam 2021

B 2nsluten till Skolfam 2021

Tidigare ansluten
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Forskning och studier

Den populérvetenskapliga rapporten

”I forédldrars stalle” publicerades under
december 2021. Den bygger till stor del pa
avhandlingen Health, Experienced Support
and School Performance among Children in
Out-of-home care (Tordon, R.) som handlar
om hilsa, upplevt stod och skolprestation
bland barn i samhéllsvard och publicerades
2020 vid Linkdpings universitet. Aven denna
rapport distribueras dels fritt digitalt och har
laddats ner 6ver 330 ganger fran hemsidan,
dels i tryckt form i ca 900 exemplar i det
utskick till kommuner som regeringen
finansierade december 2021.”7 Rapporten
avser att inte bara beskriva den forskning
som avhandlingen presenterar, utan ger dven
en mer tillgdnglig bakgrundsinformation om
legala forutsattningar, statistik och andra
forhéllanden som paverkar den sociala
barnavérden.

Den effektutvirdering som tidigare gjorts
f6ljs upp och kommer att publiceras under
2022. Studien kommer att ta ut resultat

fran nationella prov samt betygsresultat

frén arskurs nio, fér de barn som var med

i effektutvarderingen 2016. Syftet ar att
studera mer langsiktiga effekter av Skolfam
pé slutbetygen genom att jamfora resultat for
de barn i familjehem som fatt stod av Skolfam
och de barn i familjehem som inte ingétt i
Skolfam.

RESULTAT

Liksom 2020 blev aret 2021 inte riktigt

som vanligt. De regionmoéten som de fyra
regionerna genomfor tva ganger per ar

skedde digitalt forutom Region Syd som
kunde genomfora ett fysiskt mote. Skolfams
utvecklingsdagar fick ocksa ske digitalt. Temat
for dagarna var att fordjupa kunskaperna i att
skriva Skolfamplaner.

Skolfams manual och ramverk har under 2021
uppdaterats dir bland annat barns delaktighet
forstarkts i modellens olika steg.

Inom sakomradet barn i samhallsvard
har fyra remissvar avgivits under 2021 till
Socialdepartementet.

17. Regeringsbeslut, Socialdepartementet dnr S2021/07125.

Skolfams arliga konferens genomfordes

for forsta gdngen tillsammans med
Familjehemskonferensen i Goteborg. Den
séndes digitalt och hade fokus pa temat
Hailsa. P4 konferensen deltog framfor allt
familjehemssekreterare, barnsekreterare,
specialpedagoger och psykologer som i

sitt yrke méter barn som ar placerade.
Konferensen hade cirka 600 deltagare som
fick lyssna till aktuell forskning och konkreta
metoder som gir att anvianda i verksamheter.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset deltog med
ett seminarium om Skolfam, modererade
och medverkade i panelsamtal samt hade en
digital utstallarmonter.

En informationskampanj i form av ett utskick
till Sveriges samtliga kommuner gjordes i
december 2021, med stod av regeringen.
Paketen syftade till att sprida information om
Letterbox Club Sverige och Skolfam. I paketet
fanns arsrapporter, forskningsrapporter

och mer kortfattad information om dessa
béda insatser med fokus pa hur kommuner
kan gé till véiga for att starta upp Skolfam
och/eller Letterbox Club. Syftet med
informationskampanjen var att informera
kommunerna om skolstédjande insatser for
placerade barn och hur man i sin kommun gér
till vaga for att starta upp dessa.

ARBETET FRAMOVER

For att sakerstilla varje barns ratt till en god
utbildning, ser Stiftelsen Allménna Barnhuset
behov av en utokad implementering av
Skolfam. Endast 716 (10 %) av alla placerade
barn (7 284 barn i grundskolealder var under
2021 nagon gang placerade i familjehem) var
med i Skolfam under 2021. Antal kommuner
har avstannat och finns nu i 20 av landets
290 kommuner. I februari 2022 sinds ett
webbinarium som riktar sig till de kommuner
som ar intresserade av att starta upp Skolfam,
innehéllande praktiska tips och rdd om hur
man enklast gar till viaga. Vi forvantar oss att
utbilda de nya kommuner som planerar att
ansluta sig till Skolfam och att utoka natverket
ytterligare.

Skolfam skulle kunna organiseras och
implementeras sd att &ven mindre och
resurssvaga kommuner ska kunna starta



Skolfam. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset

ar beredd att axla en sddan roll. Med stod

av ekonomiska medel kan vi projektleda

en utvecklingsmodell kring samverkan
mellan kommuner och region, avseende
personal och ekonomi for att fler barn ska
kunna 4 del av det stod som Skolfam ger

for att familjehemsplacerade barn ska klara
grundskolan med behorighet att soka till
gymnasiet. Stiftelsen fortsitter aktivt arbetet

Barn i den sociala barnavarden

med att efterfriga en region som vill utveckla
Skolfam som en regionalt organiserad
verksamhet. Vi kommer dven under 2022
péborja att ta fram en konceptbeskrivning

av hur en motsvarighet till Skolfam for
ungdomar pa HVB skulle kunna se ut. Under
hosten 2022 arrangeras den arliga Skolfam-
konferensen i Norrkoping. Konferensen
vander sig till alla de som jobbar med barn i
samhillsvard och/eller deras skolgéng.

Verktygsladan som skickades ut under en informationssatsning i december till samtliga Sveriges kommuner.
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Letterbox Club Sverige

Studier visar att det finns tydliga samband
mellan déliga skolresultat och framtida
psykosociala problem. Barn som bor i familje-
hem eller lever i familjer med ldngvarigt
forsorjningsstod riskerar ofta att fa simre
skolresultat dn andra barn.? Darfor ar det
viktigt att ge dessa barn extra stod, for att de
ska fa samma rétt och majlighet till utveckling
som alla andra. Vi vet att om familjehems-
placerade barn slutar grundskolan med
behorighet att soka till gymnasiet halveras
deras risker for psykisk ohalsa i vuxen alder.

Letterbox Club Sverige ir en insats vars
framsta malgrupper ar barn i familjehem eller
barn i familjer som har forsorjningsstod, men
vissa kommuner anviander den ocks4 till barn
med svaga kunskaper i svenska spréket och
barn med andra insatser frén socialtjansten.
Syftet ar att stimulera och vacka barnens
nyfikenhet och lust att ldsa, rdkna och lara sig,
genom att skicka paket med bocker, spel och
skrivmaterial till barnen.

Enligt barnkonventionen har varje barn

ratt till utbildning och utveckling??, vilket ar
grunderna i Letterbox Club. Dessutom ska
konventionsstaterna sprida barnbocker sé
att barnet har tillgéng till information och
material som framjar vilméende och halsa.>*
I barnets ritt till utbildning ska barnet sta i
centrum och undervisningsmetoderna ska
anpassas for barns skiftande behov. Det
overgripande syftet med utbildning ar att
maximera barnets forméga och mojlighet

att delta fullt ut och pa ett ansvarsfullt satt

i ett fritt samhaélle. Utbildningen ska vara
barnanpassad, inspirerande och motiverande
for det enskilda barnet.?? Barnrattskommittén
pétalar att dtgarder behover vidtas for

att motverka skillnaderna och férbittra
utbildningsresultaten for bland annat barn i
missgynnade socioekonomiska situationer,
barn i alternativ vard, asylsokande barn, barn
som anses vara i transit”, samiska barn och
barn med funktionsnedséttning.3

Insatsen Letterbox Club Sverige kan vara ett
grundlaggande stod i att skapa lust till larande,
dé stimulans via paketen sker i hemmet som
en forstarkning av den utbildning barnet far

i skolan. Om nyfikenhet eller lust uppstar
okar barnets forutséattningar att na goda
skolresultat. Under de ar som Letterbox Club
har utvecklats i Sverige har utvarderingar

och studier visat pé att det ar en insats som
béde barn och forildrar tycker om att delta

i. Det beskrivs ocksa att barnen kianner sig
utvalda och uppméarksammade nér de far
paket och att det hos manga barn vécks en
nyfikenhet att anvinda materialet i paketen.
En hel del foraldrar beskriver att deltagandet
i Letterbox Club Sverige bidrar till interaktion
och gemensamma aktiviteter mellan dem

och barnet. For att kunna erbjuda Letterbox
Club Sverige med god kvalitet till ménga barn
behovs en organisation som kan distribuera
paketen och utveckla Letterbox Club Sverige.

BAKGRUND

Sedan 2014 har det arbetats med Letterbox
Club i Sverige. Forst genom pilotprojekt och
metodutveckling och de senaste aren genom
en spridning 6ver hela landet. Fram till 2020
har det funnits paket i tre olika nivaer, orange
for barn 6—7 ar, blatt for barn 8—9 ar och rott
for barn 10—11 &r.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har sedan 2014
foljt utvecklingen av Letterbox Club Sverige,
genom att fran borjan bidra med uppmuntran
till barn som deltog i pilotprojekten samt
finansiering av rapporten Letterbox Club
Sverige (2017). S smaningom deltog Stiftelsen
Allménna Barnhuset i arbetsgruppen for
Letterbox Club Sverige och sedan slutet av 2017
i styrgruppen. Bidraget var da framst i form av

18. Regeringsbeslut, Socialdepartementet dnr S2021/07125. 19. Social rapport, 2010. 20. Barnkonventionen, art. 28e.
21. Barnkonventionen, art. 17¢. 22. Barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 1, 2001, s. 5-6. 23. CRC/C/SWE/QPR/6-7, punkt 27a



arbetstid och hjélp med nationell spridning.
Hosten 2019 tog Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
Over organisationen av Letterbox Club Sverige
fran FoUrum social valfard i Jonkopings

lan, och har sedan dess huvudansvaret for
genomforande och utveckling.

Letterbox Club startade i England for drygt
15 &r sedan och ar idag en insats som ca

11 000 barn i England arligen deltar i.
Under uppbyggnaden av The Letterbox
Club i England gjordes flera studier och
utvarderingar. De genomfordes genom
enkiter och testning av barnens kunskaps-
nivaer. Sammanlagt deltog nistan 1 000
placerade barn. Sammanfattningsvis var

de deltagande barnen Gver lag néjda med
paketen och dess innehéll. Dessutom kinde
de sig speciella och utvalda nir de deltog i
projektet. Upplevelserna var att projektet
hade forbattrat relationer och gett barn

och familjehemsforaldrar gemensamma
aktiviteter. Barnens kunskaper i matematik
och lasning testades och visade lovande
forbattringar i matematik och tydliga
forbattringar i lasning. 2016 publicerades
resultaten av en studie fran Nordirland

dar deltagarnas kunskaper hade jamforts
med en kontrollgrupp, vilket dr en starkare
studiedesign én de tidigare. Studien visade
att The Letterbox Club varken forbattrade de
deltagande barnens lasformaga eller deras
attityder till 1asning och skola. En slutsats
som studien efterlimnade var att relationen
mellan barn och familjehemsforaldrar samt
deras engagemang i interventionen behover
bli starkare for att ge 6nskade effekter. I
studien finns ett par forhdllanden som kan ha
paverkat resultaten, eller i varje fall kanske
innebdr att de inte ar helt representativa for
ovriga deltagare. Dessa forhallanden ar att
barnen pa Nordirland inte sjalva fatt vilja
om de velat delta i The Letterbox Club eller
inte utan de har anmélts i vilket fall. De flesta
barnen var ocksé placerade i slaktinghem.

RESULTAT

I omgéng 2021 deltog ca 830 barn fran 37
kommuner, aterigen ett rekord. I utvard-
eringarna som besvarades efter omgang
2021 svarade 88 procent av barnen att det
var jattebra eller bra att delta i Letterbox
Club Sverige. Av foraldrarna var det drygt 87

Barn i den sociala barnavarden

procent som ansag att det hade varit positivt
eller mycket positivt att barnen deltagit.
Drygt 86 procent av fordldrarna anség att
deltagandet i Letterbox Club har bidragit till
att de haft goda stunder med sina barn.

Forsiljning och distribution av paket

sker genom utbildningsbolaget Allmdnna
Barnhuset i Stockholm AB, medan
utvecklingsarbetet skots av Stiftelsen
Allméanna Barnhuset. Ett stort fokus under
aret har legat pa att 6ka kinnedomen och
intresset for insatsen. Strategin har varit att
lyfta Letterbox Club Sverige i sociala kanaler
och nyhetsbrev, fortydliga informationen pa
webbplatsen, och gora riktade utskick for att
na fler kommuner. Under senare halften av
aret har ett arbete inletts for att ytterligare
forenkla och stdrka organisationen kring
distribution av paketen for att underlatta
2022 drs omgang.

2020 beviljade Kulturrddet medel till ett
delprojekt om Mangsprak och tillganglighet.
Inom projektet har specialpaket tagits fram
med anpassat material for barn med bristande
kunskaper i svenska spraket i dldern 6—7

ar samt barn med lds- och skrivsvérigheter

i aldern 8-9 ar. Paketen har anvints under
omgéng 2021. I december 2021 beviljade
Kulturradet medel for fortsatt projekt

dar fokus ar pé att fordjupa arbetet som

gjorts under forsta projektaret, utveckla
mangsprakspaket till fler &ldersgrupper, ta
fram utbildning till familjehemsforialdrar samt
arbeta med lokal samverkan mellan bibliotek
och socialtjanst.

I februari 2021 genomfordes ett webbinarium
med namnet Vikten av ett tidigt vilkomnande
in i raknandet och bockernas magiska varld,
dar Letterbox Club och en ny rapport med
titeln Nyfikenhet till ldrande - i ett paket

pa posten presenterades. Webbinariet hade
ca 360 visningar under 2021 och rapporten
laddades ned 128 génger och delades uti ca
900 exemplar. Letterbox Club fanns ocksé
med som ett seminarium pa Skolfam- och
Familjehemskonferensen i september som
hade ca 600 deltagare.

I slutet av 2021 gjordes ett utskick till alla
landets kommuner med information om
Letterbox Club och Skolfam, med st6d av
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regeringsmedel.?* Ett steg i spridningen av
Letterbox club Sverige gjordes i december
2021 da ett paket skickades till samtliga
kommuner i landet. De som mottog

paketet var ordforande i social- respektive
utbildningsndmnd samt grundskolechefer. I
paketet fanns information om Letterbox Club
Sverige och arbetsmodellen Skolfam.

Projektmedel till en studieresa till England
har beviljats fran Centralférbundet for Socialt
Arbete (CSA). Resan har fatt skjutas pa
framtiden da den inte kunnat genomforas
varken under 2020 eller 2021.

ARBETET FRAMOVER

Letterbox Club sprids alltmer 6ver landet och
det arbetet fortsitter dven framover, sé att
fler barn kan fa del av Letterbox Club Sverige.
I februari 2022 genomfors ett webbinarium
for mottagarna av paketutskicket som
gjordes i december 2021, for att ge praktisk
information om hur en kommun kan starta
Skolfam eller anmaéla barn till Letterbox Club.

Det finns olika idéer pa hur Letterbox Club
Sverige kan och behdver utvecklas framaover.
Paket behover tas fram for bade aldre och
yngre barn 4n de som nu tillhér malgruppen.
En 6nskan finns att s& sméningom ha paket
for barn i aldrarna 0—13 ar. Dessutom hoppas
vi kunna ta fram ett utbildningspaket som
stod till foraldrar vars barn deltar. Ytterligare
ett utvecklingsomréde dr hur samverkan
mellan socialtjanst och bibliotek kan
utformas. Syftet ar att stodja varandra for att
ge barnen battre forutséttningar for larande.

Under 2022 kommer tvé forskningsstudier
att genomforas inom Letterbox Club. Avtal
har skrivits med tva olika forskargrupper.
Vi kommer att ta del av genomforande och
resultat for att med hjalp av dessa kunna
utveckla arbetet ytterligare.

I oktober 2021 6ppnade anmélan till
Letterbox Club Sverige for omgéng 2022 som
pégér under maj-oktober. Under 2022 provas
nya vagar for att 10sa logistiken genom att
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har skrivit
avtal med Arbetsmarknadsenheten i Vaggeryd
kring forrad, packning och logistik.

24. Regeringsbeslut, Socialdepartementet dnr S2021/07125.

En 6nskan finns att sd smaningom ha paket
for barn i aldrarna 0—13 ar. Ytterligare paket-
varianter kan dven behdvas for malgrupperna
inom méngsprak och tillginglighet. Dessutom
hoppas vi kunna ta fram ett utbildningspaket
som stod till foraldrar vars barn deltar.
Under 2021 dr ambitionen att genomfora

en forskningsstudie om hur Letterbox Club
Sverige kan anviandas forebyggande i socio-
ekonomiskt utsatta omraden, och under
hosten utlysa forskningsmedel for en storre
studie under 2022.

Letterbox Club Sverige 2021

Kommuner som deltagit sedan 2018

M Deltog 2021

Deltagit
tidigare ar




Barn i den sociala barnavarden

Barns och ungas delaktighet i den sociala

barnavarden

Barnrattskommittén rekommenderar Sverige att vidta dtgirder for att i praktiken eliminera
diskriminering av bland annat barn i marginaliserade och missgynnade situationer, inklusive barn
i missgynnade socioekonomiska situationer och barn i alternativ vard. Kommittén rekommenderar
ocksé Sverige att vidta atgarder for att sikerstélla att principen om barnets basta utgor grunden i
handliaggningen i alla beslut och namner sarskilt de sociala myndigheterna, samt att Sverige ska
erbjuda systematisk och fortlopande utbildning till alla personer som arbetar med och for barn.?

RATT-ISH HEMMA:

BARNKONVENTIONEN FOR DIG SOM

BOR I FAMILJEHEM OCH HVB

Stiftelsen Allmanna Barnhuset dr en
samarbetspart i foreningen Knas Hemmas
treariga Arvsfondprojekt, Ratt-ish hemma.
Syftet med projektet ar att skapa en nationell
utbildning riktad till barn och unga som ar
samhaillsplacerade idag. Det handlar om att
barn och unga ska f& god kinnedom om sina
rattigheter, ha goda majligheter att paverka
villkoren kring sin placering och kénna sig

delaktiga och fa sina roster horda. De ska dven
fa kunskap om vart de kan vianda sig om négot

inte fungerar som det ar tankt i placeringen.
Projektets malgrupp, barn och ungdomar
12—20 &r som just nu ar i en placering, ar
delaktiga att utforma utbildningen.

Under workshops och traffar skapar unga
tillsammans material som belyser vardagen
i familjehem/jourhem och som blir grunden
till utbildningsmaterialet. 2021 har en del
workshops genomforts digitalt men Knas
Hemma har ocksa arrangerat lager for
ungdomar dar material till utbildningen
arbetats fram. Efter projektets slut ska den
fardiga utbildningen, “Dina rattigheter som
placerad” spridas nationellt for att kunna na
s& manga placerade ungdomar som mojligt.
Utbildningspaketet kommer att siljas

till kommuner och socialtjanst, samt via
familjehemsutbildningarna nationellt.

25. CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 11, 12, 14

- \,Sh

Stiftelsen Allménna Barnhuset har i projektet
ansvar for vuxenreferensgruppen. Under

aret har gruppen tréffats digitalt vid fyra
tillfallen. Eftersom 2021 var projektets sista
ar har diskussionerna framst handlat om

hur det insamlade materialet ska paketeras
till utbildningar och hur dessa ska kunna bli

attraktiva for kommuner att kopa. En hemsida

kopplad till Rétt-ish har lanserats under éret.
Dér har en del material som tagits fram av
ungdomarna lagts ut.

I slutet av 2021 fick projektet forlangd
projekttid t.o.m. februari 2022 och darfor
skots den planerade slutkonferensen upp.
Forutom att leda vuxenreferensgruppen ingar
Stiftelsen Allmanna Barnhuset i projektets
styrgrupp, som har haft regelbunden kontakt.
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Barn som anhoriga

2010 lades det till en bestimmelse i hdlso- och sjukvardslagen (HSL) for att
sakerstilla att barn och unga far stod och hjalp nir de ar anhoriga. Den sager att
personal sarskilt ska beakta barns behov av information, rad och stod. Trots att
utvecklingen gar framat sa gar den for langsamt.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har sedan
2011 utvecklat och spridit en forebyggande
modell for att uppméarksamma barn nir de
ar anhoriga. Det handlar om barn i familjer
med missbruk/beroende, psykisk sjukdom,
psykisk/kognitiv funktionsnedsattning. Det
géller d&ven familjer dar en forilder eller
vardnadshavare lider av en allvarlig sjukdom
eller plotsligt avlider.

Det ar svart att sakert uppskatta hur manga
barn som dr anhdriga under sin uppvaxt och
morkertalet ar stort. Manga barn, det kan
handla om nirmare 30 procent, viaxer upp
med foradldrar som har ndgon form av kronisk
fysisk sjukdom. En studie visade att 8 procent

hade minst en foralder som vardats pa grund
av psykisk sjukdom och/eller missbruk av
alkohol eller narkotika.2¢ Siffran stiger till

17 procent om de inkluderas som vardats i
Oppen vard pé grund av missbruk eller psykisk
ohilsa samt har domts for rattfylleri eller
narkotikabrott. Om féraldrar med mildare
former av psykisk ohélsa och riskbruk av
alkohol och/eller narkotika inkluderas sa ar
det sannolikt att ndrmare halften av barnen

i Sverige ar berérda under négon period av
barndomen.

Det ar alltfor ménga barn och unga som idag
inte fir den information och det skydd och
stod som de har ratt till. Forskning visar att

26. Hansson, M. Socialstyrelsen (2014) Hjern A, Manhica HA (2013): Barn som anhdériga till patienter i virden - hur manga ar de?
27, Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartldggning, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.



detta Okar risken att utveckla bade egen fysisk
och psykisk ohilsa. Nar det giller familjer
med missbruk och psykisk ohélsa ar det dven
risk att barn utsétts for vald. En studie visar
att bland elever som levt i en familj med
missbruk var det betydligt hogre risk, 32
procent att utséttas for allvarliga former av
fysiskt vald, jamfort med 7 procent i familjer
utan missbruk. Samma monster géller dven
olika former av barnmisshandel i familjer med
en vuxen som ar eller har varit psykiskt sjuk.2”

Manga barn och unga som har en foralder som
ar allvarligt sjuk eller har andra svarigheter
kinner en stor oro och ensamhet. Det
péverkar deras skolgéng, hilsa och utveckling,
men ocksa deras mdjlighet till en meningsfull
fritid, lek och vila. Av unga med missbrukande
foraldrar ar det mer an dubbelt s& manga som
gér ut grundskolan med ofullstandiga betyg.2®

Regeringen bedomer att det ar angelaget

att det utvecklingsarbete som har bedrivits
under de senaste aren, riktat mot barn

som anhoriga, fortgar. I april 2021 gav
regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att i
nira samverkan med Folkhdlsomyndigheten
stiarka och utveckla stédet till barn som ar
anhoriga under perioden 2021-2025.29 1
uppdraget ingér aven att stdarka stodet till

barn vars foralder eller virdnadshavare ar
frihetsberovad. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
ar en av de aktorer som Socialstyrelsen, inom
ramen for uppdraget, ska inhamta kunskap
frén och samverka med.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har utvecklat
modellen BRA-samtal for att barn ska fé

den information och det std som det har

ratt till nar de ar anhoriga. Den langsiktiga
malsittningen ar att stdrka barnets utveckling
och forebygga fysisk och psykisk ohilsa

FN:s barnrattskommitté kommenterar

att barn i Sverige i marginaliserade och
missgynnade situationer riskerar att
diskrimineras och hur viktigt det ar att barnets
bésta ska integreras och tillimpas i alla beslut
som ror barnen sarskilt nar de lever i utsatta
situationer. De rekommenderar att Sverige
bor 6ka medvetenheten och inneborden av
barnets basta samt vigleda och utbilda alla
yrkesgrupper som kommer i kontakt med
barn om att barnets bista alltid ska vara det
primaéra. Vidare podngterar de vikten av att
yrkesgrupper som méter barn och unga far
utbildning i barnets ritt att bli hord och att

fa sin asikt beaktad i fradgor som ror dem i
enlighet med artikel 12 i barnkonventionen
samt vagar for att mojliggora detta.s°

BRA — Barns ratt som anhoriga

Stiftelsen Allmanna Barnhuset startade 2011

utvecklingsarbetet BRA med mélsittningen att:

« skapa forutsattningar for barn som ar anhoriga att

fa information, rad och stod.

« Oka kunskap om barnkonventionen hos barn.

« Oka barnens makt i sina egna liv.

« Oka forstaelse, kunskap och engagemang hos
politiker, chefer och vuxna om barn nar de ar

anhoriga och deras rattigheter.

Inom ramen for projektet har BRA-samtal
utvecklats. Det ar en samtalsstruktur som
ska ge stod till personal i hur de kan g4 till
vaga nar de uppmarksammar barn nir de ar
anhoriga och deras rétt till information, rad
och stod. Syftet ar att barnet ska fa mojlighet

=
BARNS RATT SOM ANHORIGRA

att uttrycka sina behov och darmed kunna fa
relevant information och vid behov stod.

Utvirdering av modellen visar att den dialog
som dger rum under samtalen kan gora det
lattare for barnet att forsta sin situation och

27, Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartldggning, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
28. Hjern A, Berg L, Rostila M & Vinnerljung B (2014): Barn som anhériga: hur gar det i skolan? Stockholms universitet/Karolinska Institutet.
29. Regeringsbeslut, Socialdepartementet dnr S2021/03118 (delvis). 30. CRC/C/SWE/QPR/6-7.
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gora den mer hanterbar. Det bidrar dven till
att 6ka barnets handlingsutrymme. Samtidigt
far de hjalp att formulera det de behover i
forhallande till barns réttigheter, vilket starker
deras position ytterligare.3

Analys av inspelade samtal visar att det

ar mojligt att anvainda BRA-samtal si att
samtalen i relativt hog grad styrs av barnen,
och att BRA-samtal kan fungera val for att
kartlagga barnets situation och ge individuellt
anpassad information till anhoriga barn.s

Stiftelsen erbjuder idag en tvadagars utbildning
i BRA-samtal minst tre gdnger om é&ret.
Stiftelsen Allménna Barnhuset har sedan 2013
utbildat drygt 500 personer i BRA-samtal.

For att 6ka spridningen och stirka imple-
menteringen av samtalsmodellen erbjuder
stiftelsen dven en ledarutbildning, for att

ge personal mojlighet att utbilda inom den
egna verksamheten. Hittills har 40 personer
genomgétt ledarutbildningen for att bli
utbildare i BRA-samtal i olika verksamheter
runt om i landet.

RESULTAT

2021 blev ett rekordar med sammanlagt tio
utbildningar i BRA-samtal. Tva utbildningar
genomfordes pa uppdrag av Stockholm stad i
Stiftelsen Allmdnna Barnhusets egna lokaler.
Inom ramen for EU-projektet Efter valdet
genomfordes en utbildning med personal fran
skyddade boenden i Malmo och en i Géteborg.
Resterande sex utbildningar var digitala,
antingen bestallningar for hela grupper fran
olika verksamheter eller 6ppna utbildningar.
En av de digitala utbildningarna utférdes

pa uppdrag fran Ridda Barnen Aland for
personal fran Alands hilso- och sjukvérd.

Pandemin har inneburit en 6kad efterfrégan
pa digitala utbildningar och att s manga
utbildningar har kunnat genomf6ras har
forutsatt att utbildningen har utvecklats och
anpassats till att kunna genomforas digitalt.
Deltagarna har fatt logga in pa en digital
plattform med filmer, lankar och dokument
som ingar i utbildningen. Deltagare pa

den digitala utbildningen har gett mycket

bra feedback pé att vi lyckats skapa den
interaktivitet och intresse for att prata med
barn som ar malsattningen.

Ett BRA Boosterbrev skickades ut under varen
och hosten 2021. Boosterbrevet erbjuds till

all utbildad personal, for att ge inspiration for
att fortsitta det viktiga arbetet att anvinda
modellen och prata med barn nar de ar
anhoriga. Under aret har det 4ven gjorts en
uppdatering av BRA Guiden med anledning av
den senaste forandringen av samtalsverktyget,
cirkeln "Ratt till information”.

Ledarutbildning och néitverkstraff

En ledarutbildning genomfordes digitalt

for fem personer under véren, av vilka tva
kommer att fortsitta utbilda i BRA-samtal
for Barnhusets riakning. En natverkstraff for
BRA utbildare genomfordes digitalt med

20 deltagare. Forutom erfarenhetsutbyte
och information om uppdateringar och
forandringar av utbildningsmaterialet
diskuterades under traffen det tillagg som
gjorts i 5 kap. 7 § hilso- och sjukvardslagen.
Tillagget handlar om att frén 1 augusti 2021
ska ett barns behov av information, rdd och
stod dven beaktas om barnets forilder (eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor med) utsétter eller har utsatt barnet
eller en nirstdende till barnet for vald eller
andra 6vergrepp. Samtalet kom bland annat
att handla om att det ar positivt att barnets
utsatthet for vald far ett starkare fokus

i lagstiftningen men att det ar oklart pa
vilket sétt hilso- och sjukvardens personal
ska genomf6ra uppgiften. I BRA-samtal
uppmirksammas redan den betydligt storre
risk som barn har att utséttas for olika
former av vald, nir de ar anhoriga. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset kommer att fortsatta
dialogen internt och externt for att se om det
nya tilldgget foranleder nagra forandringar av
modellen. Nitverket fick ocksé information
om det pagdende Arvsfondsprojektet for att
utveckla modellen for yngre barn.

Dialogmoéte och webbinarier

Socialstyrelsen bjod in till ett dialogmote i
januari om barn som anhoriga, inom ramen

31. Eriksson, M. (2014). Barns rétt som anhoriga, BRA: utvirderingen av ett utvecklingsarbete. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
32. Eriksson, M. (2018). Anviandningen av BRA — Barns Ritt som Anhoriga. Milardalens hogskola.



Barn som anhoriga

for sitt regeringsuppdrag att ta fram underlag

till en nationell strategi fér anhoriga. Under Utbi IdadE i B RA-Sﬂmtﬂ[ 2021
motet behandlades fragestallningarna: Hur

lever offentliga aktorer upp till sitt ansvar Spridning av utbildade

att uppmirksamma och stotta barn som i BRA-samtal sedan 2013

ar anhoriga idag? Vad behover foriandras

pa lokal/regional/nationell niva) for att
anhoriga barns situation ska forbattras?
Vilken funktion kan en nationell strategi for
anhoriga fylla? Forutom muntliga synpunkter
lamnade Stiftelsen Allmanna Barnhuset ett
skriftligt underlag rorande fragestéllningarna
med forslag pa forandringar. I slutet av aret
bjod Socialstyrelsen in till ett nytt méte och
dialogen kommer fortsitta nésta ar.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset med

forskare fran Maria Cederschiolds hogskola
(tidigare Ersta Skondal Briacke hogskola)
medverkade dven med kortare foreldsningar
under ett webbinarium som Skarpnicks
stadsdelsforvaltning arrangerade i mars for
chefer och medarbetare inom avdelningen
Individ och familjestod. Temat var lokala ’
exempel pé utvecklingsarbetet inom
avdelningen gillande familjeorienterat
arbetssatt, hur barnen syns i utredningar samt
arbetet med forskningspiloten av BRA- samtal
till barn i osdkra boendeférhallanden.

I samband med "En vecka fri fran vald” under
hosten anordnade Lansstyrelsen Kalmar

lan ett antal digitala foreldsningar pa temat
valdsforebyggande arbete och presentera
valdspreventiva metoder inom olika
omraden. BRA-samtal presenterades under
en digital forelasning med sarskilt fokus pa
barnrattsperspektivet.

Den 10 november livesénde Stiftelsen
Allmanna Barnhuset ett webbinarium med
temat ” Metoder att prata med barn om svéara
fragor” som hade ca 600 visningar under
2021. Under webbinariet presenterades dven
BRA-samtal.

ARBETET FRAMOVER

Det ar tydligt att temaomrédet Barn som
anhoriga befinner sig i en expansiv fas.
Intresset for utbildning i modellen &r stort,
vilket innebér att stiftelsen kommer fortsitta
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erbjuda saval fysiska som digitala utbildningar
for att tillgodose den okade efterfragan.

Det pagaende arbetet med att kvalitetssakra
och utvardera BRA-modellen kommer att
fortsitta. Utbildningsmaterialet kommer att
genomgd en mer omfattande uppdatering

och textbearbetning. En helt ny satsning
kommer att inledas for att gora en systematisk
utvardering av hur BRA-samtal anvinds

i verksamheterna efter utbildningen. En

enkit kommer att tas fram och skickas ut till
personal som slutfort utbildningen.

Under 2022 kommer de projekt dar
BRA-samtal provas for nya malgrupper
slutforas. Det kommer ge information och
vagledning om hur vi kan anpassa modellen
sd att fler barn kan f& individuellt anpassad
information och stod som har ett tydligt
barnréattsperspektiv.

Arbete med att forbereda en ny flik pa Dags
att prata om for temaomradet Barn som
anhoriga, kommer att inledas under nésta ar.
Det giller aven planeringen for en nationell
konferens 2023.

Modellen BRA-samtal for nya malgrupper

Ett forsok att prova BRA-samtal med
anledning av att barnets boendesituation
startades 2019. Forsoket ar en pilot i tva delar
som utvirderas i ett forskningsprojekt av
Maria Eriksson, professor i socialt arbete vid
Maria Cederschiold hogskola (tidigare Ersta
Skondal Bracke hogskola). Den ena delen
giller barnfamiljer i Skarpnacks stadsdels-
forvaltning som &dr hanvisade till tillfalliga
boendealternativ da de saknar egen eller
forhyrd bostad. I den andra delen deltar
Kriscentrum for kvinnor i Stockholm. Det
géller barn som kommer med sin mamma till
ett skyddat boende. Rddda Barnens Centrum
for stod och behandling medverkar dven
genom konsultation och stod.

RESULTAT

I juli lamnades en delrapport fran pilotstudien
om det pagdende arbete med att studera

och utvardera BRA-samtal for barn i osidkra
boendeforhéllanden. I rapporten presenteras
prelimindra resultat fran datainsamling vid
det skyddade boendet. Aven om det finns
utmaningar, visar en forsta genomgang av de
inspelade samtalen pé att det dr majligt att
anvanda modellen som den ar tankt; for att
starka barns delaktighet och utgé frén barnets
egen definition av situationen och behov av
information.

Under éret har samordnaren for BRA, Barns
Ritt som Anhoriga, fran Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset deltagit i m6ten med personalen

i Skarpnicks stadsdelsforvaltning for att ge
stod till piloten. Men pandemin har gjort

det svért att komma i ging med piloten da
det periodvis inte varit tilldtet att genomfora
BRA-samtal. Under hosten visade det sig att
underlaget av familjer som skulle kunna vara
aktuella i piloten blivit for litet. I november
foreslog Skarpnack stadsdelsforvaltning en
utokning av mélgruppen barn pa skyddade
boenden till att &ven inkludera forédldrar

som har barn boende pa heltid, som har

haft langvarigt forsorjningsstod i mer an tio
manader det senaste aret. Forslaget om att
vidga mélgruppen for att kunna rekrytera fler
barn till samtalen accepterades av Stiftelsen
Allménna Barnhuset och ansvarig forskare.

ARBETET FRAMOVER

En ansokan fran Maria Cederschiold
hogskola till Stockholmsfonden om medel

for att slutfora pilotprojektet om BRA-samtal
beviljades i november 2021. Datainsamlingen
kommer slutforas under 2022.



Barn som anhoriga

BRA-samtal for yngre barn

BRA-samtal for yngre barn &r ett projekt

som drivs med stod av Allménna arvsfonden.
Projektets malsattning ar att med
utgangspunkt i BRA-modellen skapa nya
kommunikationsverktyg anpassade for barn
3—6 ar nér de ar anhoriga. Utvecklingsarbetet
sker tillsammans med barn som medforskare
pa en forskola samt med expertgrupper
bestdende av barn som har egna erfarenheter
av att vara anhoriga. Barns delaktighet i
projektet innebar att vi tillsammans med
barnen utforskar hur de vill kommunicera
med vuxna. Barnets ratt att komma till tals
enligt artikel 12 i barnkonventionen &r central.

RESULTAT

Under projektets andra ar (november
2020 - oktober 2021) och borjan pé det
tredje dret (november - december 2021)
har stiftelsen aterigen fatt anpassa och
stilla om med anledning av pandemin. I
borjan av projektaret tog vi fram digitalt
informationsmaterial till barn och vardnads-
havare, i form av enkla informationsfilmer
riktade till barnen och en l6senordskyddad
sida pa var webbplats med information till
vardnadshavare.

Under véren genomfordes fyra planerings-
moten tillsammans med pedagogerna pa
forskolan, da upplagg och innehall for
utforskandet med barnen processades gemen-
samt. In i det langsta fanns hopp om att det
skulle gé att genomfora pa plats pa forskolan
och med barngrupper pé tre avdelningar,

men landade till slut i digitala tréaffar med en
barngrupp. Traffarna hade olika inriktning,
men med det 6vergripande temat hur barn och
vuxna kan prata med varandra om corona. I
kommunikationen med barnen anvindes dven
en handdocka i form av en snigel. Materialet
frén traffarna, som bestod av nedtecknade
citat, teckningar, fotografier, filmklipp och
kollage, fungerade sedan som grund for en
animerad film om corona och barnets ratt

till information. Lank till filmen skickades

till virdnadshavarna for att nd samtliga

barn som deltagit, eftersom alla barn borjat

i forskoleklass nar filmen var klar. Utifrén
filmen gjordes dven en bok. Savil film som bok

planeras att fortsatt anviandas i arbetet med
barn i projektet.

Den expertgrupp vi traffat under hosten 2020
med barn med egna erfarenheter av att leva

i en familj med beroendesjukdom kunde vi
erbjuda fysiska moten hosten 2021. Fem barn
var intresserade av att fortsatta traffa oss inom
ramen for projektet. Gruppen traffades vid
tva tillfallen i september dér vi tillsammans
med barnen pratade om vad det innebar att
vara en expert och vad projektet handlar om.
Bland annat rollspelade vi upp hur ett BRA-
samtal kan ga till, och barnen fick paborja att
tillsammans med en vuxen utforska en av de
tva cirklar som utgor samtalsverktyget BRA-
samtal. Ytterligare tva traffar var inbokade i
december dar tanken var att fortsétta arbeta
med cirklarna och hur vuxna kan prata med
barn nir de dr anhoriga men de fick flyttas
fram pa grund av pandemin.

Ett samarbete med Randiga Huset har
etablerats under aret, i syfte att starta en
expertgrupp med barn med egna erfarenheter
av att forlora en foralder.

Vi har kontinuerligt under aret konsulterat
vuxna experter kopplade till projektet, bland
annat en doktor inom forskoledidaktik,
psykologer och en professor i sociologi, som
bidrar med olika infallsvinklar utifran sin
profession. Experterna har dven samlats en
géng per termin for att i grupp vrida och
vianda pa funderingar vi sttt infor. Dartill
har kontinuerlig omvirldsbevakning och
kunskapsinhdmtning gjorts under aret, med
fokus pé bland annat barn som medforskare
och information till yngre barn om réttigheter.

ARBETET FRAMOVER

Under 2021 fortgar ar tva i projektet BRA-
samtal for yngre barn, d fokus ar att under-
soka tillsammans med barn. Det gor vi dels pa
var samarbetsforskola, dels i expertgrupper
med barn med egna erfarenheter av att vara
anhoriga. Undersokandet och det material
som skapas dé utgor underlag till arbetet med
att ta fram samtalsverktyg anpassade for barn
3-6 ar.
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Efter valdet — Riittigheter for barn i skyddat boende

I januari 2021 startades det tvaariga EU-
projektet Efter valdet — Rattigheter for barn i
skyddat boende. Projektet ska utveckla, testa
och utvirdera en arbetsmodell, PUSSLET,
som kvinnojourer och andra relevanta aktorer
kan anvinda i sin verksamhet for att satta
barnet och dess rattigheter i fokus. Flera olika
aktorer bidrar med olika pusselbitar. BRA-
samtal ingar som pusselbiten Information och
ska gora det mojligt for barn att fa information
sé att de forstar den nya miljo de kommit

till, kénna till sina rattigheter och kunna
formulera sina behov. Maria Cederschiold
hogskola ansvarar for pusselbiten Samverkan,
som genom en studie ska ta fram en modell
for hur skyddade boenden kan samarbeta
med andra aktorer, som till exempel
myndighetsutévande socialtjanst, for att sdkra
barnets rattigheter. Den tredje pusselbiten

i arbetsmodellen som kallas Lek, foljer en
metod som bygger pé identifierade behov

fran Rddda Barnens tidigare insatser och
erfarenheter for barn som upplevt véld i
hemmet.

Inom projektet ansvarar Goteborgs kyrkliga
stadsmission for utbildning for att 6ka
kompetens, forstaelse och sidkerheten vid
handliaggning av drenden dar skyddsbehov
finns, genom utbildning av socialsekreterare.
LinkOpings universitet (Barnafrid) har som
uppdrag att utvardera projektet for att se s&
att modellen ar effektiv, det vill sdga att den
ar hjalpsam for verksamheter, men dven

att den bidrar till ett 6kat vilméende och
delaktighet hos barnen. Traumamedvetenhet
och barnrittsperspektiv ar en ar rod trad i
projektet.

RESULTAT

Utbildningen och samtalsverktyget cirkeln ratt
till information har anpassats for malgruppen
och under hosten har en utbildning i BRA-
samtal genomforts pa plats i Malmé och en i
Goteborg. Under aret har personalen pa det
skyddade boendena som ingar i pilotprojektet
ocksa fatt utbildning i Traumamedveten
omsorg (TMO). Lekverksamheten har dven
kommit i gdng pa samtliga boenden.

ARBETET FRAMAT

Under 2022 kommer stiftelsen fortsitta att
inga i projektet som fatt namnet "Efter valdet
— Rattigheter for barn i skyddat boende”.
Stiftelsen kommer att fortsitta att utbilda
personal pa skyddade boenden i BRA-

samtal samt att ta fram en handledning till
personalen.

I december 2022 kommer stiftelsen
medverka i en slutkonferens dar resultat fran
samtliga pusselbitar i projektet kommer att
presenteras.




Barn i separationer och
vardnadstvister

Langvariga och svara konflikter mellan foraldrar kan paverka barns utveckling
negativt.32 Barn riskerar att fara mycket illa, den livsviktiga leken och skolarbetet
blir lidande och kamratrelationerna paverkas. Forskning, utvecklingsarbeten och
erfarenheter fran praktiker visar att separerade foraldrar och foraldrar i separation
med djupare konflikter eller med belastningar sdsom vald, missbruk eller psykisk
ohilsa inte blir tillrackligt hjalpta av det stod som samhillet idag erbjuder och kan
vara i behov av ytterligare stod. Det tar sig uttryck i att foraldrar aterviander gang
pa gang till socialtjanstens familjeratt, de soker sig till domstolen for att fa sina
konflikter hanterade i en tvist och orosanmalningar gors till socialtjansten med
barnavardsutredningar som foljd.

33. Bergman & Rejmer 2017, Rejmer 2003, SOU 2017:6 Se barnet!
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Ett arbete med att forbattra barnets situation
i separationer och vardnadstvister ar att
verka for att barnets basta beaktas i alla
beslut som ror barn, ndgot som understryks

i barnkonventionens artikel 3. Att barn ska
skyddas frén all form av vald, som artikel 19
handlar om, ar central. Stiftelsen Allménna
Barnhuset omvérldsbevakar och agerar pa
nationell niv4, for att synliggéra behov av
forbattringar samt peka pa mojliga vagar
framat. Till exempel har stiftelsen fort fram
behovet av barnets delaktighet och mojlighet
att fa framfora sin asikt hord enligt artikel 12.
Likasa betydelsen av samverkan for ett arbete
i enlighet med artikel 4, att varje stat ska ta
ansvar for att uppfylla barnets rattigheter.
Artikel 8 som beaktar barnets ritt till sin
identitet och slaktférhallanden och artikel 11 i
barnkonventionen om olovligt bortforande ar i
hog grad relevant i detta omrade.

Trots foraldrabalkens bestimmelser
om vardnad, boende och umgénge ar

Barnrattskommittén bekymrad 6ver att
principen om barnets bista i praktiken inte
foljs i tillracklig utstrackning. Kommittén
betonar ocksa vikten av barnets ritt att komma
till tals.3+

Barnrattskommittén rekommenderar Sverige
att erbjuda systematisk och fortlopande
utbildning till alla personer som arbetar

med och for barn.ss Barnrattskommittén
uppmarksammar Sverige pa att — trots de
positiva atgiarderna i lagstiftningen om barnets
ratt att bli hord — ar denna rétt otillrackligt
genomford i praktiken, sarskilt nar det

giller vardnad, boende och umgénge och i
socialtjanstutredningar.3¢

Stiftelsen Allménna Barnhuset anser att
omréadet behover prioriteras i hogre grad
genom att sitta in fler atgéarder i praktiken.
Ett forslag ar att erbjuda ett tidigt stod i
foraldraskapet och stirka barnets delaktighet.

Samverkansteam och DOORS

BAKGRUND

Under 2014—2017 drev Stiftelsen Allménna
Barnhuset forsoksverksamheten Samverkans-
team for barn och fordldrar i samband med
separation. Malet var att utveckla bittre
anpassade arbetsmodeller som involverade
bade forildrar och barn i processen i syfte
att uppna en trygg relation mellan barn

och foraldrar. Att foraldrar och barn ar

i behov av samordnade insatser lyftes i
utredningen Fortsatt fordldrar — om ansvar,
ekonomi och samarbete for barnets skull
(SOU 2011:51). Mot den bakgrunden kunde
utvecklingsarbetet drivas med medel fran
regeringen.

Fokus var att sd langt som mojligt komma in
tidigt, innan konflikten eskalerat. Mélgruppen
var barn och foraldrar som behovde stod

och insatser i samband med konflikt och/
eller separation. I projektet arbetade man
fram en tvarprofessionell samverkan i s.k.

34. CRC/C/SWE/CO/4/ punkt 277-28 och 30.
35. CRC/C/SWE/CO/4/, punkt 21-22.
36. CRC/C/SWE/CO/4/Punkt 20.

samverkansteam, provade det systematiska
frageformularet DOORS som gav underlag
och information om vilket st6d som barn och
foraldrar behovde och 6nskade, erbjod stod
och insatser till barn och foraldrar och stiarkte
barnets delaktighet. Forsoksverksamheten
innebar att nya arbetssitt provades i fem
pilotkommuner med syfte att ge ett tvar-
professionellt samordnat st6d till fordldrar
och barn i samband med konflikt eller
separation.

RESULTAT

For att fortsatt verka for att barn med
separerade fordldrar utvecklas gynnsamt har
tva utvecklingsspar fordjupats under 2021.
Samarbetet med organisationen MAN har
resulterat i att organisationen har limnat in
en ansokan till Allménna arvsfonden med
yrkanden om ett tredrigt projekt. Syftet ar
att utveckla stod till fader i separation dar
fokus ligger pé ett jamstallt fordldraskap och



barns behov och delaktighet. Stiftelsen har
bidragit med expertis under framskrivandet
av ansokan. Mer specifikt lyfts frigeformularet
DOORS utifran mélséttningen att utveckla och
erbjuda foraldraskapsstod till méan i samband
med separation utifrén identifierade behov.
Inskrivet i ansokan ar att Stiftelsen Allmanna
Barnhuset kommer att delta i projektets
referensgrupp.

Stiftelsen har deltagit vid hearing i
utredningen om en fordldraskapsrittslig
lagstiftning for alla (Ju 2020:21). Har
betonade vi sarskilt att barn kan ha behov

av att ha fortsatt kontakt med bonusforalder
och bonussyskon efter separation. Darutover
skrev stiftelsen en debattartikel i samarbete
med Rddda Barnen som rorde lagforslaget Ett
starkt barnrattsperspektiv i virdnadstvister
som publicerades i Dagens Juridik i februari.
Dér framholls vikten av att barnets rattigheter
stills framfor foraldrars i alla fragor som

ror vairdnadsmal och barnets ritt till ett eget
ombud i mal. Vidare understroks behovet av
ett helhetsperspektiv och att ett samordnat
och brett forebyggande saval som behandlade
stod till barn och familjer behover finnas.

I artikeln framhalls att lagforslaget om
informationssamtal inte ar tillrackligt for

att barn i denna utsatthet ska kunna fa den
hjalp och stéd som forskning, praktik och
forsoksverksamheten Samverkansteam visat
att de ofta behover.

Under aret har stiftelsen bidragit med var
expertis till Myndigheten for familjerétt och
foraldraskapsstod (MFoF) pagdende uppdrag
inom faltet. Det har handlat om att lamna
synpunkter i Uppdrag om starkt samverkan
i familjerattsliga drenden (S2018/04676/
FST) som slutrapporterades 31 mars 2021
och vid framtagandet av foreskrifter och
allméanna rad i anslutning till att lagen om
informationssamtalen som tradde i kraft den
1januari 2022.

Stockholms universitets juridiska
institution bjod in Stiftelsen Allménna
Barnhuset for att planera en ans6kan om
ett tviarvetenskapligt forskningsprogram

Barn i separationer och vardnadstvister

med avsikt att soka programfinansiering
fran Forte i faltet barn i konfliktfyllda
separationer och virdnadstvister. I arbetet
med programansokan deltar institutionen
for socialt arbete vid Stockholms universitet,
Marie Cederschitlds hégskola och
institutionen for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska institutet. Studier som planeras
inom programmet ror intervjuer med barn
och foraldrar, analyser av utredningar, barns
delaktighet och registerstudie avseende
psykopatologi hos forildrar. Stiftelsen

har bidragit fortlopande med resultat fran
Samverkansteam, DOORS och kontakter fran
drygt tio ars utvecklingsarbete inom filtet.

Kontakt halls fortlopande med Relationships
Australia som administrerar DOORS. Detta
for att ta del av nya resultat fran anvindandet
av frageformuliret men dven for att forbereda
ett mottagande av barn DOORS. Vid ett
digitalt méte vid slutet av dret utlovades att
barn DOORS skulle kunna slappas under
forsta kvartalet av 2022.

Slutrapporten for Samverkansteam (2018)
spreds genom 209 nedladdade exemplar
under 2021.

ARBETET FRAMOVER

Ett fortsatt fokus ligger pa att underscka
mojligheter for stiftelsen att axla rollen

som nationell samordnare och darmed fa
forutsattningar att stotta kommuner i ett
utvecklingsarbete dér de erbjuder barn och
deras foraldrar samordnat stod utifran behov
i samverkansteam. Har ingar att fordjupa
anvindandet av DOORS samt att utveckla ett
DOORS fo6r barn.

Vid beviljade medel frén Allmanna arvsfonden
kommer organisationen MAN under 2022

att starta projektet kring att utveckla ett

tidigt foraldrastod for separerade pappor dar
barnets bista ar i fokus. Stiftelsen kommer att
inga i referensgrupp samt ha en konsultande
roll kring verktyget DOORS.
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Vald mot barn

De allra flesta vuxna och de allra flesta barn i Sverige tar kraftigt avstand fran alla
former av vald mot barn. And4 utsitts manga barn for vald. Aven om Sverige 6ver
tid lyckats forebygga mycket av barnmisshandeln ar det en 1ang vag kvar innan alla

barn i landet ar skyddade fran vald.

Véld mot barn ar ett gigantiskt
folkhilsoproblem som innebér stora
konsekvenser for sévil enskilda barn och
deras anhoriga som for samhallet i stort.
Barn som utsatts for véld loper 6kad risk for
en lang rad av beteendemassiga, fysiska och
psykiska hélsoproblem, bidde omedelbart
efter handelsen och under uppvixten och
vuxenlivet. Barn som utsatts for vald 16per
ocksa en Okad risk att i sin tur utsitta andra.

Barnrattskommittén rekommenderar
Sverige att ytterligare starka kunskaps- och
utbildningsprogram, bland annat kampanjer,
som involverar barn, for att fler fall av

37. CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 28.

overgrepp och vild mot barn ska anmilas och
att fortlopande utbilda personal i skolor och
pa institutioner om hur man kan upptacka
tecken pad att barn far illa, samt vidta &tgarder
for att utforma en heltdckande strategi for

att forhindra och bekdmpa 6vergrepp och
vanvard av barn. Kommittén rekommenderar
dven Sverige att vidta atgarder for att
sdkerstélla att barn som utsatts for véald och
overgrepp har tillriacklig tillgéng till lampliga
fysiska och psykologiska insatser.3”

Barnrattskommittén ar oroad 6ver den
fortgdende barnprostitutionen och barn-
pornografin i Sverige och 6ver bristen pa data



och kartlaggning om sexuellt utnyttjande
av barn. De rekommenderar att regeringen
anstrianger sig ytterligare for att eliminera
forekomsten av sexuella 6vergrepp. De
rader regeringen att uppritta en mekanism
for systematisk insamling av data och
kartlaggning kring sexuellt utnyttjande

av barn och att satsa mer pé utveckling av
program och politik for att forhindra att
sddana brott begés.3®

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset gor kart-
laggningar och sprider kunskap om vald och
overgrepp till beslutsfattare och personer som
arbetar med barn. Information som riktar
sig till barn finns tillgangligt pd webbplatsen
Dagsattprataom.se samt i filmer och
broschyrer. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
erbjuder stod till regioner och kommuner
att 0ka valdsutsatta barns tillgang till stod
och behandling samt utbildningar i metoder
som Efter barnférhoret och KIBB (Kognitiv
Integrerad Behandling vid Barnmisshandel).

FN:s samtliga medlemslédnder har med
Agenda 2030 antagit 17 globala mal for
héllbar utveckling. Delmal 16.2 innebér

att eliminera Gvergrepp, utnyttjande,
ménniskohandel och alla former av vald eller
tortyr mot barn. 2016 initierade FN ett globalt
partnerskap for att eliminera véld mot barn,
dar Sverige har utsetts till vagvisarland och
atagit sig att pavisa framgéngsrika l6sningar

for att eliminera vald mot barn i olika miljoer.

Varldshilsoorganisationen (WHO) har tagit
fram sju strategier som syftar till att eliminera
allt vald mot barn: Implementation and
enforcement of laws; Norms and values;

Safe environments; Parent and caregiver
support; Income and economic strengthening;
Response and support services; och Education
and life skills.®

Mot bakgrund av detta ser Stiftelsen Allménna
Barnhuset ett stort behov att fortséatta utveckla
och forankra metoder inom omradet, bedriva
forskning samt sprida kunskapen vidare,

for att majliggora varje barns ratt till goda
livsvillkor.

Stiftelsen Allménna Barnhusets erfarenheter
och kunskaper ar efterfrdgade inom omrédet
vald mot barn. Under 2021 har stiftelsen
bidragit i flera myndigheters uppdrag,

till exempel Barnafrids uppdrag Trauma

pé kartan och Barnombudsmannens
uppdrag kring kartldggning av kunskap

om pornografins inverkan pa barn och

unga, Brottsoffermyndighetens uppdrag

vad géller barn i skyddat boende,
Jamstilldhetsmyndighetens uppdrag att
folja upp den nationella strategin mans vald
mot kvinnor. Stiftelsen har ocksd medverkat
i hearing och expertgrupp i utredningen En
uppvaxt fri fran vald.

Kartlaggning av forekomsten av barnmisshandel

Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt
véald mot barn &r. Det ger forutsittningar

for att forebygga, skydda och stotta. Officiell
statistik om antalet polisanmélningar eller
anmailningar till socialtjansten ger viss
information — men ingen bild av hur manga
barn som verkligen ar utsatta. Vald mot barn
kommer relativt séllan till myndigheternas
kidnnedom. Nar toleransen for vald minskar
okar anmaélningarna till socialtjanst och polis,
vilket vi sett de sista decennierna i Sverige.

Sedan 2006 har Stiftelsen Allméanna

Barnhuset i samarbete med Karlstad
universitet genomfort nationella

38. CRC/C/SWE/CO/5, punkt 29, 30.

kartlaggningar av vald mot barn var femte
ar, varav den senaste kartlaggningen gjordes
2016 med stod av regeringsmedel.

ELEVENKAT

I den senaste kartlaggningen fran 2016 fick
barn och unga svara anonymt pé fragor om
vald fran vuxna under hela uppvéxten. Det ger
véldsutsatta barn, 4ven de som inte kommit

i kontakt med myndigheter, en moéjlighet

att komma till tals. Svaren ger darfor en

mer rattvisande bild av ldget dn vad antalet
anmaélningar gor.

39. World Health Organization (2016). INSPIRE: Seven Strategies for Ending Violence Against Children. WHO Press.
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Kartldggningen av barnmisshandel ger

svar pé fragor som: Hur vanligt ar det att
vuxna utsitter barn for fysisk och psykisk
misshandel? Hur vanligt ar det att barn
forsummas? Hur vanligt ar det med sexuella
overgrepp? Hur mar de elever som utsétts
och vilken hjalp har de fatt? Genom att stélla
samma fragor som vid tidigare kartlaggningar
gar det ocksé att folja forekomsten av vald mot
barn 6ver tid. Enkéten till barn kombinerades
med en enkit till fordldrar och med
foraldraintervjuer. De fick bland annat fragor
om barnuppfostran, om vald och om behov av
foraldrastod.

Enkéterna resulterade i flera rapporter.

I dem definieras barnmisshandel som

vald fran vuxna och de olika formerna ar
fysisk misshandel, psykisk misshandel,
sexuella 6vergrepp, att bevittna vald mellan
foraldrar och forsummelse. Olika former av
barnmisshandel 6verlappar i stor utstrackning
varandra.

Resultat

De tidigare rapporterna fran kartlaggningen
2016 har fortsatt spridits under 2021.
Rapporten Vald mot barn 2016 laddades

ned 993 génger och bestillts i 38 tryckta
exemplar. Populédrversionen av densamma,
Véld l6ser inget, laddades ned 502 ganger
pé webbplatsen och bestilldes i 23

exemplar. Rapporten Den bista och svaraste
uppgiften i varlden — barnuppfostran och
konflikthantering bland foraldrar i Sverige
2017 laddades ned 132 génger, Det ar mitt
liv — om hedersrelaterat véld och fortryck
laddades ned 264 génger och bestilldes i

122 tryckta exemplar. Den senaste rapporten
Multiutsatta barn — om barn som utsatts for
flera typer av barnmisshandel som lanserades
under 2020, laddades ned 367 ganger och
bestalldes i 32 exemplar.

Under 2021 paborjades arbetet med en ny
elevstudie med stod av medel frén regeringen.
Den enkit som anvindes i den senaste studien
uppdaterades med nya fragor om bland annat
bemoétande efter att ha berattat om vald, fler
fragor om hedersrelaterat vald, fragor om
vald i unga parrelationer, frigor om umginge
med valdsutévande fordldrar samt fragor

om paverkan om Covid-19. Arbetet med
uppdateringen genomfordes med hjalp av
referensgrupper bestdende av forskare och
representanter fran relevanta myndigheter.
Enkéten har utformats for att kunna besvaras
via webben.

Under hosten 2021 gjordes ett urval av de
skolor som kommer att kontaktas for att
genomfora enkiten och skolbesok for att
samla in svar bokades in.

Arbetet framover

Under 2022 kommer elevenkiten distribueras
till 6 000 elever i rskurs nio. Deras svar
kommer att sammanstéllas och bearbetas. En
rapport som beskriver resultaten sldpps under
2023.

MULTIUTSATTA BARN -
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FORALDRASTUDIE

Enkiten till barn kombineras med en enkat
till foraldrar och med forildraintervjuer.
Forildrastudierna ger viktig information om
foraldrars uppfostringsstrategier, bruk av vald
i uppfostran och attityder till vald. Da studier
om foréldrars vald mot barn har genomforts
regelbundet kan trender 6ver tid foljas.

I den senaste fordldrastudien som genom-
fordes 2017 ingick en postenkatundersokning
till 2500 nationellt slumpmassigt utvalda
foraldrar med barn i dldern 1—12 &r samt
djupintervjuer med 17 férdldrar om
barnuppfostran. Resultatet fran enkat-
undersokningen visade att knappt tva procent
av foraldrarna rapporterade att de anvant
fysiskt vald mot barnet. Det handlade framst
om att fordldern klappat till eller kastat nagot
pé barnet. Ungefar 12 procent av fordldrarna
uppgav att de anvint psykiskt vald mot barnet
det senaste aret. Detta var betydligt vanligare
bland foraldrar som sjalva blivit utsatta for
fysiskt véld under sin egen uppvixt och bland
foraldrar till barn med en neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning. En tredjedel av
fordldrarna hade anvint time-out. Bade
enkétstudien och intervjustudien visade att
foraldrarna anser att kirnan i barnuppfostran
ar karlek, narvaro och att vara konsekvent. I
stort sett alla foraldrar tog avstand fran vald
och krankningar. I stillet anvandes alternativa
strategier for att 16sa konflikter. Majoriteten
av fordldrarna forklarade och diskuterade
med barnet. Andra vanliga sétt att hantera
konflikter var att avleda, ignorera barnet och
konflikten eller anvinda timeout. Foridldrarna
upplevde att det var viktigt att ha mojlighet
till stod 1 sin foraldraroll, utifrdn barnets alder
och individuella forutsattningar.

Rapporten frin foraldrastudien, Den

bésta och svaraste uppgiften i varlden —
barnuppfostran och konflikthantering bland
foraldrar i Sverige 2017, laddades ned 132
ganger fran webbplatsen under 2021.

Syftet med den nya enkétstudien ar att
folja upp tidigare foraldrastudier om

vald i uppfostran genom att undersoka
forekomst av olika former av vild mot barn
inklusive partnervald, attityder till vald i
uppfostringssyfte, risk- och skyddsfaktorer

Vald mot barn

for vald samt undersoka hur Covid-19
pandemin péaverkat fordaldraskapet. Ett
ytterligare syfte ar att undersoka behovet

och erfarenheterna av foraldraskapsstod.
Syftet med intervjustudien ar att undersoka
erfarenheter av stod till valdsutsatta barn och
deras familjer utifréan ett fordldraperspektiv.

Resultat

Under varen 2021 planerades fordldrastudien
som inkluderar en webbenkatstudie och
intervjustudie. Enkit, informationsbrev och
intervjuguide utformades samt ans6kan om
etikprovning till etikprévningsmyndigheten
genomfordes. Foraldraenkiten dr baserad

pé den enkét som anvénts i tidigare under-
sokningar, men har uppdaterats med fler
fragor om olika former av vald, samt fragor

om forilderns psykiska halsa och alkoholbruk.

Dessutom har fragor relaterade till covid-19
pandemin inkluderats. Enkiten har ocksé
Oversatts till sex sprak. Enkiten har granskats
av andra forskare och representanter fran
flera relevanta myndigheter.

Under hosten 2021 genomfoérdes webbenkit-
studien riktad till 4 000 slumpmissigt
utvalda fordldrar med barn mellan 1 och 12
ar. Fyra pAminnelser gjordes och det inkom
985 svar, vilket motsvarar en svarsfrekvens
pé narmare 25 procent. Under hosten
startades ocksé rekrytering av foraldrar till
intervjustudien. Rekryteringen skedde framst
genom socialtjansten i olika kommuner och
nagra av landets Barnahus. Under senhésten
genomfordes nio intervjuer med tio fordldrar.
Intervjuerna har framst skett 6ver Zoom péa
grund av rddande pandemi. Intervjuerna har
varit semi-strukturerade och utgatt frén en
intervjuguide med breda 6ppna fragor.

Arbetet framat

Under januari och februari 2022 kommer
ytterligare tre intervjuer med foraldrar att
genomforas. Pa grund av det stora bortfallet
i enkdtundersckningen ska ocksa en utokad
bortfallsanalys goras. Analyser av intervju-
och enkétdata och rapportskrivning kommer
att genomforas under varen. Under borjan
av hosten 2022 kommer rapporten layoutas
och i november kommer den 6verlamnas till
regeringen. Darefter kommer resultatet att
spridas.
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Forskning om sexuella 6vergrepp och vild mot barn

Varje barn har ratt att vixa upp utan vald, och
maélet ar att allt vald mot barn ska upphora.
Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt
véald mot barn ar, det ger forutsattningar for
att forebygga, skydda och stotta.

Hosten 2019 beviljade regeringen Stiftelsen
Allménna Barnhuset medel for att pédborja
och genomfora delar av en fjarde nationell
studie om ungdomars sexualitet, utsatthet
for sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering
och sexuell exponering via sociala medier

— Unga, sex och internet efter #metoo.
Studien var en uppfoljning av tre tidigare
kartlaggningar av omfattningen av sexuella
overgrepp mot barn och sexuell exploatering
av barn. Den forsta studien Ungdomars
sexualitet — attityder och erfarenheter
(Svedin & Priebe, 2004) var ett uppdrag
inom ramen for den statliga utredningen
Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU
2004:71). Den andra undersokningen Unga,
sex och internet (Svedin & Priebe, 2009)
genomfordes av Ungdomsstyrelsen bland
unga i gymnasieskolans ar 3 samt bland
Riksforbundet for homosexuella, bisexuella
och transpersoners rittigheters (RFSL)
medlemmar i relevant &lder. Den tredje och
senaste kartlaggningen Unga sex och internet
— 1 en fordnderlig vdrld genomfordes av
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset med stod av
regeringsmedel, i samarbete med forskare
fran Lunds och Linkopings universitet.+

RESULTAT

Med stod av beviljade medel frén regeringen
samlade Stiftelsen Allmdnna Barnhuset

under 2020—2021 in material till den fjarde
nationella studien om ungdomars sexualitet,
utsatthet for sexuella 6vergrepp, sexuell
exploatering och sexuell exponering via
digitala medier. Kartldggningen genomfordes
i samarbete med forskare fran Maria
Cederschiold hogskola (tidigare Ersta Skondal
Bricke hogskola).

I studien besvarade elever i slumpmassigt
utvalda gymnasieskolor, en anonym enkat

om erfarenheter av utsatthet under hela
barndomen. De fick ocksa fragor om hilsa,
om vem de berattat for och om vilket stod

de fatt. Enkdten inneholl 4ven nya fragor

om bemétande efter att ha avslojat sexuella
overgrepp, anvandande av och attityder

till pornografi, attityder till #metoo och
ungdomars erfarenhet av hedersrelaterat vald
och fortryck.

Genom att enkiten var anonym kunde dven
barn och unga som inte kommit i kontakt
med myndigheter fa mojlighet att komma

till tals. Svaren ger darfor en mer réttvisande
bild av ldget dn vad antalet anmélningar till
polis och socialtjanst gor. Genom att stélla
samma fragor med jaimna mellanrum kan
forekomsten av sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering av barn foljas 6ver tid.

Resultaten sammanstélldes i rapporten Unga,
sex och internet efter #metoo som laddats ned
1162 ganger under 2021. Dessutom togs tva

‘Unga, sex
och internet,
ErTen #MeToo

- e Engaemars sesusitel noh WIEIETRGt Far tensis
Gwergrepp ock sexusl suplaatenng | Sverigs 2030, g1

40. Svedin, C.G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L., & Fredlund, C. (2015). Unga, sex och internet i en fordnderlig varld, Stiftelsen Allménna

Barnhuset.



animerade filmer som presenterar resultaten
om sexuella 6vergrepp och ungdomars
upplevelser om Covid-19 fram. Filmerna hade
tillsammans ca 2 140 visningar. Resultaten
sammanfattades dven i intervjufilmer med

de medverkande forskarna som spriddes

via sociala medier. Rapporten och filmerna
lanserades vid ett webbinarium i augusti 2021
som hade ca 560 visningar. I samband med
lanseringen skickades ett pressmeddelande ut
vilket ledde till en rad inslag i media.

I studien uppgav var fjarde elev att de nagon
gang under sin uppvéxt utsatts for ndgon form
av sexuellt Gvergrepp. Sist undersékningen
genomfordes 2014 var det var femte elev.
Flickor var betydligt mer utsatta dn pojkar,
drygt var tredje flicka uppger att hon varit
utsatt for 6vergrepp under sin uppvixt. Det
ar liksom i tidigare undersokningar tydligt

att det fraimst dr jimnéariga som tar emot
fortroenden fran de som utsatts for sexuella
overgrepp. Att de jaimnariga sillan for det

de fatt hora vidare ar tydligt, men detsamma
tycks gilla dven for till exempel foraldrar eller
vuxna professionella, eftersom endast en liten
andel av 6vergreppen var anmalda till polis
eller socialtjanst. Eftersom sé f utsatta barn
kommer till myndigheternas kdnnedom &r

Vald mot barn

det unikt att f4 ta del av erfarenheterna dven
frdn de ungdomar som &nnu inte berattat for
vuxna eller for professionella. Resultaten i
rapporten kan anvindas som underlag i alla
verksamheter som moter barn och unga,
béde for att forebygga utsatthet och for att
ge de barn och unga som redan utsatts stod,
rehabilitering och skydd.

I september 2021 beviljade regeringen
Stiftelsen Allmanna Barnhuset medel for

att ta fram en populédrvetenskaplig version

av rapporten och att sprida den. Syftet med
den populdrvetenskapliga rapporten ar att
bidra till att forebygga och uppticka utsatthet
samt att forbattra bemotandet efter upptackt
genom att na ut till en bredare méalgrupp som
innefattar yrkesverksamma som méter barn
och allminheten.

ARBETET FRAMOVER

Den popularvetenskapliga rapporten Det géller
en av fyra och ett antal filmer som beskriver
resultaten pa ett lattillgangligt satt kommer

att 6verlamnas till regeringen varen 2022.
Rapporten kommer sedan att spridas till en
bredare allmdnhet genom forelasningar och
utskick till relevanta aktorer.

KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid

Barnmisshandel

Barn som utsatts for vald eller 6vergrepp har
ofta svart att fa tillgéng till rehabiliterings-
tjanster och psykiatrisk vard, konstaterar
Barnrattskommittén.+

De nationella kartldggningar som genomforts
av Stiftelsen Allmanna Barnhuset i flera
omgangar tyder pé att fysisk barnmisshandel
i Sverige har minskat 6ver tid, men minsk-
ningen har avtagit sedan 2011. I den senaste
kartlaggningen fran 2016 uppger 24 % av
barnen att de ndgon gang utsatts for fysisk
barnmisshandel. Den allvarliga fysiska
misshandeln har daremot inte minskat,

med ca 11 % av barnen som utsatts enligt
kartlaggningen.+

¥ KIBB

Barnrattskommittén rekommenderar att
Sverige vidtar atgarder for att sakerstilla
att barn som utsatts for vald och 6vergrepp
har tillracklig tillgéng till lampliga fysiska
och psykologiska insatser.43 KIBB har
visats vara en effektiv behandling vid fysisk
barnmisshandel i de fall barnet bed6ms
kunna fortsétta leva med eller traffa den
valdsutovande foraldern.+

41. CRC/C/SWE/CO/5 Punkt 27 och 28. 42. Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vild mot barn 2016 — en nationell kartlaggning, Stiftelsen Allmén-
na Barnhuset. 43. CRC/C/SWE/CO/5 Punkt 27 och 28. 44. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences,
the process of disclosure, and effects of treatment. From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Vixjo, Linnaeus University Press.
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BAKGRUND

Antalet polisanmalda fall av brott mot

barn har 6kat sedan 1982 frén ca 1 000 till

24 700 misshandelsbrott mot barn 2020. En
langsiktig 6kning som sannolikt beror pa 6kad
medvetenhet om konsekvenserna av vald och
okad bendgenhet att anmaéla. Barnmisshandel
kommer vanligtvis till myndigheternas
kannedom i samband med att barn berittat,
visat symtom eller haft skador till foljd

av misshandel eller att ndgon bevittnat
misshandeln.

En majoritet av de barn som konstaterats

vara utsatta for vald och 6vergrepp fortsitter
bo kvar i familjen. I Sverige erbjuds séllan
specialiserad behandling for barn som blivit
fysiskt misshandlade och traumatiserade
inom familjen. Vanligtvis erbjuds barn och
familj samma insatser som familjer med andra
svarigheter. Det saknades lange evidens-
baserade metoder for att stoppa valdet i
familjerna, trots att det varit vl dokumenterat
att fysisk misshandel har langtgdende negativa
effekter for barn och att vald ofta fors over till
nista generation.

Mot bakgrund av detta har Stiftelsen
Allmanna Barnhuset sedan 2006 i samarbete
med forskare implementerat och utvarderat
en behandlingsmodell f6r familjer dar

det forekom barnmisshandel. Modellen
Combined Parent-Child Cognitive Behavioral
Therapy (CPC-CBT) har utarbetats av Melissa
Runyon vid Cares Institute, New Jersey,

USA, och provats i USA med lovande resultat.
I Sverige kallas behandlingsmodellen for
KIBB - Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel.

En pilotstudie 2010—2011 visade lovande
resultat dven i Sverige. 2012 erholl Stiftelsen
Allmanna Barnhuset medel hos Folkhélso-
myndigheten for att i samarbete med
forskarna genomfora en storre forsknings-
studie, utbilda svenska utbildare och utbilda
fler behandlare i KIBB. En slutrapport
visade 2015 att barnens traumasymtom hade
minskat signifikant, liksom foraldrarnas
utovande av véld. Fordldrarnas maende
hade ocksa forbattrats genom en signifikant

minskad grad av depression.# Efter projektets
slut 2015 har Stiftelsen Allménna Barnhuset
fortsatt att utbilda behandlare i KIBB.

Linnéuniversitetet har i samarbete med
Linkopings universitet fortsatt forskningen
om KIBB. 2017 publicerades en implemen-
teringsstudie.*® 2019 presenterades den

forsta svenska avhandlingen om KIBB av
Johanna Thulin. I den konstaterades att KIBB
ledde till att vildet minskade, att relationen
mellan barn och forilder forbattrades och

att barnens traumasymtom minskade eller
forsvann helt. Effekterna bestod dven ett
halvar efter behandlingen. KIBB uppskattades
av deltagande barn och kan sdgas ha utgjort
en vandpunkt fran ett liv i radsla for vald till
att kunna leva utan riadsla.+” KIBB har visat sig
fungera bra och ge goda effekter dven for barn
till foraldrar fodda utanfor Norden.

RESULTAT

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset finansierade
en trainee-plats 2021 med maél att kunna
certifiera en ny KIBB-utbildare 2022. For
narvarande utbildar och handleder fem
certifierade utbildare och en trainee i KIBB.
Intresset for utbildningen har varit stort fran
olika delar av landet.

Under 2021 paborjades de tionde och elfte
utbildningsomgangarna av KIBB med 25
respektive 23 deltagare. I 12 kommuner utokas
antalet KIBB-behandlare och i &tta kommuner
startades helt nya KIBB-team. Avtal sl6ts dven
om en tolfte utbildning for regionerna Skéne
och Kronoberg med VOB Syd.+®

EU-projektet PROMISE 3, som drivs av
Europeiska Barnahusnitverket sedan 2020,
fortsatte under 2021.49 I projektet utbildar
Stiftelsen Allmanna Barnhuset personal fran
andra europeiska lander i CPC-CBT. Under
2021 startade tvé utbildningsomgingar med
sammanlagt 39 deltagare.

P4 grund av Covid-19 pandemin har éret
praglats av restriktioner for resor och
arrangemang med fysisk narvaro. Fragan
om att digitalisera utbildningen har vackts,
ofta med hénvisning till lyckade f6rsok med

45. Stiftelsen Allménna Barnhuset. (2015) Slutrapport KIBB projektet: Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel 2013—2015.
Stiftelsen Allménna Barnhuset. 46. Kjellgren, C., Nilsson, D., Thulin, J. (2017). Implementering av en strukturerad behandlingsmodell vid
barnmisshandel — ett tiodrsperspektiv. Socialmedicinsk Tidskrift. 94. 457-466, 476. 47. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical
abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treatment. From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Véxjo, Linnaeus
University Press. 48. Bolag som dgs av kommunalférbundet VOB Kronoberg och Kommunférbundet Skéne. 49. www.childrenatrisk.eu



distansundervisning i terapimodeller for
andra kategorier barn.

Det ar ett stort ansvar att bedriva behandling
som Oppet fokuserar pa vald dar det utsatta
barnet deltar tillsammans med den valds-
utovande fordldern. Det finns inte ndgon
utvardering av distansundervisning vid
utbildning av behandlare for den mélgruppen.

Den evidens som finns for att KIBB ger

goda resultat utan att riskera barnets skydd
bygger pé resultat for de behandlare som
utbildats vid flera seminarier i grupp. Varje
fas i behandlingen gis dé igenom innan

den praktiseras pa hemmaplan. De ménga
komplexa utmaningar som kan uppkomma i
olika typer av familjer kan tydliggéras genom
att deltagarna under flera dagar far 6va,
diskutera och utbyta erfarenheter i dialog
med utbildarna. Deltagarnas utvarderingar
av tidigare utbildningsomgangar har lyft fram
att internatundervisningen varit central for
utbildningens kvalitet. Vi har darfér bedomt
att undervisningen i KIBB huvudsakligen
behover ske s att utbildare och deltagare
mots i internat.

Flera av utbildningarnas seminarier fick
senarelaggas under 2021. Paborjade kurser
kunde inte avslutas. Ingen av de 48 deltagarna
i omgéng tio och elva kunde certifieras
under aret och inte heller nagra av de 39
Promise-deltagarna. Extra handledning och
digital stodundervisning sattes in for att
forseningarna inte skulle drabba de barn
och familjer som kursdeltagarna paborjat
behandling med. I slutet av aret hade

vara utbildare pigéende ansvar for 105
kursdeltagare.

Samverkan med utbildarna och forskarna

har varit intensivt, men ret har framfor

allt praglats av att hantera ombokningar,
riskbedomningar och ny planering. Vi besl6t
aven att skjuta fram nésta natverksmote for
KIBB-behandlare tills det ar mojligt att motas
istorre grupp.

I slutet av 2021 har hittills 240 personer frén
54 kommuner genomfort utbildningen, varav
201 certifierats. Ytterligare 48 har paborjat

Vald mot barn

utbildningen och ytterligare 25 véntar pa att
starta 2022. 39 personer fran Cypern, Finland,
Irland, Polen och Slovenien har paborjat CPC-
CBT-utbildning.

Vid arsskiftet skickades en enkat ut till alla
som avslutat en svensk utbildning i KIBB samt
till de som deltog i en pagaende utbildning
som skulle ha avslutats fore eller under 2021,
men som forlangts pa grund av pandemin.

Kommuner med KIBB
- utbildade fram till 2021

Antal utbildade
per kommun

1 18
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224 personer var ndbara via de e-postadresser
de angett under utbildningen. De 137 som
svarade hade erbjudit KIBB pa 30 orter i
Sverige till ett par hundra familjer under
2021. En handfull orter dominerade utbudet
av KIBB.

De fick ocksé besvara en anonym enkit om
deras erfarenheter av KIBB som metod. Totalt
svarade 137 pa enkaten. De flesta som arbetar
med KIBB tyckte att de gor det i fungerande
team, med adekvat handledning och enligt
manualen. De flesta tyckte att chefer och
kollegor ar positiva. Méanga fick feedback fran
dem de samarbetar med. Nastan alla instimde
iatt KIBB ar en vardefull behandlingsform,
och att den verkar hjalpa foraldrar att sluta
anvianda vild. De angav ocksd ménga andra
goda effekter av behandlingen, till exempel
forbattrade familjerelationer, starkta formégor
och samarbete hos foraldrar eller att barnen
kom i fokus och stirktes. Mdnga namnde
ocksa att inslag frédn KIBB kommer till god
anvandning i annat behandlingsarbete ocksa.

For att upprétthélla kvalitén i arbetet
namndes handledning, natverkstraffar och
ledningens stod som viktiga faktorer. Manga
namnde behov av stod att informera utredare
och chefer i sina kommuner om KIBB.
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Nationella natverksdagar som inte kunnat
genomforas under tva ar efterfragas, liksom
mojlighet att slutfora uppskjuten utbildning.

Enligt ménga hade Coronapandemin paverkat
deras arbete med véldsutsatta barn och

KIBB hade behovt anpassas, forlangas eller
kompletteras pa olika satt. I andra kommuner
hade dock arbetet med véldsutsatta barn
prioriterats och arbetet med KIBB fortsatt
utan att paverkas.

Under 2021 spreds foljande material fran
projektet:

«  KIBB-projektets slutrapport laddades ner
38 géanger.

«  Envig ut ur valdet delades uti 51
exemplar och laddades ner 282 génger.

e  Prata om véildet laddades ner 254 ganger
(finns endast som digital version).

ARBETET FRAMOVER

Resultaten visar att KIBB som behandlings-
metod ar pa ratt vidg. Metoden ar verksam
och uppskattad och gér att bygga in i

en permanent verksamhet. Stiftelsen
Allméinna Barnhuset ser behov av en utékad
implementering i Sveriges kommuner dar
fler behandlare utbildas sa att metoden blir
tillganglig for barn och foraldrar i ménga fler
kommuner. Den tolfte utbildningsomgéngen
startar sd fort det blir tillatet att samla
deltagarna. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset
kommer dven att fortsitta utbilda deltagare
fran andra lander inom EU-projektet samt
fortsatta stodja de som redan ar utbildade

i KIBB i sé kallade nitverkstraffar. Arbetet
integreras i en bred satsning pé stod till
kommuner och regioner att utveckla insatser
for stod och behandling for barn som utsatts
for vald och sexuella 6vergrepp inom projekt
Det fjairde rummet.

Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har meddelat
intresse att delta som samarbetspartner i ett
nytt forskningsprojekt rorande vald mot barn
som Linnéuniversitetet soker medel for.



Vald mot barn

Efter barnforhoret

Nir barn misstdnks vara utsatta for véld eller
overgrepp inom familjen ar de beroende av

att andra vuxna uppmarksammar och skyddar
dem. Om sambhillet griper in och hor ett barn
om brott som foraldrarna misstanks for, ar det
ett stort ingrepp i familjen och det for med sig
ett ansvar.

Enligt Barnrattskommitténs allménna
kommentarer dr det viktigt att barn som &ar
offer for vald behandlas pa ett hinsynstagande
satt under rattskipning samt att rittsliga
insatser samordnas med arbetet for att stodja
barn och familjer.>°

Sommaren 2020 publicerade Barnratts-
kommittén en lista 6ver fragor till Sverige dar
de bland annat lyfter att det ar sarskilt viktigt
att barnets bista ar avgorande i alla beslut
och insatser for barn som utsatts for brott, att
véaldsutsatta barn har tillgang till stod fran ett
barnahus samt att yngre barn som upplevt
barnmisshandel erhaller adekvat st6d.5

BAKGRUND

Stiftelsen Allménna Barnhuset publicerade
2017 en beskrivning av arbetsmodellen
Efter barnforhoret.52 Bakgrunden ar att barn
som horts av polisen pa grund av misstiankt
barnmisshandel i hemmet ofta inte far det
stod och den information de har ratt till.

Endast i undantagsfall placeras barn utanfor
hemmet efter forhoret. Det vanligaste

ar att barnet ska hem till en eller bada
foraldrarna, aven om de ar misstiankta for
brott. Intervjustudier har visat att barn ofta
saknar information och upplever bristande
delaktighet och kontrollforlust efter att de
avslojat vald i hemmet.>3 Ménga kanner stark
oro medan de véantar pa besked om vad som
ska hinda med dem och familjen. Ibland far
de ingen information alls.5

Efter barnforhoret 4r en modell dér social-
tjansten ger ett strukturerat krisstod samma
dag som barnet forhorts. Behandlingspersonal
moter fordldrarna och ger dem stod att ta

emot socialtjdnstens och polisens information
om anmaélan och utredningar. De erbjuder
hembesok samma dag si att barnet far samma
information. Barn och foraldrar far hjalp

att prata om det barnet varit med om under
dagen och st6d att hantera situationen. Barn
och foraldrar erbjuds ocksa uppfoljande
samtal parallellt med utredningen. Det ger
goda forutsattningar att erbjuda fortsatt stod
till familjen.

RESULTAT

2020 rekryterades en av modellens grundare
som processledare pa deltid for att fortsitta
sprida modellen, uppratthalla kontakt med
och stodja implementeringen via intresserade
barnahus och kommuner.

Under 2021 medverkade processledaren
digitalt och fysiskt i 22 boostertraffar och
natverksmoéten i kommuner som arbetar
enligt modellen. Syftet har varit att bista vid
implementeringssvarigheter och spridning av
modellen samt att bidra till att modellen f6ljs
och att kvaliteten uppratthalls. Sammanlagt
77 kommuner var representerade. Dessutom
genomfordes 47 uppfoljande samtal med
barnahussamordnare och arrangorer av lokala
utbildningar i modellen.

Efterfragan pa utbildning i modellen har
varit stor och handboken Efter barnférhoret
har fatt god spridning. Under 2021 har den
laddats ner 639 ganger fran var webbplats,
salts i 153 exemplar samt delats ut pé alla
utbildningar.

Utbildningen i modellen Efter Barnforhoret
dger rum under en heldag och innefattar
foreldsningar, diskussioner och rollspel. For
narvarande finns sex utbildare som arbetar i
par. Trots att manga tillfallen fick skjutas upp
eller stéllas in pa grund av Corona-pandemin
genomfordes nio utbildningar under 2021
med 147 deltagare. Sedan 2017 har totalt 567
deltagare utbildats vid 33 utbildningar (se
kartan pé sidan 54).

50. CRC/C/SWE/CO/5/ Punkt 54. Barns ritt till frihet frén alla former av véld. Svensk 6versittning. Barnombudsmannen. 51. CRC/C/
SWE/QPR/6-7, avsnitt II, punkterna B 12¢, I 31a, D 18c. List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh periodic
reports of Sweden. 52. Elfstrém, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhoret — en modell for att ge stéd och information
till barn och foraldrar efter misstankt barnmisshandel. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset. 53. Thulin, J., Kjellgren, C. & Nilsson, D. (2019):
Children’s disclosure of physical abuse — the process of disclosing and the responses from social welfare workers, Child Care in Practice.
54. Jonsson, L. & Landberg, A. (2019) Barns, ungdomars och forildrars erfarenheter av stod och hjélpinsatser efter avsléjandet om barn-
misshandel och andra 6vergrepp: Stiftelsen Allménna Barnhuset. Stéd och behandling f6r barn som utsatts for vild och sexuella 6vergrepp
- Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allmanna Barnhuset, s 36-51.
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Utbildning for utredare, chefer och

samverkande myndigheter ges oftast digitalt.

Den innefattar tva timmars forelasning
om modellens bakgrund, syfte och
innehéll samt hur den kan implementeras
i verksamheten. Under 2021 genomfordes
sex sddana utbildningar for kommuner

Kommuner utbildade i
Efter barnforhoret
2017-2021

Antal personer

utbildade i

kommunen
- |

1 11 22

anslutna till Trelleborgs, Norrkopings,
Linkdpings, Alvsborgs, Dalarnas samt
Orebros barnahus. Dessutom hélls en
digital introduktionsforeldsning for

behandlingspersonal i region Dalarna.

Utvirdering av Efter barnforhoret

Under 2021 utlyste Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset ett planeringsanslag for ett
forskningsprojekt for utvardering av Efter
barnforhoret.

Orebro universitet ansokte, beviljades medel
och inkom i november med en fyradrsplan
for utvardering av hur modellen fungerar i
de kommuner som inf6ért den och hur stédet
fungerat for de barn och forialdrar som
deltagit. De lamnade samtidigt in en ansokan
till Forte, Forskningsradet for hilsa, arbetsliv
och vilfard.

ARBETET FRAMOVER

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset kommer
fortsitta utbilda i modellen Efter barn-
forhoret och bista vid boostertraffar och
natverksméten. Efterfragan ér stor. Vi
kommer ocksa att fortsitta presentera
modellen digitalt, i natverk och pa
konferenser.

Stiftelsen avser fortsitta det langsiktiga
arbetet for spridning i hela landet, kvalitets-
sdkring och uppfoljning. De tre utbildar-
teamen kommer att engageras for gemensam
framtidsplanering. Arbetet integreras i en
bred satsning pa st6d till kommuner och
regioner att utveckla insatser for stod och
behandling for barn som utsatts for vald och
sexuella 6vergrepp inom projekt Det fjarde
rummet. Det blir viktigt att samverka med och
stodja forskarna vid Orebro universitet for att
underlétta deras utvardering.

35. CRC/C/SWE/CO/5/ Punkt 54. 36. CRC/C/SWE/QPR/6-7 37. Elfstrom, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhéret — en
modell for att ge stod och information till barn och fordldrar efter misstinkt barnmisshandel. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset. 38. Thulin,
J., Kjellgren, C. & Nilsson, D. (2019): Children’s disclosure of physical abuse — the process of disclosing and the responses from social welfare
workers, Child Care in Practice. 39. Jonsson, L. & Landberg, A. () Barns, ungdomars och fordldrars erfarenheter av stod och hjilpinsatser
efter avslgjandet om barnmisshandel och andra 6vergrepp: Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Stod och behandling for barn som utsatts for vald
och sexuella 6vergrepp - Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, s 36-51.



Vald mot barn

Stod och behandling for barn som utsatts for vald

och overgrepp

Varje barns basta uppnéeliga hélsa och
tillgang till halso- och sjukvard och rehab-
ilitering ingdr i barnkonventionens artikel
24. Barnet som blivit offer for vanvéard,
utnyttjande, forsummelse, tortyr, vipnade
konflikter eller annan oménsklig behandling
har ratt till rehabilitering och social éter-
anpassning, i en miljo som framjar barnets
hilsa, sjalvrespekt och virdighet (artikel 39).

Att tillgangen till psykisk halsovérd varierar
kraftigt for barn som utsatts for vald och
deras familjer framkom ocksé i en kvalitets-
granskning av barnahusen i Sverige 2013.5
Manga utsatta barn uppger att de behovt men
inte sokt hjélp. Ménga saknar ocksa kunskap
om vad behandling innebér, vad den kan vara
bra for och var den finns att fa. I regeringens
handlingsplan 2016—2018 fanns ett uttalat
mal att alla barn som har varit offer for
mianniskohandel, exploatering eller sexuella
overgrepp far det skydd och stod de behover.

Barn som utsatts for vald eller 6vergrepp har
ofta svart att f4 tillgéng till rehabiliterings-
tjanster och psykiatrisk vird, konstaterar
Barnrattskommittén. I stiftelsens senaste
nationella kartldggning kring vald mot barn

i Sverige framkom att av de barn som varit
utsatta for grovre fysisk misshandel och/

eller upplevt fysiskt vald mellan vuxna vid
flertalet tillfallen, hade drygt 16 procent av
eleverna behovt hjalp men inte sokt. Fyra
procent hade sokt hjalp men inte fatt ndgon
kontakt med professionell. Knappt tolv
procent hade fatt professionell hjalp som de
var n6jda med. Drygt 13 procent av barnen
hade fatt professionell hjalp som de inte var
nojda med. Av de elever som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp av en vuxen hade drygt 14
procent rapporterat att de beh6vde hjalp men
inte sokt och en procent hade sokt professionell
hjalp, men inte fatt ndgon kontakt. Sex procent
hade fatt professionell hjélp som de var njda
med och fem procent av de utsatta hade fatt
professionell hjalp som de inte var ndjda med.5°

Stiftelsen Allménna Barnhuset héller med om
Barnrattskommitténs rekommendationer till
Sverige att vidta atgarder for att sdkerstélla
att barn som utsatts for véld och 6vergrepp
har tillracklig tillgéng till lampliga fysiska och
psykologiska insatser, samt att regionala och
kommunala skillnader minskar s att varje barn
har ratt till likvardig vard oavsett var de bor.5

BAKGRUND

Juni 2016 beviljade regeringen medel till
Stiftelsen Allmanna Barnhuset for att genom
ett utvecklingsprojekt ta fram en modell for
stod och behandling for barn som utsatts

for sexuella 6vergrepp, sexuellt vald eller
annat fysiskt vald. Inom projektet bedrevs ett
utvecklingsarbete 2017—2019 tillsammans
med regioner och kommuner i fem omréiden
i Sverige: Gotland, Gavleborg, Jonkoping,
mellersta Skane och centrala och vistra
Ostergotland.

Att det finns brister i stodet till valdsutsatta
barn bekriftades av den kartldggning som
inledde projektet. Foretradare for de verksam-
heter som moter valdsutsatta barn i de
omréaden som ingick i projektet intervjuades
varen 2017. Det fanns ménga som arbetade for
att ge stod och behandling efter vald mot barn,
men de hade olika uppdrag, organisation och
huvudman. Ingen hade huvudansvar for att
alla barn som utsatts for vald eller 6vergrepp
far stod och rehabilitering. Samverkan var
komplex och kravde kontinuerligt arbete for
att uppratthéllas.

I projektomradena provade arbetsgrupper
ett antal konkreta forbattringséatgarder och
modeller utifrén sina lokala forutsattningar
och de behov och brister som kartlaggnings-
intervjuerna pavisat i deras omréade.
Barnafrid vid LinkOpings universitet tog
fram en kunskapsoversikt om instrument
och metoder lampliga for mélgruppen.>®
Barnafrid f6ljde ocksa kontinuerligt arbetet i
en processutvirdering. Intresse- och brukar-

55. Landberg, A. & Svedin, C.G. (2013). Inuti ett Barnahus — en kvalitetsgranskning av 23 verksamheter. Ridda Barnen. 56. Jernbro, C &
Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartldggning, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. 57. CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 27 och 28.
58. Nilsson, D. & Svedin, C.G. (2017). Kunskapséversikt om stdd och behandling for barn som utsatts for sexuella 6vergrepp och fysisk miss-

handel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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organisationer utgjorde referensgrupp och
projektet samverkade kontinuerligt med
Socialstyrelsen, politiker och chefer pa flera
nivéer.

Véren 2019 genomfordes uppfoljnings-
intervjuer med de verksamheter som
hade intervjuats 2017. Resultatet av dessa
foljdes upp med styrgruppen i respektive
projektomréde. Barnafrid utvirderade det
forandringsarbete som genomforts genom
analys av uppfoljningsintervjuer, process-
utvardering, rapporter fran styr- och
arbetsgrupper samt statistik och offentliga
kallor. Barnafrid genomforde dessutom
en intervjustudie om barns, ungdomars
och forildrars erfarenheter av stod och
hjalpinsatser.

Analysen av allt material gav slutsatsen att det
behover finnas en verksamhet i varje region
som har som sin huvuduppgift att arbeta

for att alla barn som utsatts for véld eller
overgrepp far tillgang till det st6d och den
behandling det har ratt till.s

Det fjirde rummet - en modell som kan
genomforas nu

For att 6ka barnets tillgang till stod och
behandling foreslog Stiftelsen Allménna
Barnhuset en modell kallad Det fjdrde
rummet. Modellen kan tillampas redan
idag och beskrivs utforligt i en sarskild
vigledning.®°

Modellen utgar frdn Barnahus, den
myndighetssamverkan kring brottsutsatta
barn som de flesta kommuner redan ingar

i. I modellen ger region och kommuner
uppdrag till sitt barnahus att arbeta for att
alla barn som utsatts for vald eller Gvergrepp
far tillgang till stod och behandling. Resurser
for information, stod och behandling for

alla kategorier av valdsutsatta barn, deras
anhoriga och andra viktiga vuxna koncentreras
och samordnas dar. Alla andra verksamheter
som arbetar med utsatta barn bistds med
konsultation och radgivning. Barnahus
fungerar som kunskapscentrum i regionen
genom information och kunskapsspridning
om vald mot barn.

RESULTAT

Sedan 6verlamningen till regeringen ar 2019
har stiftelsen sokt externa medel for att
fortsitta arbetet och ta fram informations-
material, processledningsstod och
implementeringsstod till kommuner och
regioner att utveckla insatser for stod och
behandling for barn som utsatts for vald
och sexuella 6vergrepp. Aven spridning,
implementeringsstod och uppfoljning av
Efter barnforhoret och KIBB ingick i samma
projektplan.

Det finns en stor efterfrigan pd implemen-
teringsstod. Kommuner och barnahus har
fortsatt att kontakta oss for diskussion och
radgivning i ambition att arbeta mer enligt
modellen Det fjairde rummet. I vintan pa
externa medel har stiftelsen paborjat ett arbete
med egna medel.

Modellen Det fjarde rummet presenterades
pé konferensen "Barn och vald hor inte ihop”,
som arrangerades av Blekinges kommuner.*
Regionens roll pa Barnahus enligt modellen
presenterades ocksé for Region Blekinges
chefsnitverk.

Utbildning om olika aspekter av vald mot barn
och stod och behandling hélls for foreningen
nextMe, for stadsdelsforvaltningen Vastra
Hisingen och for lansnykterhetsforbundet

i Vastra Gotaland samt for natverket for
barnskyddsteam vid invigningen av Barn-
skyddsteam Vistra Gotaland.

Resultat fran projektet och modellen Det
fjarde rummet har ocksa presenterats och
diskuterats vid alla véra utbildningar i KIBB
och Efter Barnforhoret under aret och i diverse
olika natverk och samarbetsmoten.

Under 2021 spreds foljande material fréan
projektet:

« Rapporten Det fjairde rummet laddades
ned 217 ganger.

+  Projektrapporten laddades ned 109
génger.

59. Stiftelsen Allménna Barnhuset. (2019). St6d och behandling for barn som utsatts for véld och sexuella 6vergrepp - Projektrapport och for-
slag till en modell. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 60. Stiftelsen Allménna Barnhuset. (2019). Det fjarde rummet — en modell for behandling
av barn som utsatts for vald eller 6vergrepp. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. 61. https://barn-vald-hor-inte-ihop.mn.co/
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«  Kunskapsoversikten laddades ned 86

ganger.

«  Broschyrerna Nir nigon gjort dig illa = ’ﬁ il s -
saldes i 900 exemplar for yngre barn, 870 e "_1 j#—v*"'&‘tf s
exemplar for dldre barn och 840 exemplar e e e N ;_t;“,.,-;f..a.—-' -
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«  Filmen Nir ndgon gjort dig illa har haft W parm s -
ca 2800 visningar och filmen Det fjarde Eaal M 'd\tt b e ﬂu':_“"*“".:
rummet ca 160 visningar. - M»‘*‘*‘:K =

ARBETET FRAMOVER

Arbetet med att sprida resultaten fran stéd och
behandlingsprojektet och modellen Det fjarde
rummet nationellt fortsitter genom filmer,
publikationer, foreldsningar och natverk.

Under 2022 kommer Stiftelsen Allménna
Barnhuset att rekrytera en ny projektledare for
att fora vidare projektet i en ny fas. Planen ar
att invitera ett antal kommuner och regioner
med ambition att utveckla sina barnahus
enligt modellen Det fjarde rummet till att
gbra en gemensam satsning pé ett flerarigt
pilotprojekt. Syftet ar att upprétthélla en
generell kunskapsnivid om véld mot barn i
regioner och kommuner, samordna utbudet
av preventiva insatser samt utveckla ett
samordnat och koncentrerat utbud av stod
och behandling for barn som utsatts for vald
eller sexuella 6vergrepp. Forhoppningen ar att
kunna utvirdera och sprida goda exempel.
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Forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets framsta uppdrag bestar i att starka barn och unga
i socialt utsatta livssituationer och deras ratt till samma goda uppvaxtvillkor som
andra barn. For att omsétta denna vision i praktiken kravs att de som arbetar med
barn utformar sitt arbetssatt och sina metoder utefter basta tillgdngliga kunskap,
vilket forutsatter kontinuerlig kvalitetssakring och metod- och kunskapsutveckling.

I syfte att tillgangliggora detta stodjer
Stiftelsen Allménna Barnhuset forsknings-
projekt inom omréadet for barn i utsatta
livssituationer. Pa sa sétt kan metoder tas
fram, utvarderas och implementeras. Allt
vart arbete bedrivs med utgéngspunkt

i barnkonventionens bestimmelser.

Dérav krévs att projekt ska ha ett tydligt
barnréttsperspektiv, men ocksé innebira
nytta for praktiken och de professionella som
verkar inom den. Forskningsansokningarna
bereds av Stiftelsen Allminna Barnhuset,
indra dialog med en forskargrupp och
styrelsen. Beslut om forskningsanslag
fattas av styrelsen. Ansokningsforfarandet
samt handldggningen skots via databasen

DigiPlant, i ansokningssystemet SBS Manager.

I DigiPlant lagras alla ans6kningar som
inkommer till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
Kommunikation med den sokande avseende
anslag, avslag, granskning och rapportering
sker ocksa direkt i systemet.

For att kunskap som genereras inom
forskningen ska bidra till forandring kravs

att den nar ut till praktiken. En viktig del

i arbetet ar darfor att aktivt vara med och
sprida kunskapen, vilket gors genom att
anordna konferenser, seminarier, webbinarier
och att publicera forskningsrapporter. Inom
ramen for Stiftelsen Allménna Barnhusets
temaomraden har det bedrivits f6ljdforskning
inom barnets ratt som anhoriga och barn i den
sociala barnavéarden



Forskningsbidrag

De forskningsmedel som Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar ut ror forskning om barn- och
ungdomar i utsatta livssituationer; till exempel barn i samhallsvard, barn i riskmiljoer eller vald
mot barn. Projekt dar barn och ungas delaktighet prioriteras och som har ett tydligt barnperspektiv,
forvintas vara till nytta for det praktiska arbetet med barn i utsatta livssituationer och/eller tillfor
ny kunskap eller nya metoder med relevans for arbete med barn i utsatta livssituationer vialkomnas
sarskilt.

Utifréan de riktlinjer och kriterier som Fortsattningsanslag ar storre anslag for en
Stiftelsen Allménna Barnhusets styrelse studie som redan kan vara paborjad eller som
beslutat om beviljades fem projekt definitivt genomfors under kommande ar. Ett
forskningsanslag ar 2021, fordelade péa fyra planeringsanslag ges for att sokande ska ha
planeringsanslag och ett fortsdttningsanslag. mojlighet att forbereda en studie genom att

exempelvis skriva en ansokan till en storre
anslagsgivare och/eller etikansokan.

FORTSATTNINGSANSLAG

Effekter av mentaliseringsbaserad behandling i familjehemsvard.
Huvudsokande: Fredrik Falkenstrom, Linkopings universitet.

Syftet med den har behandlingsstudien ar att undersoka verksamma mekanismer och effekter
av behandling i forstarkt familjehemsvard. Studien fokuserar pa familjehemsplacerade unga
och hur relationsfaktorer ssmmanhanger med utfall av behandlingen. Deltagare i studien ar
en grupp mycket underprivilegierade barn och unga som levt i omsorgssvikt. Den teoretiska
basen for behandlingsmodellen &r relationell teori och mentalisering som i sin tur bygger pa
anknytningsteori. Huvudfragestillningen ar hur kvalitet i samspelet mellan den unge och
familjehemsforaldern paverkar utvecklingen for den unge.

PLANERINGSANSLAG

Kampen for att bli vuaxen: unga som limnar samhéllsvard och deras vig till bostad,
utbildning och forsorjning
Huvudsokande: Zulmir Becevic, Goteborgs universitet.

Forskningsprojektet tar avstamp i de patagliga brister som idag karaktariserar den svenska barn-
och ungdomsvarden med fokus pé 6vergangen fran samhallsvard till sjalvstandighet. Projektets
syfte ar att i ndra samarbete med socialtjansterna i Goéteborgs Stad och Lerums kommun kartlagga
och studera befintliga stodinsatser och stodbehov till unga som ldimnar samhillsvard for att pa sa
sétt fordjupa befintlig och generera ny kvalitativ kunskap om socialtjanstens arbete med att stodja
samhallsvardsplacerade ungdomars 6vergéng till ett sjalvforsorjande vuxenliv.

Kontaktperson och kontaktfamilj — ur barnens och andra involverades perspektiv
Huvudsokande: Kerstin Svensson, Lunds universitet.

Syftet med studien ar att borja skapa forstaelse for innehallet i insatserna kontaktperson och
kontaktfamilj och for vilken plats barnens perspektiv har i dem. Fokus &r att forsta hur insatserna
uppfattas och beskrivs utifran barnens och andra involverades perspektiv och hur de menar att
barnen ar och har varit delaktiga i utformningen. Perspektiven som analyseras i studien hamtas
in genom intervjuer med de berérda barnen, fordldrarna, kontaktpersonerna/-familjerna och
socialsekreterarna samt socialtjinstens dokumentation i drendet.
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Foraldrars konflikter om barn — i granslandet mellan rittstvist och omsorg
Huvudsokande: Anna Kaldal, Stockholms universitet.

Att barn tar skada av svara fordldrakonflikter och att det bakom en fordldrakonflikt kan dolja sig
omsorgsbrister ar kint. I svensk ratt ligger det priméra ansvaret pa socialndmnden. Att starka
ansvariga aktorers forebyggande arbetet och undvika svéara konflikter vore efterstravansvirt ur ett
barnperspektiv. Projektets syfte ar att undersoka forutsattningarna for samhallets forebyggande
arbete vid fordldrars konflikter om barn samt att bidra till en utveckling dar samhillets insatser
anpassas till barnets bista.

Aterfoérening eller varaktig placering? Barns och forildrars rittigheter och den
politiska styrningen av familjehemsvarden
Huvudsokande: Judith Lind, Linkopings universitet.

Pé politisk niva pagar ett skifte i synen pé aterforening och varaktiga placeringar for
familjehemsplacerade barn, men de praktiska forutsattningarna behéver belysas. Projektet syftar
till att undersoka vilka majligheter och utmaningar handlaggare pa socialtjdnsten, familjehemmen
och presumtiva familjehem ser med att 6ka stabiliteten i familjehemsplaceringar genom
vardnadsoverflyttning eller adoption. Darigenom ska faktorer som anses skapa forutsattningar

for stabila placeringar belysas, liksom de forutsattningar som maste finnas for att frigan om
vardnadsoverflyttning eller adoption alls ska kunna resas.

Inkomna forskningsrapporter

Under 2017 lanserade Stiftelsen Allmanna Barnhuset en digital databas dar alla beviljade
forskningsprojekt finns samlade, som ar tillgdnglig via var webbplats. I forskningsdatabasen
finns information om samtliga avslutade och pdgaende projekt som finansierats sedan 2008. Till
varje projekt hor en slutrapport, en populidrvetenskaplig sammanfattning och - i de fall sa finns

- publikationer eller vetenskapliga artiklar som projektet bidragit till/alternativt mynnat ut i.
Forskningsdatabasen hade ca 540 besokare under 2021.

Hur hjilper man forskolebarn att beriéitta om kinslomissigt viktiga héindelser?
Huvudsokande: Karin Fangstrom, Uppsala universitet.

Slutrapport for projektet och vetenskaplig artikel.

Att fraga barn om vald vid hilsosamtalet hjilper barn att berétta.
Huvudsokande: Lisbet Engh, Karlstad universitet.

Slutrapport for projektet i form av tryckt publikation.

Effekter av mentaliseringsbaserad behandling i familjehemsvard.
Huvudsokande: Anna-Karin Akerman, Linkdpings universitet.

Delrapportering av projektet.

Familjehemsforildrars kontakt med unga efter att varden avslutats.
Huvudsokande: Ingrid Hojer, Goteborgs Universitet.

Slutrapport for projektet och populiarvetenskaplig ssmmanfattning.



Spridning av forskning

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset arbetar aktivt
for att lyfta forskning som tidigare beviljats
medel och som visat sarskilt utmérkande
forskningsresultat inom verksamhetens
temaomraden. Detta kan goras i olika format
for att na de malgrupper som stiftelsen anser
ha behov och nytta av forskningsresultaten.

I december 2021 lanserades den populér-
vetenskapliga rapporten [ fordldrars stdlle

— om forutsdttningar och insatser for barn
och unga i samhdllsvard. Rapporten grundar
sig i avhandlingen Health, Experienced
Support and School Performance among
Children in Out-of-home care (Tordon, R.,
2020) som handlar om hilsa, upplevt stod
och skolprestation bland barn i samhallsvard
vars studie finansierades av Stiftelsen
Allménna Barnhuset. Rapporten har laddats
ner over 330 ganger fran hemsidan spridits

i tryckt format i ca 900 exemplar i den
informationssatsning till kommuner som
regeringen finansierade. Rapporten ger en
mer tillgdnglig bakgrundsinformation om
legala forutsattningar, statistik och andra
forhéllanden som paverkar den sociala
barnavéarden.

Under 2021 har stiftelsen haft ett ndra
samarbete med NAG BHV (Nationella
arbetsgruppen for barnhalsovard) och
barnhilsovardens nationella utvecklingsgrupp
for barn som far illa/riskerar att fara illa.
Bland annat anordnades en tvidagars
kostnadsfri digital konferens under véren,
kring strukturerade metoder inom barn-
hélsovarden for att identifiera psykosociala
riskfaktorer hos familjer. Kommuner och
regioner runt om i landet erbjods att ansoka
om att fi presentera metoder och arbetssatt
som anviands inom barnhalsovarden for att
identifiera barn som far illa eller riskerar fara
illa. Ca 300 personer deltog for att ta del av
programmet. Planerad fortsattning pa arbetet
ar att ta fram en kunskapssammanstéllning
som sammanfattar de presenterade
metoderna. Sammanstillningen forvintas
lanseras under 2022.

I juni lanserades boken I skuggan av valdet —
barnen och deras sociala ndrverks responser
pd vald i familjen skriven av Margareta
Hydén, professor emerita i socialt arbete vid
Linkopings universitet. Boken grundar sig pa
hennes forskning kring barn som bevittnar
vald i hemmet. Boken presenterar hur barnens
sociala natverk pa olika satt responderar pa
valdet samt hur de kan leda till att valdet
stoppas eller i vissa fall &ven vidmakthalls.
Lanseringen skedde genom ett livesint
webbinarium i ett samtal med forfattaren

och hade under éret ca 540 visningar. Boken
saldes i 256 exemplar under 2021.
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Under hdsten 2021 sénde Stiftelsen Allméanna
Barnhuset ett webbinarium kring metoder/
modeller for att prata med barn om svara
fragor. Webbinariet lyfte relevant forskning
inom omradet som fatt medel fran stiftelsen:
Ingrid Hojer, professor i socialt arbete

vid Goteborgs universitet, presenterade

sin forskning kring familjehemsforaldrars
kontakt med unga efter att varden avslutats.
Lisbet Engh, universitetslektor i omvardnad
pé Karlstads universitet, presenterade sin
forskning om hur elevhilsan kan stilla fragor
kring vald till barn under hélsosamtalet.
Utover dessa presenterades d&ven modellen
BRA-samtal som uppmarksammar barn som
ar anhoriga samt deras rétt till information
och delaktighet.
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Motesplatser och digitala
kanaler

De motesplatser som anordnas av Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har som mal
att uppmana och stodja olika verksamheter, myndigheter och organisationer

att arbeta utifrin ett barnrattsperspektiv. Det innebar att bade den enskilda
medarbetaren och hela verksamheten arbetar rattighetsbaserat och har strategier
for arbetet med att genomféra barnkonventionen.

Barnrattskommittén rekommenderar att
konventionsstaterna tar sig att genom
lampliga atgirder och aktiva dtgirder gora
konventionens bestammelser och principer
allmant kanda bland sévil vuxna som barn. Att
arrangera motesplatser for erfarenhetsutbyten
har visat sig vara en framgangsrik metod for
att tillgingliggora aktuell kunskap for forskare,
professionella som méter barn och unga samt
beslutsfattare och allmanhet.

Genom att arbeta aktivt med att skapa motes-
platser for professionella 6kar vi mégjligheten
till kunskapsuppbyggnaden och ldrandet
mellan myndigheter, ideella organisationer,
kommuner, landsting och regioner inom
ramen for Stiftelsen Allmanna Barnhusets
projekt och temaomraden.

Under 2020 forandrades sittet att arrangera
motesplatser och majligheten att delta vid
fysiska traffar radikalt i och med utbrottet

av covid-19 pandemin. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset stillde d& om sin verksamhet

till att arrangera en rad olika digitala
motesplatser i form av webbinarier, inspelade
seminarier, digitala utbildningar och livesdnda
konferenser. Under 2021 har vi fortsatt att
satsa pé digitala motesplatser. I och med
omstéllningen till digitala m&ten har vi natt
manga fler 4n vad som tidigare har varit
mojligt. Omstallningen har dven krévt snabb
kompetensutveckling samt inforskaffande av
digitala verktyg.



Barnrittsdagarna

Barnrittsdagarna ar en ledande métesplats for alla

som arbetar med barnrittsfragor. Bakom denna
satsning stér Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
Det huvudsakliga syftet ar att via tematiserade
arliga konferenser sprida kunskap och inspirera
till ett fordjupat arbete med att genomfora
barnkonventionen.

Barnrattsdagarna dr en kongress som
sprider kunskap om barn i utsatta livs-
situationer fran forskning, praktik och
utvecklingsprojekt inom ramen for Stiftelsen
Allménna Barnhusets verksamhet. Arbetet
med Barnrattsdagarna utgar alltid fran

FN:s kommitté om barnets rittigheters
(Barnrattskommitténs) rekommendationer.

RESULTAT

Tema for 2021 irs Barnrattsdagar var "Varje
barns ratt till basta uppnaeliga hilsa”.
Barnrattsdagarna 2021 genomfordes som en
digital konferens med livesdndningar den 14
och 15 september frin Conventum i Orebro.
Publicering av seminarier gjordes i den
digitala plattformen den 14 september. Allt
fanns sedan tillgidngligt for deltagarna i den
digitala plattformen fram till och med den 13
december.

Barns hilsa ur ett barnrattsperspektiv innebar
att varje barn har ritt till majligheter att
overleva, vixa och utvecklas i ett sammanhang
av fysiskt, emotionellt och socialt
valbefinnande. Barnrattskommittén tolkar
barns ratt till hilsa, si som den definieras i
artikel 24, som en vittomfattande rittighet.
Den handlar inte bara om att barn i ratt tid
ska fa lamplig forebyggande, halsofrimjande,
behandlande, rehabiliterande och palliativ
vard. De har dven ratt att vixa och utveckla
sina fulla majligheter och att leva under
forhéllanden som framjar deras hélsa pa
bésta satt. Detta ska uppnas med hjilp av
program som ar inriktade pd underliggande
hélsofaktorer.

Overgripande fragestillningar for konferensen
var alla barns ritt till basta uppnéeliga fysiska
och psykiska hilsa och vad det innebér for

olika verksamheter, inom olika yrken och pa
olika nivaer. Har vi tillgéng till alla redskap,
metoder eller behover vi utveckla nya?

Ratten till basta mojliga hélsa inkluderar
bland annat halso- och sjukvarden, miljo,
skola och fritid. Barnrattskommittén vill se ett
Okat samarbete mellan skola, vard, den sociala
barnavarden och rittsvisendet.

I sparen efter pandemin kommer det finnas
fragor kring barns hilsa, om det finns behov
av att vidta atgéarder for barns basta mojliga
hilsa och eventuellt atgidrda det som inte
gjorts under pandemin. Hur méar barn,
psykiskt och fysiskt, efter 1,5 &r i pandemins
spar, med undervisning pa distans, instillda
aktiviteter, 6kad arbetsloshet, foraldrar som
arbetar hemifran osv? Manga kanske mér
béttre én tidigare andra gor det inte. Hur ser
det ut med barns hilsa i Sverige 2021? Och
hur sag trenden ut innan pandemin? Har vi
vuxna yrkesverksamma koll? Far barn som
behover hjlp, stod och vard det de har rétt
till enligt barnkonventionen? Nar samhillet
Oppnar upp igen behover vi fundera pa hur vi
gor det pa basta satt. Behover vi preventiva
atgarder i epidemins kolvatten for att
forebygga langsiktiga risker for barns hélsa?

Olika aldrar har olika behov

Sma barn har sérskilda behov av fysisk
omvardnad, emotionell omsorg och
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vagledning, liksom tid och utrymme for lek,
utforskning och inlarning. Ungdomstiden

for med sig andra behov och utmaningar.
Ungdomstiden kédnnetecknas av snabba
fysiska, kognitiva och sociala forandringar och
en gradvis uppbyggnad av formagan att anta
vuxnas beteende och roller, med nytt ansvar
som kréaver ny kunskap och nya fardigheter.
Barnkonventionen giller alla barn men
dldersgrupperna 0—5, 6—12 och 13—18 kan ha
olika behov, olika forutsittningar.

P& Barnrittsdagarna 2021 lyftes hur Sverige
kan arbeta rittighetsbaserat sa att alla barn
oavsett alder far sin ratt till bast majliga hilsa
tillgodosedd enligt barnkonventionen.

P& Barnrattsdagarna 2021 var en av huvud-
fragorna hur kan vi arbeta rattighetsbaserat
sd att alla barn oavsett dlder far sin ratt

till utveckling tillgodosedd enligt barn-
konventionen. Hur kan vi skapa goda
forutsattningar for bade barn, foraldrar

och yrkesverksamma att genomfora barn-
konventionen utifrén varje barns ritt till basta
uppnaeliga halsa?

En digital plattform med forinspelade
seminarier och liveséindningar

Arbetet med Barnrattsdagarna pagér under
hela aret och utgors av utviardering av
genomford kongress, planering av nista ars
kongress; innehéll, form, genomférande,
administration, marknadsforing samt
kontinuerlig uppdatering av hemsidan www.
barnrattsdagarna.se.

I och med covid-19 pandemin var det inte
mojligt att genomfora en fysisk konferens.
Arbetet inleddes under februari ménad
med att planera en digital konferens den
14—15 september 2021. Barnrittsdagarna
2021 arrangerades exklusivt for de som

var anmalda. De som anmalt sig fick en
personlig inloggning dar de hade mdjlighet
att skraddarsy sitt eget program, ladda

ner material och ta ut egen statistik pa de
forelasningar de tittat pa. Utstillarna hade
egna digitala utstallarplatser dar deltagarna
hade mojlighet att chatta med utstillarna och
ta del av deras material och innehall.

Samtliga foreldsningar och utstéllarplatser var
publicerade i den digitala plattformen under
tre manader sd att deltagarna hade mojlighet
att ta del av allt s manga ganger de 6nskade,
vid tider som passar deras schema.

Plenarforelasningarna den 14 och 15
september livesdndes direkt frin scenen i
Conventums kongresshall. Det mojliggjorde
for deltagarna att fa en kénsla av att vara pa
plats och stilla fragor till forelasarna i realtid.
Plenarforeldsningarna sparades darefter i
den digitala plattformen for de som inte hade
mojlighet att delta under livesdndningen eller
onskade dtervinda vid ett senare tillfille.

Samtliga 67 seminarier forinspelades och
publicerades den 14 september i den digitala
plattformen for att sedan vara tillgangliga for
samtliga deltagare under en tidsperiod pa tre
manader. Detta gav deltagarna en mojlighet
att for forsta gangen inte endast vilja ett
seminarium per pass. De har kunnat ta del av
samtliga seminarier, och fritt vilja det som
passar deras intresseomrade.

Det fanns dven majlighet att chatta med
foreldsare och utstillare for de som onskade.
Nytt for 2021 var att de som var inloggade

i plattformen kunde se vilka andra som var
inloggade samtidigt, givet att man hade
godkant att vara synlig i deltagarlistan. De
som var mottagare av en fraga i chatten

fick ett e-postmeddelande skickat till den
e-postadress de angett vid anmaélan. Detta
mojliggjorde att foreldsare och utstillare inte
behovde vara inloggade for att ta emot fréagor
fran deltagarna utan kunde istéllet i lugn och
ro svara pa tider som passade dem.

Den 14 och 15 september arrangerades dven
Barnrittssnack vid tre tillfallen per dag

da deltagarna gavs mojlighet att via Zoom
traffa andra deltagare pd Barnriattsdagarna.
Nytt for 2021 var att de som ansokte om
seminarium dven kunde ansoka om att hélla
ett barnrattssnack. Programkommittén

for Barnrattsdagarna godkéande totalt sex
olika barnrittssnack. Det erbjods sex olika
amnen for "snacken”. Varje barnrattssnack
pagick i 60 min och utgick i nagra olika
fragestéllningar.



Motesplatser och digitala kanaler

Barnrattsdagarna 2021 hade som mal att nastan fyra ginger s ménga som det var

formedla kunskap och forstaelse for vad som anmalda har sett livesindningen samt att 400

kravs for att varje barn ska kunna utvecklas visningar av seminarierna har skett utanfor

till sin fulla potential - den “basta versionen anmalningarna.

av sig sjalva”, presentera och diskutera vilka

utmaningar och majligheter vi stér infor nar Planeringen av Barnriattsdagarna 2022

barns ratt till basta uppnéeliga hilsa ska péborjades i november 2021. Under 2021

tillgodoses, oka deltagarnas medvetande kring genomfordes dven en upphandlingsprocess

vad det innebar att barnkonventionen blivit gillande lokal for Barnrattsdagarna 2022.

lag i Sverige samt att presentera konkreta Upphandlingen vanns av Karlstad CCC

metoder, verktyg, insatser och forskning som och ett samarbete med Karlstads kommun

ror konferensens tema. inleddes. Programmet for 2022 paborjades,
marknadsforingen inleds och ansékan om

Barnrattsdagarna 2021 hade farre anmalda seminarium inleddes.

an tidigare ar. Totalt registrerades 814

personer vilket inkluderade 120 foreldsare ARBETET FRAMOVER

och 16 utstéllare. Antalet anmailda stimde

diaremot inte med antalet som ség live- Anmailan till Barnrittsdagarna 2022 6ppnar i

sandningarna. Under livesdndningen den januari 2022. Barnriattsdagarna 2022 planeras

14 september startades livesdndningen av att genomforas som en hybrid konferens med

drygt 3000 individer och den 15 september fokus pé fysiskt deltagande den 24—25 maj

startades livesdndningen av 1500 individer. 2022. Temat dr varje barns ratt till utbildning

Seminarierna har startats totalt 4 700 och information ur ett folkhilsoperspektiv.

ganger varav 4 300 ganger har skett via
den digitala plattformen. Det betyder att
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Barnrdttsdagarna 2021. I bild: Cecilia Sjolander, generalsekreterare Stiftelsen Allménna Barnhuset,
och Hanna Gerdes, moderator Barnrdttsdagarna 2021.
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Dagsattprataom.se
BAKGRUND

Sedan 2015 sprider Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset information om sexuella 6vergrepp
via webbplatsen www.dagsattprataom.se,

som inledningsvis finansierades av regeringen
inom ramen for handlingsplanen mot
mianniskohandel av barn, sexuell exploatering
av barn och sexuella 6vergrepp mot barn. Det
var dven en del i Europaridets kampanj One
in five. Efter lanseringen har webbplatsen
fortsatt utvecklas av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset och innehaller idag sidorna
Sexuella 6vergrepp mot barn, Vald mot barn
och Skilda forialdrar. Webbplatsen riktar sig
till bade barn, vuxna och yrkesverksamma
med syfte att sprida samt 6ka kunskap inom
dessa omraden.

Dagsattprataom.se ar under standig
utveckling, dar material ses Over av en
arbetsgrupp pé Stiftelsen Allmanna
Barnhuset med jamna mellanrum, for att vara
uppdaterad med nytt material, fungerande
lankar och relevant forskning. Det finns dven
planer pa att fortsitta bygga ut webbplatsen
med en ny sida som fokuserar pa barn som &ar
anhoriga inom det kommande aret.

VALD MOT BARN OCH SEXUELLA
OVERGREPP

Sidorna Vald mot barn och Sexuella
overgrepp mot barn innehéller information,
fakta, filmer och texter som lampar sig for
fortbildning av personal i férskola och skola.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har dven tagit
fram en handledning for skolpersonal med
vagledning i hur de kan anvinda materialet i
undervisningen.

Barnrattskommittén betonar sarskilt vikten
av utbildningsatgirder om véld riktade mot
olika malgrupper, bland annat informations-
program riktade mot allmanheten, korrekt,
tillganglig och &ldersanpassad information
for barn samt utbildning av foraldrar och
yrkesverksamma.

Stiftelsen Allmanna Barnhusets ambition
ar att fortsitta att driva webbplatsen och att
kontinuerligt uppdatera och komplettera den.

SKILDA FORALDRAR

Under 2020 uppdaterades webbplatsen med
sidan Skilda foraldrar, som riktar sig till
barn som lever med separerade foréldrar.
Sidan bygger pa intervjuer med barn med
erfarenheter av fordldrar som separerat.
Innehéllet innehéller material som samlats
in under projektet Samverkansteam och
som samlats in fran frivilligorganisationer,
forskning och praktiker. Materialet syftar till
att ge barn vigledning och stod nar foraldrar
har separerat och ar i konflikt med varandra.

RESULTAT 2021

Under éret har webbplatsen uppdaterats med
nytt material och filmer. Webbplatsen www.
dagsattprataom.se hade 38 000 besokare
under 2021. Sidorna kring vald mot barn hade
21 000 sidvisningar och sidorna om sexuella
overgrepp 35 000 sidvisningar. Sidorna under
temat Skilda foraldrar hade 7 500 sidvisningar
under 2021.

Filmerna om separerade forildrar (tre olika)
hade totalt 190 visningar pa Youtube.

Filmerna om sexuella 6vergrepp (18 olika)
finns pé latt svenska, engelska, somaliska,



arabiska och dari, hade tillsammans ca 8 800
visningar.

Dags att prata om sexuella 6vergrepp —
handledning till skolans personal laddades
ned i 463 exemplar och bestilldes i 95
exemplar.

Broschyren Bra att veta om sexuella 6vergrepp
(inkl. 6verséttningar) laddades ned i 103
exemplar och bestilldes i 740 exemplar.

Broschyren Lyssna, stotta, sla larm laddades
ned i 70 exemplar och bestélldes i 195
exemplar.

Broschyren Vaga se, viga agera laddades ned i
542 exemplar. Den tryckta versionen tog slut i
lager under 2020.

Affischen Dags att prata om sexuella
overgrepp laddades ned i 51 exemplar och
bestalldes i 27 exemplar.

Motesplatser och digitala kanaler

Filmerna DET AR MITT LIV — om vald mot
barn som inte far bestimma Over sitt eget
liv bygger pa den senaste kartliggningen om
barnmisshandel® och finns p4 tillgdnglig

pé tio sprak; amhariska, arabiska, dari,
engelska, franska, kurmanji, somaliska,
sorani, svenska och tigrinja. Filmerna ar
framtagna i samarbete med Lansstyrelsen
Ostergotlands nationella kompetensteam
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa
filmer har totalt haft 230 visningar under
2021 pa Stiftelsen Allmdnna Barnhusets
YouTube-kanal (finns dven pd webbplatsen
hedersfortryck.se och migrationsverket.se).
Under 2022 kommer en storre gemensam
lanseringskampanj genomforas, med
forvantningen att na fler inom malgruppen
som riskerar att utsittas for hedersrelaterat
vald och fortryck.

64. Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartlaggning, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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visningar av webbinarier

Digitala kanaler

For att kunna forbattra villkoren f6r barn och
ungdomar i socialt utsatta livssituationer,
kravs att kunskap frén forskning och praktik
sprids till relevanta mélgrupper s som
professionella, forskare och beslutsfattare.
Enligt artikel 42 i barnkonventionen ska
konventionsstaterna genom lampliga

och aktiva dtgirder gora konventionens
bestaimmelser och principer allmént kinda
bland sévil vuxna som barn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har valt en
strategi som fokuserar mycket pa digital
informations- och kunskapsspridning, vilket
bidrar till en kostnadseffektiv kommunikation
och bredare spridning. Digital kommunikation
innebér dven stora majligheter att kunna

rikta och anpassa de budskap vi vill na ut

med till olika mélgrupper. I strategin ingér

att Stiftelsen Allménna Barnhuset ska
upplevas som en aktér med bred och aktuell
kunskap inom verksamhetens respektive
kunskapsomraden och informationen ska vara
intresseviackande och korrekt formedlad.

3000

50 681

besokare pa
allmannabarnhuset.se

290 000

visningar av inlagg
i sociala kanaler

RESULTAT
Webbplatser

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset driver

och forvaltar fem olika webbplatser;
allmannabarnhuset.se, barnrattsdagarna.se,
dagsattprataom.se, skolfam.se, och satrabruk.se.

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.se.
Under 2021 har webbplatsen haft 50 681
besokare pa webbplatsen (6kning med ca 9 %
fran foregdende ar) som tillsammans har tittat
pé 183 570 sidor och laddat ner ssmmanlagt
18 295 publikationer.

Under 2021 togs en kravlista fram for att
forbereda arbetet med att ta fram en ny
webbplats. P4 ett kontorsmoéte under varen
fick personalen delta pa en digital workshop,
for att bland annat diskutera behov av olika
funktioner och vad webbplatsen ska formedla
till besokarna. Under hosten har vi fatt
flertalet anbud for projektet och beslut om
webbyra kommer att tas i borjan av 2022.

<

webbplatser

30

utskick av
nyhetsbrev

18 295

nedladdningar av
publikationer




Sociala medier

Vi kommunicerar i stor utstrackning genom
vara sociala kanaler pa Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn och Youtube. Vad som
publiceras i vilken kanal avgors beroende

pé det enskilda inlaggets karaktar, da
maélgrupperna till viss del skiljer sig &t.

Sociala medier ger, forutom en 6kad
kunskapsspridning, vara malgrupper en
mojlighet till storre delaktighet genom att ha
mojlighet att ta del av, kommentera och dela
vara inldgg. Stiftelsen Allmanna Barnhusets
sociala kanaler hade totalt en rickvidd pé ca
200 000 visningar av inlagg. Totalt besoktes
webbplatsen ca 4 700 ginger av anvindare
som klickat sig vidare frén de sociala
kanalerna.

Facebook ar den sociala kanal som fortfarande
har flest foljare raknat till antal (2 529
personer, en 6kning med 17 %). Kanalen hade
en rackvidd pa 82 747 exponeringar av inlagg
under 2021. LinkedIn 6kade mest bland

vara kanaler raknat i antalet foljare till 2 454
personer (0kning med 52 % i jaimforelse med
2020) och gick under aret om Facebook riaknat
till exponeringar, med en total rackvidd pa
114113 visningar av inlagg (6kning med 53 %).

Instagram, som ar den kanal som funnits
endast sedan hosten 2019, 6kade antalet
foljare med 53 % och rickvidden med 129 %
under 2021. Det visar att, trots en mindre
foljarskara pa drygt 1 000 personer fram

till 2021, sa finns det stora mojligheter att
fa kanalen att vixa ytterligare for 6kad
spridning. Twitter dr dirmed den minsta
kanalen riaknat till antal foljare, som 2021
natt upp till 837 (6kning med 3 %). Filmerna
pa YouTube hade detta &r sammanlagt

47 854 visningar och antalet prenumeranter
okade med ca 18 %. Visningarna p& Youtube
minskade i jaimforelse med tidigare ar da

vi under 2021 valde att i stillet sinda vara
webbinarier via verktyget Zoom.

Under 2021 startades ett Vimeo-konto for
Stiftelsen Allmanna Barnhusets rikning,
som i forsta hand ar tankt att fungera som
ett filmbibliotek for medarbetare och ge

Motesplatser och digitala kanaler

atkomst till materialet oberoende av fysisk
plats. Vimeo ger moéjlighet for medarbetare
att visa filmer vid exempelvis forelasningar
och utbildningar utan att beh6va ha en fysisk
kopia, samt befriar utrymme pa var server.
Flertalet av filmerna finns dven tillgdngliga for
vara malgrupper.

Webbinarier

Under 2020 behdvde vi stélla om for att
effektivt kunna arbeta med vart uppdrag att
sprida kunskap, trots de restriktioner som
pandemin innebar. Svaret blev att sinda
webbinarier inom véra olika temaomraden for
att kunna na ut nationellt och vara tillgangliga
for vara malgrupper. 2021 fortsatte pd samma
spar.

Under aret hann vi med totalt nio live-
sdndningar, varav sex var i form av
webbinarier och tre var digitala konferenser.
Webbinarierna hade tillsammans ca 3 000
visningar under 2021 (bortrédknat visningar
av webbinarier som publicerats under tidigare
ar). Webbinarier finns dven tillgangliga

efter sandningen pa Stiftelsen Allménna
Barnhusets webbplats och YouTube-kanal.

Foljande webbinarier sandes under 2021:

» 19 februari — Vikten av ett tidigt
valkomnande in i rdknandet och
bockernas magiska virld (med fokus pa
Letterbox Club)

+ 17juni — Boklansering — I skuggan av
valdet av Margareta Hydén

e 30 augusti — Lansering av rapporten
Unga, sex och internet efter #metoo

« 10 november — Metoder att prata med
barn om svara fragor

+ 1 december — Utdelning av Stora Priset
2020 och 2021

+ 8 december — Lansering av rapporten

I foraldrars stille - forutsattningar och
insatser for barn och unga i samhallsvard
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De tre digitala konferenserna hade
tillsammans ca 1 750 deltagare och totalt

9 400 visningar. Dessa var endast tillgdngliga
for anmélda under respektive datum, till
skillnad fran webbinarierna. Foljande digitala
konferenser siandes under 2021:

+  6—7 maj — Kraftsamling for barn
som far illa (i samarbete med NAG
BHYV (Nationella arbetsgruppen for
barnhilsovard) och barnhilsovardens
nationella utvecklingsgrupp for barn som
far illa/riskerar att fara illa)

« 9—10 september — Skolfam- och
Familjehemskonferensen (i samarbete
med Go6teborgs stad)

e 14-15 september — Barnrittsdagarna
Nyhetsbrev

For att fa ytterligare spridning pa det som
ar aktuellt inom verksamheten, anvinder
vi oss av nyhetsbrev. Under 2021 gjorde vi
totalt 30 utskick av nyhetsbrev till vara ca
14 600 prenumeranter. Prenumeranterna
ar fordelade mellan Stiftelsen Allmanna
Barnhusets ordinarie nyhetsbrev,
Barnrattsdagarna, BRA-samtalsutbildade,

kommuner och de som anmalt intresse
for att fa information specifikt kring vara
webbinarier.

ARBETET FRAMOVER

Webbinarierna har visat sig vara ett
uppskattat format hos vara malgrupper.
Darfor kommer det under 2022 ske en
sarskild satsning pa en ny webbinarieserie
under namnet Dags att prata om.
Sédndningarna kommer att ske en gang i
manaden och fokusera pa barnkonventionen
i praktiken inom véra olika temaomraden.
Den priméira mélgruppen ar yrkesverksamma
som méter barn i sitt arbete och far maéjlighet
att ta del av konkreta rad och stalla fragor till
experterna.

Webbplatsen kommer att byggas om under
forsta halvéret 2022, for att bli en mer
anvandarvanlig och tillginghetsanpassad
webbplats och diarmed bidra till ett 6kat antal
besokare. Tanken ar att det ska vara enklare
for besokarna att navigera pa webbplatsen
for att hitta ratt information. Webbplatsen ar
idag skapad med foréldrade sidmallar som
tidvis ar svara att anpassa efter behov, vilket
ska ses Over for att ge mer flexibilitet till
webbredaktorer.

Externa konferenser och natverk

NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN

Nordiska Barnavardskongressen (NBK) ar ett samarbete mellan organisationer i de nordiska
ldnderna som har ett alternerande virdskap for att vart tredje ar anordna en kongress. Syftet ar
att sprida kunskap fran forskning och praktik inom socialt arbete med barn och ungdomar. De
lander som ingar i samarbetet forutom Sverige ar; Danmark, Faroarna, Finland, Island och Norge.
Stiftelsen Allménna Barnhuset dr den organisation som representerar Sverige i samarbetet.

Resultat

Planeringsgruppen har under 2021 triffats
digitalt ett antal ganger. Forutom planering
infor kongressen har triaffarna gett mojlighet
till intressant utbyte mellan ldnderna och
mycket har handlat om pandemins péaverkan i
véra respektive lander.

2021 skulle NBK firat 100-arsjubileum med
en Barnavardskongress i Danmark. Redan
hosten 2020 beslutade planeringsgruppen att
flytta fram kongressen till 2022 pa grund av
pandemin, och temat skulle bli Nordic Child
Welfare in a Historical Perspective. I stillet
skulle en film lanseras hosten 2021 for att
uppmirksamma det nordiska samarbetet,
100-arsjubiléet och pandemin, samt for



att lansera 2022 ars konferens. Stiftelsen
Allménna Barnhuset och Sverige bidrog med
ett inslag om barnens perspektiv dar Knas
hemma deltog. Filmen har dnnu inte lanserats
iavvaktan pa 6vriga landers produktion.

Under hosten 2021 meddelade virdlandet
Danmark och styrelsen for Boernesagen
att de inte kan ansvara for att arrangera
kongressen 2022 6verhuvudtaget och det

Motesplatser och digitala kanaler

beslutades i arbetsgruppen att Norge tar Gver
som vardland och nista Barnavardskongress
planeras till 2023.

ARBETET FRAMOVER

Danmark kommer att lamna 6ver vardskapet
till Norge i borjan av 2022. Stiftelsen
Allménna Barnhuset kommer att bidra i
arbetet att kongressen blir av 2023.

CENTRALFORBUNDET FOR SOCIALT ARBETE

Stiftelsen Allménna Barnhuset har en
ordinarie ledamot och en suppleant som deltar
i styrelsen for Centralforbundet for Socialt
Arbete (CSA). CSA bildades 1903 och ar en
ideell och politiskt, religiost och fackligt och
obunden paraplyorganisation for ett antal
andra svenska foreningar som har socialpolitik
och socialt arbete pa agendan.

Det huvudsakliga andamalet for CSA i dag

ar att framja forskning pa socialpolitikens
omréde fraimst genom att ge ut publikationer
av socialvetenskaplig betydelse och anordna
konferenser i socialpolitiska fragor. CSA
beviljar dven medel ur egna och forvaltade
fonder som kom till i borjan av 1900-talet.
De beviljade medlen ska inspirera till att

oka och sprida kunskaper med relevans

for socialpolitik och socialt arbete. Medel
kan sokas till att ge ut publikationer av
socialvetenskaplig betydelse, anordna
konferenser i socialpolitiska fragor, arrangera
moten, seminarier, workshops eller att skapa
nya forskarnatverk. Bidrag kan dven lamnas

till studieresor konferensdeltagande och
kortare vidareutbildning inom det sociala
omradet.

Resultat

2021 fyllde den svenska socionomutbildningen
100 ar och for att uppméarksamma det bjod
CSA in till en digital konferens den 6 oktober.
Under konferensen bjods deltagarna med

pé en guidad virtuell resa genom socio-
nomutbildningens historia. Med hjilp av
foredrag och en avslutande paneldebatt

fick deltagarna ta del av utbildningarnas

och det sociala arbetets samtid och framtid.
Konferensen modererades av Stiftelsen
Allménna Barnhusets generalsekreterare.
Stiftelsen Allménna Barnhuset deltog dven i
programgruppen och var med och tog fram
det rorliga materialet till konferensen som
bestod av en introfilm och intervjuer med flera
generationers socionomer som berittade om
deras upplevelser fran socionomutbildningen.
P4 konferensen deltog ca 500 personer.

STIFTELSEN KARIN OCH ERNST AUGUST BANGS MINNE

Stiftelsen bildades ar 19277 genom beslut och
donation av Ernst August Bang och hans
hustru Karin. Enligt testatorns 6nskemal skall
disponibla medel for utdelning anvéndas for
sociala andamal, i férsta hand sddana som
det inte aligger stat, landsting och kommun
att tillgodose. Sarskilt framholls fraimjande
av fred och forsonlighet mellan olika folk och
samhaillsklasser samt allméan folknykterhet.
Vidare namndes atgarder till forebyggande
av fattigdom och nod samt till frimjande av

sjukvérd for behovande, sarskilt psykisktsjuka.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset har en
ordinarie ledamot i styrelsen.

Resultat

Stiftelsen har medverkat vid &tta styrelse-
moten. Under 2021 har 268 ansokningar
inkommit for bedomning av stiftelsestyrelsen
och 154 ansOkningar har beviljats medel till en
summa av 4 805 000 kronor.
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Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten,
referensgrupper och remissyttranden

Stiftelsen Allminna Barnhuset har svarat
pa foljande remisser:

 Ett forstiarkt skydd mot sexuella krankningar,
SOU 2021:43

» Haéllbar Socialtjanst — En ny socialtjinstlag,
SOU 2020:47

« Ett sdrskilt hedersbrott, SOU 2020:57

« Barnets bésta nar vard enligt LVU upphor, Ds
2021:7

» Borja med barnen! En sammanhaéllen god och
nara vard for barn och unga, SOU2021:31

« Starkt ratt till personlig assistans, SOU 2021:37

» Nya regler om utlindska foraldraskap och
adoption i vissa fall, Ju2021/02514

« Kommuner mot brott, Ju2021/02425

Stiftelsen Allminna Barnhuset har varit
ledamot i foljande:

» Centralférbundet for socialt arbete, CSA
« Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne
» Barnrittsdelegationen

Stiftelsen Allminna Barnhuset har
medverkat i foljande hearing:

» Utredningen En uppvéxt fri fran vald (A
2021:02)

« Utredningen om en foraldraskapsrattslig
lagstiftning for alla (Ju 2020:21),

« Hearing med syfte att samla in synpunkter om

kunskapsluckor och forskningsbehov om psykisk

ohilsa, Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och
valfard (Forte)

Stiftelsen Allménna Barnhuset har
medverkat i foljande referensgrupper:

« Trauma pé kartan, Barnafrid

» Kunskapshdgjande atgarder vad giller barn som

har bevittnat vald och som vistas eller har vistats

i skyddat boende, Brottsoffermyndigheten

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har
medverkat i foljande dialogmoten:

o Att starka och utveckla stodet till barn som
anhoriga, Socialstyrelsen

« Indikatorer for att f6lja upp den Nationella
strategin for att forebygga och bekdmpa mans
vald mot kvinnor, Jimstilldhetsmyndigheten

Stiftelsen Allminna Barnhuset har deltagit i
foljande nitverk:

Polisens barnarad, Polismyndighetens nationella
operativa avdelning

Skapa forutsattningar for att myndigheternas
insatser ska far storre genomslag och

bidra till en langsiktig forandring, for att
forebygga och motverka hedersrelaterat

vald och fortryck, inklusive barnidktenskap,
tvangsiktenskap och konsstympning av flickor
och kvinnor, Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck

Socialstyrelsens natverk for barns delaktighet
internt

Stiftelsen Allminna Barnhuset har
medverkat i foljande webbinarium:

Véga se - om barn och sexuella 6vergrepp
online, foreningarna Paraply, Tre ska bli noll,
Tillsammans, Storasyster och ATSUB

Starka arbetet mot att barn och unga
respektive vuxna utnyttjas i prostitution och
méanniskohandel samt kartldgga omfattningen
av prostitution och manniskohandel,
Jamstilldhetsmyndigheten

Vildsforebyggande arbete, Lansstyrelsen
Kalmar lan, enheten for social hallbarhet

Stiftelsen Allméinna Barnhuset har
medverkat i foljande:

Moten i den nationella plattformen Globala
partnerskapet mot vald mot barn

Oppen samordning for psykisk hilsa i kristider,
Sveriges Kommuner och Regioner SKR

Fordjupad uppfoljning av vissa delar i
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2014:4) om vald i néira relationer,
Socialstyrelsen

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte

angdende Uppdrag hoja kunskap om
véldsutsatta med skyddade personuppgifter,
Jamstilldhetsmyndigheten

Sakrad om Sveriges 6—7 rapport till FN:s
barnriattskommitté, Regeringskansliet

Forstudie som ror placerade barns och ungas
tillgang till hilso- och sjukvard, tandvard och en
obruten skolgéang, Socialstyrelsen



SPRIDNING AV STIFTELSEN ALLMANNA BARNHUSETS UTVECKLINGSPROJEKT
I SVERIGES KOMMUNER FRAM TILL 2021

Kartan visar totalt 192 kommuner dar ett eller flera av stiftelsens projekt varit aktuella
innan eller under 2021.

Spridning av projekt 2021

Antal projekt i
kommun

1 3
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