Metoden i studierna i Motets magi - 6vervaganden och
diskussion

Férférstaelse

De antaganden forskaren har pa forhand om de fragor han/hon ska studera, paverkar alla steg i
forskningsprocessen — design, val av metod, val av matinstrument och tolkning av data. Det géller i
lika hog grad kvalitativ som kvantitativ forskning. Ett satt att handskas med detta ar att forskaren gor
sig medveten om sina antaganden och stravar efter ett sa 6ppet sinne som mojligt. Nar forskaren
ocksa valjer att utat vara 6ppen med sin forforstaelse far lasaren goda mojligheter att bedéma
forskningsresultaten.

Min forforstaelse byggde pa mina grundlaggande varderingar och mina erfarenheter fran
arbetet med spad- och smabarnsfamiljer. P& Gryningen, i motet med familjer som brottades med
problem, var var ambition att skapa en behandling som hade just de kvaliteter vi sjalva skulle vilja ha
tillgadng till nar/om vi sjalva skulle befinna oss i den hjalpsékande positionen. Dessa kvaliteter ar hog
kompetens, tydlighet och samarbete/delaktighet nar det galler mal for behandlingen och hur man
ska na dit. Var erfarenhet var att ett utforskande forhallningssatt ar betydligt mer fruktbart fér den
terapeutiska relationen an att inta en traditionell expertroll.

| det kliniska arbetet hade mina kollegor och jag erfarit att behandlingen verkade leda till
hallbara forbattringar for manga familjer, medan andra familjer fungerade battre under en tid men
sedan pa nytt fick det besvarligt. Vi kdnde ett behov av att undersdka nagra aspekter av
behandlingen mer systematiskt. Det handlade bade om att ta reda pa om behandlingen verkade leda
till ndgra méatbara férandringar och att kunna dra nytta av vad féraldrarna sjalva uppfattade som
betydelsefullt for barnens utveckling. Valet att i studierna lagga tyngdpunkten vid foraldrarnas
perspektiv i studierna var en naturlig konsekvens av att behandlingen karaktéariserades av betoningen
av fordldrarnas eget satt att beskriva problemen och vilka forandringar de 6nskade uppna. Att rikta
intresset mot faktorer ocksa utanfor behandlingen, och inte begrédnsa fragestallningarna strikt till det

sammanhanget, star i 6verensstammelse med det utvecklingsekologiska perspektivet.

Om frdageformuldr

Overviganden vid valet av frigeformulir

Studierna planerades i mycket ndra samarbete med personalen vid de centra som ingick. Eftersom vi
sag det som vasentligt att forskningsprocessen inte skulle motverka eller stéra
behandlingsprocesserna var valet av méatinstrument foremal for diskussion. Det blev uppenbart att

"det perfekta instrumentet” inte finns, sa vi stallde upp en rad krav som vi sedan arbetade utifran.
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Det forsta kravet var att instrumenten skulle mata sadant som har betydelse for
foradldraskapet. Har utgick vi bade fran var samlade kliniska erfarenhet och fran vad som visats i
vetenskapliga studier. Det fanns ingen motsattning mellan dessa bada perspektiv.

For det andra var vi eniga om att anvanda vetenskapligt provade instrument, som redan
anvants i andra studier. Detta kan tyckas sjalvklart, men vara kontakter med andra inom vart
verksamhetsfalt gav en tydlig bild av att manga utformade egna frageformuléar, som justerades
efterhand nér vissa fragor visade sig fungera daligt. | en 6versiktsartikel om interventioner riktade till
pappor med smabarn papekar Magill-Evans et al. (Magill-Evans et al., 2006) att de som utfort de olika
studierna hade utvecklat egna utfallsmatt, vilket begransar mojligheten att bedéma
matinstrumentens reliabilitet och validitet och gor det svart att sammanstalla och jamfora resultaten.

For det tredje sag vi det som viktigt att fragorna uppfattades som begripliga och relevanta for
familjerna i deras aktuella livssituation. Fragor om familjeklimat skulle vara intressanta, men foér en
ensamstaende mamma med ett spadbarn ar pastaendet “Ingen i var familj tycks kunna halla reda pa
vilka uppgifter de ska skota” inte sa relevant.

Slutligen var vi angeldgna om att frageformularen skulle sta i samklang med de varden som
ligger till grund for behandlingen och inte forsamra forutsattningarna for goda terapeutiska moten.
Detta ledde till exempel till att vi valde att inte anvanda instrumentet Symtom Check List (SCL) som
med ett stort antal fragor specifikt mater graden av psykisk ohélsa, eftersom vi med stéd i Daniel
Sterns begrepp “moderskapskonstellationen” vet att for en nybliven mamma ligger tankar om att
vara skadlig for sitt barn mycket néra till hands. Om man da mots av ett batteri av fragor om sina
egna psykiska besvar befarade vi att detta skulle kunna uppfattas som en bekraftelse pa mammornas
varsta farhagor — "jag ar skadlig for mitt barn eftersom jag inte ar frisk och lycklig”.

Frageformuldret SPSQ ar utformat med den underforstadda férutsattningen att den som
svarar lever i en parrelation. Vi ville inte forsatta den stora andelen ensamstaende féraldrar i en
kdnsla av att vara "fel” och inte kunna svara pa de sju fragor som handlade om relationen med
partnern. Detta l6ste vi genom att efter kontakt med instrumentets svenska konstruktor utarbeta en

”singelversion”.

Nagra reflektioner om de frageformular vi valde

Min erfarenhet ar att dven om man ar noggrann i valet av frageformular kan svarigheter uppsta. Vid
bearbetningen av svaren fick vi sa stora svarigheter med ett frageformular, att det inte var mojligt att
redovisa resultaten. Uppgifter om skalans konstruktion och hur den skulle tolkas var motsagande i de
fa studier dar den anvants, och trots anstrangningar var det inte maojligt att fa kontakt med

upphovsmannen.
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Vad vi inte hade forutsett var att det frageformular som mater tillgang till socialt ndtverk och
socialt stod (ISSI) skulle skapa vissa problem. Personalen pa centren markte att det var smartsamt for
en del foréldrar att svara negativt pa fraga efter fraga om vilket stod man kunde fa i sitt natverk.
Forutom att det i sig &r problematiskt att inte kunna fa hjalp, ar en tankbar tolkning att det i var
kultur ar férenat med skam att definiera sig som ensam och utan ett rikt natverk. Ur en etisk
synvinkel var ISSI darfor det frageformular som personalen uppfattade som mest problematiskt.

Ett exempel pa att formuleringen utgar ifran konstruktorernas satt att tanka utgors av de
fragor i studien 101 familjer i samspelsbehandling, dar foradldrarna hade att ta stéllning till om det var
behandlingen eller andra faktorer som var viktigast for de férandringar man uppnatt ar. | var
formulering utgick vi ifran “antingen eller” och 6nskade svar med ett kryss pa en Lickert-skala dar ena
extremen var behandlingen och andra stod for andra faktorer. Nagra foraldrar svarade med att satta
tva kryss for att markera att bade behandlingen och andra faktorer spelat en stor roll, vilket ar en
fullt mojlig standpunkt. Fragestallningen om paverkansfaktorer ar intressant, men borde sjalvklart ha
delats upp i tva fragor.

Ett annat 6vervagande galler hur manga fragor (items) man kan presentera for en informant
vid ett tillfdlle. | det hafte med fragor som presenterades for forédldrarna i denna studie ingick cirka
100 fragor (beroende pa om man var singel eller levde i par mm), vilket kanske var i mesta laget,
atminstone for fordldrar som inte hade sa latt att lasa.

Resultaten i studien visade pa férbattringar avseende i stort sett samtliga omraden som
mittes. Overensstimmelsen mellan resultaten pa olika omraden stirker studiens resultat. Det &r
emellertid tankbart att de olika frageformularen i ndgon man matte samma sak — olika aspekter av
deras aktuella livssituation som pa nagot satt star i relation till varandra. Det som i denna studie talar
emot att de olika frageformuldren mater samma sak ar dock det forhallande att forbattringarna inte
utvecklas i samma takt. Detta skulle tala for att det ar olika aspekter som avspeglas. Det finns ocksa
enstaka dimensioner dar utvecklingen gar at ett annat hall n den generella trenden.

En central fraga ar ocksa hur valida frageformularen ar, det vill siga om de mater det de avser
att mata. Relationship Questionnaire avser att mata vuxnas inre arbetsmodeller avseende
anknytning. Det vedertagna sattet att méata dessa ar med hjalp av Adult Attachment Interview (AAl).
Crowell et al. (1999) gjorde en jamforelse mellan RQ och AAl, och menar att resultaten visar pa en
viss relation mellan AAl and RQ, men att de ocksa indikerade att klassifikationerna som man far inte
6verensstammer helt. Attioen procent av de kvinnor som klassificerades som trygga med AAI
identifierade sig sjdlva som trygga med RQ, men endast 42 % av de kvinnor som klassificerats som

otrygga med AAl skattade sig sjdlva som otrygga med RQ.
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En annan reflektion man kan goéra ar att klassificeringen i RQ baseras pa innehdllet i
beskrivningarna av olika satt att relatera till andra manniskor, medan AAI utgar fran hur personer
berattar om sina erfarenheter, vilket skulle tala emot att de mater samma sak. Det som skulle kunna
tala for att RQ mater nadgot som har med anknytningsmonster att gora ar det forhallande att
fordelningen mellan olika monster i var studie avviker fran en normalpopulation pa ett forvantat satt

och att det ar en dimension som uppvisar hogre grad av stabilitet an andra dimensioner vi matt.

Kritiska synpunkter pa frageformular i allmianhet

Anvandandet av frageformular behéver problematiseras eftersom det finns en rad relevanta kritiska
invandningar, har utvecklade av Hane och Wennberg (2002). Dessa forfattare menar att
frageformular behandlar dem som svarar som ”naiva informanter”, och inte som personer som aktivt
tolkar, engagerar sig i, resonerar och formulerar sin syn pa de fragor som stélls. Det innebar att man
som informant styrs att ge alltfor enkla svar pa komplexa fragor. Utrymmet for eftertdanksamhet &r
ocksa i regel mycket begransat, men manga svarar dven om de inte riktigt har tagit stallning. Genom
att styra in svaren i bestdmda faror forsvarar forskaren for den som vill ge ett valgrundat svar om
svarsalternativen inte stammer.

Det &r kravet pa den statistiska bearbetningen som gér manniskor till ”naiva informanter”.
Bearbetningen gor det angeldget att malla in svaren i forutbestamda kategorier. Darigenom blir alla
andra resonemang som informanten kan tankas fora och alla andra 6évervaganden som denne gor
irrelevanta och osynliga. Sattet att presentera de ofta “ungeférliga” svaren i siffror med flera
decimaler, medelvarden och standardavvikelser ger en bild av exakthet som man kan ifragasatta.

Anledningen till att de allra flesta anda svarar har enligt Hane att géra med det som Asplund
(1987) kallar for ”var sociala responsivitet”. Att en kvalitativ intervjusituation betraktas som en social
hédndelse, dar intervjuaren paverkar det som sker ar vedertaget. Hane och Wennberg menar att
handlingen att fylla i ett frageformular ocksa handlar om kommunikation och ar en social handelse
som har starka kopplingar till identitetskanslan. Det finns manga paverkansfaktorer i denna handelse;
relationen till den som ber en besvara fragorna, vad man tror att resultaten skall anvédndas till, vilka
varderingar fragorna féormedlar genom de formuleringar det innehaller och vilken bild informanten
vill ge av sig sjalv. Det finns alltsa inte stod for att frageformular skulle vara mer “objektiva” eller
varderingsfria an intervjuer.

En viktig invandning mot frageformuléar ar att de sallan har en formaga att fanga det ovantade.
De utgar fran konstruktérens satt att tanka om ett fenomen — dven om detta kan vara vélgrundat och

bygga pa till exempel intervjuer med andra informanter.
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Om intervjuer

Syftet med de kvalitativa studierna var att understka foraldrarnas erfarenheter och forstaelse av
processer som enligt deras uppfattning hade bidragit till barnens eller familjernas utveckling pa ett
positivt satt. | de inledande intervjuerna med féraldrarna var valet av 6ppna intervjuer med lag grad
av struktur naturligt eftersom kunskapen inom omradet var begransad. Denna typ av intervjuer ger
moijlighet att fa fatt i det ovantade. Eftersom ménniskan tenderar att skapa mening genom
berattelser stalldes fragorna pa ett satt som inbjod till berattelser.

| ndsta steg tillfragades de personer som identifierats som betydelsefulla om medverkan.
Foraldrarna inbjods att delta i dessa intervjuer i en lite annorlunda roll — inte enbart som informant
utan i nagon man ocksa som medforskare. Skélet till att jag ville ha med foréldrarna i dessa intervjuer
var att jag bedomde att det skulle vara lattare att halla fokus pa sjalva processen och inte riskera att
istallet fa beskrivningar av familjen, vilket inte var syftet. Etiska 6vervaganden bidrog ocksa i sa matto
att det kunde bli komplicerat att handskas med information om familjerna som inte kommunicerats i
deras narvaro. Det finns ingenting som talar emot dessa dvervaganden, men en oférutsedd och
mycket viktig konsekvens var att sjdlva motet mellan fordldern och den betydelsefulla personen
vackte minnen och darmed majliggjorde betydligt rikare berattelser an som annars varit majligt.
Saval foraldrarna som de betydelsefulla personerna gav ocksa nastan utan undantag uttryck for att
intervjuerna varit mycket intressanta och givande for dem.

Det fanns fran borjan ingen plan for hur intervjuerna skulle delas upp infor tolkning och
redovisning eftersom jag inte alls visste vad som skulle komma fram. Under arbetets gang
utkristalliserades tre “typer” av gemensamma intervjuer — sadana med personer ur det
professionella natverket som beskrivs i Betydelsefulla méten med betydelsefulla personer, de med
familjebehandlare pa nagon av de fyra enheterna i studien Att éverbrygga klyftan och slutligen
intervjuer med sldktingar. Intervjuerna med slaktingar vara enbart fyra till antalet, varfor materialet
var otillrackligt for att utgora underlag for en artikel.

Det kan vara vart att notera att intervjuerna med mammorna ledde vidare till gemensamma
intervjuer i hogre grad an intervjuerna med pappor. Nagra av papporna beskrev viktiga slaktingar,
men ville inte ga vidare och “besvéra” sina slaktingar mer an man redan gjort. Detta vacker nagra
fragor som forblir obesvarade. Finns det konsskillnader satillvida att kvinnor och méan ténker pa olika
satt om "hjalpare” som gor att kvinnor har lattare att identifiera sddana i sin omgivning? Vilken
betydelse har intervjuarens kon i intervjusituationen och i tolkningen? Var jag som kvinna mer
benagen att félja mammornas ”spar” an pappornas.

En annan reflektion kring min roll som intervjuare ar hur den gestaltade sig pa olika satt i de

olika intervjuerna. Intervjuarrollen i de gemensamma intervjuerna, dar bade féralder och den
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betydelsefulla personen medverkade, var betydligt mer tillbakadragen an den i intervjuerna med
enbart foraldrarna. | de gemensamma intervjuerna var min roll att inleda och satta upp ramarna for
samtalet, och sedan vid behov underlatta dialogen mellan férdldern och den betydelsefulla
personen. | olika hég grad axlade ocksa forédldrarna rollen som "medforskare”.

En annan reflektion har att géra med hur bekant sammanhanget var for mig. Min fortrogenhet
med sammanhanget i de intervjuer som handlade om behandlingsprocesser gjorde det svarare for
mig att stélla "naiva” fragor, vilket var en nackdel. Det &r troligt att ocksa foradldrarna och
familjebehandlarna paverkades i sitt satt att beratta genom sin vetskap om att jag som intervjuare
hade egna erfarenheter av amnet for intervjuerna. Detta avspeglades majligen i intervjuerna pa sa
satt att intervjuerna i studien Betydelsefulla méten med betydelsefulla personer innehaller mer av
berattelser, medan intervjuerna i studien Att 6verbrygga klyftan innehaller mer av reflektioner.

| tolkningsforfarandet sag medforfattaren Carola Skott att foraldrarnas réster var mer
framtradande dn behandlarnas. En forklaring till detta kan vara att intervjusituationen reflekterade
vad som hadnt inom ramen for behandlingen, dar behandlarna ar vana att ge foretrade at foraldrarnas
berattelser och halla sig sjalva | bakgrunden. Att jag inte reflekterat 6ver detta — varken vid
intervjuerna eller vid de forsta lasningarna av texten — kan tolkas som en hemmablindhet och en
oonskad konsekvens av att forska inom sitt eget falt, vilket dessbattre balanserades av att

medforfattaren kom fran ett annat sammanhang.

Om tolkningsforfarandet
Nar intervjuerna var utskrivna gavs informanterna mojlighet att lasa texten, for att ges maojlighet att
ratta till sddant som jag kunde ha uppfattat fel. Skalet till detta var att jag tyckte att det var viktigt att
informanterna skulle kunna ta stallning till om utskrifterna éverstamde med vad de verkligen velat
uttrycka. Detta forfarande skapade en komplikation som har att géra med skillnaden mellan talsprak
och skriftsprak. En dialog som ar helt begriplig och sammanhangande nar den dger rum, kan i
nedskrivet skick ge ett helt annat intryck. Trots att jag forsdkte ge omsorgsfull information om detta
blev flera av informanterna — bade foraldrar och professionella — forskrackta over att ”“se” hur man
uttryckt sig. Min uppfattning ar att det for nagra blev en sa stark negativ upplevelse att det inte stod i
proportion till nyttan av de klargérande kommentarerna de gav till mig. Detta var en ovantad etisk
komplikation som jag noga kommer att 6vervdga i kommande intervjustudier.

En annan omstandighet, som ocksa har etiska dimensioner, utgors av vanskligheten att gora
ett rikt intervjumaterial rattvisa nar det presenteras. Trots att kvalitativa studier, till skillnad fran
kvantitativa studier, ofta bygger pa ”blodfulla” berattelser om méanniskors levda erfarenheter riskerar

dessa att resultera i allmanna, “bleka” och tunna beskrivningar av till exempel “kategorier”. Detta

kan vara en konsekvens av tolkningsarbete och/eller av hdnsynen till informanternas integritet. Det
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etiska dilemmat ar att rikedomen i informanternas berattelser och komplexiteten i deras reflektioner
inte kommer fram.

Det var mot denna bakgrund vi valde van Manens (1997) hermeneutiskt fenomenologiska
metod, som lyfter fram betydelsen av intervjupersonernas berattelser och uttryck, och det var darfor
vi valde att inleda presentationen av Betydelsefulla méten med betydelsefulla personer med fyra
berattelser. Som beskrivits ovan hade intervjuerna i studie Att 6verbrygga klyftan en delvis annan
karaktar, varfor presentationsformen utformades lite annorlunda, men fortfarande baserad pa
relativt ldnga berattelser och reflektioner. Kvalitativa studier som denna gor inga ansprak pa
generaliserbarhet, men daremot dr maojligheten till dverférbarhet central. Just det faktum att
berattelserna ar specifika och detaljerade 6kar mojligheten till igenkdnnande och overférbarhet for
lasaren i jamforelse med mer abstrakta begrepp illustrerade av kortare citat.

| metodbeskrivningar framstalls forskningsprocessen med datainsamling, utskrifter och
tolkning av en text som en linjar process i en rad steg eller faser. Min erfarenhet ar att processen ar
mycket mer komplicerad och dynamisk dn sa. Tolkningen borjar till exempel redan i
intervjusituationen och paverkar den fortsatta “datainsamlingen”, de olika ldsningarna griperin i
varandra och till och med fragestéallningarna kan modifieras under processens gang. Jag ser inte detta
som ett problem i sig, och pendlandet star i 6verensstimmelse med den hermeneutiska cirkeln. Det
kan dock vara problematiskt om vi fortsatter att anvinda ett sprakbruk som framstaller

forskningsprocessen som linjar, och som inte aterspeglar dess dynamiska aspekter.

Naturalistiska studier
Studierna som beskrivs i denna bok &r naturalistiska, vilket innebar att det ar den ordinarie kliniska
vardagen vid fyra olika center som har studerats. Behovet av naturalistiska studier podangterades
redan av Uri Bronfenbrenner (1977) som papekade att “ mycket av samtida utvecklingspsykologi ar
vetenskapen om ovanliga beteenden | fraimmande situationer med frammande vuxna under kortast
méjliga tidsperioder”. Aven om detta inte i férsta hand syftar pa terapeutiska interventioner star det
i Overensstimmelse med ett uttalat behov av naturalistiska studier av samspelsinterventioner riktade
mot foraldrar och barn (Greenberg, 2005), eftersom dessa kan sdga nagot om hur effektiv en
intervention ar ”i verkligheten”, inte enbart under férhallanden som skapats strikt for en studie och
som sedan kan vara svara att uppréatthalla i den kliniska vardagen.

Svarigheterna med naturalistiska multi-center studier ligger pa det metodologiska planet,
eftersom det innebér en rad utmaningar att forhalla sig till en process som inte styrs av forskningens
behov eller vars dynamik kontrolleras av forskaren. En valkand svarighet ar risken for stort bortfall i

multi-center studier, vilket dock inte dessa studier drabbades av.

Kerstin Neander Métets magi - metoddiskussion



Studierna i boken Métets magi har det gemensamt att de i ndgon mening utgar fran ett
foraldraperspektiv, aven om inneborden av begreppet “perspektiv”’ ar begransad. Foraldrarna har
inte givits tillfalle att pa nagot satt paverka designen av de olika studierna. Studien 101 familjer i
samspelsbehandlingen bygger pa foradldrarnas sjalvskattningar, men eftersom det rér sig om
frageformuldr med forutbestamda svarskategorier ar féraldrarnas mojligheter att komma till uttryck
begrdnsad. | de kvalitativa studierna har féraldrarna mer av en subjektposition i andra fasens
intervjuer. Alla informanter inbjods ocksa till ett seminarium dar resultaten presenterades och
diskuterades. Slutligen deltog en forélder vid tva olika tillfallen vid workshops déar studierna
presenterades och dar hon berdttade om sina erfarenheter av att medverka i en studie i

"utforskande partnerskap”.

Tillforlitlighet

Att forska pa en verksamhet som man sjélv ar involverad i kan vacka fragor om forskarens neutralitet
i forhallande till resultaten. Det finns visst vetenskapligt beldgg for att forskarens positiva
forvantningar kan paverka resultaten. Detta kallas ”allegiance bias” (lojalitetspaverkan) och har
diskuterats framfor allt inom psykoterapiforskningen (Leykin & DeRubeis, 2009; Luborsky et al.,
1997).

En annan omstandighet som komplicerar toningen av resultaten ar att det finns beldgg for att
man svarar pa samma fragor upprepade ganger (Lucas, 1992). Om sa ar fallet i denna studie — och i
andra studier ocksa — ar det nagot man bor ta hansyn till ndr man varderar resultaten.

En styrka i studien 101 familjer i samspelsbehandling ar det laga bortfallet, vilket gor resultaten
mer tillforlitliga. Det laga bortfallet fran studien &dr en konsekvens av det laga antalet drop-outs fran
behandling och av personalens engagemang i datainsamlingen.

Nar studierna har presenterats i form av artiklar har en vagledande princip varit att beskriva
varje steg i forskningsprocessen i detalj och att redogora for data sa fullstandigt som mojligt eftersom

en hog grad av transparens/genomskinlighet/6ppenhet 6kar trovardigheten.
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