Samverkansteam

— for stod till barn och foraldrar i samband med separation

Utvecklingsarbetet riktade sig till barn och foridldrar som behovde stéd och insatser 1 samband med separation eller efterat. Syftet var att préva om ett samordnat
tvarprofessionellt stod kunde bidra till att konflikter mellan fordldrar minskade och dirmed minimera de skadeverkningarna konflikterna kan fa f6r barnet och {61-
ildrarna. Tva forskarteam har f6ljt arbetet. Orebro universitet och professor Berth Danermarks team har utvirderat samverkansprocessen. Milardalens hégskola och
professor Maria Erikssons team har undersokt anvaindandet av DOORS samt barns och forildrars situation och erfarenheter.

En forsoksverksamhet

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av socialdepartemen-
tet drivit utvecklingsarbetet 2014-2017 tillsammans med Helsingborg,
Malmo, Nacka, Norrkoping och Vasteras kommun.

Vi tror att det ar en Stot vinst att
ha gemensamma moten dar vi har
kompletterat varandra i samtalen
atifran vara respektive expertom-
caden. Att samtalen har kunnat
handla om bade det praktiska, det

- iridiska och rena behandlingssam-

} . . oo
tal fOr personet 1 kris och att det ar

lattillgangligt fOr medborgaren.
Nacka

Inriktningsmalen var:

1. Organisera en tvarprofessionell samverkan 1 s.k. samverkansteam
2. Prova ett systematiserat frigeformular - DOORS

3. Erbjuda stod och insatser till barn och foraldrar 1 malgruppen

4. Porstarka barnets delaktighet

SGOCIALT MANST
UTREDMNING

Hur har det gatt f6r samverkansteamen?
Kommunerna formerade team bestiende av mellan 4-8 personer, alla
med site vid familjeritten. Ovriga deltagare var barnutredare, familje-
behandlare, socialsekreterare, mottagning, familjecentral och skolku-
ratof.

Kommunerna har utokat sitt utbud av insatser till malgruppen pa ge-

nerell och selekterad niva 1 ndgon omfattning pa indikerad niva. Ut-

varderingen visar att det finns behov av att kunna erbjuda en storre . e
. Norrkoping om arbetet med en familj

bredd av insatser.

Foraldrar behovde och uppskattade individuellt stod. Att olika pro-

fessioner tratfade familjer tillsammans har varit vanligt.

Inledande fas:

Nar en forilder tackat ja till Samverkansteam har foraldern gjort
DOORS. Handlidggaren har sen haft samtal med foridldern utifran
DOOR2. Vi ritade en familjekarta runt barn och foraldrar. Styrkor och

Att forstirka barnets delaktlghet har gjort skillnad. Kontakten med problemomraden inventerades och vi diskuterade kring barn och for-

barn har tagits tillvara och exempel finns att det praglat arbetet. Barns
synpunkter har paverkat bade forildrars och professionellas stall-

aldrars behov av stod och vad just den familjen hade behov av och sjalv
ville. Teamet fattade beslut om vilka som borde samverka kring familjen
och planerade for nasta fas. Om teamet fatt uppgifter om vald eller bris-
ter 1 omsorgen av barn informerades socialkontoret for att ta stillning

ningstaganden.

till om barnavardsutredning skulle inledas. Sedan lotsades familjen vida-
re till det stod som teamet och familjen hade kommit 6verens om.

Aktiv fas:

Foraldrar valde, 1 samrad med teamet, inom vilket omrade det var vik-
tigt att fa stod. Teamansvarig identifierade tillsammans med foéraldrar-
na vilka ’pusselbitar’” av fysisk, psykisk, social, ekonomisk eller juridisk
karaktar, som behovde vara pa plats for att barn och féraldrar skulle
kunna uppna trygga relationer efter en separation. Det kunde handla
om samtal for barn, ungdomar och foraldrar inom kommunens olika
verksamheter, om elevhilsoinsatser, om barn- och foraldragrupper med
inriktning pd malgruppen, om separationsbearbetning inom familjerad-
oivningen, KBT-behandling f6r barn och foraldrar, budget- och skuld-
radgivning m.m. I det har skedet var det viktigt att f6rmedla hopp om
forandring. Att teamet kunde erbjuda insatser skapade tillit. Det fanns
risk att foraldrar tappade 1 motivation och process om insatser skulle
foregatts av en lang utredningstid.

Uppfoljningstasen:

Efter fyra manader av insatser frin teamet gjordes en uppfoljande in-
tervju med barn och forildrar enligt faststallt formular. Uppfoljningen
kunde utmynna 1 nya stillningstaganden och delmal eller avslut. Om fler
insatser erfordrades gjordes en ny uppfoljning i samband med avslut el-

ler senast efter fyra manader.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Juridiska frigor knutna till anvindandet av DOORS

www.allmannabarnhuset.se/projekt/samverkansteam

Resultat och viagar framat

DOORS i Sverige

DOORS ar ett frigeformular som ar utformat {or
foraldrar som separerar och har konflikter kring bar-

Den sammantagna slutsatsen
med utgangspunkt i barns och

nen. Det ar framtaget 1 Australien och utgar frin vad o e
toraldrars situation och upple-

forskning visat kan utgora risker tor familjer 1 vard-

nadskonflikt.

DOORS har uppskattats.

Foraldrar upplevde sig tagna pa allvar.
DOORS har uppmuntrat toraldrar att se fran olika
perspektiv vilket har satt iging forandringsproces-
ser. Protessionella har uppskattat DOORS, men sak-
nat ett barn-DOORS. Samverkansteamen har mott
upp foraldrar, barn eller familjer beroende pa vad
DOORS och kontakten har visat att det funnits
behov av. DOORS har gett ett brett underlag for
vagledning med beaktande av risk. (se tabell nedan)

velser ar att det ar en lovande

modell som det finns goda skal
att fortsatta utveckla.
Milardalens hégskola

Att arbeta 1 tvarprofessionella team 1 samverkan kraver
ledningens stod, tid och uthallighet. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset ser mojligheter till fordjupat arbete inom fyra
omraden utifran forskningsresultaten och erfarenheter fran
utvecklingsarbetet.
* Fortsatt spridning av DOORS och Samverkansteam.
Har finns utvecklingsbehov vad giller att hantera
partnervald, oka barns delaktighet och utoka insatser

i Sverige har undersokt 1 en rattsutredning,
for att battre mota barns och foraldrars behov.

- Samverkansparter inom sjukvarden behover knytas

narmare fOr att mota upp den psykiska ohalsan.
V1 konstaterade att

* Prova ett strukturerat frageverktyg tor att undersoka
det var ett mer han-

terbart material an barns situation.

vad vi forst befarade.
Helsingborg

* Relationen mellan foraldrar, den separerade familjen
och svirigheter som inte sallan uppstar 1 samband
med separation foreslds beaktas 1 kommande
strategier for toraldraskapsstod.

* En forsoksverksamhet med forenklat bedomnings-

Tabell 39. Ar du utsatt for stark stress just nu pa
grund av ... férdelat pa mammor och pappor (%)

Stress pga. ... Mamma  Pappa fc")rfarande, dar lattﬂlganghgt och samordnat Stéd
Arbets|ss eller delvis arbetslés 7 15 erbjuds nar det finns oro kring om ett barn far illa,
Ekbroi fsie svariiicfes = s Samverkansteam som forlaga.

Bodelning 19 20

Underhallsbetalning 14 2

Behov av juridisk hjalp - = I Norrkoping har antalet remisser fran domstolen
Bostadsproblem 18 10 mer an halverats forsta halvaret 2017 1 jamforelse med

Problem med transporter/kommu-
nikationsmedel (t.ex. tidskravande 15 5
eller besvéarliga resvagar)

samma period ar 2016. Frian 66 inledda vardnads-,
boende- och umgangesutredningar jamfort med 30
inledda 2017, en minskning med 55 procent.

Kansla av isolering/ensamhet 15 12

Upplevelse av att vara trakasserad

av den andra féralderns slakt/nya 31 10
partner/andra

Matt F:lalrgt/s;ukdt:rn/fymskt 565 24
handikapp

Otrygghet i naromradet

ex. droger, kriminalitet) b "

otal (n) 58 43
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