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Forord

Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har sedan 2007 stdttat implementeringen av en behandlings-
modell f6r barn som utsatts for barnmisshandel och som efter utredning och skyddsbedom-
ning far fortsitta leva med den forilder som utsatt dem f6r vald: CPC-CBT, Combined
Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy, i Sverige kallad KIBB Kognitiv Integrerad Be-
handling vid Barnmisshandel. Vi ger sedan 2013 dterkommande utbildningar i KIBB.

Tidigare saknades behandlingsalternativ for dessa barn och vi vet att det fortfarande ir sa att
de flesta barn som berittar att de utsatts for vald hemma inte fir nigon behandling alls. De
insatser som ges handlar ofta om nagonting annat 4n véldet. KIBB ir idag den enda svenska
behandling som fokuserar pa valdet och som riktar sig till alla de som lever tillsammans i

dessa familjer.

Det har varit angeldget for oss att prova och anpassa behandlingen till svenska férhallanden
och bidra till att den utvirderas vetenskapligt. Forskare vid Linnéuniversitetet och Linko-
pings universitet har samarbetat i flera studier. De resulterade i den doktorsavhandling av
Johanna Thulin som ligger till grund fér denna rapport. Via behandlare som deltagit i vara
utbildningar har data samlats in och forildrar och barn kontaktats f6r att bidra till studier-
na. Jag vill passa pa att tacka alla er som medverkat.

Det dr med stor glidje vi nu kan tillgingliggora resultaten genom att publicera Johannas
delvis bearbetade sammanfattning av avhandlingen. Resultaten redovisas konsekvent ur bar-
nens perspektiv. Vi fir inblick i hur valdet paverkade och upplevdes nir det pagick och hur
det var att avsloja véldet. Vi far ocksd ta del av hur behandlingen upplevdes och hur livet
forindrades nir vildet upphorde och familjelivet inte lingre priglades av ridsla. Resultaten
ar tydliga: barnen behovde fa den hir behandlingen och den hade god effekt.

Jag dr overtygad om att denna rapport blir en viktig kunskapskilla for alla som vill studera
hur barn som utsatts for barnmisshandel har det hur en effektiv behandling kan forbittra

tillvaron f6r dem och deras familj.

Cecilia Sjolander

Generalsekreterare Stiftelsen Allminna Barnhuset



Tidigare publicerade data

Denna rapport ir en dversatt och delvis omarbetad version av doktorsavhandlingen Putting
Words to Child Physical Abuse — Possible Consequences, the Process of Disclosure, and Effects
of Treatment. From Children’s Perspectives. Samtliga redovisade resultat har siledes redan
publicerats i olika artiklar och i sammanliggningsavhandlingen. Det forskningsprojekt som
lade grunden till avhandlingsarbetet var ett samarbete mellan Linkopings universitet och
Linnéuniversitetet. I forskningsgruppen ingick Carl Goran Svedin och Doris Nilsson frin

Linkopings universitet och Cecilia Kjellgren och Johanna Thulin frin Linnéuniversitetet.

Ordlista och definitioner

[ texten anvinds genomgaende barn for att i enlighet med Forenta Nationernas konvention
om barnets rittigheter (fortsittningsvis barnkonventionen) beskriva varje individ under ar-
ton 4r. Barn och barndom aterkommer i texten och anvinds ocksa i kollektiv form. Det dr
dock viktigt att podngtera de individuella skillnader som ryms i begreppen. Varje barndom

dr unik och barns férutsittningar och méjligheter skiljer sig at.

Begreppet forilder anvinds aterkommande och syftar till pa barnets omsorgsgivare. I realite-
ten kan detta vara en styvforilder, fosterforilder eller annan person som pa olika sitt innehar

(eller uppfattas av barnen som) en forildraroll.

Barnmisshandel ar ett brett begrepp med ménga olika definitioner. I Sverige lade kommit-

tén mot barnmisshandel fram foljande definition: Barnmisshandel ér néir en vuxen person

utsdtter ett barn for fysiskt eller psykiskt vild, sexuella overgrepp, krinkningar eller forsummar
att tillgodose barnets grundliggande behov. Med barn avses varje méinniska under 18 ar (SOU

2001:72 s 120). Det ir en definition som ligger nira Virldshilsoorganisationens (WHO)

definition; Child abuse or maltreatment constitutes all forms of physical and/for emotional ill-tre-

atment, sexual abuse, neglect or negligent treatment or commercial or other exploitation, resulting
in actual or potential harm to the child’s health, survival, development or dignity in the context of
a relationship of responsibility, trust or power (WHO, 1999 s 15). I bada definitionerna listas

olika typer av utsatthet.



Fysisk barnmisshandel definieras enligt Kommittén mot barnmisshandel som nir; en vuxen
person orsakar ett barn kroppsskada, sjukdom, sméirta eller forsitter barnet i vanmakt eller an-
nat liknande tillstind (SOU 2001:72 s 121). Kommittén inkluderar varje form av kroppslig
bestraffning som fysisk barnmisshandel.

UNICEF (2014) menar att barnmisshandel innefattar "all corporal punishment and all
other forms of torture, cruel, inhuman or degrading treatment or punishment as well as
physical bullying and hazing by adults or by other children. Corporal punishment is defined
as any punishment in which physical force is used and intended to cause some degree of
pain or discomfort, however light”. UNICEEF listar olika former av kroppslig bestraffning,
exempelvis sparkar, skakningar, 6rfilar, dra i haret, brinna och slag med eller utan tillhygge.

All form av vild mot barn ir forbjudet i svensk lagtext. Sa dr inte fallet i stora delar av
virlden. I utlindsk forskning anvinds begreppet corporal punishment for att asyfta det som
forr i Sverige benimndes aga eller kroppslig bestraffning. I manga studier atskiljs detta frin
fysisk misshandel. Begreppet kroppslig bestraffning ar problematiskt d& ordet bestraffning
asyftar att den som gjort nagot i nigon man fortjinar en konsekvens, en bestraffning. Vald
mot barn ir uteslutande den vuxnas ansvar, oavsett vad barnet har gjort. I syfte att klargora
skillnaderna i syn pa vild mot barn internationellt kommer dnda begreppet kroppslig be-
straffning att anvindas i denna rapport. Det refererar dé till utlindska studier dir de atskilt
mellan en (i deras kontext) laglig definition av vald mot barn och barnmisshandel (som ir
ett straffbart beteende). Utéver detta kommer begreppet anvindas i den historiska beskriv-
ningen i syfte att klargora hur kroppslig bestraffning och barnmisshandel blev synonymt i
en svensk kontext. Begreppet ska siledes endast ses som en vigledning i dessa skillnader och

inte som en godtagbar konstruktion av forilders vild mot barn.

Trauma anvinds i boken for att beskriva en extremt pafrestande hindelse som inte kan und-
flys eller hanteras av individens tillgingliga resurser (van der Kolk, 1996, s. 278). P4 senare
ar har forskning och praktik allt mer uppmirksammat vikten av att belysa olika former av
utsatthet, och hur de ofta kan samexistera. Ett barn kan exempelvis vara utsatt for savil fy-
siskt vald som forsummelse och kanske dven uppleva pappas vild mot mamma. Denna form

av multiutsatthet benimns polytraumatisering eller polyviktimisering.






Inledning

Att vara barn ir att befinna sig i den enskilt storsta riskgruppen i samhillet. Barn kan drab-
bas av alla brott som vuxna kan drabbas av, och dirutover ytterligare nagra i egenskap
av att vara just barn (Finkelhor, 2008). Barnmisshandel ir ett sidant brott och det ir ett
omfattande samhillsproblem. Virldshilsoorganisationen uppskattar att mellan 25-50 % av
vildens alla barn nagon ging varit utsatta for fysiske vald. I Sverige ar den siffran ligre, men
aterkommande studier visar att mellan 14-15 % av landets tondringar uppger att de nagon
gang blivit slagna av ndgon av sina forildrar (Annerbick, Wingren, Svedin, & Gustafsson,
2010; Jernbro & Janson, 2017).

Att vara utsatt for brott frin nigon nirstiende medfor flera forsvirande omstindigheter.
Barnet berdvas majligheten till en trygg och tillitsfull relation till betydelsefulla vuxna.
Brottet sker i den sfir som i de flesta familjer innebir skydd och omsorg. De vuxna som
ska skydda barn och hjilpa dem i svéra situationer ir de som utsitter barnet for fara. Det
innebir ocksd att barnet bor med forévaren och har sma mojligheter att undkomma den
vuxnas agerande. Detta forsvarar ocksé barnets méjlighet till hjilp (Finkelhor, 2008). Barn
ir beroende av vuxna for att brottet ska anmilas. Nar det dr fordldrarna som ar forgvare kan

det finnas skil for de vuxna runt barnet att inte anmala.

Barnkonventionen slar fast varje barns ritt till skydd, stéd/insatser och delaktighet (pa eng-
elska talar man om barnkonventionens tre p; protection, provision och participation). For
véldsutsatta barn innebir det att de ska skyddas frin fortsatt vald, de ska erbjudas adekvat
stdd och behandling och de har ritt att vara delaktiga i beslut som rér dem. Det innebir
att socialsekreterare, liksom andra som méter de hir barnen, méiste erkinna barnens ritt till
aktdrskap. Vuxna runt barnet behover se att barnet har en unik bild av sin situation och kan
dirmed bidra med tankar kring vad det tinker att hen och familjen behover.

I Sverige dr det socialtjdnstens ansvar att utreda misstinkt barnmisshandel, och vid behov
erbjuda stdd och interventioner for utsatta barn. Alla som arbetar med barn i sin yrkesut-
ovning dr skyldiga att anmila misstinkt barnmisshandel till socialtjansten. Dessvirre visar
forskning att det finns ett motstind hos vissa professionella mot att félja den lagstadgade
anmilningsskyldigheten (Svensson, 2013; Svird, 2016). Det innebir att barn inte upp-
mirksammas och far det stod av vilfirdssystemet som de har ritt till. Men dven i de fall dir
familjer far hjilp av socialtjansten erbjuds de i fa fall en intervention som syftar till att mins-
ka forilderns valdsutovande mot barnet (Heimer, Nisman & Palme, 2017a; 2017b). Sverige



var det forsta land i virlden som forbjod allt vald mot barn dr 1979, men det dréjde till 2007
innan en intervention som syftade till att férhindra fortsatt valdsutovande introducerades
inom socialtjansten (Kjellgren, Nilsson & Thulin, 2017). Fram till dags datum har endast
ett fital interventioner, ddr syftet 4r att stodja familjer ddr barnmisshandel forekommit, im-
plementerats i Sverige (SBU, 2018). Av de implementerade interventionerna ir det endast
Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB) som ir utvecklad for att savil
hjilpa den véldsutovande forildern lira sig nya forildrastrategier samt hjilpa det utsatta
barnet bearbeta sina upplevelser. KIBB introducerades i Sverige 2007 och testades forst i
en pilotstudie (Kjellgren, Svedin & Nilsson, 2013). Resultaten visade att forildrars vélds-
utdvande minskade efter avslutade behandling, liksom barns symptom till f6ljd av trauma
(Kjellgren et al., 2013). Pilotstudien bekriftade de positiva forskningsresultat som metoden
uppvisat i USA (Runyon et al., 2009; Runyon et al., 2010). For att ytterligare testa effekeer-
na av KIBB i Sverige planerades det f6r en storre forskningsstudie, vilken ligger till grund
for den hir rapporten. I rapporten ir barnens upplevelse av interventionen i fokus. Fyra
delstudier utformades for att ta del av barnens perspektiv kring olika fragestillningar. For
att fi bakgrundsinformation om konsekvenserna av barnmisshandel avseende hur barn-for-
dldrarelationen péverkas, liksom barnets kinsla av sammanhang (KASAM) utformades forst

en studie dir dven en grupp med skolbarn ingick.

[ syfte att bittre forstd barns tankar och beslut nir de viljer att avslja barnmisshandel ut-

formades en intervjustudie kring avsléjandeprocessen.

Avhandlingen som ligger till grund f6r den hir rapporten syftade till att undersoka huruvida
KIBB kunde bidra till att forindra en destruktiv livsbana f6r véldsutsatta barn. Syftet tog
avstamp i det samlade kunskapsliget som visat pd vildets utbredning; mer 4n vart tionde
barn i Sverige har nagon géng varit utsatt for fysiske vild av nagon av sina forildrar (Jernbro
& Janson, 2017); véldet forekommer i en klar majoritet (57 %) av samtliga anmilningar
till socialtjansten (Hemier et al., 2017a); valdets skadeverkningar for utsatta barn (Anner-
bick et al., 2012; Clarkson, 2014; Felitti et al. 1998; Gershoff, & Grogan-Kaylor, 2016;
Grogan-Kaylor, Ma, & Graham-Bermann 2017; Mofhitt, 2013; Nilsson, Nordas, Priebe,
& Svedin, 2017; Norman, Byambaa, Butchart, & Scott, 2012) samt de majliga langvariga
konsekvenserna av véldet (Felitti et al. 1998; Shonkoff et al., 2012). Sammantaget visar
detta pé vikten av att socialtjansten erbjuder adekvata interventioner for utsatta barn. I syfte
att sikerstilla att erbjudna interventioner 4r hjilpsamma méste de utvirderas frin barnens

perspektiv. De utgdngspunkterna formerade delstudie III och IV.
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Syfte och forskningsfragor

Det dvergripande syftet med studierna var att undersoka valdsutsatta barns upplevelser av,
och méjliga konsekvenser avseende, sjilvskattad hilsa och relation med sina forildrar, samt
effekterna av en intervention som syftar till att hjilpa barn i familjer ddr véld férekommit. I
studien ingick fyra delstudier, alla med en specifik forskningsfriga:

1. Vilka konsekvenser kan fysisk barnmisshandel ha avseende barns upplevelser av deras
forildrars uppfostringsstrategier, och hur paverkar dessa strategier barnets kinsla av

sammanhang? (Delstudie I)

2. Hur upplever och beskriver valdsutsatta barn processen med att avsloja

barnmisshandeln? (Delstudie II)

3. Hur upplever och beskriver véldsutsatta barn sitt deltagande i KIBB-behandling?
(Delstudie III)

4. Vilka effekter avseende minskad valdsutsatthet och 6kat vilmaende skattar barn efter
att ha deltagit i KIBB-behandling? (Delstudie IV)

-
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Bakgrund

I det hir kapitlet presenteras en historisk bakgrund av olika landvinningar som ledde fram
till forbudet mot all form av vald mot barn i Sverige. Vidare presenteras olika motiv f6r
foraldrars bruk av vald och olika riskfaktorer, frin savil ett barn- som ett forildraperspektiv,
liksom valdets méjliga konsekvenser. Kapitlet belyser ocksd processen att avslgja valdsut-
satthet frdn ett barns perspektiv, liksom barns erfarenheter av att ta del av interventioner
fran socialtjinsten. Slutligen beskrivs interventionen Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel (KIBB).

Mot ett agaférbud i Sverige

Ar 1979 blev Sverige forsta land i virlden som forbjéd all form av kroppslig bestraffning mot
barn. I Sverige ir allt vild mot barn forbjudit, vilket gor att begreppet kroppslig bestraffning
inte lingre ar relevant. I svensk kontext anvinds begreppet barnmisshandel for att tydliggora
den vuxnas ansvar for sin handling. Ordet bestraffning antyder att nigon gjort en handling
ddr pafoljden ir rimlig utifran den andres agerande. Sa ir inte fallet med barnmisshandel
och den syn som rader i Sverige sedan anti-agaférbudet. Barnmisshandel ska saledes inte ses
som en bestraffning i syfte att lira barn ett visst beteende. I det hir avsnittet kommer dock
begreppet kroppslig bestraffning att anvindas for att tydliggora hur samhillets syn pa vald
mot barn forindrats sedan borjan pa 1900-talet. Vild mot barn har gitt fran att vara en lag-
reglerad uppfostringsmetod, en adekvat sanktion fran samhillets sida vid vard av "vanartiga®
barn till att slutligen bli férbjudet.

Den féreliggande beskrivningen syftar till att belysa nagra av de historiska skeenden som
ledde fram till att barnets stillning stirktes i Sverige, med fokus pd barns ritt att inte bli
utsatta for véld. Beskrivningen tar sin borjan med 1900-talet, ett drhundrande som Ellen
Key (Key, 1900) utropade till Barnets drhundrande.

I borjan pa 1900-talet hade forildrar lagstadgad ritt att uppfostra sina barn pa vilket site
de bedomde lampligt, vilket inkluderade ritten att sld sina barn i uppfostringssyfte. Det var
dock inte tillatet att sl ndgon annan persons barn, i sidana fall kunde personen bli dtalad
for brott. Utdver forildrarna hade exempelvis lirare samma rittigheter att bedéma val av be-
straffningar mot barn. Det innebar att de platser dir barnet tillbringade mest tid; i hemmet

och i skolan, var de osikraste for dem (Bergenlov, 2009).
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Med utgivningen av sin bok Barnets arhundrade ar 1900 f6rdémde forfattaren och pedago-
gen Ellen Key all form av kroppslig bestraffning mot barn i sdvil hemmet som i skolan (Key,
1900). I boken forde hon fram en ny form av virderingar i hur forildrar skulle vara mot sina
barn. Key menade att barn skulle ses som fria, ansvarsfulla och demokratiska medborgare.
Istillet for att se barn som nigon som behévde tillrittavisas menade Key att det snarare var
foraldrar som behovde lira om. Key ansag att kroppslig bestraffning visade pa forilderns
brist pa talamod, sjilvkontroll och virdighet. Kroppslig bestraffning ansigs anvindas av de
foraldrar som inte hade forstind att se att det var en uppfostringsmetod som visade pa ett
bristande forildraskap (Key, 1900). Med detta tankesitt menar Bergenlov (2009) att Key
bidrog till en ny diskurs kring barnmisshandel. Genom boken Barnets arhundrade visade
Key pé olimpligheten i att kroppsligt bestraffa barn, dven nir det kom till aga i uppfost-
ringssyfte.

1902 fick Sverige sin forsta Barnavardslag. I lagen reglerades hur vanartiga och forsumma-
de barn skulle uppfostras (Prop., 1902). Med stdd av lagen kunde barn atskiljas frin sina
foraldrar om barnet ansags sirskilt vanartat. Lagen tillit de olika skoldistrikten att imple-
mentera barnavardsnimnder, vilka skulle utéva tillsyn 6ver forsummade och vanartiga barn
(Bergenldv, 2009; Forkby, 2005). I lagen reglerades ocksa att barnavirdavardsnimnderna
kunde varna vanartiga barn och utdela kroppslig bestraffning nir de ansig att det var néd-
vindigt. Det var upp till respektive barnavirdsnimnd att utse en limplig person som skulle
verkstilla bestraffningen (Prop., 1902).

Enligt Lundstrom (1993) var 1902 ars lag influerad av social kontroll och skydd, men det
var fokus pa samhillets skydd snarare dn skydd for det enskilda barnet. Den ridande sam-
hallssynen var att de laglydiga medborgarna skulle skyddas frin avvikande och vanartiga
barn (Lundstrom, 1993). Men lagen blev med tiden kritiserad. Delvis bestod kritiken i att
samhillet ocksé var skyldigt att skydda och stodja barn som var utsatta for évergrepp och/
eller forsummelse. Synen pé barn som problembirare och en fara f6r samhillet utmanades
av en okad medvetenhet om att barn ocksi kunde vara offer. I enlighet med detta tink kom
1924-ars lag att innefatta mojligheten att separera barn fran deras férildrar pa grund av for-
dldrars 6vergrepp eller forsummelse av barnets behov (Bergenlév, 2009; Lundstrom, 1993;
SES 1924:361). Utover det utékades barnavardsnimndernas befogenhet att ingripa fram till
barnet var 18 4r, fran tidigare 15 ar (Forkby, 2005; SES 1924:361). Med 1924-érs lag blev
det obligatoriske att inritta barnavardsnimnder. Lundstrém menar att 1924-ars barnavards-
lag var ett forsok att skapa en nationell samsyn f6r en effektiv barnavird. Genom att samla

olika barnavardsuppdrag inom en organisation, barnavirdsnimnden, fanns en férhoppning
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att det skulle bli littare att rekrytera laglydiga medborgare som medlemmar av nimnderna,
och att medlemmarna skulle kunna skapa en konsekvent och enhetlig barnavérd. Proposi-
tionen som foregick den nya lagen specificerade vilka yrkesgrupper som var sirskilt limpliga
att ingd i nimnderna; en kyrkoherde, en ldrare och en likare samt "minst tvd andra, for nit
och intresse for barn- och ungdomsvard kinda min eller kvinnor” (Prop., 1924:150 § 3).
Lagtexten reglerar ocksd att minst en ledamot skulle vara kvinna. Med olika professioner
representerade var syftet att fa in en bred kunskap avseende barns behov. Kyrkoherden eller
pristen skulle std for den moraliska vigledningen, liraren beddmdes bistd med god barn-
uppfostran medan likaren kunde bistd med medicinsk kompetens samt kunskap om barns

utveckling (Lundstrom, 1993).

Ohrlander (1992) beskriver hur barnavirdsnimnderna fick en normativ roll. De tillskrevs
en rad roller, att utreda, besluta, kontrollera, agera och utfora olika sanktioner (s. 153).
Detta dvergripande ansvar syftade till att sikerstilla goda levnadsférhallande for alla barn.
Ohrlander (1992) kategoriserar barnavirdsnimndernas uppdrag i fem omriden; 1) siker-
stilla goda forhéllande for alla barn, vilket kunde medfora att barn separerades fran sina
foraldrar, 2) utdva tillsyn for institutioner och sirskilda boende for barn si som fosterhem
och barnhem, men ocksi olika boenden som bedémdes som riskmiljder, vilket bland annat
innefattade ogifta modrars hem, 3) etablera och hélla kontakt med sirskilda personer, s&
som prister och lirare, som kunde informera om misstinkta fall av vanvard, 4) sta for kon-
sultation och utbildning av allminheten kring vad som anségs vara god barnuppfostran och
goda uppvixtmiljoer, samt 5) sprida information om god uppfostran genom att engagera
personer som ansags sirskilt limpade for barnuppfostran for uppdrag sd som fosterfamiljer,

overvakare eller foretridare fér barnavardsnimnden (Ohrlander, 1992).

Med ett sirskilt fokus pa barnet i det tidiga 1900-talet uppmirksammades den skadliga
uppvixtmiljon allt mer. Barn skulle tillforsikras en god uppvixtmiljé och genom placering
i fosterfamiljer eller pa institutioner skulle samhillet ta sitt ansvar for detta (Ohrlander,
1992). Genom ett okat inférande av en allmin social omsorg delades ansvaret for barn mel-
lan forildrar, individer och samhillet, men staten behéll det 6vergripande ansvaret att agera

mot savil forildrars och barns vilja (Andresen et al., 2011).

Med inférandet av institutioner skapades en pedagogisk norm. Staten tog ansvar for barn,
men en placering skulle ocksd ha en avskrickande effekt och det var fortsatt ett alternativ i
bestraffningssyfte (Ohrlander, 1992). Sirskiljandet av barn frdn deras forildrar kunde ha f6-

regitts av varningar. Enligt 1924-ars barnavérdslag var kroppslig bestraffning och varningar
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de forsta atgirderna for vanartiga barn (SFS 1924:361 § 22 kap. 3). Utover att kroppslig
bestraffning var sanktionerat av staten och reglerat i lag, ansags det vara en mild bestraft-
ning och noédvindig f6r barnuppfostran (Ohrlander, 1992). Men 1918 f6rbjods kroppslig
bestraffning i hogre folkskolor och kommunala hégre skolor och férbudet f6ljdes av ett
likadant rérande de allminna liroverken 1928. Med tiden utmanades ocksa synen pa att
institutioner var den basta placeringsformen for barn och i en ny lag 1960 forordades istillet

fosterfamiljer som placeringsform (Andresen et al., 2011).

Ar 1930 foljde politikern Alva Myrdal i Ellen Keys fotspar. Myrdal argumenterade for att
mammor och pappor behdvde utbildning for att kunna ge en god barnuppfostran, och f6r
att dela forildraskapets ansvar. I syfte att svara upp mot detta skapade hon 1931 en studie-
cirkel. Istillet for att betona disciplin och lydnad ansag hon att férildrar maste utveckla
en forstaelse for sitt barn. Myrdal menade att den hierarkiska obalansen mellan barn och
fordldrar méste jimnas ut, och att kroppslig bestraffning var oacceptabelt; ’Om vi icke vilja
uppfostra for nya diktaturer si blir denna uppfostran till personlig lydnad obehévlig” (Myr-
dal, 2002, s. 119).

Ar 1945 lades en proposition fram for Sveriges riksdag rorande ett totalférbud mot kropps-
lig bestraffning i skolan. Det argumenterades for att det var ologiskt att aga var férbjudet
i de hogre skolformerna men fortfarande tillitet i de allmidnna liroverken. Propositionen
gick inte igenom men den influerade den allminna debatten. Skolkommissionen tillsatte en
utredning som fann att all form av kroppslig bestraffning i skolan borde forbjudas. Forslaget
gick pa remiss men métte motstand, sirskilt fran lirare. Ar 1947 tillsatta Skoléverstyrelsen
en egen utredning. Utredningsgruppen bestod av olika personer anstillda inom skolan.
Men skolkommissionen ldt sig inte nojas och presenterade en rapport om en mer modern
skola. Hir betonades begrepp som demokrati. Kommissionen argumenterade att elever-
na skulle vixa upp till demokratiska individer. Frihet och sjilvstindighet var nya ledord,
dirmed var kroppslig bestraffning en omojlighet. Barns utsatthet f6r riskmiljoer betonades
ocksa och istillet for att tillrittavisa och korrigera barn betonades barns behov av omsorg.
Men nir Skoloverstyrelsen presenterade sin utredning 1950 kom de inte fram till samma
slutsats, utan de forordade ett fortsatt bruk av kroppslig bestraffning. Utredningens slutsats
mottes av protester, det var endast folkskollirarforbunden som forordade ett fortsatt bruk
av aga. Men den allminna debatten dog (Bergenldv, 2009).

Ar 1957 dndrades skrivelsen i Strafflagen och férordandet av aga lyftes bort. Under 1950-ta-

let hade lakare i Sverige borjat uppmirksamma barn med tidigare of6rklarliga skador. Per
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Selander (1957) skrev en artikel i Svensk Lakartidning om frakturer och huvudtrauma dir
han slog fast att likare borde undersoka mojligheten att misshandel kunde ligga bakom
barnets skador. Eftersom misshandel ofta dterkom menade Selander att det borde finnas ett
barnskyddsfokus. Néigra artionden tidigare hade likare i USA initierat samma debatt, forst
genom barnrontgenologen Caffey som skrev om benfrakturer och huvudtrauma. Detta folj-
des upp av Kempe med kollegor och de skapade begreppet "the Battered Child Syndrome”
(pa svenska “det slagna barnet”) (Bergenlév, 2009; Socialstyrelsen, 1969). Ar 1958 blev det
ett totalforbud mot kroppslig bestraffning i alla skolor (Bergenlév, 2009). Men det skulle

fortfarande dréja drygt 20 ar innan férbudet omfattade barnets hemmiljo.

Svenska barnlikare samlades 1960 och formulerade rikdlinjer for hur de skulle hantera miss-
tinkta fall av barnmisshandel. Riksdagen gav Medicinalstyrelsen i uppdrag att utreda hur
manga fall av barnmisshandel som krivde sjukhusvard (Pierre, 1975). Vid den hir tiden var
misshandelns méjliga skadeverkningar kinda; ”[...] misshandlade barn vanligen foreter gra-
va psykiska forindringar i form av depressioner, beteenderubbningar och storningar i kins-
lolivet” (Socialstyrelsen, 1969, s. 7). Utredningen kategoriserade tva former av motiv gil-
lande misshandeln; 1) misshandel som en bestraffning med barnuppfostringsmotiv och 2)
misshandel utan barnuppfostringsmotiv. Kommittén visade medvetenhet att en del forovare
dberopade den lagliga ritten att utova kroppslig bestraffning som en efterhandskonstruktion
for att ”dolja sidan misshandel som primirt har ett helt annat syfte 4n att fostra barnet”
(Socialstyrelsen, 1969, p. 8). Grupp tvé ansags innehalla fall av ’mord, drdp och annan upp-
satlig misshandel” (Socialstyrelsen, 1969, p. 8). Utredningen tickte dren 1957 till 1966 och
inkluderade 119 barn. Kommittén begirde in alla medicinska fall dir det fanns misstdnkt
eller bekriftad barnmisshandel. Endast 33 av totalt 178 kliniker eller sjukhus svarade att de
hade kinnedom om nagra sidana fall. En klar majoritet, 145 kliniker eller sjukhus, svarade
att de inte hade haft nigra fall av misstinkt eller bekriftad barnmisshandel under den aktu-
ella tidsperioden. Barnavirdsnimnderna i Sveriges tre storsta stider, Stockholm, Goteborg
och Malmo svarade att de inte kunde rapportera nagra drenden pa grund av administrativa
rutiner. Men rapporten kunde dock visa att sjukvarden forbittrade sin formaga att uppticka
misstinkt barnmisshandel. Vid mitningens start, 1957, uppticktes endast tva barn som
misstdnktes varit utsatt for fysiskt vald, varav det ena var ett dodsfall. Den summan okade
till 35 barn (varav tre dédsfall) ar 1966. Okningen ansigs bero pa 6kad medvetenhet och
den allt mer frekventa media-rapporteringen kring barnmisshandel (Socialstyrelsen, 1969).
Barnen som inkluderades i studien hade fatt sjukhusvard for skador som ansags relaterade
till misshandeln. En tredjedel av barnen var spiddbarn och tvéd tredjedelar var under tre ar.
Totalt under den studerade tidsperioden var det 15 barn som ansigs ha avlidit dill foljd

16



av misshandeln. Av de 15 barnen kom sex frin hem som rapporten beskriver som “goda
hem” med omsorgsfulla forildrar. De barnen hade bland annat regelbundet tagits till barn-

avardscentralerna. Detta “nya” fynd ansdgs anmirkningsvirt (Socialstyrelsen, 1969).

Media fortsatta sin rapportering och nagra fall fick sirskild uppmirksamhet under 1970
och 1971. Allminhetens uppfattning om den moraliska limpligheten i att anvinda fysisk
bestraffning, samt metodens effektivitet ifrigasattes allt mer (SOU 2001:18). Forfattaren
Gunnel Linde och journalisten Berit Hedeby arrangerade en fotoutstillning som portritt-
terade slagna barn och 1971 instiftade de organisationen BRIS (Barnens Ritt I Samhillet).

Sveriges Riksdag gav Socialstyrelsen i uppdrag att utreda férekomsten av barnmisshandel,
med sirskilt fokus pa socioekonomiska faktorer i risk-familjer. Barn som blivit anmalda till
socialgidnsten mellan 1969 och 1970 inkluderades i studien (Socialstyrelsen, 1975). Ut-
redningen visade att bara en tredjedel av landets socialtjinster hade utrett nigon form av
misstinkt barnmisshandel under de aktuella dren. Totalt inkluderas 777 barn i rapporten. I
30 % av dessa fall fanns uppgifter om fysisk misshandel. Av de drendena hade socialtjansten
agerat och erbjudit en insats efter utredning i 80 % av fallen. Fér hilften av barnen innebar

det en placering utanfor det egna hemmet (Socialstyrelsen, 1975).

Ar 1966 indrades skrivelsen i Forildrabalken. Frin att forildrar tidigare fitt "anvinda de
uppfostringsmedel som med hinsyn till dess [barnets] dlder och 6vriga omstindigheter ma
anses limpliga” dndrades lagen till "For barnets tillrittavisande ma ej anvindas andra upp-

fostringsmedel 4n sidana som dro limpliga med hinsyn till barnets alder och Gvriga om-

standigheter” (Prop. 1966, 6 Kap. 3 §).

Fran och med nu skulle kroppslig bestraffning anses som fysisk misshandel (Bergenlév,
2009). Men kroppslig bestraffning var inte uttryckligen forbjudet enligt Forildrabalken
(Durrant & Olsen, 1997; SOU 1978:10). Vidare fanns det inget forbud som gillde "mil-
dare” former av fysiska bestraffningar, vilket ledde till svarigheter i att avgora vad som var
mildare (Bergenlév, 2009).

Ar 1978 initierade Justitiedepartementet en ny utredning. Utredningen var tydlig i sin slut-
sats att kroppslig bestraffning var en olimplig uppfostringsmetod. Propositionen som f6-
regick den nya anti-agalagen skrev tydligt fram att allt bruk av kroppslig bestraffning mot
barn skulle likstillas med vald (SOU 1978:10). Vidare betonade propositionen behovet av

att utbilda férildrar och vikten av att férindra allminhetens opinion mot bruk av kropps-
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lig bestraffning (SOU 1978:10). Det nya lagforslaget motte starke stod och stéddes av alla
politiska partier och 98 % av alla riksdagsledaméter (Durrant, 1999). Den nya lagen tridde
i kraft den 1 juli 1979. Lagtexten skrevs in i Forildrabalken och inte Brottsbalken, vilket
motiverades med att forildrar skulle utbildas, inte straffas. Frin den 1 juli 1979 likstills all
form av kroppslig bestraffning med fysisk misshandel, d4rf6r var det upp till Strafflagen att
reglera ett straff (SOU 1978:10). Det nya férbudet foljdes upp med en informations-bro-
schyr som distribuerades till alla familjer som hade minderériga barn. Broschyren 6versattes
till flera sprak. Information om lagen placerades ocksa pd mjélkkartonger i syfte att na hela
familjen (Durrant & Olsen, 1997).

Frin och med 1982 faller fysisk misshandel, oberoende av plats, under allmint dtal. Det
innebar att dven misshandel som skett i det som tidigare riknats som privata sfirer, exem-
pelvis hemmet, inte lingre var exkluderat frin allmint dtal. Fran och med nu kunde vem
som helst anmila misstinkt misshandel. Samma &r kom den nya Socialtjinstlagen (SFS
1980:629). Denna ramlag betonar kommunernas ansvar for utsatta grupper. I lagen lyfts
ocksa olika professionella gruppers anmilningsskyldighet fram. Personer som arbetar inom
sjukvard, forskola och skola blev nu skyldiga att anmila till socialtjansten om de misstdnkte
att ett barn for illa.

?-'F.rén den 1 juli 1979
likstalls all form av
kroppslig bestraffning

med fysisk misshancllle'l:. o |

i

18



Vild som férildrastrategi

Forildrar anvinder en rad olika strategier i sin uppfostran. En del 4r noga 6vervigda, andra
hinder i stunden och paverkas av yttre faktorer som stress, somn och mat. Vilka attityder
och tankar forildrar har om barnuppfostran, och deras mal och drommar for sitt barn pa-
verkar det kinslomissiga klimatet. Det kan variera mellan forildrar, familjer och kulturer.
Kvalitén pa forildra-barnrelationen har visat sig korrelera med forilderns benigenhet att
ta till vald (Gershoff, 2002). Tonaringar som blir slagna av sina forildrar uppfattar att de-
ras forildrar har en mindre god uppfostringsstil in barn som inte blivit slagna. De slagna
barnen skattar hogre nivéer av psykisk stress som angest och depression, och har en lagre
sjalvkinsla 4n jimnariga barn som vixer upp utan vald (Nilsson et al., 2017). Vidare har det
visat sig att fordldrar som har en tillmétesgiende forildrastil dir de uppmuntrar sitt barn
och visar uppskattning fostrar barn som har lttare att [6sa problem, fatta beslut och som ir
mer sjilvsikra dn tondringar som fostras av fordldrar med en krivande forildrastil (Slicker,
Picklesimer, Guzak, & Fuller, 2005). Forildrars bruk av vild mot sina barn 6kar risken att
barnens utveckling paverkas negativt (Grogan-Kaylor et al., 2017).

Det finns inga forskningsstod som talar f6r nigra bra foljder av barnmisshandel f6r barn
(Gershoft & Grogan-Kaylor, 2016). En del linder tilliter vad de rubricerar som mildare
former av barnmisshandel, exempelvis slag med oppen hand. Men forskning visar att det
finns negativa effekter kopplade till all form av fysisk bestraffning (Gershoff & Grogan-Kay-
lor, 2016). Det finns ocksé en betydande risk att det som bérjar som ”"mildare” bestraffning
eskalerar till mer allvarliga former (Gershoft & Grogan-Kaylor, 2016).

Forildrars motiv till att anvinda vald

[ en intervjustudie med svenska forildrar framkom att kirlek och omtanke var viktiga fak-
torer i barnuppfostran (Jernbro, Svensson, Landberg, & Janson, 2018). Forildraskap ir
dynamiskt och det dr nigot som exempelvis dndrar sig i takt med att barnet vixer. Svenska
foraldrar menar att olika faktorer paverkar dem i deras uppfostran; 1) forilderns sociala, fy-
siska och psykiska formaga, liksom deras attityder och personlighet, 2) forilderns férhallan-
de med sitt barn, sin partner och andra familjemedlemmar, 3) forilderns arbete, ekonomi,
utbildning och stdd i forildrarollen, samt 4) forilderns forvintningar och krav fran familj
och sambhillet (Jernbro et al., 2018). Annerbidck (2011) har pa liknande sitt listat fyra fak-
torer som Okar sannolikheten att en forilder tar till vld; 1) bendgenheten att anvinda véld,

2) en stressad social och/eller finansiell situation, 3) avsaknad av ett stodjande nitverk samt
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4) faktorer hos barnet som exempelvis handikapp eller alder (yngre barn blir mer slagna).

I motsats till Sverige ses kroppslig bestraffning som en accepterad forildrastrategi i manga
linder. De férildrar som foresprakar vald menar ofta att det r en effektiv strategi som ir
skild frén barnmisshandel (Taylor, Hamvas & Paris, 2011a). Enligt Taylor med kollegor
menar de forildrarna att kroppslig bestraffning 4r en nodvindig strategi for att lira barn
skilja pa ritt och fel, och att det oftast utdelas med kirlek. Forildrar kan ocksd anse att
kroppslig bestraffning skyddar barn fran atc rika illa ut di det foérebygger olyckor. Vald
anses vara en strategi att ta till nir andra strategier inte har nact 6nskat resultat (Taylor et
al. 2011a). De forildrar som foresprakar vald i uppfostran menar ocksé att det far barn att
lyda och att det lir barnet hur det ska uppféra sig och att barnet ska komma ihag hur det
ska agera fortsittningsvis. Det senare visar pa en tro att vald férhindrar ett odnskat beteende
fran barnet (Durrant, Rose-Krasnor & Broberg, 2003).

Uppfattningen att kroppslig bestraffning 4r en vanlig och accepterad forildrastil och nod-
vindig for barnuppfostran okar risken att forildrar tar till vald (Lansford et al., 2015).
Forildrar som uppfattar att strategin dr sanktionerad av professionella (sa som huslikare)
och familj har mer positiva attityder till att anvinda vald (Taylor et al., 2011b). Vuxna som
sjalva har blivit slagna som barn, och som fatt lira sig att valdet var fortjanat har en hogre
tolerans for kroppslig bestraffning. Forildrars syn pa att valdet 4r fortjdnat visar pa en syn
dir ansvaret for forilderns handling flyttas over till barnet. Férildern agerar di med vald
enbart beroende pa vad barnet gjort, inte beroende pa faktorer hos forildern (jmf Durrant
etal., 2017).

Forildrars syn pa kroppslig bestraffning i Sverige

Séavil forildrars bruk av kroppslig bestraffning, samt synen pa dess limplighet, har minskat
i Sverige under de senaste artionden (Durrant, 1999; Janson et al., 2011; Jernbro et al.,
2018). I Sverige har det genomforts mitningar av bade forildrars bruk av vald i uppfostran,
samt deras attityder kring kroppslig bestraffning sedan 1950-talet. Den si kallade Solna-
studien inkluderade barn som var fodda mellan 1954 och 1957. Studien redovisade att 95
% av alla mammor svarade att de nigon ging hade slagit sitt barn (SOU 2001:18), och 30
% av forildrarna svarade att de slog sina ett- till tvadringar dagligen (Janson et al., 2011).
S& gott som alla forildrar, 98 % av mammorna och 88 % av papporna, rapporterade att de
sjalva hade varit utsatta for vild under sin barndom (SOU 2001:18). Infér att anti-agalagen
skulle trida i kraft genomférdes en ny utredning. SUSA-studien (Studier av Utgingsliget
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infor den Svenska Anti-aga lagen) genomfordes 1980 men stillde fragor huruvida forildrar
hade anvint vild mot sina barn nigon ging under det féregaende aret. I studien deltog 1105
foraldrar och 51 % av dem svarade att de anvint vald mot sitt barn nigon ging under det

tidigare dret, medan 40 % svarade att de gjort si mer 4n tio ganger (Edfeldt, 1985).

Som tidigare beskrivits 6kade mingden polisanmilningar rorande misstinkt barnmisshan-
del kraftigt efter att lagen tridde i kraft. Socialdepartementet tillsatte 1998 Kommittén mot
barnmisshandel, en kommitté i syfte att bland annat utreda anledningarna till de okade
polisanmilningarna, forekomsten av barnmisshandel och olika professionella gruppers kun-
skaper kring kroppslig bestraffning (SOU 2001:72). Som ett led i uppdraget genomforde
kommittén ar 2000 en ny nationell kartliggning kring forildrars bruk av kroppslig bestraff-
ning i barnuppfostran. Samma formulir som anvints i SUSA-studien anvindes och 1609
foraldrar besvarade formuliret. Av dem svarade dtta procent av fordldrarna att de anvint
kroppslig bestraffning mot sitt barn nigon gang under det senaste aret, varav 16 % av dem
svarade att de gjort sd mer in tio ginger (SOU 2001:72).

Ar 2011 genomférdes ytterligare en nationell kartliggning. Av de 1358 svarande forildrarna
uppgav 92 % att tyckte att kroppslig bestraffning var en olimplig uppfostringsmetod och tre
procent svarade att hade brukat vald mot sitt barn det foregiende aret. Forildrarna svarade
att de istillet for att anvinda vald forsokte diskutera med sina barn och avleda deras upp-

mirksamhet, beroende pa barnets dlder (Janson et al., 2011).

Den senaste kartliggningen dgde rum 2017 da formuldret besvarades av 1051 férildrar.
Den hir gangen var det 1.9 % av forildrarna som uppgav att de nigon gang det senaste dret
brukat vild mot sitt barn (Jernbro et al., 2018).

Historiskt sett har férindringar i opinionen ofta foregitt dndringar i lagen. Men vad giller
lagen om forbud mot kroppslig bestraffning sa foregick lagiandringen till stor del opinio-
nens uppfattningar, och beteende (Bergenldv, 2009). Sveriges Riksdag anvinde siledes det
juridiska ramverket for att paverka sdvil allmidnhetens attityder som beteenden. I linder dar
vald mot barn ar f6rbjudet 4r den allminna opinionen mindre positiva till vild i uppfost-
ringssyfte 4n i linder dir det dr tillatet (Zolotor & Puzia, 2010). Men ingen lag kommer till
i ett vakuum. Ofta finns det redan stromningar i opinionen mot barnmisshandel innan ett
lagforslag liggs fram och trider i kraft (Zolotor & Puzia, 2010). S& var det ocksa i Sverige,
men dven om den allmidnna opinionen var p vig att svinga mot mer negativa asikter kring

vald mot barn, s visar studier att den nya lagen paverkade forildrars attityder. Andelen
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foraldrar som svarar att de var for kroppslig bestraffning i sin barnuppfostran har sjunkit
for varje nationell kartliggning i Sverige; 53 %, 35 %, 26 % och 11 % for respektive 1965,
1971, 1981 och 1984. Trots férindringen i Strafflagen 1957 uppgav 50 % av befolkningen
att de var for mojligheten att ta till vald i barnuppfostran. Det var en siffra som halverats
till &r 1981 (Durrant, 1999; Janson et al., 2011). Aven om det historiskt har varit nigra an-
mirkningsvirda forindringar i den allminna opinionen avseende kroppslig bestraffning sa
har nivan legat relativt stabil sedan 1994. Det har varit en sinkning frin 11 % (1994) dll 7
% (2006) och 8 % (2001) (se tabell 1). Men i den senaste mitningen 2017 uppgav endast
0.3 % av forildrarna att de var for vald i uppfostran (Jernbro et al., 2018). I den senaste
mitningen tycks vild mot barn ha blivit ett tabu. I en intervjustudie uppgav 95 % av for-
dldrarna att konflikter med barn borde 16sas genom diskussioner, och férildrarna menade
att vald skadar barn bade fysiskt och psykiskt (Jernbro et al., 2018).

Diagram 1. Férandringar (%) i féraldrars attityder avseende kroppslig bestraffning
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Not. 1. Siffrorna &r hamtade fréin Janson, Jerbro, & Langberg, 2011.
2. Siffrorna &r hémtade fran Jernbro, Svensson, Landberg, & Janson, 2018.
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Mojliga konsekvenser av att utsittas f6r barnmisshandel

Att vara utsatt for fysisk barnmisshandel okar risken for bade internaliserade och externali-
serade problem (Gershoff, & Grogan-Kaylor, 2016; Mofhtt, 2013; Norman et al., 2012).
Barn som utsitts for fysiske vald riskerar sdvil simre mental hilsa (Annerbick et al., 2012;
Clarkson 2014; Felitti et al., 1998; Grogan-Kaylor et al., 2017; Nilsson et al., 2017) som
forsimrad fysisk hilsa (Felitti et al., 1998; Mofhtt, 2013). Utsattheten kan dven fi konse-
kvenser for skolarbetet (Huang, & Mossige, 2012; Maclean, Taylor, & O’Donnell, 2016)
och 6ka ett risktagande beteende (Annerbick et al., 2012) samt oka ett aggressivt beteende
(Howell, 2011).

Valdsutsatta barn [6per storre risk att utveckla PTSD (Sugaya et al., 2012). Det finns forsk-
ning som visar att PTSD-symptom som varar mer dn sex manader tenderar att kvarstd om
de inte behandlas (Hiller et al., 2016). Men det ir ocksd viktigt att bira med sig att manga
studier kring PTSD, liksom de i den metaanalys som Hiller och kollegor genomfért inklu-
derar barn som upplevt olika trauman som klassas som olyckor eller icke-interpersonella
trauman. Det kan exempelvis vara bilolyckor eller naturkatastrofer (se Hiller et al., 2016).
Det dr mojligt att de barnen har fordldrar som kan sttta dem och hjilpa dem igenom sina
upplevelser till skillnad frin de barn dir forildern 4r den som orsakar traumat. Forskning
har ocksd visat att barn som upplever trauman som riktas mot dem sjilva, exempelvis barn-
misshandel, 6per storre risk att utveckla PTSD 4n barn som upplever olyckor eller icke-in-
terpersonella trauman (Alisic et al., 2014). Detta talar ytterligare f6r behovet av insatser f6r
valdsutsatta barn. En méjlig orsak till att barn som upplever interpersonella trauman i hogre
grad utvecklar PTSD kan vara att deras trauman oftare ar av kronisk karakeir, exempelvis
upprepad misshandel. Nir forévaren ir en forilder s kan ocksd ett naturlige skyddsnit
ga forlorat och barnet kan sakna ett trygg och tillitsfull vuxen som kan erbjuda skydd och
kinslomissigt stod (Alisic et al., 2014). Tondringar som varit utsatta for fysisk barnmisshan-
del skattar hogre nivaer av psykisk stress sa som angest, depression och ligre sjilvkinsla dn

tondringar som inte varit utsatta (Nilsson et al., 2017).

Om ett barn upplever tidiga stressfyllda upplevelser som exempelvis barnmisshandel kan det
paverka de genetiska anlagen. Barnets hjirna som 4r under utveckling paverkas av att vara
utsatt for stress. Det kan fa lingtgiende konsekvenser. Vad vi idag ser som olika vuxensjuk-
domar kan snarare ha sin hirkomst i utvecklingshaimningar orsakade av stress (Shonkoff et
al., 2012). I ljuset av den allt mer framtridande forskningen om vilken betydande péverkan

stress kan ha pa hjarnans utveckling bor vi stilla oss fragan vilken betydelse barnmisshandel
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har i ett livsloppsperspektiv. Utsatthet f6r misshandel kan ocksd paverka barnets mojlighet
att tillgodogora sig skolan (Huang & Mossige, 2012; Maclean et al., 2016), vilket kan paver-
ka framtida karriirmojligheter. Den stindigt framvixande forskningen om fysisk barnmiss-

handel fran olika kunskapsdiscipliner visar att vildsutsatthet kan ha livslanga konsekvenser.
Polyviktimisering/traumatisering

Barn som har upplevt olika former av férsvirande livsomstindigheter eller potentiellt trau-
matiserande hindelser ir sirskilt sirbara (Clarkson, 2014; Felitti et al., 1998; Jernbro &
Janson, 2017). Att uppleva nigon form av potentiellt traumatiserande hindelse under barn-
domen ir vanligt (Turner, Finkelhor, & Ormrod, 2010), och en klar majoritet (84 %) av
tonaringar i Sverige siger att de har upplevt minst en potentiellt traumatiserande hindelse
(Aho, 2016). Att uppleva olika typer av potentiellt traumatiserande hindelser paverkar ett
barns vilmiende mer 4n om barnet varit utsatt fér en typ av hindelse upprepade ginger
(Turner et al., 2010). Barn i Sverige som har varit utsatta for svirare misshandel eller upp-
repad misshandel 4r ocksa i okad risk att ha varit utsatta for ytterligare andra former av

omsorgssvikt (Jernbro & Janson, 2017).

I snitt rapporterar barn att de upplevt tre (Finkelhor, 2008) till fyra (Aho, 2016) potentiellt
traumatiserande hindelser. Finkelhor menar att de 10 % som rapporterar de hogsta nivé-
erna av utsatthet kan definieras som polyviktimiserade. I en svensk studie definierades det
till att innefatta barn som upplevt tio eller fler hindelser (Aho, 2016). Utover den fysiska
smartan kan polyviktimisering 6ka risken for olika typer av traumasymptom, som exempel-
vis angest, depression och ilska (Finkelhor, Ormrod, & Turner, 2007).

Barn som varit utsatta for fysisk misshandel har i hog grad ocksa varit utsatta for forsummelse,
sexuella dvergrepp samt upplevt vild mellan forildrarna (Jernbro & Janson, 2017; Sugaya et
al., 2012), liksom mobbing (Jernbro & Janson, 2017). En del barn har upplevt sa manga po-
tentiellt traumatiserande hindelser att utsattheten snarare bor ses som ett konstant férhéllande
dn enstaka hindelser. Barn kan vara utsatta i savil hemmet som i skolan eller grannskapet och
pa internet, vilket minskar méjligheten till en skyddad plats priglad av st6d och omsorg. En
sidan utsatthet kan medféra att hjarnan 4r pd hogvarv, beredd pa nya attacker, vilket kan leda
till framtida sjukdomar som hjirtproblem och demens (Mofhtt, 2013).
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Att avslja barnmisshandel

Trots det faktum att mellan 14 % (Jernbro & Janson, 2017) och 15 % (Annerbick et al.,
2010) av barn i Sverige beskriver att de nidgon gang blivit slagna av nigon av sina forildrar
sd dr det fd barn som uppmirksammas av socialgjinsten. En tredjedel av alla dessa barn
berittar inte om sin utsatthet f6r ndgon och bara runt en tredjedel viljer att beritta for en
vuxen. Bara sju procent véljer att avsloja for ndgon professionell som exempelvis en lirare,
polis eller socialsekreterare (Annerbick et al., 2010).

Att avsloja sin véldsutsatthet bor forstds som en process, inte nigot som bara sker vid en
tidpunkt (Alaggia, 2010; Foster & Hagedorn, 2014; Jensen et al., 2005). Det 4r vanligare
att barn avslojar vald det blivit utsatt av frin en forévare utanfor familjen an om det varit en
familjemedlem som utsatt barnet (Lorentzen, Nilsen, & Traeen, 2008; Lyon et al., 2010).
En del barn har varma kinslor for férovaren vilket férhindrar dem frin att avsloja vad de
varit med om (Lemaigre, Taylor, & Gittoes, 2017). Barnet kan ocksa kinna skuld, skam
eller vara ridd for att inte bli trodd (Foster & Hagedorn, 2014). Aven ridsla kan forhindra
ett avslojande, men beslutet att berdtta kan ocksa fattas nir barnet inte lingre har nigon
forhoppning om att vildet ska upphéra (Allnock & Miller, 2013; Linell, 2015). Nir valdet
passerar en grins och inte lingre upplevs som tolererbart kan barn uppleva att ett avslojande

dr den enda mojliga vigen att forindra deras situation (Linell, 2015).

Det dr viktigt att vuxna mojliggor ett avslojande och vagar mota ett barn som férsoker be-
ritta. Om barnets utsatthet inte uppmirksammas ar det risk att barnet utsitts annu mer och
dess mojlighet till skydd, stod och hjilpande insatser minskar (Foynes, Freyd, & DePrince,
2009). Ett avslojande kan ske nir barnet uppfattar en mojlighet till att beritta for en fortro-
endeingivande vuxen. Det kan ibland ske om dmnet uppmirksammas exempelvis i skolan
(Allnock & Miller, 2013; Jensen et al., 2005). Ett sidant avsljande kan vara ett oplanerat
avslojande och ske utan att barnet tinkt berdtta. Barn har ocksa uttrycke att de tycker att
skolan ska ge mer information om barnmisshandel och barns rittigheter (Jernbro, Eriksson,
& Janson, 2010). Vidare menar barn att det 4r viktigt att vuxna ar observanta och végar
stilla fragor om hur barnet har det (Allnock & Miller, 2013; Lemaigre et al., 2017).

Skolan tycks vara den viktigaste platsen dir barn kan soka hjilp hos vuxna. Studier visar att

det dr vanligast att barn viljer att avsloja sin utsatthet for ldrare, skolskoterskor och kura-
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torer nir de viljer att avslgja for ndgon professionell (Jobe & Gorin, 2013; Linell, 2015).
Nir barn beridttar vill de att den vuxna ska vara in-lyssnande och sedan agera efter barnets
information. Vuxna ska erbjuda stdd for barnet och uttryckligen visa att de tror pa barnets

berittelse (Allnock & Miller, 2013; Jernbro et al., 2010).
Anmilningar till socialtjinsten och den si kallade barnavardstratten

For att forsikra att utsatta barn far det stdd de behdver och har ritt till méste olika myndighe-
ter samverka. Socialtjdnsten dr ansvarig for att tillhandahalla stod och ibland skydd f6r utsat-
ta barn, men de behéver uppmirksammas pé vilka barn som behover detta stod och skydd.
I Sverige har alla professionella som arbetar med barn (exempelvis inom barnhilsovard,
forskola och skola) skyldighet att anmila misstankar om att ett barn far illa (SES 2001:453,
kap. 14). Men sannolikheten att de professionella verkligen foljer sin anmilningsskyldighet
varierar. En studie visar att forskoleldrare anmiler bara 30 % av de barn som de kint oro
for (Svensson, 2013). Vad giller sjukvirden uppges 66 % lata bli att anmaila misstinkt oro
for att ett barn far illa (Borres & Higg, 2007). En prevalensstudie visar att ingen tandlikare

hade gjort nigon anmailan till socialtjinsten under en sexarsperiod (Kvist, Cocozza, An-
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nerbick, & Dahllsf, 2017). Enligt Cocozza (2007) kom bara 2 % av alla anmilningar till
socialjdnsten fran barnavérdscentraler. Bristande fortroende for socialtjinsten uppgavs vara
den frimsta anledningen till att inte anmila misstankt oro (Borres & Higg, 2007). Enligt
en nyare avhandling svarade nirmre sex av tio sjukvardspersonal (underskoterskor, sjuksko-
terskor och likare) som arbetade med barn att de latit bli att anmiila fall dir de misstinkt att
barnet for illa i sin hemmilj6 (Svird, 2016). En intervjustudie med sjukvardspersonal visar
att de har flera anledningar till att inte anmila misstinkt barnmisshandel; osikerhet i sin
bedémning kring vad som 4r misshandel eller vanvard, osikerhet kring hur de ska agera och
brist pa fortroende for socialtjianstens insatser (Svird, 2016). Ridsla uppgavs ocksd kunna
vara ett hinder f6r att anmila. Dock var det ingen som uppgav ridsla f6r hur det skulle bli
for barnet eller for om de skulle kunna férvirra relationen med barnet. Istillet uppgav 25
% av sjukskoterskorna och underskoterskorna ridsla for sin egen sikerhet och nira 40 % av
likarna uppgav ridsla for att forsimra relationen med barnets férilder som anledning till att

inte anmila till socialtjansten (Svird, 2016).

Processen som fortloper fran att en anmilan kommer in till socialtjiansten till att en eventu-
ell insats erbjuds har beskrivits som “barnavardstratten”. Det pagir en utsorteringsprocess
fran dels anmilan till utredning och sedan vidare till eventuell insats. Antal anmilningar
symboliserar den 6ppna delen av tratten medan det sniva roret i botten symboliserar de fa
barn som faktiske far en insats (Wiklund, 2006; Ostberg, 2010). Det finns en trend bland
socialforvaltningar i landet att inte inleda en utredning efter inkommen anmilan (Socialsty-
relsen, 2012). Tvé svenska avhandlingar visar att mellan 41 % (Cocozza, 2007) och 70 %
(Ostberg, 2010) av alla anmilningar som ror olika former av missforhallande sorteras bort
innan utredningsfasen. Det innebir att barnet inte fir sin situation ordentligt belyst innan
beslut tas att drendet ska avskrivas. Ar 2014 skirptes lagen och sedan dess ska socialtjinsten
inleda en utredning i alla fall som kommer in rérande misstinkt barnmisshandel (SOSES
2014:4). Den laga anmalningsfrekvensen minskar méjligheten f6r misshandlade barn att
fa hjilp och stod. Direfter sorteras en anmirkningsvird del av de inkomna anmilningar
bort innan utredningsfasen, vilket ytterligare minskar de utsatta barnens méjlighet att fa
adekvata insatser. Det kan finnas fog f6r socialtjansten att inte inleda utredning baserat pa
informationen i en del inkomna anmilningar. Det ir ett beslut som ryms inom professio-
nen. Men en studie som belyser utsorteringsprocessen visar att for 45 % av anmilningarna
som sorterades bort fore utredningen var barnen foremal for utredning rérande misstinkt
barnmisshandel inom en femarsperiod (Cocozza, Gustafsson, & Sydsjo, 2006). Enligt Co-
cozza (2007) sa ledde bara 16 % av alla inkomna 4drende till en insats. Socialtjdnsten baserar

i hog grad sitt informationsunderlag pé forildrars berittelser. Av de utsorterade drendena
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hade socialtjdnsten i endast sex procent valt att prata med ndgon utanfor familjen (Cocozza
etal., 2006). Sammanfattningsvis visar studierna att det finns en betydande risk for att barn

som utsitts for misshandel inte fir det stod de behover.
Barnet inom socialtjinsten

I Sverige anvinds flera olika begrepp for att uttrycka oro for ett barn. Barn som utsitts for
fysisk misshandel kan benimnas som barn i risk, sirbara barn eller barn i fara. Samtliga
beskrivna begrepp saknar en juridisk definition (Kaldal, 2010). Ibland anvinds begreppet
vald i nira relation (VNR) for att innefatta vald mot barn. Vald i nira relation refererar till
vald inom partnerrelationen. Vild mot barn behéver ses som en egen form av misshandel
och en sirskild utsatthet for barn. Barn som utsitts for vald av sina forildrar loper kad risk
att ockséd uppleva vald mellan forildrarna och det finns flera likartade skadeverkningar. Men
det dr dnda viktigt att se barnet som ett subjekt, en person i en sirskilt utsatt position. Barn
viljer inte relationer och deltar inte jimbordigt i relation till fordldrarna. De har inte samma
mojligheter att agera och skydda sig. Barn behover bli positionerade, inte marginaliserade,
och i det r val av sprak ett viktigt led. Generellt tal och skrift om barns vilméaende kan foku-
sera mer pd familjesystemet dn det specifika barnet, vilket kan medfora att barnets specifika
problem och utsatthet som exempelvis barnmisshandel inte uppmiarksammas (P6so, 2011).
Vidare motiveras socialtjinstens interventioner ofta av ett holistiskt perspektiv avseende

barnets situation, snarare 4n att belysa ett specifikt problemomrade (Pos6, 2011).

Social barnavérd kan delas in i tvd breda kategorier; barnskydd och familjeservice (Gilbert,
1997; Gilbert, Parton, & Skivenes, 2011). Sverige och dvriga nordiska linder har valt ett
familjeservice-centrerat arbetssitt, en modell som syftar till att belysa barnets och familjens
behov (Kriz & Skivenes, 2017). De nordiska linderna har en liknande syn pa social vilfird
avseende savil lagstiftning som hur den sociala barnavérden ir organiserad (Eydal & Kroger,
2011; Gilbert et al., 2011). Olikt ménga andra linder sé 4r all form av vald mot barn f6rbju-
dit i de nordiska linderna (Johansson et al., 2017). Ett familjeservice-perspektiv fokuserar
pa prevention och support och strivar efter att nd samtycke fran forildrarna (P6s6, Skivenes,
& Hestbek, 2014). Socialtjinsten soker l6sningar pd hemmaplan i syfte att stirka forild-
rarna i deras forildraformaga. Forildrar ses som ansvariga for sina barn och socialtjiansten
forsoker med sina insatser kompensera eventuella brister och hjilpa forildrarna utveckla
bittre forildrastrategier (Pos6 et al., 2014). Men genom att fokusera pa holistiska insatser
som baseras pa forildrarnas samtycke riskerar barnet att bli kvar i en dysfunktionell eller

skadlig milj6. Ett familjeperspektiv kan alltsd fa foretride fore ett barnperspektiv (Posé et al.,
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2014). Aven om barn i de nordiska linderna har uttalade och legala rittigheter, bland annat
avseende delaktighet (Kriz & Skivenes 2017), behover socialtjansten bli mer barnorienterad

avseende beslutsprocessen (Poso et al., 2014).

De tva systemen — barnskyddssystemet och familjeservicesystemet — tycks nirma sig varan-
dra, vilket gér att uppdelningen inte lingre ir lika adekvat (Gilbert et al., 2011). Ett tredje
system, eller snarare forhéllningssitt, har foreslagits; ett barncentrerat férhallningssitt (Poso,
2011) eller en barnfokuserad orientering (Gilbert et al., 2011). Detta nyare férhallningssitt
betonar att socialtjanstens arbete ska utgd fran ett barnperspektiv. Detta forhallningssite
kan inspirera nya metoder i barnskyddsarbetet, nya metoder for att arbeta tillsammans med
barn (P6s6, 2011). I ett barnfokuserat arbetssitt ses barnet som en individ med behov som
kan kontrasteras mot behoven, eller viljan, hos familjen. Gilbert med kollegor (2011) argu-
menterar for att ett barnfokuserat forhéllningssitt kan leda till att synen pé familjen luckras
upp, familjens vilja ir inte lingre en vilja utan kan bestd av flera kontrasterande viljor. I
Sverige ser vi exempelvis att inforandet av Barnahus blir ett sdtt att sikerstilla att barnet blir
hort och tas om hand oberoende av vad dess forildrar samtycker till (Gilbert et al., 2011).
P4 liknande sitt har svensk lag tagit flera steg mot att bli mer barncentrerad och betona
barns rittigheter. Exempelvis har socialtjinsten ritt att i utredningsarbete héra ett barn utan
foraldrars samtycke, liksom skyldigheten att inleda utredning vid misstanke om barnmiss-
handel. Men trots lagskdrpningarna tycks barnets ritt att bli hérd i utredningsprocessen ig-
noreras nir socialtjansten beslutar om att inleda en utredning (Cocozza et al., 2006; Heimer
et al., 2017a). Socialtjansten kan basera hela sin bedémning pa samtal med familjen, eller
enbart forildrarna, vilket gor att den potentiella konflikten mellan barns rite till skydd och
foraldrars eventuella motvilja att ge information behéver belysas ytterligare (jmf Cocozza,
2000). Socialtjinsten tycks ocksd “tappa bort” valdet i anmilan — utredning — insatsproces-
sen. Nir ett drende anmils pd grund av misstinke fysisk barnmisshandel riskerar véldet att
forminskas i utredningsfasen och det nimns ofta inte som ett problem nir det diskuteras
insatser. Detta leder inte sillan till insatser som ér daligt matchade i férhallande till barnets
behov (Heimer et al., 2017a). Det kan forklara varfor en stor andel barn ateraktualiseras
genom fornyade anmilningar rérande nya fall av misshandel (Jonson-Reid, Drake, Chung,
& Way, 2003; Lindell & Svedin, 2006).

Alltmedan socialtjinstens arbete fortskrider i anmilan — utredning — insatsprocessen tycks
barnets rost forsvagas, medan forilderns rost tycks bli allt starkare (Heimer et al., 2017b).
Ett barnperspektiv far saledes ge vika for ett foraldraperspektiv. Nir socialtjansten planerar

for insatser gors detta i hog grad utifran forildrarnas perspektiv, snarare 4n barnets. Forild-
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rars brister i omsorgen skrivs om till beteendeproblem hos barnet, vilket ytterst leder till
insatser som daligt matchar barnets (och diarmed familjens) behov (Heimer et al., 2017b).
Fysiskt misshandlade barn uppger ocksa att de tycker att socialtjdnstens insatser inte ger den
hjilp de 6nskat eller hoppats pa (Jernbro et al., 2010). En klar majoritet (74 %) av barnen
som aktualiseras hos socialtjansten har fortsatt kontakt med myndigheten efter fyra ar (Lin-
dell & Svedin, 20006). Internationell (Jonson-Reid et al., 2003) liksom svensk (Lindell &
Svedin, 2006) forskning visar att mer dn 40 % av alla barn som aktualiseras hos socialtjins-
ten pa grund av misstinkt fysisk misshandel ateraktualiseras med anledning av férnyade
misstankar om fysiskt vald inom fyra ar. Socialtjinsten har ocksa i genomsnitt kinc till att ett
barn varit utsatt for fysisk misshandel i fem &r innan de beslutar att anséka om vard jamlike
lagen med sirskilda bestimmelser om vird av unga (LVU) i syfte att skydda barnet (Linell,
2017). Det visar att eventuella tidigare insatser jamlikt socialtjdnstlagen inte gett det resultat
som Onskats. Bristen pa barns deltagande i barnavirdsutredningar (Cocozza et al., 2006;
Heimer et al., 2017a) och andelen ater-aktualiseringar till socialtjinsten (Jonson-Reid et
al., 2003; Lindell & Svedin, 20006) stddjer barnens syn pa att socialtjinstens insatser inte r
tillrackligt effektiva (Jernbro et al., 2010), vilket ytterst leder till att barn riskerar att utsittas

for ytterligare misshandel och dess konsekvenser.

FN:s konvention om barnets rittigheter — med sirskilt fokus pa barns ritt till

delaktighet

Konventionen om barnets rittigheter, fortsittningsvis barnkonventionen, antogs i novem-
ber 1989 av FN:s generalforsamling. Barnkonventionen omfattar 54 artiklar som inkluderar
sociala, ekonomiska, kulturella, samhilleliga och politiska rittigheter for barnet. Barnkon-
ventionen inleds med att sl fast att alla under arton 4rs alder riknas som barn (artikel 1)
och att barnets bista ska utgangspunkten for alla beslut som rér barn (artikel 3). Artikel tolv

slar fast att barn har ritt ate uttrycka sina dsikter och bli horda i alla frigor som rér dem:

Konventionsstaterna ska tillforsikra det barn som ir i stdnd att bilda egna asik-
ter ritten att frice uttrycka dessa i alla frigor som ror barnet. Barnets asikter ska
tillmitas betydelse i forhillande till barnets dlder och mognad.

For detta Andamal ska barnet, i alla domstolsférfaranden och administrativa
forfaranden som ror barnet, sirskilt beredas mojlighet att horas, antingen direkt

eller genom en foretridare eller ett limpligt organ och pé ett sitt som ir foren-

ligt med nationella procedurregler (UNICEE, Artikel 12, 1989).
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Artikel 12 ir inkorporerad i socialtjanstlagens 11 kapitel, 10 §. Artikeln belyser barnets
ritt att bli lyssnad pa. Den samverkar med artikel 13, barnets ritt till yttrandefrihet. Doek
(2009) menar att de bada artiklarna, tillsammans med artikel 15, ritten till foreningsfrihet

och fredliga ssmmankomster, ligger grunden for delaktighet.

Artikel 19 slar fast att varje regering ar skyldig att skydda barn frin alla former av vald, fy-

siskt som psykiskt, skador, vergrepp, férsummelse samt olika former av utnyttjande:

Konventionsstaterna ska vidta alla limpliga lagstiftningsatgirder, administrativa,
sociala och utbildningsmissiga dtgirder for att skydda barnet mot alla former av
fysiskt eller psykiske vald, skada eller overgrepp, vanvard eller forsumlig behand-
ling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp, medan barnet ar

i forildrarnas eller den ena forilderns, virdnadshavarens eller annan persons vérd.

Sédana skyddsatgirder bor, ddr sd dr lampligt, innefatta effektiva forfaranden for
savil upprittandet av sociala program som syftar till att ge barnet och de personer
som har hand om barnet nédvindigt stéd, som f6r andra former av férebyggande
och for identifiering, rapportering, remittering, undersokning, behandling och
uppfoljning av fall av ovan beskrivna sitt att behandla barn illa och, dir s ar

lampligt, forfaranden for ritsligt ingripande (UNICEEF, Artikel 19, 1989).

I en studie som genomfordes 20 dr efter att barnkonventionen ratificerades lyfte forskarna
fram att barnkonventionen bidragit till att sitta barns rittigheter pd den politiska agendan
runt om i virlden (Doek, 2009). Den nirmast totala ratificeringen av barnkonventionen var
historisk. Genom att ratificera barnkonventionen férband sig medlemsstaterna att acceptera
synen pd att misshandel (si som det definieras i barnkonventionen) ir ett brott mot barnets
fundamentala rittigheter att bli skyddat fran alla formera av vild, oberoende av samhillets
normer i den aktuella medlemsstaten. Dock har detta visat sig svéirare att efterleva i prak-
tiken. Arbetet mot en samsyn pa valdets olimplighet, tillsammans med malet att avskaffa
fattigdom har visat sig vara de sviraste hindren for att forverkliga barnkonventionen (Doek,
2009). Generalférsamlingen bestillde en sirskild utredning, vilken presenterades 2006. Ut-
redningen foreslog att alla medlemsstater skulle gora alla former av vald mot barn olagligt
fram till &r 2009. Aven om flera linder har infort ett sadant forbud sa har resultatet inte varit
det forvintade (Doek, 2009). Men det ir ett arbete som fortsdtter. FN har presenterat Ag-
enda 2030, vilken har antagits av samtliga medlemslinder. I den uppmuntras medlemslin-

derna att arbeta f6r att vald mot barn ska upphora, vilket innebir bade att arbeta preventivt
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och mot ett rittsligt f6rbud (Violence Against Children, 2019).

Sammanfattningsvis kan barnkonventionen sigas innehalla tre typer av rittigheter for barn;
skydd och omsorg, fa ta del av samhillets resurser samt delaktighet. Pa engelska talas om
barnkonventionens tre p; protection, provision och participation. I en av sina kommentarer
till barnkonventionen refererar FN:s kommitté for barnets rittigheter till artikel 12 med
fokus pé ritten till delaktighet. Kommittén slar fast att delaktighet 4r en av de viktigaste
bestandsdelarna i barnkonventionen (trots att sjilva begreppet participation inte finns med
i artikeln). Delaktighet ska ses som “en pigiende process, vilket inkluderar informationsut-
byte och dialog mellan barn och vuxna baserat pd 6msesidig respekt” (UN Committee on
the Rights of the Child, 2009, s. 5 forfattarens 6versittning). Kommittén betonar vikten av
informationsutbyte och att barn maste forstd hur beslut fattas och i vilken utstrickning de-
ras asikter haft betydelse (UN Committee on the Rights of the Child, 2009). Generalkom-
mittén har kritiserat Sverige for att inte tillrickligt efterleva barnkonventionen, bland annat
avseende socialtjinstens utredningar (UN Committee on the Rights of the Child, 2015).

Barns ritt att delta i beslut som ror dem kan bidra till att professionella blir mer uppmirk-
samma pé det specifika barnets 6nskningar och behov. Genom att sitta gemensamma mal
kan olika aspekter av olika insatser diskuteras. Det kan medf6ra att barnet kinner sig mer
motiverat att fullfolja den uppgjorda planen och kimpa mot malet (Bell, 2011). Men barns
mojligheter att delta i beslut avgors ofta av vuxna avvigningar. Enligt Bell (2011) maste oli-
ka organisationer stilla om och se till att de mojliggor barns delaktighet. Vuxna maste ocksé

anvinda vardagliga ord och sikerstilla att barnet forstir vad som avses.

Tva svenska avhandlingar som ror socialtjanstens arbete med barn som upplevt vild mellan
forildrarna fann att barnen inte bjods in i utredningsprocessen (Dahlkild-Ohman, 2011;
Sundhall, 2012). Om barnet blev hért tog utredaren inte hinsyn till deras utsagor i samma
utstrackning som vuxnas berittelser (Sundhall, 2012; se ocksa Leviner, 2011). Det riskerar
att leda till att utredningar om barn blir baserade pa ett vuxet perspektiv. En studie om
domstolsbeslut visar att ett barn som haller med den professionella beddmningen anses vara
ett kompetent barn, men ett barn som inte haller med anses inkompetent att fora sin talan
(Rébick & Hojer, 2009). Barn kan i sin tur beskriva en brist pd information, att de inte vet

hur deras berittelser kommer att anvindas och vad som kommer sté i utredningsdokumen-
tet (Eriksson & Nisman, 2012).

I termer av skydd och delaktighet tycks socialtjinsten snarare vara organiserat mot ett
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skyddsperspektiv, inte alltid forenligt med barns ritt till delaktighet. Aven om barns rittig-
heter har 6kat genom éren, sirskilt vad giller lagstiftningen, har det vuxna perspektivet of-
tast foretride vad giller beslut om barn (se Leviner, 2011; Sundhall, 2012). Minniskor blir
till stor del beddmda utifran alder, ju dldre ndgon 4r desto mer mogen anses hen vara. Denna
syn kategoriserar individer som barn eller vuxna. Barn ska socialiseras till att bli kompetenta
vuxna, men ir inte alltid inbjuda i processer som paverkar dem, vilket gor att socialiserings-
processen blir aningen haltande. Barn berovas mojligheten att uttrycka sina asikter och er-
farenheter, och samhillet gar miste om viktig kunskap, savil i specifika fall som mer generell
kunskap om barns livsvillkor. Genom att bjuda in barn till delaktighet kan socialtjanstens
insatser forbdttras, vilket kan forbittra barns méjligheter att tillgodogéra sig dem (Vis et al.,
2011). Det finns ingen anledning for socialtjansten att inte ge utsatta barn ritten till delak-
tighet med anledning att barnen ska skyddas. Delaktighet ar snarare en forutsittning for att
barnet ska kunna erbjudas adekvat skydd och insatser (Heimer & Palme, 2016).

Interventioner for fysiskt slagna barn

I utredningen som foregick anti-agalagen betonade utredarna viken av att utbilda forild-
rar om savil den nya lagen som de skadliga effekterna av att bruka vald mot barn (SOU
1978:10). Som tidigare beskrivits sjosattes en kampanj som inkluderade information pé
mjdlkkartonger och distributionen av en informationsbroschyr till landets hushall med
hemmaboende barn (Durrant & Olsen, 1997). Men ingen specifik insats att erbjuda famil-
jer dir véld forekommit togs fram. Vald mot barn har i detta avseende varit ett forsummat
fale. Fler metoder har tagits fram och implementerats vad giller barn utsatta fr vald mel-
lan forildrarna. I Sverige har interventioner som Trappan (Killstrom Cater, 2008), Bojen
(Almgqvist, Georgsson, Grip, & Broberg, 2012) samt Kids Club (Killstrom Cater & Grip,
2014) utvirderats. Sammantaget visade resultaten att deltagarna uppskattade interventio-

nerna men for flera barn bestod traumasymptomen vid uppf6ljningsmitningen.

Fi studier har utvirderat effekterna av behandling for fysiskt slagna barn. I en meta-studie
som undersokte effekterna av olika former av traumabehandling aterfanns bara tre studier
som vinde sig till barn utsatta for fysisk misshandel (Dorsey et al., 2017). Det finns ocksa
en brist pé forskning som undersoker hur barn uppfattar insatser frin socialtjansten (Poso et
al., 2014; SBU, 2018) liksom frin barnpsykiatri (Biering, 2010; Pernebo, 2018).

Barn som fitt olika former av insatser betonar betydelsen av relationen till terapeuten som

en viktig faktor for behandlingens utging. Fortroende och tystnadsplike beskrivs som cen-
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trala komponenter i olika insatser (Davies & Wright, 2008; Dittman & Jensen, 2014; Frea-
ke, Barley & Kent, 2007). Barn vill att vuxna lyssnar p& dem och forsoker forstd dem (Day,
Carey, & Surgenor, 2006). Vidare vill barn fi information och bli involverade i beslut som
r6r deras behandling (Biering, 2010; Davies & Wright, 2008; Freake et al., 2007). Barn
upplever ofta en brist pa information avseende sivil innehéllet i, och syftet med, insatsen,
vilket gor det svart att férbereda sig (Day et al., 2000).

Barn beskriver ocksd traumaberittelsen som en av de mest hjilpsamma komponenterna i
behandling (Dittman & Jensen, 2014). Genom att verbalisera problemet upplevde barnen
en kinsla av littnad (Day et al., 2006). Att dela sin berittelse med forildrar i en trygg miljo
kan hjilpa barn forsta forilderns formaga att hantera barnets kinslor. Det 4r en viktig faktor
for framtiden utanfor behandlingen. Syftet med behandling ir ofta att stirka barn-forild-
rarelationen dd det vanligen ir forildern som ska erbjuda stéd och omsorg for barnet nir
behandlingen ir firdig (Dittman & Jensen, 2014). Men det ir inte alla barn som foredrar
att prata sd dven icke-verbala strategier, si som att rita eller leka, dr viktiga (Davies & Wright,
2008).

Forskning avseende barns upplevelser av behandling 4r an mer sillsynt nir det kommer till
sma barns upplevelser (Biering, 2010; Pernebo, 2018). Pernebo och Almqvist (2016) har
dock intervjuat barn mellan fyra och sex dr som har varit utsatt for fysiskt vald om deras
upplevelser av gruppbehandling. Barnen beskrev glidje, att kdnna sig trygg, relationsska-
pande med andra barn i gruppen, att prata om véldet och kompentens som viktiga delar av

hjilpen (Pernebo & Almqvist, 2016).
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Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB)

Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB) ir utvecklad av Runyon med
kollegor vid CARES (Child abuse research education and service) institute i New Jersey.
KIBB ir en behandlingsmetod som har forilderns vildsutévande i fokus och belyser valdets
konsekvenser f6r barnet (Runyon, Deblinger, Ryan, & Thakkar-Kolar, 2004). Behandling-
en syftar till att hjalpa forildrar sluta anvinda vald mot sina barn och istillet lira dem po-
sitiva fordldrastrategier samtidigt som barnet far st6d i att bearbeta sina upplevelser fran att
vara valdsutsatt. Insatsen vinder sig till hela familjen, inklusive den véldsutovande forildern
(Runyon & Deblinger, 2014).

Aven om KIBB till stor del baseras pa kognitiv beteendeteori si finns ocksi inslag av sys-
temisk teori, traumateori, utvecklingsteori och motivationsteori inkluderat. Behandlingen
innehéller komponenter som i olika studier har visat sig effektiva for att behandla fysiskt
slagna barn och deras forildrar (Runyon et al., 2004). Som i traumafokuserad kognitiv be-
teendeterapi (TF-KBT) ingdr stegvis och omsorgsfull traumaexponering som en viktig del
av KIBB-behandlingen (Runyon & Deblinger, 2014).

Socialtjansten ansvarar for att gora risk- och skyddsbeddmningar avseende barnets situation
och de avgor om KIBB kan vara en limplig behandling for familjen. Riskbeddmningar
gors sedan kontinuerligt under behandlingen. Forildrarna skriver pé ett icke-valdskontrake
i samband med att behandlingen pabérjas och behandlarna fragar savil barn som foraldrar
enskilt om barnets sikerhet och valdsutsatthet varje vecka. Behandlarna informerar ocksa

bade barn och férildrar om deras anmilningsskyldighet.

Behandlingen kan erbjudas en enskild familj eller en grupp av familjer. Barn och forildrar
har vars en behandlare som de sitter enskilt med en del av behandlingen. Varje session borjar
och avslutas med att familjen 4r samlad och den gemensamma tiden forlings allteftersom
behandlingen fortskrider och barnet kinner sig tryggare med sin forilder. KIBB ir en be-
handling som bedrivs i 6ppenvird med en triff i veckan. Behandlingen foljer en struktu-
rerad behandlingsmanual med sirskilda teman varje vecka (Runyon & Deblinger, 2014).
KIBB innehaller fyra faser, vilka oftast tar sexton veckor att genomf6ra; 1) engagemang och
psykoedukation, 2) effektiva copingstrategier, 3) planera for familjens sikerhet och forvir-
vandet av formégor, och 4) klargérande kring misshandeln. Forildrastrategier ir ett tema

som l8per under hela behandlingen (Runyon & Deblinger, 2014).
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Barnbehandling

KIBB syftar till att hjdlpa barn bearbeta sina valdsupplevelser. Under behandlingen expone-
ras de stegvis till material som knyter an till vald i syfte att férbereda dem fo6r att bearbeta
personliga upplevelser. I den forsta fasen, engagemang och psykoedukation far barn lira sig
om véld och dess olika mojliga konsekvenser. Syftet ar att hjilpa barnen bittre forstd sina

egna reaktioner.

I den andra fasen, effektiva copingstrategier, ldr barnen sig identifiera, reglera och uttrycka
sina kinslor. Med stdd av sin behandlare lir barnet sig olika copingstrategier for att han-
tera kinslor av oro och stress i syfte att hantera sin angest. Strategierna hjilper dem ocksa

forbereda sig infor att skriva och dela sina véaldsupplevelser i traumaberittelsen (en senare
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del av behandlingen). En del barn har svirt att forstd och reglera sina kinslor. Baserat pa
kognitiv beteendeterapi hjilper KIBB barn att frstid sambandet mellan sina tankar, kinslor
och beteende. Méinga utsatta barn skuldbeldgger sig sjilva fér misshandeln. De tror att de
gjort nagot fel som foranlett vildet. Dirfor ar det en central del i KIBB att dterkommande
adressera de hir tankarna och uppfattningarna for att forsikra barnet att de inte r ansvariga
for forilderns beteende och att véld alltid 4r den vuxnas ansvar. Detta tas ocksd upp i samtal
med forildrarna, och forildrarna uppmuntras att infér barnet ta ansvar for sitt beteende (se
mer under Férildrarnas behandling). Olika aktiviteter, som att rita, spela spel, rollspel och
anvinda diverse hjdlpmedel kan anvindas i behandlingen och anpassas efter barnets dlder

och mognad.

Barnets sikerhet kommer alltid i férsta hand och adresseras genom hela behandlingen. I fa-
sen planera for familjens sikerhet och forvirvandet av f6rmagor skapar familjen tillsammans
en trygghetsplan. Planen innehéller olika f6rmagor som de olika individerna ldrt sig under
behandlingen. Syftet med planen ir att 6ka allas trygghet och méjlighet att paverka en hin-
delse som kinns otick eller oroande. I behandlingen far barnet tid och utrymme att beritta
om den vildshindelse som ledde fram till att familjen anmaldes till socialtjansten eller poli-
sen. Eftersom det kan vara en hindelse om upplevts som obehaglig och otick kan det ta tid
och barnet och behandlaren kan behéva gora pauser. Det kan ocksa vara en hindelse som
barnet behdver ga igenom flera ganger. Behandlaren hjilper barnet forklara vad barnet varit
med om och hur deras forildrar betett sig. En viktig del blir det dterkommande forsikrandet

att barnet inte bar ansvar for valdet och inte har nigon skuld i forilderns beteende.

I den sista fasen, klargérande kring misshandeln, skriver barnet en traumaberittelse. Innan
detta arbete pabérjas gor behandlaren beddmningen att barnet kdnner sig trygg med forild-
ern och att valdet har upphort. Behandlaren uppmuntrar och hjilper barnet beritta om en
specifik valdshindelse. En del barn vill hellre rita eller spela upp hindelsen, eller kanske an-
vinda dockor eller kort for att skapa berittelsen. Mindre barn kan behéva hjilp av behand-
laren att skriva ner barnets utsaga. Traumaberittelsen delas senare med forildrarna. Barnet
ovar tillsammans med behandlaren tills barnet kinner sig redo att dela berittelsen med sina
foraldrar. Foraldrarna kommer dérefter att svara pa barnets berittelse genom att lisa upp ett

brev till barnet (se mer under Férildrarnas behandling).
Férildrarnas behandling

Flera forildrar som kommer till behandling har sjilva varit vildsutsatta i sin barndom. Un-
der fasen engagemang och psykoedukation uppmuntras de att diskutera och processa sin

37



eventuella véldsutsatthet. Det kan hjilpa forildern att bittre forstd hur deras forildrastil
uppfattas av barnet, och dirmed 6ka deras empati for barnets upplevelser. Forildrarna upp-
muntras att fundera pa hur barnen kan vara paverkade av att vixa upp i en vildsam mil-
jo. Genom psykoedukation lir sig forildrarna om barns utveckling och behov, men ocksi
konsekvenser av barnmisshandel. KIBB lir forildrarna alternativa, icke-véldsinkluderande
strategier. Forildrarna ldr sig aktivt lyssna pa sitt barn, vilket ocksa forbereder dem for att
senare lyssna pa barnets traumaberittelse. Behandlingen tar ocksa upp vikten av att forild-
ern visar uppskattning for sitt barn, att bekrifta barnet och ge dem berém. I fasen effektiva
copingstrategier lar forildrar sig forstd och uttrycka sina kinslor. Det ar vanligt att foraldrar
behéver hjilp med att hantera sina kinslor sa ilske-kontroll 4r en viktig del av behandling-
en. Precis som barnen fir forildrarna lira sig hur tankar, kinslor och beteende péverkar
varandra. I slutet av behandlingen far forildrarna ta del av barnets traumanarrativ om miss-
handeln och de liser det tillsammans med sin behandlare. Under fasen klargorande kring
misshandeln forbereder forildrarna ett svar till barnet. Behandlaren hjilper forildern skriva
ett klargorande brev dir forildern tar ansvar for sitt valdsamma beteende och forklarar vad
de har lirt sig i behandlingen och hur de tror att de kan f6rindra sitt fordldraskap mer posi-
tivt framéver. I sitt brev besvarar férildern ocksa eventuella ridslor, missforstind eller annan
oro som barnen har uttryckt i sin traumaberittelse. Behandlarna sikerstiller att bade barn
och forildrar dr forberedda innan de delger varandra respektive berittelse/brev.

Gemensam session

Varje behandling avslutas med en gemensam session dir barn och forildrar delger varandra
vad de har lirt sig. I de hir sessionerna far forildern mojlighet att praktisera nyforvirvade
foraldrastilar och bade barn och forildrar kan 6va pa att vara mer positiva mot varandra. Det
kan vara att forildrar och barn visar uppskattning f6r varandra och ger varandra berém for
nagot. Under den tredje fasen skapar de en trygghetsplan tillsammans. Det hjilper familjen
veta hur de ska agera om nigon familjemedlem kinner oro for att en framtida stressfylld
situation riskerar att eskalera till vald. Planen tydliggor vad varje familjemedlem ska gora for
att minimera risken att ta till vald. De gemensamma sessionerna ger ocksa tillfélle att 6va pa

trygghetsplanen.

I en forskningsoversikt kring behandling f6r barn som upplevt olika traumatiska hindelser
grupperades insatserna i olika grupper (Dorsey et al., 2017). KIBB inkluderades i gruppen
"Grupp KBT med forildramedverkan”. Det fick betyget "troligen effektiv”, steg tvd av en
femgradig skala (niva 1 = vil etablerad behandling, nivé 2 = troligen effektiv, niva 3 = méjligen
effektiv behandling, niva 4 = experimentell behandling och niva 5 = tvivelaktig effektivitet).
Gruppen "Individuell KBT med forildramedverkan” motsvarade de hogsta kriterierna och
bedomdes "vil etablerad”. Artikelférfattarna framholl att de viletablerade insatserna inneholl

liknande komponenter, som psykoedukation, kinsloreglering, imaginir exponering, in vivo
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exponering, kognitiv bearbetning och problemlésning (Dorsey et al., 2017). Samma kom-
ponenter ir inkluderade i KIBB-behandlingen (Runyon et al., 2004; Runyon & Deblinger,
2014). Vidare ges KIBB i Sverige mer till enskilda familjer 4n i grupp.

Institutet California Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare (CEBC) anvinder
en sexgradig bedomningsskala for att klassificera olika insatsers virde; niva 1 = vil stodd
med forskning, niva 2 = stdds av forskning, niva 3 = lovande forskningsstod, niva 4 = forsk-
ningsstd kan inte uppvisa effekt, niva 5 = orovickande praktik, samt nivd 6 = inte mojligt
att skatta. CEBC bedomer att KIBB (CPC-CBT) uppfyller niva 3, lovande forskningsstdd
med hog relevans for socialtjansten (California Evidence-Based Clearinghouse for Child
Welfare, 2019).

I Sverige dr Stiftelsen Allmidnna Barnhuset ansvarig for att utbilda behandlare till KIBB-be-
handlare. Fram till december 2019 har 218 behandlare utbildats i metoden och ytterligare
behandlare 4r under utbildning,.
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Teoretiska perspektiv och begrepp

Det huvudsakliga syftet med den hir studien ir att undersoka vildsutsatta barns upplevelser
och mojliga konsekvenser avseende sjilvskattad hilsa och relation med sina forildrar, samt
effekterna av en intervention som syftar till att hjilpa barn i familjer dir vald férekommit.
Eftersom det ir ett brett syfte anvinds olika teoretiska begrepp och perspektiv for att forsta
resultaten. Den socialekologiska modellen anvinds for att forsta riskfaktorer avseende barn-
misshandel och hur olika system interagerar for att forindra en livsbana. Begrepp frin livs-
loppsteorin anvinds for att beskriva och férstd hur behandlingen kan bli en vindpunkt som
leder till en ny livsbana. Livsloppsperspektivet har likheter med barndomssociologin pé si vis
att bada teoretiska perspektiv sitter barndom i en historisk kontext. Begrepp som aktorskap
och delaktighet, centrala begrepp i barndomssociologin, anvinds ocksd som metodologiska
utgdngspunkter. De 4r ocksa viktiga begrepp i teorin om barnkonventions tre p (pa engelska;
participation, protection och provision) (se Heimer et al., 2017b).

En socialekologisk modell for att forstd riskfaktorer och méjliga vigar till
forindring

I det hir avsnittet redogérs for en teoretisk modell som har utvecklats av Bronfenbrenner
(19775 1979) och senare vidareutvecklats Belsky 1980; 1993). Den socialekologiska model-
len syftar till att ge en teoretisk bas for att forsta riskfaktorer som associeras med barnmiss-

handel och betonar interaktionen mellan barnet och olika system runt det (Bronfenbrenner,

1979; Belsky, 1980).

Barn lever i olika system med en mingd olika familjekonstellationer. Varje familj 4r del av
ett samhille, med lagstiftning och normer. En familj 4r inte ett stingt system, det intera-
gerar och tar och ger input frin det omgivande samhillet. Det 4r viktigt att professionella
inom socialtjansten tar hinsyn bade till barnet och de olika system som omger barnet nir
de planerar f6r en insats (Farineau, 2015). Varken barnet eller familjen 4r passiva subjekt
som passerar in och ut ur socialtjinstens insatser; de pdbérjar, interagerar och péverkar
systemet (Farineau, 2015). Tidigare forskning om barnmisshandel (Annerbick, 2011; Bel-
sky, 1980; Garbarino, 1977; Jernbro, 2015) har inspirerats av Bronfenbrenners ekologiska
modell dir interaktionen mellan individ, familj och omgivande samhille beskrivs. Bronfen-
brenner definierar ekologin som “den vetenskapliga studien av den progressiva dmsesidiga
anpassningen mellan en aktiv vixande individ och de forinderliga egenskaper hos de nira

omgivande miljderna dir den utvecklande individen lever, medan dessa processer piverkas
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av relationen mellan olika omgivande miljoer och den storre kontext dir de befinner sig”
(Bronfenbrenner, 1979 s. 21, forfattarens Gversittning). I en senare omarbetning av sitt
arbete la Bronfenbrenner till tid som en viktig faktor (Bronfenbrenner & Evans, 2000). Tid
avser inte bara olika tidpunkter i livet, exempelvis barndomen, utan ocksa den historiska tid

individen lever i.

Belsky (1980; 1993) inspirerades av Bronfenbrenners tankar och utvecklade en liknande
modell, men som fokuserade pa barnmisshandel. Likt Bronfenbrenners modell omfattar
Belskys dito fyra interagerande nivaer eller system. Men de har lite olikartat innehall och
utgangspunkt. Bronfenbrenners modell tar sitt avstamp i mikrosystemet; interaktionen
mellan barnet och det nirmaste omgivning, vilket vanligen omfattar familjen och f6r-
skolan/skolan. I mesosystemet inkluderas interaktionen mellan olika system, exempelvis
nir skolan anmiler misstankt barnmisshandel till socialtjansten, eller hur familjen som
system interagerar med socialtjinsten i samband med utredning och insatser. Exosystemet
beror faktorer utanfér barnets vardagliga liv men som fortfarande paverkar det samma.
Det kan vara hur skolan 4r organiserad eller faktorer som paverkar forildrarnas arbete.
Slutligen 4terfinns makrosystemet som ror normer, virderingar och lagar i samhaillet dir

barnet lever.

Belskys modell utgar frin en tidigare startpunkt dn Bronfenbrenners. Belsky menar att barn-
misshandel ir ett “socialpsykologiskt fenomen som pd minga olika sitt bestims av krafter
som arbetar pa savil individnivd (ontogenetisk utveckling), familjeniva (mikrosystemet) samt
pa samhillsnivd (exosystemet) och kulturen (makrosystemet) som omger bade individen och
familjen” (Belsky, 1980 s. 320, forfattarens éversittning). Belsky (1980) betonar interaktionen

mellan faktorer pé olika nivéer och varje niva kan innehélla savil risk- som skyddsfaktorer.

Medan Bronfenbrenners modell (1977) tar avstamp i barnet och dess nira relationer borjar
Belsky (1980) med den ontogenetiska utvecklingen hos forildrarna och deras upplevelser.
Hur forildrarna sjilva har blivit uppfostrade paverkar deras forildraskap och dirmed bar-
net. Forildrar som sjilva utsatts for fysisk misshandel 16per storre risk att sjilva anvinda véld
i sin barnuppfostran (Thornberry & Henry, 2013). Det dr ocksa en riskfaktor f6r vald om
fordlder anvinder droger eller alkohol samt om férildern 4r deprimerad (Garbarino, 1977).

Mikrosystemet refererar till familjen och alla interaktioner som sker inom den samma. Alla

relationer inom en familj paverkar varandra. Forildrastrategier paverkar hur barnet kinner och
agerar (Graham & Weems, 2015; Nilsson et al., 2017). Barn som inte kinner stod frin sina
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foraldrar har lattare for att utveckla ett aggressivt beteende (Howell, 2011). I familjer dar vild
mellan forildrarna forekommer ir det storre risk att ocksi barnet utsitts for vild (Janson et
al., 2011). Det finns riskfaktorer som kan kopplas till barnet (Belsky, 1980). Barn med olika
kognitiva, intellektuella eller somatiska svirigheter 4r i hogre grad utsatta for misshandel (Jan-
son et al., 2011; Kimura & Yamazaki, 2016; Svensson, Bornehag, & Janson, 2011). Det kan
vara mer krivande att fostra ett barn med funktionsvariationer och de forildrarna kan ocksa

beskriva att de saknar stdd fran professionella i hur de ska agera (Svensson, 2013).

I exosystemet dterfinns de sociala strukturer som omger familjen. Belsky (1980) betonar sir-
skilt tva faktorer som paverkar en familj; arbetsmarknaden och grannskapet. Det dr sirskilt
bristen pa arbete som kan vara stressfylld. Arbetsloshet kan leda till en ekonomisk stress och
borda, kinsla av otillricklighet samt brist pd strukeur och dagliga rutiner. Det kan ocksa
medfora att den arbetslosa forildern och barnet spenderar mer tid tillsammans, vilket kan

skapa mer spinningar mellan dem.

En nira vin eller en stodjande miljo kan vara stodjande faktorer. Familjer dir det férekom-
mer vald 4r ofta mer isolerade och saknar ett vilfungerande stédsystem (Garbarino, 1977).
Olika faktorer i exosystemet paverkar genom att ligga extra press pa familjen, vilket okar
stressnivan (Belsky, 1980). Men hir finns ocksd méjligheter till hjalp. Det dr pa den hir

nivan som socialtjinsten agerar och kan erbjuda interventioner.

Aven om fysisk barnmisshandel forekommer i alla socio-ekonomiska grupper si har studier
dterkommande visat en forhojd risk for barn med utlindsk hirkomst, barn som vixer upp
med en ensamstdende mamma och barn som vixer upp i fattiga omriden (Gilbert et al.,
2009; Svensson et al., 2011). Men det finns ocksa studier som visar att myndigheter har ldtt-
are att uppmirksamma barn frin de hir grupperna. Bland annat krivs det mindre synliga
mirken efter misshandel (exempelvis blimiarken) for att en forilder f6dd utanfor Sverige ska
anmilas till polisen jimf6rt med en svenskfodd forilder (BRA, 2011).

Slutligen refererar makrosystemet till den lagstiftning och de sociala normer som giller i det
aktuella samhillet. Som tidigare beskrivits har attityderna mot barnmisshandel forindrats
sedan anti-agalagen tridde i kraft 1979, och firre barn svarar idag att de blivit utsatta dn fore
lagen tridde i kraft (Jernbro & Janson, 2017). Férekomsten av barnmisshandel i Sverige ar
ocksa avsevirt ldgre dn i linder utan ett forbud (jmf UNICEF, 2014).
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Varken Bronfenbrenners eller Belskys modeller foresprikar nagra fasta grinser mellan de
olika systemen. Istillet betonar de att det finns ett konstant fléde mellan de olika systemen
och att de interagerar och paverkar varandra. Aven om modellerna ir lika si har de valt olika
utgangspunkter. Belskys modell ir utvecklad med barnmisshandel i fokus. Darfor dr det
ocksa den modellen med dess begrepp som anvinds i den hir rapporten.

Livsloppsteori

Livsloppsteorin, eller livsloppsperspektivet, ir ett perspektiv som anvinds for att forstd hur
olika processer paverkar minniskan. Perspektivet tar hinsyn till dels hur olika strukturella fak-
torer, si som den historiska tiden individen lever i, samt évriga samhilleliga faktorer paverkar
individen, men tar ocksé hinsyn till det individuella aktorskapet (Elder, 1998). Frin bérjan ut-
vecklades teorin for att forklara skeenden i hela livsloppsperspektivet, frin fodelse till d6d, men

senare forskning har anvint teorin till att forstd dven kortare perspektiv (White & Wu, 2014).

Tre centrala begrepp inom livsloppsteorin, och med relevans for den hir rapporten ir, livs-
banor (trajektorer), 6vergingar och vindpunkter. En livsbana ir ett sirskilt ménster i indi-
videns liv. Under ett liv finns flera olika livsbanor, exempelvis dr utbildning en och arbete ett
annat. Varje livsbana innehaller flera 6vergangar (Elder, 1998). En overging dr en passage
fran en period i livet till en annan (Enz & Talarico, 2016). Exempel pa overging kan ex-
empelvis vara att borja skolan eller ett nytt jobb. Beroende pa livsbana s knyter individen
olika mening till de olika 6vergingarna. En 6verging innebir oftast en forindring i yttre
omstindigheter, inte inom individen sjilv (Enz & Talarico, 2016). En individ kan uppleva
overgingen nir den sker (exempelvis flytta till en ny stad), men den kan ocksa fi betydelse
langt efter att den ursprungligen hinde. Att paborja universitetsstudier kan vara en 6vergang
som leder till ett sarskilt arbete (en ny 6vergdng) och senare en annan arbetsméjlighet (yteer-
ligare en 6vergang). Bida arbetstillfillena kan ha méjliggjorts av den specifika utbildningen.
Bade positiva och negativa hindelser kan ha den typ av kumulativ effekt. Det teoretiska
begreppet livsbana har anvints i forskning for att bland annat f6rstd hur unga utvecklar
ett kriminellt beteende (Piquero, Jennings, & Barnes, 2012) eller livsbanor hos barn som
upplevt vald mellan forildrarna (Etherington & Baker, 2016). Insatser fran socialtjansten
syftar till att forindra en livsbana. Timing ir en viktig komponent nir socialtjdnsten vill na
en forindring hos en familj eller ett barn (Elder, 1998; Enell, 2014). Timing kriver i sin tur
en nirvarande, fortroendeingivande och tillginglig socialarbetare som har en dialog med

barnet om barnets behov och 6nskningar (Enell, 2014).
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Elder (1998) betonar hur den historiska kontexten paverkar livsbanorna. Samhallets syn pa fa-
miljen och betydelsen av utbildning har forindrats 6ver tid och paverkat manniskors beteende.
Andra viktiga faktorer ir relationer, vad Elder (1998) beskriver som sammanlinkade liv. Vad
som hinder en familjemedlem och hur det hanteras paverkar de 6vriga familjemedlemmarna.
Men medan Elder betonar den historiska kontexten, timing och sammanlinkade liv menar
han att individen paverkar sin livsvig genom sitt aktorskap. Utifrin Elders syn pa aktorskap
ska det forstis som resultatet av individens tidigare erfarenheter. Aven hir finns likheter med
Bronfenbrenners (1977) och Belskys (1980) arbete och de betonar ocksd betydelsen av sam-
manlinkade liv. I sitt senare arbete la Bronfenbrenner ocksa till tid som en viktig variabel

(Bronfenbrenner & Evans, 2000), vilket gjorde att teorierna ytterligare nirmade sig.

En vindpunkt innehéller tvd delar. Ordet "vind” indikerar en forindring eller annan rike-
ning medan "punkt” refererar till en sirskild tid (Enz & Talarico, 2016). En vindpunke
kan vara en speciell hindelse eller en process som péverkar individens identitet (Wingens &
Reitner, 2011). Medan 6vergangar tenderar att fokusera pa férindringar i yttre omstindig-
heter s innehéller en vindpunkt nigon form av personlig férindring (Enz & Talarico,
2016). Det finns ett fore och ett efter en vindpunkt (White & Wu, 2014). En vindpunkt
kan vara livsomvilvande och péverka en livsbana och hela riktningen f6r livet (jmf. Elder,
1998). Ibland 4r hindelsen noga planerad, som nir ett par forsoker bli gravida, och ibland
dr det en oavsiktlig hindelse, som nir ett par ovintat blir gravida. Vindpunkter represen-
terar ofta sirskilda hindelser. En 6verging kan inte riknas som en vindpunkt sivida ingen

personlig forandring kopplas till hindelsen (Enz & Talarico, 2016).

Insatser som ges av socialtjinsten syftar till att forindra en individs livsbana och de val och den
motivation individen har. Nér insatsen de stillda malen kan det bli en vindpunke f6r indivi-
den (White &Wu, 2014). Vilka hindelser och situationer som verkligen blir en vindpunkt
kan bara ses i ett retrospektivt ljus (Enz & Talarico, 2016; Wingens & Reiter, 2011).

Barndomssociologin

Som ett teoretiskt ramverk har barndomssociologin likheter med livsloppsperspektivet.
Aven om barndomens innehill och mening férindras, kvarstir barndom som en strukturell
form (Qvortrup, 2011). Barnets position i familjen och i samhillet forindras med tiden.
Bade barndomssociologin och livsloppsperspektivet menar att barndom méste kontextuali-
seras. Det innebir att varje barndom mdste ses utifrin den tid den utspelar sig. For att kunna

kontextualisera barndomen 4tervinder vi till en historisk beskrivning, men den hir gingen
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ar fokus pa begreppen barn och barndom.

For att anti-agalagen skulle bli verklighet behdvde barnet ses som en aktér med egna rit-
tigheter. Med den nya lagen skiftades perspektiv fran att betona forilderns rite att vélja
uppfostringsstrategi till barnets ritt att vixa upp utan vald. Ellen Key namngav 1900-talet
till ”Barnets drhundrade” (1900), och barn fick fler rittigheter under den hir tidsperioden.
Under 1900-talet instiftades flera nya lagar for att férbittra barnets vilmaende och levnads-
villkor. Till exempel sjosattes en utokad barnomsorg, byggprogram, skolreformer, hilsore-
former och barnbidraget inférdes. Barn och barndom kan kontextualiseras och konstrueras
genom lagtext (Andresen et al., 2011). Inférandet av barnavardslagarna 1902 och 1924
markerade ett nytt sitt att se pa barn och barnuppfostran dir forildrar inte lingre hade den
ultimata ritten att uppfostra sina barn (Prop., 1902:2; SES 1924:361). Inférandet av barn-
avardsnimnder 1902, med det skirpta kravet pd deras implementering 1924, syftade till
att se till att varje barn vixte upp under trygga levnadsomstindigheter (Ohrlander, 1992). 1
utredningen som foregick 1924-drs barnavardslag beskrevs barn som dyrbar egendom som
krivde sirskild omsorg (Ohrlander, 1992, s. 189). Genom barnavirdsnimnderna tog staten
over en del av forildraansvaret. Vad som ansigs vara gott forildraskap och god barnupp-
fostran blev mer uttalat, och anstillda vid barnavirdsnimnderna fick i uppgift atc utbilda

foraldrar i forildraskap (Ohrlander, 1992).

Kontexten och betydelsen av barndom varierar mellan kulturer, men ocksa mellan familjer
som lever pi samma gata. Barndom 4r sammankopplat med flera begrepp, men kanske mest
med familj, forildrar, skola och relationer. Ett barn dr medlem i en familj, ofta med sma
mojligheter att vilja vilka som ska ingd i den samma. Barnets status i familjen forindrades
i Sverige i borjan av 1900-talet. Fran och med nu sdgs barn i hogre utstrickning som egna
individer, inte bara som medlemmar i en familj. Med ett okat fokus pd barns behov och
rittigheter fick den mojligt skadliga hemmiljon ny uppmirksamhet. Barnets vilmaende
blev en friga och ett projekt for samhillet (Ohrlander, 1992). Barnavérdslagen 1924 (SES
1924:361) firades som en deklaration for barnets rittigheter. Den sigs som ett bevis pd att
Sverige nu levde upp till devisen barnets drhundrande (Ohrlander, 1992). Men det kan vara
pa sin plats att pdpeka att samma lag gav stod for kroppslig bestraffning av barn. Mellan
1917 och 1924 instiftades flera lagar for att forbittra barnets levnadsomstindigheter och
stdd for barn, exempelvis gillande skola och arbete. Nir forildrar inte lingre per automatik
var de som ansédgs vara de bista att uppfostra sina barn 6kade intresset for olika professioner.
Myrdal argumenterade for vikten att professionella involverades i barnuppfostran och fore-
sprakade ett inforande av forskola (Myrdal, 2002). Med fler kvinnor som arbetade utanfor
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hemmet, och en ny syn pé barns behov, utokades den allminna barnomsorgen (se Myrdal,
2002). Med tiden forindrades barnomsorgens fokus, och dess organisering flyttade frin
socialtjansten till skolan (Andresen et al., 2011). Idag gar en klar majoritet av barn mellan
ett och fem arsélder i Sverige i férskolan (SCB, 2017).

Livsloppsperspektivet kontextualiserar livet i olika stadier, kanske tydligast i barndom och
vuxenliv (Honig, 2011) medan barndomssociologin betonar barndomens unika strukturer.
Utvecklandet av skolsystemet skapade en tydlig skillnad mellan barndom och vuxenliv dir
skolan blev ett sitt att lira barn relevant kunskap inf6r att bli vuxna (se ocksa Hendrick, 2011).
1900-talets utokade obligatoriska skola 6kade lingden pa barndomen (Andresen et al., 2011).

Utokandet av en obligatorisk skola' bidrog till en ny form av barndom. Skolreformer i det
tidiga 1900-talet tog hinsyn till familjens behov och barn fick lov att limna skolan vid skor-
detid. Under den andra hilften av 1900-talet blev skolan en betydande del av varje barns
vardagsliv, och dirmed ocksd barndom (Andresen et al., 2011). Idag 4r barn skyldiga att ga
i skolan frin och med forskoleklassen. Det betyder att barn, med 6kad élder, tillbringar en
betydande del av sin tid utanfor familjen, med mojligheter att skapa egna relationer. Genom
att skapa en milj6 for alla barn i ett givet samhille kan normativa forvintningar formeras

och adresseras inom skolsystemet. P4 s sitt fick samhillet 6kade méjligheter att forma (so-

cialisera) barn (Woodhead, 2011).

Barndomssociologin problematiserar synen pa barn som blivande (pa engelska becoming)
istillet for varande (engelskans being) (Halldeén, 2007; Kampmann, 2000; James & Prout,
1997). Inom barndomssociologin betonas barnet som en aktor med rittigheter rérande
bland annat deltagande, inte bara ndgon som ska bli vuxen. Gallacher och Gallagher (2008)
argumenterar dock att uppdelningen i blivande och varande kanske inte r sa adekvat da alla
individer ror sig lings ett kontinuum mellan dessa ytterligheter. Varken barn eller vuxna ir
alltid kompetenta. Alla paverkas av hindrande och stédjande faktorer runt omkring. P s&
satt blir bide barn och vuxna "blivande” livet igenom. Att bli vuxen ir inte slutmalet utan
snarare skapar nya hindelser nya handlingar i en pigiende utveckling. Men uppdelningen
har hjilpt till att kasta ljus pd strukturer som oftast hindrar barn fran att utova sina rittig-
heter. Eriksson och Wycichowska (2010) visar hur socialtjansten tenderar att behandla barn
som blivande vuxna istillet for att se dem som aktorer. Vuxna tycks tro sig veta vad som ir
barnets behov, ibland utan att ens 6verviga att ta reda pa vad barnet sjilv tycker. Vuxna kan
agera utifrdn en intention att skydda barn frin att fatta svara beslut, men deras agerande

medfor att barnets rittigheter ignoreras. Kampmann (2000) menar att ett barnperspektiv

1. Ar 1842 slog Folkskolestadgan fast att varje distrikt i Sverige skulle ha en skola och att barn fran nio arsalder var
skyldig att ga i skolan (Prop., 1842).
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kan erhéllas genom att friga barn om deras syn pa sin situation och sina tankar. Det ir
skillnad pa ett barns perspektiv och ett barnperspektiv. Forskaren eller praktikern maéste se
barnet som en aktiv aktér som medskapar sitt sammanhang, inte bara nigon som formas av
vuxna (se Andersson & Rasmusson, 2006; James & Prout, 1997).

Begreppen aktorskap och delaktighet ar ssmmankopplade med barndomssociologin di barn
ska ses som aktdrer som interagerar med sin omgivning. Likt vuxna interagerar de och deltar
i samhillet. Samhillet har olika férvintningar pd barn och forsoker socialisera dem utifrdn
olika normer och virderingar, men barn ir inte passiva mottagare utan de interagerar och
bidrar aktivt till samhillets pagiende forindring. Barn formar egna relationer och utvecklar
formagor pa egen hand (jmf. James, 2011). Barn gor barndom (Halldén, 2007). Men att
vara en aktor och ha ritt att utdva aktorskap dr inte alltid det samma, vilket kommer att

problematiseras mer i kommande avsnitt.
Barnkonventionens tre P

Barnkonventionen ir inte i sig en teori, men det vilar pd olika teoretiska begrepp. Utifrin
engelskans tre p; participation (delaktighet), protection (skydd) och provision (stodinsatser)
formuleras tre omriden av rittigheter. De 4r inte i motsats till varandra, snarare skapar de
tillsammans ett ramverk avseende barn som rittighetsbarare. Ritten till delaktighet ir inte i
motsats till vare sig ritten till skydd eller ritten till insatser. Trots det visar tidigare forskning
att det finns ett gap mellan delaktighet och skydd, dir barn som ses som sirbara och i behov
av skydd inte ses som aktdrer med ritt till delaktighet (Bijleveld, Dedding, & Bunders-Ae-
len, 2015; Vis et al., 2011).

I en studie dir barnkonventionen anvinds som teoretiskt ramverk framkom att barn som
har kontakt med socialtjansten i hdg utstrickning frinhalls mojligheten att vara med och
definiera problemet (Heimer et al., 2017b). I frinvaro av barnets perspektiv blir vuxna de
som stir som den frimsta informationskillan. Som en konsekvens av det forminskas brister
i foraldraskapet. Det kan forklara de déligt matchade insatserna i forhéllande till anmilning-
arna i studien (Heimer et al., 2017b). Heimer med kollegor argumenterar att 6kad delaktig-
het for barnen dkar mojligheterna till battre matchade insatser. Dirmed maste barnet bjudas
in att vara med och definiera problemen. Delaktighet blir alltsd nédvindigt for att barnet

ska fa savil skydd som adekvata insatser.

Synen pa barndomssociologin i den hir studien ir tvadelat; det dr bade en teoretisk ram dir
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begrepp som barn, aktdrskap och delaktighet adresseras, men det har ocksd varit metodolo-
giska utgangspunkter i forskningsprocessen. Begreppen aktorskap och delaktighet anvinds
som viktiga vigledande principer genom processen, om dn pé olika nivaer. Forskningen
utgar frin en syn pa barn som aktorer med ritt att fatta sjilvstindiga beslut, exempelvis
om deltagande i forskning. Slutsatserna frin de olika studierna syftar till att belysa vikten
av att se barn som kompetenta aktdrer inom sévil forskning som inom socialtjinsten. Det
empiriska materialet innehaller barns roster, skattningar och upplevelser. Barns upplevelse
av en hindelse kan skilja sig frin deras forildrars bild, pi samma sitt som det kan skilja sig
fran deras syskons och vinners bilder. Tidigare forskning har visat att forildrar tenderar
att forminska betydelsen av det fysiska vildet och hur utsatt barnet har varit (Litrownik
et al., 2003: Svensson, 2013). Forildrar tenderar ocksa att bedoma sitt forildraskap som
mer positivt an vad deras barn gor (Graham & Weems, 2015; Kjellgren et al., 2013). Sam-
manfattningsvis visar det pa vikten av att olika professionella noggrant lyssnar pa barn och

respekterar dem som aktorer.

Undersokningsdesign och metod

Den hir studien innefattar fyra delstudier med specifika forskningsfrigor. Studierna anvin-
der sig av olika metodologiska utgangspunkter, men samtliga syftar till att fora fram barnets
rost eller situation. Avsaknaden av forildramedverkan ska inte ses som ett ointresse, eller ett
fornekande av den betydelse forildrarna har. Genom att inkludera forildrarna hade viktig
kunskap kunnat inhdmtas och amnet barnmisshandel kunde belysts ur deras perspektiv. Det
dterstir manga frigor dir deras kompetens varit virdefull. Men syftet i den hir studien har

varit att belysa barns roster, perspektiv samt upplevelser.

Det 6vergripande syftet med studierna var att undersoka valdsutsatta barns upplevelser av,
och méjliga konsekvenser avseende, sjilvskattad hilsa och relation med sina forildrar, samt
effekterna av en intervention som syftar till att hjilpa barn i familjer dir véld forekommit.
En naturalistisk forskningsdesign undersokte utfallet for 14 olika behandlingsenheter i Sve-
rige. Tabell 1 ger en schematisk bild av de olika studierna.
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Tabell 1. Tema och kategorier utifrén den kvalitativa innehéllsanalysen

Undersdkningsgrupp

Studie |

N

Pojkar

(%)

M
Alder
(SD)

Metod

Analysmetod

Overgripande
forskningsfraga

Studie Il

Klinisk

Studie Il

Klinisk

Studie IV

(20)

(30)

N 38 10.32
Klinisk 7V 53.5) | (233)
N 87 11.5
Icke-klinisk 164 (53) (0.85)

1.9
(2.45)

N 20 Q.62
Klinisk 62 (47) (2.61)
- 353 | 1307
Icke-klinisk 702 (50 (1.59)

Sialvskattnings-
formular

Individuella
intervjuer

Individuella
intervjuer

Siéilvskatinings-
formular

Oberoende t-test anvéndes for
att analysera skillnaden mellan
de tvé& grupperna.

Pearson korrelafion anvéndes
for att undersska forhallandet
mellan CSOC och féréld-
rastrategier. Hierarkisk linjar
regressionsanalys utférdes for
aft understka vilken péverkan
utsatthet for fysisk misshandel
har p& kénsla av sammanhang.

Kvalitativ innehé&llsanalys

Kvalitativ innehallsanalys

ANOVA anvéndes fér aft
berskna skillnaderna mel-

lan kliniska och icke-kliniska
gruppen &ver fid och bedéma
huruvida skillnaden kunde
fillskrivas grupptillhérighet.
Inomgrupps-ANOVA anvéndes
for att bedéma skillnader i den
kliniska gruppen fore, efter, och
sex manader efter avslutad
behandling. Méjliga medelvar-
desskillnader avseende bams
skattningar av féréldrars bruk av
vald bergknades med parade
t-fest mellan f(’jrmdtning, efter-
matning och uppféliningsmét-
ning. Fér att bekrafta och vidare
testa resultaten genomférdes
aven inomgrupps ANOVA.

Vilka konsekvenser kan
fysisk barnmisshandel
ha avseende barns
upplevelser av deras
foraldrars uppfost-
ringssirategier, och hur
péverkar dessa srate-
gier barnets kansla av
sammanhang?

Hur upplever och
beskriver v&ldsutsatta
barn processen

med att avsléja
barnmisshandeln?

Hur upplever och
beskriver valdsutsatta
barn sitt deltagande i
KIBB-behandling?

Vilka effekter
avseende minskad
véaldsutsatthet och
okat vélmaende
skattar barn efter att
ha deliagit i KIBB-
behandling?




Deltagande barn

Barnen i den kliniska gruppen rekryterades frin olika behandlingsenheter, som erbjuder
KIBB, runt om i Sverige. En klar majoritet av behandlingsenheterna var socialtjinstens
oppenvérdsenheter eller Barnahus, men det kunde ocksé vara barnpsykiatriska kliniker eller
privata virdaktdrer. Inklusionskriterierna var fi; behandlingsenheterna skulle tillfraga alla

familjer ddr det fanns en berittelse om vald frin barnet, och ddr barnet var Gver sex ar.

Alla barn i den kliniska gruppen har varit utsatta f6r vald fran en eller bada sina forildrar.
Misshandeln bekriftades (Atminstone delvis) av bide barn och forilder. Tabell 1 visar andel
barn i respektive studie. Barnen i den kliniska gruppen i delstudie I ingdr dven i delstudie IV.
Alla 15 barn som ingér i studie II 4r inkluderade i den grupp om 20 barn som ingér i studie
I1I. Vidare ingér 18 av de barn som ingar i studie III i studie IV. P4 grund av en administra-
tiv miss fick tvd barn tas bort fran analysen i delstudie IV.

Grindvakter

For att kunna intervjua barn, eller éverhuvudtaget triffa dem i forskningssammanhang,
maste ett flertal sa kallade grindvakeer passeras. Beroende pa kommunal organisation kunde
det innefatta samordnare pa Barnahus, socialsekreterare och/eller chefer pd olika nivéer,
liksom behandlare. Samtliga méste pa nagot sitt ge sitt godkinnande innan frigan om del-
tagande kan stillas till familjen. D4 de flesta barnen i studien var under 15 4r maste frigan
om deras deltagande forst stillas till férildrarna. Det finns férdelar med att personer nira
barnet bedémer limpligheten i barnets deltagande, men det finns ocksa begrinsningar som
bor adresseras. Forskaren dr beroende av att de olika grindvakterna ar villiga att ge familjen
information om studien. Det finns ocksé en risk i att professionella gor sin egen bedémning
avseende vilka familjer som ska tillfrigas, vilket dirmed kan paverka studiens trovirdighet.
den hir studien ska alla familjer som blivit aktuella f6r KIBB-behandling under den aktuella
tidsramen ha blivit tillfrigade. Huruvida det blev sa dr dock svart att kontrollera for.

Etiska dvervigande

Studien ir godkind av den regionala etikprovningskommittén i Linkoping (dnr 2008/206-
08), med tillaggs beslut 2013 (dnr 2013/189-32) och 2014 (dnr 2014/347-32).
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Rittsliga principer och den etiska nyckelfrigan f6r den hir studien

Det finns olika lagar som styr forskningsprocessen. Lag (2003:460) om etikprovning av
forskning som avser minniskor reglerar de etiska kraven i forskning. Paragraf 8 statuerar
att minskliga rittigheter alltid ska beaktas vid etikprovningen. Barnkonventionen betonar
barnets minskliga rittigheter och bland annat deras ritt till delaktighet (UNICEE 1989,
artikel 12). Ritten att delta i beslut som ror barnet sjilv ar framskrivet som en minsklig
rittighet. PA samma sitt slir den Europeiska unionens stadga om de grundliggande rittig-
heterna (2012) fast ritten att fritt uttrycka sig (paragraf 11). EU menar ocksd att barnets
rittigheter ska ses som manskliga rittigheter (EU, utan artal). I Sverige har barn ritt att
sjdlva bestimma om de vill medverka i forskning nir de fyllt 15 r, men de kan alltid oavsett
ilder avboja att medverka (Lag 2003:460).

Det ir inte oproblematiske att barnets mojlighet att medverka i forskning bygger pa for-
dldrarnas samtycke. Det kan finnas en intressekonflikt dir forildrarna kan vilja hélla in-
formation om misshandeln hemlig medan barnet kan ha en 6nskan om att fa delge sina
erfarenheter. I Norge har grinsen for barnets sjilvstindiga samtycke sinkes till 12 ar, vilket
mojliggor for fler barn ate delta i forskning (Dyb et al., 2016). Fysisk barnmisshandel 4r ett
viktigt amne att studera i syfte att erhélla béttre kunskap och forstielse kring barns behov.
Det kan dirfor argumenteras att det inte 4r etiskt att lata misshandlande f6rildrar bestimma
huruvida deras barn ska fa delta i forskning (Dyb et al., 2016).

Den tidigare diskuterade spianningen mellan skydd och delaktighet dterfinns ocksa i den
etiska diskursen. I forskning som ror barn, och sirskilt utsatta barn, kan den etiska debat-
ten sigas vara uppdelad i tva lager; en sida betonar barnets sarbara position och utsatthet
medan en syn betonar barnets kompetens och aktdrskap. Men de bada sidorna behover inte
sta i kontrast med varandra. Med etisk medvetenhet kan ett barn ses som bide sarbar och
kompetent (Cater & Qverlien, 2014; Hydén, 2011, Killstrom & Andersson Bruck, 2017).
Hydén (2011) menar att barnets position kan forstds frin bade ett offerperspektiv och ett
aktdrskapsperspektiv. I sin forskning rérande barn som upplevt vald i nira relation introdu-
cerade Hydén begreppet “delaktigt vittne”, dir delaktig refererar till barnets aktdrskap och
vittne refererar till den sirbar position som barnet har. Som vittne kan det finnas strukeurer
runt barnet som hindrar det frin att agera. Enligt Hydén (2011) interagerar de hir positio-
nerna sida vid sida nir barnet befinner sig i en valdssituation. Overlien (2012) fortsitter det-
ta resonemanget och beskriver hur barn hittar sitt att agera och paverka en situation. Barn 4r

kompetenta dven om strukturerna runt dem och de vuxnas agerande kan verka hindrande.
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I ett forskningssammanhang 4r det viktigt att betona att synen pa barn som aktérer inte pa
nagot sitt forminskar forskarens ansvar (Killstrom & Andersson Bruck, 2017). Forskaren
har ansvar att folja etiska riktlinjer och under hela processen virna barnets intresse dver
forskningsintresset. Genom att efterleva det kan forskning bade stirka barnet och kunskaps-
filtet. Barn behover fa sina upplevelser erkinda (Leira, 2002). Vild ir ofta ett kinsligt iamne
att prata om och i minga fall ett tabu, vilket gor att barn limnas ensamma med sina upp-
levelser. Det ir sjalvklart av vikt for behandlingen att fokusera pa barnets erfarenheter, men
ett erkdnnande av barnets upplevelser i forskningssammanhang kan ocksé fungera stirkande
(Eriksson & Nisman, 2008; 2012; 2015). Eriksson and Nisman (2008; 2012; 2015) menar
att en forskningsprocess som bjuder in barnet till delaktighet som expert kan kombineras

med omsorg kring barnet.
Etiska dvervigande i den aktuella forskningen

Att prata med barn om potentiellt traumatiserande hindelser kriaver omsorgsfulla dvervi-
gande. I vissa familjer har valdet varit en familjehemlighet. Néagra barn kan uppleva att det
ar ett kinsligt 4mne att prata om, och det kan ocksa framkalla kinslor av oro och skuld.
Dirfor var det viktigt att de deltagande barnen fick hora att deras forildrar gav sitt medgiv-
ande till deras deltagande innan intervjun bérjade. Barn kan vara tveksamma till att prata
om problem i familjen utan férildrars medgivande (Lobatto, 2002). Innan varje intervju
paborjades samlades barn och forildrar i ett rum. Dir fick de tillsammans information om
studien, dess syfte och hur intervjun skulle ga till, hanteras och senare anvindas. De fick
informationen bide muntligt och skriftligt (en version fér barnen och en for forildrarna).
I den skriftliga informationen fanns ocksi kontaktuppgifter om de vid senare tillfille ville
hora av sig med fragor. Alla barn informerades om att deras deltagande var frivilligt, och att
de nir som helst kunde avsluta intervjun. Efter samtalet skedde samtliga intervjuer enskilt
med barnet, utan nigon forilder nirvarande. Men ett samtycke ar inget som bara inhimtas
vid ett tillfalle. Forskaren dr ansvarig for barnets vilméende under intervjun och behéver
kinna av barnet signaler, om barnet dr villigt att fortsitta samtalet. En del barn kunde beho-
va nagon paus och i ett tillfille fick en intervju avslutas tidigare 4n planerat. Alla intervjuer
genomfordes i den lokal dir barnet tidigare fatt behandling. Behandlare fanns i lokalerna
om nagot barn skulle uttrycka obehag. Det var dock inget barn som uttryckte obehag eller

en onskan att f prata med en behandlare efter intervjun.

Tidigare forskning om barn och trauma har inte funnit nagot stod for antagandet att det
skulle vara skadligt f6r barn att delta i forskning (Aho, 2016; Kassam-Adams & Newman,
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2005; Jensen, 2012; Nisman, 2012; Priebe, Bickstrom, & Ainsaar, 2010; Zajac et al.,
2011). Barn som har svarat att nagra frigor kunde upplevas som pafrestande svarade inda
att de uppskattade att de deltagit i studien och att de skulle valt att gora det igen (Newman,
Risch & Kassam-Adams, 2006). Tidigare forskning lyfter fram att deltagande i forskning
kan stirka barnet och barn kan uttrycka att de vill delta for att de vill 6ka kunskapen om ett
sirskilt imne, samt hjilpa andra barn (Cater & @verlien, 2014; Killstrom Cater & Over-
lien, 2015; Jensen, 2012; Nasman, 2012).

Metodologiska 6vervigande

De barn som fatt KIBB-behandling har fatt det vid 14 olika behandlingsenheter. Det ir
en styrka att empirin dr inhimtad fran olika enheter. De aktuella kommunerna skiljer sig
inte bara i storlek utan ocksa organisatoriskt och avseende politiskt styre. Men styrkan i det
breda urvalet kan ocksé vara en svaghet. En klar majoritet av datainsamlingen genomfrdes
av forfattaren men det fanns dven andra som hjilpte till. I nigra fall kunde anstillda vid
behandlingsenheterna hjilpa till. Aven om det fanns skriftlig information om proceduren
sd kan det ha funnits skillnader i den muntliga information som gavs till familjerna. Alla
sjalvskattnings-formuldr som anvints 4r de samma, liksom den skriftliga informationen.
Varje sjilvskattnings-formulir har instruktioner avseende bland annat vilken tidsperiod som
efterfragas. Men det gar inte att vara siker pa att alla barn lidser den informationen, eller att
den som delat ut respektive formulir betonat detta. Ett formulir frigar efter vad som hint
den senaste manaden och ett annat de senaste tva veckorna. Det finns en risk att nigot barn
fyllt i ett formuldr som om ndgot intriffat vid nagot tillfille i deras liv, och inte under den
aktuella tidsperioden. Det kan givetvis ha paverkat resultatet. En framtida studie kan vara
mer rigords i sin studiedesign. Att genomféra forskning i en naturalistisk miljo ar kravande,
men viktigt. Trots svirigheter 4r det en styrka att socialarbetare och behandlare runt om i
Sverige har engagerats i forskningsprojektet. Resultaten speglar de svarigheter praktiknira
forskning méter, men si lingre forskningen fokuserar pd praktiken ar detta ocksa en styrka

i forhéllande till resultatens trovirdighet.

Barnen som deltog adresserades som experter, vilket kan ha haft en stirkande effekt. Fore
varje intervju fick barn och forildrar veta att forskaren hade en skyldighet att anmila even-
tuell ny information om misshandel till socialtjinsten. Det dr méjligt att den informationen
tystade ndgot barn och fick dem att justera sin berittelse. I en intervju berittade ett barn om
misshandel frin den forilder barnet inte deltagit i behandling med. Det hir barnet upplevde

att hans forsta avslojande hade tagits emot sa vil, att han blivit lyssnad pd och fatt ett bra
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stod. Relationen med forildern han gitt i behandling med hade blivit mycket bittre. Men
som en konsekvens av vad som framkommit hade han fatt bo mer hos den andra férildern,
vilken nu utsatt honom f6r mer vald. Han ville nu att 4dven den férildern skulle fa hjalp.
Tillsammans gjorde vi upp en plan dir barnet informerades om att jag skulle beritta detta
for hans socialsekreterare och behandlare. Som forskare 4r det viktigt att forsoka vara sa
neutral som mdéjligt (jmf Malterud, 2001), men det gir inte att vara helt neutral. Barnet
som valde att berdtta om den nya misshandeln hade gjort upp en plan dir han skulle beritta
for alla vuxna som han ansig hade en méjlighet att hjdlpa honom. Utifran ett perspektiv pa
barn som aktdrer var det viktigt att respektera hans strategi. Forutom anmilningsskyldig-
heten hade ett ignorerande av hans 6nskning varit ett brott mot mina egna etiska riktlinjer.
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Resultat

I det kommande kapitlet presenteras resultaten frin de fyra olika delstudierna utifrin

respektive fragestillning.

Paverkar valdsutsatthet relationen mellan barn och forildrar och barnets
kinsla av sammanhang?

For att fa en bild av hur barnmisshandel kan paverka barn genomférdes en studie med tva
grupper av barn. I den ena gruppen ingick 71 barn som alla varit utsatta for fysisk misshan-
del av ndgon av sina forildrar. Barnen var mellan 8 och 16 ir (M = 10.3, SD = 2.33). I den
andra gruppen ingick 164 barn mellan 10 och 13 4r (M = 11.5, SD = 0.85).

Tidigare forskning har visat pa betydelsen av en god barn-forildrarelation. Barn som inte
kinner stdd fran sina forildrar utvecklar i hogre grad ett aggressivt beteende (Howell, 2011)
eller angest (Graham & Weems, 2015; Nilsson et al., 2017). Relationen mellan barn och
fordldrar dr ocksa viktig for att hjilpa barnet utveckla och stirka sin kinsla av sammanhang
(Garcia-Moya et al., 2017; Garcia-Moya et al.,.2012). En hog grad av KASAM anses vara en
skyddsfaktor, och individens KASAM grundliggs i barndom och tonir (Antonovsky, 1987).

Resultatet frin studien visar att det fanns flera skillnader mellan de bada grupperna barn.
Barn som varit utsatta for fysiske vald skattade att deras foréldrar inte var lika nirvarande
och engagerade i deras liv som barn som inte blivit utsatta. De barn som vixte upp utan
misshandel skattade att deras forildrar var mer positiva i sitt forildraskap och beromde bar-
nen mer och visade mer uppskattning. Vidare visade resultatet att deras fordldrar var mer

konsekventa i sin fostran, vilket troligen skapade en storre forutsigbarhet for barnet.

Att vara utsatt for vald av en forilder paverkade ocksa barnets kinsla av sammanhang (KA-
SAM). De viéldsutsatta barnen hade signifikant ligre nivier av KASAM (M = 40.98, SD =
4.3) 4n barn som inte blivit slagna (M = 50.65, SD = 4.72). For bada grupperna fanns ett
samband mellan hogre kinsla av sammanhang och upplevelsen av ett mer positivt forildra-

skap ddr forildrarna visade uppskattning for barnet.
Barnmisshandel paverkar barnets relation till fordldrarna och synen pa forildrarnas forild-

raskap. Det paverkar ocksa barnets kinsla av sammanhang i betydande grad.? En hogre grad
av KASAM fungerar som en skyddsfaktor for barn, och resultatet kan tolkas som att vélds-

2. For statistiska berikningar se Thulin, J., Nilsson, D., & Kjellgren, C. (2019). Youth Reports of Parental Strategies and
Sense of Coherence: Are Experiences of Being Victim of Physical Abuse Reflected? Young, 27(5), 502-519.
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utsatta barn saknar detta skydd. Barnets mojlighet att utveckla en kinsla av meningsfullhet,
hanterbarhet och begriplighet for det som sker tycks paverkas av att vixa upp i en familj
dir det forekommer véld. Vildets syfte blir svirbegripligt f6r manga barn (jmf @verlien,
2014). Men resultatet visar ocksa pd betydelsen av ett positivt foraldraskap. Forildrar som
visar uppskattning for sitt barn hjilper barnet utveckla en kinsla av sammanhang. Resul-
tatet visar pa vikten av att adressera relationen mellan barn och forildrar i behandlingen.
Utover att betona vikten av att foraldrar lr sig forildrastrategier som inte inkluderar vald
visar studiens resultat pa betydelsen av att inkludera positiva forildrastrategier i behandling.
I KIBB-behandling far forildrar bl a lira sig sjilvreglering, positiv kommunikation, visa
uppskattning och ge berém samt vikten av positiv samvaro med barnet i syfte att stirka

barn-forildrarelationen.
Att avslja sin valdsutsatthet’

Att beritta om att ndgon, eller bada, ens forildrar utsitter en for vald ar manga ginger ett
svart beslut som kriver noggranna 6verliggningar for barnet. Resultatet visar att avsléjandet
bor ses som en process, inte nigot som sker vid ett tillfille. Femton barn intervjuades om
sina upplevelser att avsloja forilderns vald, och deras svar analyserades med hjilp av kva-
litativ innehéllsanalys. Svaren kategoriserades i fyra kategorier; ndgot blev virre, oavsiktligt

avslojande, att vilja mottagare och att tappa kontrollen.

Nigot blev viirre
I den forsta kategorin beskrev barnen hur det var i familjen innan de berittade for nigon.
En del barn kunde beritta att forilderns valdsamma beteende eskalerade och ett avslojande

framstod som den enda méjliga vigen till f6rindring;

”Alltsa, det kunde vara till exempel att vi bérjade tjafsa om nagon liten sak, ah
och si blev det bara storre och storre och storre och si slutade det med, ibland,
att mamma kunde sld mig eller ndgot sadant. [...] Ibland sa satte hon sig pd mig
och ibland si typ holl hon tag i mig nigonstans typ sd hir pa armen eller na-
gonting sant. [...] Och en ging, bara en ging sa typ halvt strop hon mig. Och

s, och ja, da, alltsa, det var da som jag bérjade bli vildigt ridd f6r mamma.”
Flicka 9 ar

Barnen beskrev ett familjeklimat som karaktiriserades av brék, ilska och véld. Valdet blev

mer otickt och i vissa fall ocksé farligare.

3. For studien i sin helhet se Thulin, J., Kjellgren, C., & Nilsson, D. (2019). Children’ disclosure of physical abuse — the
process of disclosing and the responses from social welfare workers. Child Care in Practice, 1-15.
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”Och efter det [...] och sen s&, eh, for jag har sd hir stingd dorr, och sa d4 kom
mamma in bara nir som helst och kunde 6ppna och vara jittearg och si typ si
hir kunde sld mig eller ndgonting sint. Och sa da efter att hon gjort sa nagra
ganger da vart jag jatterddd att hon skulle komma in igen och si jag forsokee
bara ligga och forsokte sova och sa jag skulle komma till nista dag for att jag

inte ville vara med om det dir.”

Flicka 9 ar

Barnen beskrev olika kinslor kopplade till vildet och sina forildrar. Ridsla var den vanligast
forekommande kinslan och barnen beskrev bade ridsla for forildern och for att vildet kun-

de ske var som helst, nir som helst. En del barn beskrev en tydlig vindpunkt nir de kinde
att de behovde soka hjalp:

”Ja det var en speciell hindelse som stack ut ganska mycket di det var ganska

tydligt act det var fel och sé berittade jag det for kuratorn sa anmilde hon det.”

Flicka 14 ar

Oavsiktligt avsléjande
Négra av barnen beskrev att de inte hade tinkt beritta om valdet men valde att géra det nir
de sig en mojlighet 6ppna sig. Det kunde vara att liraren tog upp dmnen som barns rittig-

heter, barnmisshandel eller vald i skolan.

”Jag gick i fyran och vi pratade om nagonting i skolan och sen sa helt plotsligt sa
kom det bara liksom ut att min mamma slog mig och sa [...] Jag ville inte ens
beritta for jag alltsa jag var typ tinkte hur arg min mamma alltsa skulle kunna
bli och att typ hon inte kommer gilla mig mer och sint och sen sd men det kom

bara ut si och di fick det vara som det var.”

Flicka 11 4r

Om barnen upplevde att vildet blev talbart i ndgon situation, och den vuxna de var med in-
gav fortroende, kunde de vilja att beritta dven om de forst inte tinkt det. Men ett oplanerat
avslojande kunde ocksa medfora kinslor av skuld, ridsla och maktléshet. Barn kunde ut-
trycka en ridsla f6r hur férildrarna skulle komma att agera nir de fick veta. Andra var ridda
att berittelsen skulle spridas till vinner eller andra i familjen. En del barn upplevde ocksa
en stark press efter avslojandet d& medlemmar ur slikten kunde komma hem och forsska
fa dem att ta tillbaka sin berittelse. Nagra forildrar skuldbelade ocksd barnen och berittade
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att de pa grund av barnets berittelse skulle bli tvungna att betala boter och didrmed kunde
familjen inte aka pa en resa eller kdpa julklappar. Barnen kunde ocksd uttrycka en ridsla for

att familjen skulle splittras eller att de skulle tvingas bo i en annan familj.

Att vilja mottagare

Flera barn valde noga ut vilken vuxen de kunde tinka sig beritta fér. Det var vanligast att
barnen avslojade f6r nigon i skolan, si som sin lirare, mentor, kurator eller skolskoterska.
Nir barnen beskrev hur den vuxna skulle vara beskrev de vikten av att den vuxna tog sig tid

att lyssna och gick att lita pa. Det var ocksa viktigt att den vuxna var snill och lugn.

”Att vara vildigt, att lyssna mycket for att folk alltsd folk som slutar lyssna eller
som liksom inte tar en pa allvar alltsd sidana berdttar man ju inte saker fér. Och
de ska vara 6dmjuka och sa ska de forsoka vara omtinksamma och f6rsoka bry

sig om eleven eller barnet.”

Flicka 14

En del barn fick beritta flera ganger for olika vuxna innan nagon agerade.

”Jag borjade forst med mamma, sedan borjade jag att beritta f6r kuratorn, sen
bérjade hon beritta hon for en massa ldrare sen vet jag inte vem hon mer pra-
tade med, jag vet egentligen inte. Sen var jag typ hos polisen och blev f6rhérd

och det var ocksa ritt s jobbigt att vara dér.”

Flicka 13 ar

En del av de barn dir inte bida forildrarna var vildsamma forsokee beritta for den forilder som inte
utsatte dem i syfte att fa hjalp. Men de beskrev att de inte fick det stod de hoppats pd. Om forild-

rarna var sammanboende tenderade de att ta sin partners parti, eller forminska barnets upplevelse.

Att tappa kontrollen

Efter avsléjandet blev det ofta en turbulent tid for barnet. Ur ett vuxet perspektiv gar det att
se att de olika vuxna aktdrerna agerade, men de informerade inte barnet om vad som skulle
hinda, och i vilken tidsfoljd det skulle ske. Barnet tycks hir tappa kontroll 6ver hur deras be-
rittelse hanterades. Vildet anmaildes vidare till polisen och/eller socialtjansten. En del barn fick
prata med professionella vid Barnahus, polisstationen och/eller socialférvaltningen. De kunde
inte styra nir dessa méten skulle ske, och de visste inte alltid vilken roll den vuxna hade. I syfte
att skydda barn finns mojlighet att hora barn utan forilderns vetskap. Men detta medforde att
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det fanns barn som f6rhordes av polis och sedan skickades hem utan att veta nér deras forildrar
skulle fa veta att de avslojat valdet. Det skapade en stark ridsla hos manga barn och de oroade

sig for hur foraldrarna skulle komma att agera nir de fick veta.

”Jag kidnner mig jitteorolig varje dag allts sa fort jag kom till skolan si typ
sd blev jag sd himla ridd for att nigot skulle hinda eller att de skulle ringa till
mamma och siga det sé jag tinkte pd det varje dag nistan och till slut sa ringde

de till mina forildrar en dag och jag var jdtteradd och si.”

Flicka 13 4r

En del barn blev kallade tillbaka till polisen for ytterligare forhor. Aven i den processen var
det ldct att barnet skuldbelade sig sjilv for att de tinkte att den vuxna inte tyckte att de har
limnat tillrickligt med information till polisen. Barnen kunde uttrycka oro och att de inte
fick svar pa varfor de behdvde aterkomma. Att limna skolan for att dka till ett polisforhor
innebar ocksd att barnet skulle dtervinda till skolan efter forhoret. Manga barn uttryckee att
de inte ville att klasskompisarna skulle veta var de varit, vilket gjorde att de méste komma
pa en historia om var de varit. Hade barnet dessutom blivit himtat mitt i en lektion eller en
viktig presentation eller prov kunde det vara svart att fa klasskamraterna att tro att de missat

att de skulle till exempelvis tandlakaren (vilket var en vanlig forklaring).

Alla barn i intervjustudien blev si sminingom erbjudna en insats, KIBB. Men vildigt fa
av dem informerades om insatsen, hur den skulle gi till och vad den innebar, innan den
pabérjades. De fick dirmed inte heller chansen att sjdlva avgéra om det var en insats som
de trodde skulle passa i deras familj. Bristen pd information gjorde att en del barn forsokte
skapa sig en egen bild. Men det medforde ocksé att de var hinvisade till den information
som deras forildrar valde att ge dem infor det férsta métet. Det kunde innebira ytterligare
skuldbelidggande av barnet da ndgra forildrar uttryckee att de skulle g i behandling for att
fa hjilp att hantera ”sitt brakiga” barn.

Studien belyser vikten av att det finns tillitsfulla vuxna runt barnet som tar sig tid att lyss-
na och stilla frigor for att barnet ska kunna avslgja vildet. Men det visar ocksa pa vikten
att amnen som vild, barnmisshandel och barns rittigheter adresseras i skolan. Skolan blir
siledes bade en plats dir barn kan ldra sig om sina rittigheter, men ocksd en plats att knyta
viktiga, tillitsfulla relationer. Nr larare visar att det dr amnen det gar att prata om kan barn
littare avsldja sina upplevelser. Mdnga barn har en kinsla av att de dr ensamma om sina upp-

levelser, och ett erkidnnande av att fler har samma erfarenhet kan underlitta ett avsljande.
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Studien visar ocksa pa den process som avslojandet innebir, att det 4r nagot som sker i flera
steg, och som ofta utelimnar barnet frin viktig insyn. Trots att barnet 4r den som limnar
den avgoérande informationen, och dirigenom visar pa ett tydligt akeorskap, limnas det i
de allra flesta fall utanfor den fortsatta beslutsprocessen. Dirigenom tappar barnet kontroll
over hur deras berittelse ska komma att hanteras, vilka som ska fa veta, och nir saker ska
komma att ske. Det skapar en enorm stress hos vissa barn, och de ombeds dterigen ha hem-
ligheter i relation till vildet, men den hir gingen mot dem de lever med. Det ér viktigt att
forstd den sirskilt utsatta position barnen befinner sig i. De lever med sin forovare, och dr
ménga ganger ridda for vad som ska hinda nir forildern far veta att de har avsl6jat véldet.
I studien finns det barn som vintat flera veckor pa att forildern ska fa veta, och ett barn
beskrev hur hen vaknade varje dag och undrade om forildern skulle fi veta den dagen hur
det da skulle bli. Det 4r en orimlig stress att ligga pa ett barn. Socialtjinst och polis maste
sikra upp sina verksamheter si de moter barnets behov av tydlig information och delaktig-
het i den fortsatta processen. Vidare maste barnets situation sikras upp omedelbart efter

avslojandet s barnet avlastas stress och oro kring vad som ska hinda hirnist.

Hur upplever barn sitt deltagande i KIBB?*

For att undersoka utfallet for KIBB som behandlingsinsats genomférdes savil intervjuer (20
stycken) med barn som genomgatt behandlingen, liksom en effektstudie. Barnen i intervju-

studien var mellan 9 och 17 4r (M = 11.9, SD = 2.45).

Resultatet kategoriserades i tvd teman med tre respektive kategorier, se tabell 2.

Tabell 2. Tema och kategorier utifrén den kvalitativa innehéllsanalysen

Upplevelse av Overgripande intryck Vi skulle skriva

behandlingen av behandlingen eff brev Alt & eft brev

Strategier fér
framfiden

Familieklimatet nu

och dé Nya férmagor

En forandring i livet

4. Studien finns publicerad i Thulin, J., Kjellgren, C., & Nilsson, D. (2019). Children’s experiences with an intervention
aimed to prevent further physical abuse. Child & Family Social Work, 24(1), 17-24.
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Overgripande intryck
Barnen hade en positiv helhetsbild av sitt deltagande i KIBB. De beskrev hur behandlingen

hjilpt dem komma nirmre sina forildrar och ocksa ma bittre.

"Det var perfekt. Jag tyckte detta var, bra, jittebra. [...] Tummen upp till den

som har kommit pd det kan man vil siga.”
Pojke 16 ér

Barnen uppskattade strukturen pa behandlingen. Varje session inleddes med att barnet fick vara
sjdlv med sin behandlare och direfter samlades familjen en stund i slutet. Barnen tyckte om
uppligget bade for att de fick mojlighet att prata ostért med en egen behandlare, komma till tals
och kinna sig lyssnad pa, men ocksa for att de fick en inblick i vad forildrarna pratat om.

”Alltsa typ alla de olika momenten har hjilpt en pé olika sitt och att man typ,
alltsd de stunderna i slutet pa varje KIBB att man sitter samlade i familjen och
liksom lér sig typ ge berdm och alltsd gor saker tillsammans det lir ju familjen

att umgas mer. Det ir typ det som varit det bista egentligen.”

Flicka 15 ar

Tiden sjilv med en behandlare gjorde att det fanns majlighet att skapa en tillitsfull relation.
Barnen betonade vikten av trygghet, fortroende och tystnadsplikt. De beskrev att behand-
lingen var barnvinlig och dir de kunde paverka vad samtalen skulle innehalla. Aven om
manga barn beskrev att de var nyfikna pa forildrarnas samtal och ville ha méten tillsammans
kunde de ocksa kinna sig oroliga infor de métena. De uppskattade att de kunde forbereda
sig med sin behandlare och att den personen hjilpte dem ta upp fragor som var viktiga for
dem. Nir de satt tillsammans kunde barnet sjilv bilda sig en uppfattning om forildern
verkligen hade dndrat sig.

”For att dd typ da vissa barn alltsad om man nu har blivit slagen och sint kanske
barnen inte vagar siga saker nir fordldrarna dr dir for att da kanske man ér radd
att bli slagen och da 4r det bittre att man fir sitta sjdlv med nigon och prata i
och med att man vet att de har sa tystnadsplikt och att de kan hjilpa en sa det
ar bittre att sitta sjilv forst. Och att man sen nir man kinner att det borjar ga
bra for bida alltsd bade forildrarna och barnen att de bérjar forsta att man da
sammankopplar dem och att man tar typ lite tid typ en halvtimme i varje slutet

s man gor nagot tillsammans f6r att umgas och prata och sint.”

Flicka 15 4r
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Allt eftersom behandlingen fortskred beskrev barnen att de kinde sig tryggare med sina for-
dldrar och att familjeklimatet blev varmare och mer positivt. Alla barnen beskrev att valdet
upphorde. De noterade att deras forildrar anvinde olika sitt att lugna ner sig och hantera
sin ilska utan att det gick ut 6ver dem. Nir barnen inte lingre var ridda for sina forildrar

kunde de nirma sig dem pa ett annat sitt och vigade prata mer med dem.

”Att den vet den hir tryggheten att fordldern inte kommer att slé dig mer eller
att du kan verkligen veta hon eller han kommer inte att sla dig lingre eller. [...]
Att man vet att du kan g3 till den personen och prata lugnt och att den inte typ
helt plotsligt slar dig for att den inte tycker att den grejen inte dr bra.”

Flicka 11 4r

Vi skulle skriva ett brev

En viktig del i behandlingen ir att barnet skriver en traumaberittelse. Tidigare forskning ger
stdd for att det dr en viktig komponent i behandling (Dittman & Jensen, 2014; Cohen et
al., 2010; Day, Carey, & Surgenor, 2006). Nir barnet och forildern ar redo delas berittelsen
med forildrarna. Forildrarna svarar senare pd barnets berittelse med att skriva ett brev till
barnet och lisa det hogt for barnet. I intervjuerna pratar barnen om béda skrifterna som
brev, och de lyfter fram detta som en av de viktigaste delarna i behandlingen.

”Det, breven vi gjorde det gjorde en rejil, en djivulusisk stor skillnad alltsé det,
alltsd det, alltsd om kurvan gick fran noll till tio si var vil det atta direke alltsd
det var precis som att det behévdes bara det. [...] Ja. Det blev liksom en ldttnad,
alltsd det var ju precis som att nu fick jag ju siga det som de hade fortrangt eller
inte vill komma ihég. [...] Ja man sig det pd dem att de tog ét sig. Nu i efter-
hand, dé nir jag satt ddr trodde jag att de inte brydde sig men de gjorde de. [...]
Man mirker pid dem, de hade nog inte varit s annorlunda alltsd om vi inte gatt
hir. D4 hade jag vil inte ens férmodligen bara bott med dem. [...] Mm breven

var det som gjorde, alltsd, det bista. Det var det jag tyckte var det basta.”
Pojke 16 éar
Genom att skriva sin berittelse fick barnet delge sin upplevelse och sina kinslor med forild-

rarna. Deras berittelse var i fokus och forildrarna fick férhélla sig till den, utan att barnet
skulle behova anpassa sig.
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”Jag tycker att det kiindes bra att hon vet hur jag kinde nir hon slar mig att eh
att hon vet ocksa hur jag kinner att jag inte liksom ja att jag liksom inte 4r arg
pa henne sd men att man blir vildigt ledsen och varfér undrar man undrar ju

varfor hon gor sd ibland sa ja.”

Flicka 11 4r

En del barn behovde hjilp med att skriva eller formulera sig. Ibland tog behandlarna hjilp
av exempelvis dockor, ritpapper eller lego.

”Alltsa jag, vi satt och pysslade da sa jag berdttade lite saker om, alltsd jag s hir
pratade och d4 satte [behandlarens namn] ihop en massa saker si det blev som
ett brev. [...] Ja och da fick, nir hon liste upp det for mig fick jag siga om jag
ville andra pa nénting eller ta bort det eller nanting sant. Och da jag tyckte det

var ganska bra.”

Flicka 9 4r

En del barn kunde uttrycka att det var jobbigt i borjan nir de skulle sitta ord pé sina kins-
lor. Att prata om upplevelsen gjorde att barnet pamindes om obehagliga tankar. Men alla
barn som papekade denna svarighet var ocksa tydliga med att behandlarna maste stotta bar-
nen och uppmuntra dem att firdigstilla berittelsen dd det kiindes s mycket bittre efterit.

"Det dr typ det sista man gor att man ska skriva om sina hindelser och sint som
de flesta tycker 4r jobbigt dd bor man nog typ att man pushar pa dem mer for
att minga jag tror manga skiter i att gora det for jag sket i att gora det till slut for

det blir for jobbigt men i slutindan ar det basta att gora det f6r da far du ut alle.”

Flicka 15 ar
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Att fi ett brev

Efter att forildrarna fitc ta del av barnets berittelse far de skriva ett svarsbrev till barnet.
Tillsammans med f6rildrabehandlaren gor de ett klargérandebrev dir de beskriver vad de
lart sig i behandling, hur de tror att de kommer agera framéver, och tar ansvar for det vald
de utévat. Under en gemensam session laser de brevet hogt for barnet. Manga barn beskriver
att det var kidnslosamt att hora fordlderns brev och att de dérefter kinde sig nirmare forild-
ern. For en del barn var det forsta gingen de hérde sina forildrar prata om sina kinslor och
att fordldern erkinde att de gjort fel.

”Da berittade de i alla fall vad det 4r och vad de kinde och grejor vilket de ald-
rig gor men nu gjorde de ju det. Och det har de bérjat gjort nu.”

Pojke 14 dr

Att fa en ursike av sin forilder beskrevs som en betydelsefull upplevelse.

”Alltsa innan s tyckte jag att det skulle bli jittejobbigt och jag tror att jag blev
mer si hir tagen av fars brev eftersom han varit den som varit sa himla stingd
innan f6r mamma har ju kunnat vara lite kinslosam och det var ju vildigt jag
ville ju hora hennes brev ocksd men man jag blev vildigt forvinad 6ver fars brev
for han liksom beskrev det sd som alltsd han sa typ att sjilv skimdes over att
han gjorde det och han har aldrig gjort det innan utan han har alltid flyttat 6ver
problemet pa barnen typ. [...] Och att han alltid gér ritt men nu forklarade
eller nu sa skrev han att det han gjorde var fel typ.”

Flicka 14 4r

Aven om de flesta barnen visste att det ir forbjudet att sli barn i Sverige tog de indi p4 sig
skulden for valdet. Nir forilder uttryckee att det var deras fel avlastades barnen frin kinslor
av skuld. De uttryckte hur viktigt det var att héra det, och ocksi att behandlarna aterkom-
mande patalade att vildet inte var deras fel.

En forindring i livet

Att gd i KIBB innebar flera forindringar i familjelivet. Barnen beskrev hur de kom nirmre
sina forildrar och att familjen hade roligare tillsammans. Det vanligaste var dock att barnen
berittade om en minskning av véldet.
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Familjeklimatet d4 och nu

Nir barnen skulle beskriva hur det var i familjen efter behandling gjorde de flera jimforelser
mot hur det varit tidigare. De kunde beskriva hur férildrarna var mer 6ppna, sociala och
ville gora mer saker tillsammans med dem. Det var littare att prata med férildern och de
kinde att de hade fitt starkare band.

”Jag ville ju att det skulle bli battre. Och jag kinde typ efter varje gang sa blev
det lite battre for i borjan pratade jag och pappa inte alls. Vi pratade aldrig med
varandra, vi brakade hela tiden och sen nu kan vi sitta och prata och vi skriker
inte pd varandra och sint och vi kan umgas vi kunde liksom inte vara nira var-

. »
andra innan.

Flicka 15 ar

En del av behandlingen handlar om att férildern far psykoeduaktion dir de far lira sig om
mojliga konsekvenser av att vara véildsutsatt, om barns utveckling och behov. Barnen kunde
mirka av férindringar i férildrarnas attityder och beteende efter att de avslutat behand-
lingen. De upplevde att deras forildrar tog storre del i deras intressen och fritidsaktiviteter.
Barnen beskrev ett mer positivt foraldraskap.

”Ja de dr mycket bittre. [...] Ja de som, de ir, jag vet inte de dr helt annorlunda,
de diskuterar inte likadant och ja de kan prata utan att bérja braka och grejor.
[...] Ja mycket lugnare. De tinker vil innan de bérjar [...] Vi gor mer saker
tillsammans, vi hittar pa ndgonting nan helg och kollar p& film mycket tillsam-

mans och ja dter tillsammans. [...] Nu dr det skont att komma hem.”
Pojke 14 éar

Barnen kunde ocksé beskriva hur forildern 6vade pé nya forildrastrategier, exempelvis hur
de skulle hantera sin ilska. De kunde ocksd notera hur forildern tycktes tinka efter innan
de agerade pd ett nytt sitt. Nagra av de dldre barnen uttryckte att fordldrarna tyckees ha bli-
vit mer medvetna om sitt beteende. Férildrarna tappade inte kontrollen och skrek inte pé
samma sitt. Istillet forsokte fordldrarna prata lugnt med barnet och var 6ppen for att hora

barnets syn.

"Nu alltsd nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt med mig nu.
Men om jag inte lyssnar och liksom da kan hon hoja résten ibland men inte sd

hir sla mig eller hoja upp handen eller nagot.”

Flicka 11 &r
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En flicka beskriver en hindelse dir hon forstod att hennes pappa verkligen hade férindrats;

”S& nir jag tappar en massa saker blir han jittearg pd mig och nu nir syrran
tappade sitt glas och jag rakade tappa min tallrik sd vart han inte arg den hir
gangen utan han var lugn och sa, ja men det ir lugnt, jag plockar undan det
hir, olyckor hinder. Sa sa mamma till mig, pappa bérjar fa tag pa det hir, pap-
pa borjar bli lugnare med det hir, har du sett det. [skrattar] ja jag har sett det,
pappa satt sd hir [andas djupt], sé gick han och sa men det 4r lugnt och s var
han tyst vid bordet, sa satt jag och hade kul igen. Nir pappa gick i duschen si
pratade jag och mamma en stund, och sa men mirkte du det att pappa vart
inte arg utan det dir med KIBB hjilpte att han vart lugnare och sa jag, ja det dr
mycket bittre nu.”

Flicka 13 ar

Nya formagor
Barnen kunde ocksa beskriva hur de hade dndrat sig och ldrt sig nya saker. De f6rsokte bland
annat lyssna mer och ta del av andras perspektiv.

”Alltsa forut sa lyssnade jag inte ens en droppe ja jo kanske ibland di men jag
lyssnade inte bra dd men nu accepterar jag ett nej och lyssnar och biddar min
sing och skriker inte och gniller inte och tjatar, ibland [skratt]. Det har forind-
rats for mig faktiske. [...] For att KIBBEN hjilpte oss med att férindra med
massor med bra tips och hade kul och sen forstod jag att, att det 4r béttre att

lyssna 4n att brika och gnilla.”
Flicka 10 ar

Precis som forildrarna har en del barn behévt hjilp att hantera sin ilska. I behandlingen har
de fatt strategier for hur de kan lugna ner sig och tinka efter. De beskriver ocksd hur de har

lart sig vara mer 6ppna om hur de mar och prata mer om sina kinslor.

”Jag har alltid varit social sdger de men jag har vil 6ppnat mer med mina kins-
lor och sint. Jag har alltid velat ha mina kinslor for mig sjilv for jag tycker det
dr inte s4 manga som behdver ha med det att géra men nu ir det ju men nu

snackar jag med mamma mycket om mina kinslor och sint.”

Pojke 16 édr
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Strategier for framtiden
Barnen beskrev hur valdet i familjen upphért och de flesta barnen uttryckte att de var sikra

pa att det inte skulle hinda igen. Under behandlingen har de fatt ldra sig strategier for hur
familjen kan agera for att minska risken att en situation eskalerar till vild och brik. Detta
resulterade bland annat i en trygghetsplan dar familjen kom fram till ett stoppord. Vem som
helst i familjen kunde nir som helst anvinda stoppordet och di skulle alla familjemedlem-
mar gi till ett forutbestime stille och tinka 6ver situationen. Nar respektive person kinde
sig lugn skulle de atersamlas pé ett bestimt stille. Barnen uppskattade denna strategi da

deras uttalande av ordet hade samma betydelse som den vuxnes.

”S4 gav hon bra idéer hur vi ska ta det lugnt och andas, och olika rum, och blir
vi arga pa varandra ska jag vara i mitt rum och han i sitt rum och sa sitter vi
lugnt och tyst och sd vintar vi sekunder och nir vi kinner att vi andats klart gar

vi till varandra och kanske kramas siger typ forlat och sa ar vi lugna.”

Flicka 13 ar

I en del familjer 6vade familjemedlemmarna pa vad de fatt lira sig och paminde varandra

nir de tyckte att det behovdes.

"Det har vi sagt jattemycket i familjen. Det har vi, det 4r ndstan som att man
repeterar sd det gor vi, ungefir, att vi repeterar vad vi ldrt oss och vad man ska
tinka. Och om vi sdger [broderns namn] han blir arg s ska vi sdga si det ar inte
det hir vi ldrt oss och sant. [...] Mamma sager ritt mycket det 4r inte det hir vi
har fatt lira oss. Siger hon samma till pappa nir han blir arg sé siger hon; detta

dr inte det vi skulle gora.”
Pojke 16 éar

Sammanfattningsvis visar resultaten att barnen uppskattade KIBB. Behandlingen hade
hjilpt dem pa flera olika sitt. Framférallt behovde de inte lingre leva i rddsla for att utsittas
tor vald. Det medforde att de kunde séka och fi stéd fran sina forildrar. Barnen beskrev
en nirmre relation till férildrarna och hur det kindes battre i hemmet. Behandlingen i sig
beskrevs som barncentrerad dér barnen kinde sig delaktiga och informerade om vad som
skulle hinda. KIBB beskrevs vara bra for bade barn och forildrar och barnen tyckte det
var bra att de hade vars en behandlare. Fortroende var en viktig del och det var betydel-
sefullt att de fick tid att etablera en tillitsfull kontakt med en egen behandlare. Flera barn
betonade behandlarens tystnadsplikt. Men varje behandlare hade anmilningsskyldighet till
socialtjinsten i det fall de fick vetskap om nytt vild. Barnets behandlare pratade ocksi med

68



foralderns behandlare i syfte att forbereda de gemensamma sessionerna. Men inget av detta
intriffade utan barnets vetskap. Barnet var hela tiden informerat och deltog i besluten om
vad som skulle hinda, vilket troligen bidrog till att barnen kinde sé stort fortroende for sin
behandlare. Barnens betonande av tystnadsplikten bor saledes ses i ljuset av att de var bade

informerade och var med och bestimde hindelseutvecklingen.

Det var ocksé viktigt att behandlingen tydligt adresserade det som var anledning till anma-
lan till socialtjansten; det vald barnet varit utsatt for. Barnen hade ofta upplevelser av att
vuxna tidigare inte velat ta deras berittelser om deras vildsutsatthet pa allvar, och de hade

inte tidigare hort nagon vuxen beritta for deras forldrar att det 4r fel att sla barn.

Aven om en del barn kunde tycka att det var svirt inledningsvis att skapa sitt traumanarrativ
betonades betydelsen av det samma i ett retrospektivt perspektiv. Ett undvikande beteende
riskerar ocks att leda till mer PTSD-symptom (Shenk et al., 2012; Shenk et al., 2014). Ett
bearbetande av svara upplevelser hjilper barn forbittra sitt mdende (Ready et al., 2015) och
skapa en storre kognitiv distans till traumat (Hayes et al., 2017). Genom att forildrarna tar
del av barnets berittelse skapas ocksd en gemensam forstaelseram for barnets upplevelser.
Béde barn och férildrar far mojlighet att uttrycka sina kinslor, och forildrarna far stod i att
ta ansvar for valdet. Flera barn betonade vikten av detta och kognitiva forvringningar (dir
barnet skuldbeldgger sig sjilv) kunde adresseras. D4 malsittningen ar att barnet ska kunna
fortsitta bo med sina forildrar behover de forsta barnets kinslor och tankar sa de kan fort-

sitta hjilpa barnet bearbeta sina upplevelser (Dittman & Jensen, 2014).

Behandlingen tycks bli en vindpunkt for familjen dir barnen kan se ett tydligt "fore” och ett
“efter”. En del barn uttrycker ocksa att de inte trodde att de skulle kunna bo kvar hemma
om inte familjen fact hjilp och forildrarna forindrat sitt beteende. Fa barn vill flytta ifrin
sina forildrar, snarare ar onskan just att forildern ska forindra sig och sluta sld. De person-
liga vinsterna i de fall det lyckas ér sa klart oerhort betydelsefulla, men det dr ocksa en vinst
for samhillet. Att separera barn och férildrar dr ibland nodvindigt men det kan ocksa 6ka
risken att barnet utsitts fér andra svarigheter (Vinnerljung & Sallnis, 2008).
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Fungerar KIBB?

For att studera effekten av KIBB anvindes en studiedesign som omfattade tre mittillfillen.
Barnen fick fylla i olika sjilvskattningsformulir innan de borjade i behandling, efter avslu-
tad behandling och direfter sex ménader efter avslutad behandling.

Datainsamling 1. Datainsamling 2. Datainsamling 3.
Innan behandling Efter ca 4 manader Efter ca 10 m&nader
oabsriats (N = 80) (N =62) (N = 48)

Totalt deltog 62 barn vid eftermitningen och 48 barn vid sex manaders-uppféljningen.
Resultaten visar att de valdsutsatta barnen skattade en signifikant minskning av forildrars
valdsutvande efter behandling, med bibehallen effeke efter sex ménader. Vidare sé skattade
de signifikant okat vilméaende avseende alla variabler® utom éngest vid behandlingens slut.
Vid uppféljningen sex minader senare visade sig effekten kvarstd, tillsammans med en sig-

nifikant reducering dven pé delskalan dngest.

For att ytterligare studera behandlingens effekt anvindes en studiedesign dér resultaten jim-
fordes med ett sd kallat normvirde. Normvirdet ir vad virdet anses vara i en representativ
grupp i befolkningen, i det hir fallet en grupp bestiende av 702 skolbarn. Resultaten visade
att de valdsutsatta barnen hade signifikant hogre symptom till foljd av trauma an jaimférel-
segruppen innan KIBB-behandling avseende samtliga undersokta symptom. Efter behand-
ling fanns inte lingre nigra skillnader avseende barnens skattningar av nivier av depression,
ilska och dissociation. Den positiva effekten kvarstod vid uppféljningen efter sex ménader,
tillsammans med reducering dven fér symptom pé dngest. Resultaten visar savil pa véldets
paverkan pé barn, men ocksi barns méjlighet att med ritt stod och hjilp forbdtera sict ma-

ende till niver jimlika med en representativ grupp barn.

5. Samtliga statistiska berikningar aterfinns i Thulin, J., Nilsson, D., Svedin, C., & Kjellgren, C. (2020). Outcomes of
CPC-CBT in Sweden Concerning Psychosocial Well-Being and Parenting Practice: Children’s Perspectives. Research on
Social Work Practice, 30(1), 65-73.

6. Mitt med formuliret Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC)
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Diagram 2. Férandring (%) i symptombelastning
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Avslutande diskussion

Sammanfattningsvis visar studierna att det kan fa betydande konsekvenser for ett barn att
ha varit utsatt for fysisk barnmisshandel. Barnen i den hir studien skattar simre méende
avseende forhojda symptom pa dngest, depression, ilska, pts och dissociationer jimfort med
en representativ grupp skolbarn. De vildsutsatta barnen har ocksé simre kinsla av samman-
hang. Ett hogt KASAM-virde indikerar att barnet har en skyddsfaktor dir de littare kan
hantera svarigheter. Likasd bidrar ett hogt KASAM till hég sjilvkinsla. Det kan ddarmed
befaras att valdsutsatta barn till viss del saknar denna skyddsfaktor. Barnen som blev slagna
av sina forildrar skattade ocksi en simre relation till sina forildrar, dir forildrarna inte
upplevdes som lika nira, engagerade och positiva i jimforelse med barn som inte vixt upp
med vald. Vi vet sedan tidigare studier att valdsutsatta barns hilsa riskerar paverkas negativt

genom hela livet.

Det ir socialtjidnstens skyldighet och ansvar att ingripa nir de fir vetskap om att ett barn
misstankes fara illa. Alla barn kan inte bo kvar hemma och ir da ir inte alltid KIBB ritt
metod. Men manga barn berittar om sina ambivalenta kinslor for sina forildrar, dir forild-
rarna ocksa beskrivs som snilla och dir barnet vill bo kvar hemma om forildern kan dndra
sitt beteende. De barnen kan uttrycka en ridsla for att skiljas frin sina fordldrar (BRIS,
2016). I de familjerna kan KIBB vara en virdefull insats som mojliggor att barnet kan bo
kvar hemma med f6rildrar som inte lingre ar vildsamma. De barn som fitt hjilp genom
insatsen KIBB skattar en signifikant minskning av forildrars valdsutovande efter behand-
ling, med bibehéllen effeke efter sex manader. Utéver det skattar barnen en klar forbittring
av sina symptom efter avslutad behandling. Den positiva forbattringen star sig, och forbatt-
ras ytterligare, vid uppféljningen sex manader efter avslutad behandling. I jimférelse med
en representativ grupp barn fanns det inte lingre nigon skillnad i symptombelastning vid
uppfoljningen sex méinader efter avslutad behandling avseende angest, depression, ilska och
dissociation. Studiedesignen att jimfora en klinisk grupp med en representativ grupp barn
anvinds just for att beddma huruvida en behandling har effekt (Kendall et al., 1999). I de
fall utfallet 4r i nivd med den representativa gruppen anses den kliniska gruppen ha tillfrisk-
nat, inte bara forbittrat sitt maende (Westbrook & Kirk, 2007).

I den aktuella studien har KIBB inte jimforts med andra insatser inom ramen for social-
tjansten. D4 KIBB ir den forsta insats som implementerats i Sverige, och som vinder sig
till bade den valdsutévande forildern och det utsatta barnet, har det inte varit mojligt att

jimfora med en annan likvirdig behandling. Olika etiska 6vervigande gor det inte heller
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mojligt att anvinda en sd kallad RCT-design (ddr klienter lottas till olika behandlingsalter-
nativ, alternativt att en grupp inte fir ndgon behandling). Studien kan saledes inte siga hu-
ruvida KIBB ir béttre 4n andra insatser, men resultaten visar tydligt att KIBB é4r en verksam
insats i familjer dir det forekommit fysiskt vald mot barnet. Behandlingen nar sitt uttalade
mdl med att minska forildrars vild mot barnet, samt forbéttrar barnets miende. Utover
det visar intervjustudien med barn att barnen uppskattar insatsen. De bedomer att den ir
barncentrerad, att de blir lyssnade pa och respekterade. Barnen far tid att skapa en tillitsfull
relation till sin behandlare. Just tillit och deltagande ar centrala begrepp som aterkommer i
barnens berittelser. Barnen uppskattar ocksa att véldet blir tydligt adresserat i behandlingen
och att behandlingen utgir frin deras ord. Det kan vara forsta gangen de fir hora nagon
vuxen beritta for deras forildrar att det 4r fel att slé barn, vilket avlastar dem frin kinslor av
skuld. Behandlingen ger bade barn och vuxna verktyg att forbittra sitt mdende och minska
sin stressniva. Flera barn uttrycker att de inte hade kunnat bo kvar hemma om inte familjen
fate hjilp och forildern dndrat sitt beteende.

Sammanfattningsvis tycks KIBB bli en effektiv vindpunkt f6r de deltagande familjerna.
Barnen beskriver en tydlig kontrast hur livet i familjen ir efter avslutad behandling jamfort
med tiden innan behandling. Fran att ha varit ridda f6r sin forilder och inte vagat vara nira

dem eller s6ka deras uppmirksamhet beskriver barnen ett tryggt, positivt och glatt familje-

klimat dir det "nu kinns det sként att komma hem”.
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PRATA OM VALDET

Om valdets konsekvenser, avsldjandeprocessen och
effekterna av behandling ur barnets perspektiv

Barn som har varit utsatta for fysisk misshandel har tydligare trauma-

symptom som angest, depression, ilska och posttraumatisk stress, in
grupper med barn som inte varit utsatta for vald.

Behandlingen KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel)
borjade anvindas i Sverige 2007. Metoden fokuserar pa barnets berittelse
och valdets konsekvenser, och leder till att vildet minskar och relationen
mellan barn och forilder forbittras.

Genom att f6lja och intervjua barn som behandlats med KIBB har Johanna
Thulin undersékt hur barnmisshandel paverkar barnens hilsa, hur miss-
handlade barn beskriver relationen till sina forildrar, samt effekterna av att
ta del av insatsen KIBB. Resultaten visar savil pd valdets paverkan pa barn,
men ocksa barns mojlighet att med ritt stdd och hjilp forbittra sitt maende.

Denna rapport ir en oversatt och delvis omarbetad version med tidigare
publicerade resultat frin doktorsavhandlingen Putting words to child physical
abuse — Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treatment.
From children s perspectives (Thulin, 2019). Det forskningsprojekt som lade
grunden till avhandlingsarbetet var ett samarbete mellan Linkdpings univer-
sitet och Linnéuniversitetet. I forskningsgruppen ingick Carl Géran Svedin
och Doris Nilsson fran Link6pings universitet och Cecilia Kjellgren och
Johanna Thulin frin Linnéuniversitetet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja metod- och kun-
skapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgdr fran FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, och fokuserar pa att dka
kompetensen hos professionella som moter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier
samt ger ut rapporter i aktuella fragor.

www.allmannabarnhuset.se




