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Forord

Bade svensk och internationell forskning visar att barn i samhéllsvard riskerar att i hogre
utstrdckning 4n andra barn drabbas av fysisk eller psykisk ohélsa som foljd 1 vuxenlivet.

Kunskapen ar vil spridd och idag delas intresset for att skapa en optimal skolgang for de
familjehemsplacerade barnen av bade politiker och tjanstemén.

Skolgangen for familjehemsplacerade barn och unga &r ett gemensamt ansvar for skolan och
socialtjdnsten. Skolan har genom sitt grunduppdrag att ansvara for utbildning, socialtjdnsten har
ansvar att "verka for en lamplig utbildning” for placerade barn och unga.

SkolFam® ir en arbetsmodell som bygger pa for- och eftermétningar, systematiskt arbete samt ett
aktivt samarbete mellan skola, socialtjanst och familjehem. Arbetsmodellen ir forskarstodd, vilket
kvalitetssdkrar modellen.

Projektet SkolFam®, Skolsatsning inom Familjehemsvarden, startade i Helsingborg 2005 och visade
sig redan vid forsta utvirderingen/uppfoljningen vara ett framgangsrikt arbetssitt. Barnens
kunskaper inom savil ldsning och ordforstaelse som matematik 6kade markant. For att fa ett storre
underlag behovdes SkolFam®-modellen provas i ytterligare en kommun.

Norrkopings kommun visade ett stort intresse for detta och var ganska snart beredda att starta
Skolfam®2, vilket Barnhuset ér tacksam for. Barnhusets erfarenheter av tidigare samarbete med
Norrkoping inom familjehemsvardsomradet &r positivt och det gemensamma arbetet med
replikeringen av SkolFam har ocksa varit givande.

I denna rapport beskrivs arbetet och resultaten fran SkolFam® 2 i Norrképing, vilka, precis som i
Helsingborg, dr framgangsrika. Projektet har pagatt mellan 2008-2011. Hér beskrivs ocksa i vilken
miljo projektet arbetat och vad som i dvrigt krivs for ett kvalitativt bra SkolFam® arbete. Vidare
redovisas intervjuer med lirare, barn och familjehem om hur man upplevt arbetet i SkolFam®. S&
hér sdger ett barn ”Det ér jattekul i skolan, att kdnna att man lyckas. Jag vill verkligen att det ska ga
bra. Testerna var inte sirskilt jobbiga. Nu kan jag be om hjilp nir jag behover”.

Ett tack till Skolverket som bidrog ekonomiskt till projektet 1 Norrkdping dérfor att man var
intresserad av SkolFams® arbetssiitt.

Barnhuset uttrycker ocksa ett varmt tack till professor Bo Vinnerljung, som pa flera sitt varit ett
starkt stod i arbetet med Skolfam®2 i Norrképing. Bo Vinnerljung har i sin forskning tittat pa de
familjehemsplacerade barnens livsvillkor och utvecklingsmdéjligheter och var ocksa en av
initiativtagarna till utvecklingen av SkolFam® i Helsingborg.

2010 inleddes en nationell spridning av SkolFam®. Helsingborg stad, Sveriges Kommuner och
Landsting och Barnhuset samarbetar kring detta. Mer information om SkolFam finns pa
www.skolfam.se

Slutligen hoppas vi att denna rapport ska skapa intresse for familjehemsplacerade barns skolgang,
men framforallt bekrifta att familjehemsplacerade barn har samma férmaga och mojligheter som
andra barn till en framgangsrik skolgang.

Stiftelsen Allménna Barnhuset januari 2012

Bodil Langberg Eva Windelhed
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Inledning

Studier fran manga ldnder har samstdmmigt visat att placerade barn blir lagutbildade vuxna i
mycket hogre utstriickning #n andra barn (t ex Vinnerljung, Oman & Gunnarson, 2005). Svenska
registerstudier har breddat och fordjupat bilden rejélt (Vinnerljung, Berlin & Hjern, 2010; Berlin,
Vinnerljung & Hjern, 2011; Tideman et al, 2011):
* Barn som vixer upp i fosterhem klarar sig generellt mycket daligt i skolan
* De far samre skolbetyg @n andra barn med samma kognitiva kapacitet
* De far samre utbildning 4n andra barn med samma kognitiva kapacitet
* De far samre utbildning dn andra barn med samma betyg fran grundskolan
* Jamfort med andra jamnariga har avsevirt firre vid 26 ars alder reparerat daliga skolresultat
fran grundskolan genom att “komma igen” pa gymnasiet eller genom att utnyttja
vuxenutbildningen.

Dessa barn har ocksa mycket hoga overrisker, jamfort med andra jaimnariga, for en lang rad
psykosociala problem i sena tonar och ung vuxen alder, exempelvis sjadlvmordsbeteende, allvarlig
psykisk ohilsa, missbruk, allvarlig kriminalitet, bidragsberoende och tonarsforéldraskap. I
jamforelser med andra jamnariga forklaras runt 50 procent av storleken pa dessa overrisker for
fosterbarn just av den hoga forekomsten av daliga skolpresentationer (Vinnerljung et al, 2010;
Berlin et al, 2011). Det verkar med andra ord som om daliga skolprestationer &r den starkaste
determinanten for dessa barns langsiktiga utveckling.

Men daliga skolprestationer dr vad man kallar for en “paverkbar riskfaktor” (i kontrast till
exempelvis kon). I en nyligen gjord kunskapsoversikt, baserad pa internationell forskning i hela
vérlden under 35 ar, visade runt 10 av 12 utvérderingar av program/metoder - dér man forsokt
forbittra fosterbarns skolprestationer — positiva resultat (Forsman, 2011; Forsman & Vinnerljung,
under tryckning). Det sorgliga var att det internationella forskarsamhéllet under 30 ar bara
producerat runt dussinet sadana studier. Men ett av de framgangsrika programmen var
SkolFamforsoket i Helsingborg (Tideman et al, 2011). Det &r detta forsok som replikerats 1
Norrkoping.

Forut visste de
inte hur de skulle
jobba med mig.

Bakgrund

I socialtjinsten och i skolan arbetar vi ofta med tunga problem i vardagen. Vi fattar beslut om
omhéndertaganden, placeringar och andra insatser. Vi lyssnar till barnets rost och kdnner ansvar for
barn som placerats utom hemmet. Fragor om barnens utbildning hamnar ofta i bakgrunden i
samband med placering.

Som socialarbetare har vi ibland kommit med pastaenden som till exempel “oroa dig inte for
barnets skolgang, vi har viktigare fragor att 16sa innan vi sétter fokus pa skolan”. Ett sadant
resonemang dr givetvis forodande om vi vill uppna goda resultat i familjehemsvarden. Vi bor alltid
prioritera utbildning for alla barn och unga och stilla krav pa bade skolor och familjehem. Att inte
prioritera skolarbetet kan ldmna barnet i en djup kinsla av att ha misslyckats.

Mainga av de familjehemsplacerade barnen har varit med om skolbyten och omplaceringar i varden.
De kan beskriva det som att de haft tur, som fatt nya familjehemsforildrar som ser skolan som
nagot positivt. Familjehemmens forvéntningar och deras formaga att prioritera skolarbetet i
vardagen dr avgorande for de placerade barnens utbildning och framtidsutsikter. De familjehem



som formatt att stotta barnens utbildning och uppmuntrat dem i skolan har ocksa fatt se resultat.
Nagra ungdomar har universitetsutbildning i sikte.

Det strukturerade arbetssitt som SkolFam tillhandahaller faststéller vilka behov och forutséttningar
barnet har och vilka insatser som maste till for att kunskapsmalen ska nas. Handledning till
familjehemmen dr mycket viktig. Redan nir familjehemmen rekryteras ska skolfragor finnas med
som en sjdlvklar del i familjehemsutredningen. Familjehemsforildrarna maste ha en positiv
instéllning till skolan, kunna uppmuntra barnen, ha formaga att sikerstilla att barnen ldser och att
laxor blir gjorda. Vi dr overtygade om att samarbetet mellan ldrare, socialsekreterare och
familjehem gor det mojligt for barnen att lyckas 1 skolan. Losningen dr aldrig att barnet ska ta sig i
kragen, utan handlar om fordndringar 1 miljon.

Utan projektet hade jag
aldrig fatt den forstaelse for
skolans betydelse for utsatta
barn som jag har idag -
socialsekreterare

Pedagogiskt snarare an kliniskt

SkolFam® ir ett pedagogiskt arbetssitt. Det innebir att den standardiserade arbetsmodellen utgér
fran att de barn vi jobbar med, ir ett representativt urval ur normalpopulation. Vi som arbetar enligt
denna modell letar inte primért efter kliniska forklaringar till eventuella problem eller svarigheter,
som annars dr en vanlig del i psykologers och specialpedagogers arbete. Vi letar efter, beskriver och
forsoker paverka pedagogiskt relevanta forutséttningar for goda skolresultat, hos barn som skulle
kunna vara vilket barn som helst i skolan.

Barnen i SkolFam® ir inte utvalda for att de skulle ha sirskilda behov, svarigheter eller
omstidndigheter, utan for att de rakar tillhora en statistisk grupp i samhillet, med hogre risker for
skolmisslyckanden é@n andra. Det innebir inte att varje individ i den gruppen har en hogre riskniva,
men sannolikheten for att riskerna finns dér, &r storre @n for andra barn. Vi gor aldrig nagra
antaganden i forvdg om att barn i familjehem har varit med om svara upplevelser, omsorgsbrist eller
missbrukande forildrar, aven om sannolikheten for detta rimligtvis dr hogre dn genomsnittet i den
hér gruppen.

Eventuella kliniska symptom som uppdagas i vara utredande kartlaggningar, dr oavsiktliga i den
meningen att vi inte primdrt letar efter dem. Men utreder man barn i en statistisk riskgrupp med
normerade instrument sa kommer man forr eller senare att hitta avvikelser fran den statistiska
normen, som indikerar en klinisk problematik. Ett barn kan beskrivas vara "mentalt franvarande”
stundtals pa lektionerna, sova oroligt eller inte vilja sova pa natten och sjilv skatta hoga virden i
angestskalan i vara testinstrument. Detta paverkar sjédlvklart barnets mojligheter att lyckas i skolan,
vilket dr vart priméra fokus. Det vore oansvarigt att inte uppmérksamma att detta ocksa dr nagra av
flera symptom pa posttraumatisk stress. Nar sadana symptom uppdagas, gors en fordjupad, mer
kliniskt inriktad kartliggning och om misstanken om en kliniskt relevant problematik kvarstar,
remitteras barnet till sjukvarden for eventuellt kompletterande utredning och behandling.



Projektets forutsattningar och ramar

Process

Projekt SkolFam® 2 har bedrivits gemensamt av Socialnimnden och Barn- och Ungdomsnimnden i
Norrkoping. Ledningen har bestatt av en styrgrupp och en projektgrupp med ansvariga
processtodjare. I styrgruppen har socialdirektor, utbildningsdirektor, Barnhusets kanslichef, samt
professor Bo Vinnerljung vid Socialstyrelsen och senare Stockholms universitet, arbetat med att
leda SkolFam® mot 6nskat resultat. Styrgruppen har sammantritt en till tvd ganger per termin,
Projektgruppens medlemmar har vanligen ocksa deltagit i dessa sammantréiden.

I projektgruppen har handlidggare fran Barnhuset, enhetschef vid Familjeritts- och
familjehemsenheten inom Socialkontoret, programsekreterare vid Utbildningskontoret,
specialpedagog och psykolog i SkolFam® 2 ingétt. Dessa har arbetat med projektet inom ramen for
sina ordinarie tjdnster. Projektgruppen har haft ett ndra samarbete och dess uppgift har varit att
ansvara for samordningen i projektet och att hantera alla de fragor som uppkommer i arbetet.
Gruppen har ocksa ansvarat for redovisning av utvecklingen till projektledningen. I det aktiva
arbetet med barnen har projektteamets specialpedagog, psykolog och ansvariga socialsekreterare
deltagit. Familjehemssekreterare har stéttat familjehemmen.

I januari 2008 startade vi rekryteringen av SkolFam®-medarbetare. Vi lade stor vikt vid personlig
lamplighet ddr formagan att skapa legitimitet var viktig for ett framgangsrikt arbete. Likasa
bedomde vi att kommunikativ formaga liksom ett strukturerat arbetssétt var viktiga egenskaper. Vi
sokte teammedlemmar med en positiv instdllning, rétt erfarenhet och ett flexibelt forhallningssitt
till projektet. Det var ocksa viktigt att vara blivande medarbetare var beredda att arbeta hart for att
na resultat.

Det har varit fantastiskt att ha en psykolog och
en pedagog med i arbetet, en mojlighet fér oss i
socialtjansten att arbeta i team, med olika

kompetenser. Det ar klart att det gynnar barnen.

Organisation

I Norrkdpings organisation finns en socialsekreterare for barnet och en familjehemssekreterare for
familjehemmet. Savil social- som familjehemssekreterare bor vara involverade i SkolFam®.
Socialsekreteraren, med ansvar for barnet, dr samordnare i teamet som uppritthaller kontakten
mellan barn, fordldrar, familjehem och skola. SkolFam®-teamet har organisatoriskt tillhort
socialforvaltningen med enhetschef som nirmaste chef. Den fysiska placeringen har varit pa
utbildningsforvaltningen, elevhélsan.

For socialtjinsten i Norrkoping har arbetet i SkolFam® inneburit ett konkret stod for
socialsekreteraren att hdvda barnens behov i1 skolan. Genom néra samverkan med psykolog och
pedagog i teamet har skolfragorna fatt dignitet i varden. Den gynnsamma skolmiljon har tappt till
kunskapsluckor och 6kat barnens forutséttningar for ldrande. For familjehemssekreteraren, som i
Norrkoping rekryterar, utbildar och stodjer familjehemmet, har SkolFam® inneburit en storre
kunskap om skolans betydelse for placerade barn. Familjehemssekreteraren har skolfragorna pa
agendan redan i rekryteringsfasen och har med SkolFam®-teamet i Foster PRIDE-utbildningen.



Samverkan skola och socialtjanst

Att stirka familjehemsplacerade barns utveckling dr kanske den allra viktigaste av socialtjdnstens
uppgifter. For att klara den uppgiften behovs modeller for samverkan. Alla myndigheter har
skyldighet att samverka. Bestimmelserna finns 1 6 § forvaltningslagen och har fortydligats i 5 kap.
1 a § socialtjdnstlagen nér det géller barn som riskerar att fara illa.

I Norrkdpings kommun finns en upparbetad strategi for samverkan. Det gemensamma ansvaret for
barn i riskzonen for ogynnsam utveckling har betonats av den politiska ledningen.
Samverkansarbetet leds av en ledningsgrupp bestaende av forvaltningschefer fran kommunen,
landstinget och polisen. Detta har varit betydelsefullt dd SkolFam® i allra hogsta grad ir ett
samverkansarbete. Avgorande for att fa genomslag for det gemensamma ansvaret i organisationen
ar att den politiska ledningen och tjanstemannaledningen gemensamt star for budskapet.

Samverkansdagar har genomforts diar goda metoder har presenterats. Kommunen har kraftsamlat
kring barn med hog franvaro fran skolan. Rutiner har forbéttrats och fortydligats t ex for att
personal snabbt ska reagera om barn dr franvarande och konkret arbeta for att fa eleven tillbaka till
skolan sa snart som mojligt.

Utan SkolFam hade vi kant oss valdigt
ensamma i skolarbetet. Var skola har
ocksa sett det som en forman att fa
jobba med SkolFam - familjehem

SkolFam® ir ett preventivt arbete

SkolFam® som arbetssiitt ir utpriiglat preventivt. Detta innebir avgrinsningar och
stdllningstaganden som kan upplevas ovana eller rent av obekviama i forhallande till andra
verksamheter. Barnen i SkolFam® iir utvalda pa grund av att de tillhor den statistiskt utsatta
riskgruppen barn i familjehemsvard. Vi vet att risken for att dessa barn, som grupp, under sin
uppvixt ska misslyckas i skolan dr storre dn den dr for andra. Pa motsvarande sitt finns verrisker
for oonskade tonarsgraviditeter, missbruk av droger, kriminalitet, suicid och suicidforsok, samt
arbetsloshet och bidragsberoende som ung vuxen. Inklusion i SkolFam® #r i det avseendet
“medvetet blind” for andra faktorer &n just tillhorigheten till denna riskgrupp och tar ingen hidnsyn
till hur barnet fungerar i familjehem och skola i nulidget, sa linge barnet bedoms ga att na via
ordinarie resurser och insatser 1 skolan.

I analogi med hilsovérd, som syftar till att minska risken for att behéva sjukvérd, ir SkolFam® ett
arbete som syftar till att minska risken for plagsamma och kostsamma insatser fran samhdllet i
framtiden. Det kan tyckas oproblematiskt, men for personal i skola eller socialtjénst stills etiken pa
sin spets nér barn som fungerar vil i skola och familjehem fér en insats, som ett annat barn med
svara problem i hemmet eller skolan inte far. I varje fall inte lika snabbt.

Etiska dilemman och dvervaganden

Vid inklusionen av barn till SkolFam® 2 férsokte vi anvinda oss av kriterierna som gillde for
SkolFam® i Helsingborg 2005 - 2008. Men det visade sig ganska snart att vissa kriterier inneholl en
graskala som vi behdvde forhalla oss till. I vart urval fanns barn med symptom pa neuropsykiatriska
funktionshinder eller annan problematik, som sannolikt skulle komma att diagnosbestimmas senare.
Vi valde ett pragmatiskt forhallningssitt och inkluderade dessa barn, under forutsittning att de gick
i och bedomdes fortsitta ga i vanlig klass under de kommande aren.
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Barn som under projekttiden har flyttats till hem for vard och boende eller kommungemensam
resursgrupp i skolan, exkluderades ur projektet. Den hogt specialiserade pedagogik och de
omfattande resurser som dessa institutioner besitter, fyller samma funktion av ”skriddarsydd
pedagogik”, som annars hade varit den komponent som SkolFam® bidragit med i barnens skola.

Ett annat dilemma ror den juridiska och etiska hanteringen av vem som ska ta stéllning till om
barnet ska fa en insats eller inte. Utgangspunkten for arbetet har varit att barnen inkluderas i
SkolFam® under forutsittning att vardnadshavare samtycker till detta. Men om vérdnadshavaren
inte har gatt att na, har barnets socialsekreterare fatt fatta ett beslut for barnets bésta i
vardnadshavares stille. Detta forfarande har i SkolFam® 2 forutsatt att barnet har varit
omhéndertaget med stod av lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga, LVU. Om barnet
varit omhéndertaget under frivillighet, med stod av socialtjanstlagen, har vardnadshavares skriftliga
samtycke om medverkan varit ett villkor for inklusion.

En skillnad mot forfarandet i Helsingborg 2005 — 2008 var exklusion vid 6verflyttning av vardnad
eller da barnet flyttar hem. I SkolFam® 2 exkluderades inte barn ur projektet om vardnaden
flyttades till familjehemmet eller om barnet flyttade tillbaka till fordldern. Vart etiska resonemang
baserades pa tanken att risken for svaga skolresultat och ogynnsam utveckling inte automatiskt
upphor bara for att vardnaden flyttas eller barnet flyttar tillbaka till férdldern. Men frivilligheten att
delta var naturligtvis lika sjédlvklar efter, som innan en eventuell 6verflyttning av vardnad.

Ett etiskt dilemma, som framfor allt barnens fordldrar har uppmérksammat oss pa, ér risken for ett
socialt eller pedagogiskt stigma till foljd av att vara sdrskilt utvald och foremal for insatser utan att
det finns uppenbara behov. Det ir sjdlvklart att vi har respekterat barnens integritet genom att aldrig
aktivt soka kontakt med dem pa skolorna. Att barnen har fatt vilja var de vill att testerna ska
genomforas har ocksa varit en sjdlvklarhet. Men énda har vi ibland métts av barn som rusar mot oss
over skolgarden, glatt hojtande till kamraterna att "Det hér dr Rikard, min SkolFam-psykolog”! Vi
behover forhalla oss oppna for risken att vi genom vara insatser i all vilmening kan ge upphov till
oavsiktlig paverkan av barnens integritet.

Att verka i andra kommuner

Vi har ofta fatt fragan om hur det dr att som representant for socialtjansten i en kommun, komma ut
till skolan i en annan kommun och ha synpunkter pa hur elevernas intressen tas tillvara. Ur ett
juridiskt perspektiv kan det mojligtvis vara en svarighet att socialtjansten i en kommun verkar
utanfor kommunens grinser. Men vil pa plats i skolan dr detta aldrig ett samtalsdmne. Ute i
verksamheten blir det betydligt mer pragmatiskt 4n teoretiskt. Rektorers och pedagogers utmaning
ar att fa varje elev att prestera efter bista forméga, oavsett om SkolFam® ir dir eller inte. Det som
tillkommer med SkolFam® ir att just denna elevs forutsittningar att lyckas har blivit kartlagda av
psykolog, specialpedagog och socialsekreterare och att skolans pedagogiska utmaning kommer att
foljas och resultaten mitas.

I princip har alla vara skolor tagit sig an denna utmaning som ett sitt att utveckla sin samlade
pedagogiska formaga. Flera har uttryckt vikten av att ha mojligheten till en konsultationsprocess
som visserligen ror ett sirskilt utvalt barn, men dér ett generaliserbart ldrande kan befrukta fler
elevers och ldrares utveckling. I det avseendet har vi inte sett nagra skillnader mellan att arbeta i
hemkommunen eller i skolor utanfor kommunen. Inte heller har vi upplevt nagra skillnader i arbetet
med kommunala respektive fristaende skolor. Mojligtvis har de fristdende skolorna varit mer
angeldgna att ta del av de foreldsningar och konferenser som vi anordnat i samarbete med Stiftelsen
Allminna Barnhuset.

11



Testerna var inte sarskilt
jobbiga, Nu kan jag be
om hjalp nér jag behdver.

Metod

Arbetsmodell

Inledningsfasen med forarbete varade fran mitten av april 2008 till mitten av oktober 2008, da forsta
kartldggning kom igang. Forankringsarbetet i olika organisationer och hos olika personer tog tid,
men visade sig vara en god investering.

Arbetsmodellen for projektet SkolFame® 2 kan kortfattat beskrivas enligt foljande:

* Specialpedagogen och psykologen tar del av handldggande socialsekreterares berittelse om
barnet

* Specialpedagogen och psykologen tréffar familjehem och skola och informerar om
projektet. Vid dessa moten far familjehem och skola berétta om barnet. Barnet far mojlighet
att vélja var kartldggningen skall ske.

» Kartlaggning (T1), psykologiska och pedagogiska tester genomfors.

* Analys, specialpedagogen och psykologen ldgger samman och analyserar kartldggningens
resultat, direfter diskuterar de dem med socialsekreteraren

. Aterkoppling av kartldggningens resultat till skola, familjehem och elev

* Handlingsplan med ansvarsfordelning och konkreta mal utarbetas vid aterkopplingsmotet

* Uppfdljningsméten (minst tva ganger per termin) med genomgang av handlingsplanen
(analys av insatser och behov) sker.

» Kartliggning (T2) tva ar efter T1, psykologiska och pedagogiska tester genomfors.

* Insatser, kartldggningens resultat och skillnader mellan T1 och T2 analyseras.

. Aterkoppling av resultaten till skola och familjehem sker.

* Framtidsplan presenteras och tankar om fortsatt arbete diskuteras.

* Uppfdljningsmédten sker minst en gang per termin under resten av grundskoletiden

Psykologen och specialpedagogen etablerade rutiner for journalforing och iordningstéllde sikra
platser for forvaring av den gemensamma dokumentationen av testresultat, motesanteckningar och
liknande bade digitalt och i pappersform.

Testinstrument

De testinstrument som anvéndes i projektet, styrdes av vilka testinstrument som anvéndes i
projektet SkolFam® som Helsingborgs stad genomforde mellan 2005 och 2008 (Tideman,
Vinnerljung, Hintze, Aldenius, 2011). Dock gjordes, i samrad med professor Bo Vinnerljung, nagra
justeringar.

WISC-1V

For att mita intellektuell begavning anvindes begavningstestet WISC-1V (Wechsler Intelligence
Scale for Children — fourth edition)(Wechsler, 2003). Till WISC-1V anvindes ett datorprogram for
automatiserad podngberdkning, for att minimera risken for fel. Detta test avser att mita fyra olika
aspekter av intellektuell begavning: verbal funktion, perceptuell funktion, arbetsminne och
snabbhet.

Becks Ungdomsskalor

Becks ungdomsskalor (Beck, Beck & Jolly 2004) ir ett sjdlvskattningsformulér for barn och
ungdomar i aldern 7-18 ar, med svenska normer for aldrarna 9-18 ar. Skalorna avser att bista i
bedomningen av upplevd angest, depression, ilska, normbrytande beteenden och sjédlvbild. Yngre
barn far hjilp av testledaren att genomfora sjdlvskattningen, genom exempelvis upplédsning.
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ABAS-II

ABAS-II (Adaptive Behavior Assessment System-II) dr ett skattningsformulér for att skatta barns
adaptiva fardigheter. Det sker genom att barnens fordldrar (i vart fall familjehemsforildrar) och
larare fyller i formulir dédr barnens fiardigheter i1 att anpassa sitt beteende 1 en méingd olika
situationer, bedoms. Formuldret avser att beskriva barns formaga att anpassa sitt beteende i olika
kognitiva, sociala och praktiska situationer.

SDQ

Strenghts and Difficulties Questionnaire (Goodman, 1997; Smedje et al, 1999) avser att kartldgga
barns och ungdomars beteenden genom lérar-, fordldra- och sjdlvskattningar. Skattningarna
aterspeglar fem omraden: emotionella symptom, uppférandeproblem, hyperaktivitets- och
kamratproblem, samt prosocialt (socialt gynnsamt) beteende.

VAS

Visual Analogue Scale (Badia et al, 1999), dr en enkel metod for att skatta styrkan i relationen
mellan elev och ldrare. Pa ett papper far eleven markera med ett kryss pa en omarkerad linje, hur
mycket han/hon tror att ldraren bryr sig om honom/henne. Pa motsvarande sitt markerar lararen hur
latt det dr att na fram till eleven kunskapsmaissigt respektive kansloméssigt. Skalan strickte sig fran
“Inte alls latt” till "Mycket ldtt” och Gversattes 1 efterhand till ett entalsvirde mellan 1 och 14 dér ett
hogt virde representerade en ldtthet i att na fram. VAS-skalan visar om det finns nagot i samspelet
mellan ldrare och elev som behover utredas mer ingaende, exempelvis genom
klassrumsobservationer.

Liskedjor

Testet Léaskedjor (Jacobsson, 2001) bestar av delarna Bokstavskedjor, Teckenkedjor, Ordkedjor och
Meningskedjor. For elever i arskurserna 2 och 3 anvinds bokstavskedjor och ordkedjor. For elever i
arskurs 4 till 9 anvinds teckenkedjor, ordkedjor och meningskedjor. Testet avser att bista i
bedomningen av elevers ordigenkinning, ordavkodningsférmaga och lasforstaelse.

DLS

DLS anvinds for att bedoma elevers lds- och skrivformaga. For elever i arskurs 1-2 anviands DLS
Bas (Jarpsten, 2004) med deltesterna Laslust, Lasning och Skrivning. For elever i arskurs 2-3
anviands DLS (Jarpsten, 1999) Samma ljud, Ordforstaelse, Rittstavning och Lisforstaelse. Elever i
arskurs 4-6 testas med DLS (Jarpsten och Taube, 1997) Rittstavning, Ordforstaelse, Lishastighet
och Lasforstaelse. For elever i arskurs 7-9 finns samma deltest som i arskurs 4-6, men anpassade till
en aldersadekvat niva (Jarpsten, 2002).

Magnes matematikdiagnos
Olof Magnes matematikdiagnos (Engstrom och Magne, 2006), kdnd som "Medelsta-diagnos”
anvinds. Diagnoserna ger kunskap om elevernas elementéra kunskaper 1 matematik.

Kriterier for urval och bortfall

Barnen i SkolFam® 2 ir, eller var vid projektstart, placerade i familjehem av Norrk&pings kommun.
I SkolFam® 2 kartlades i den forsta, utredande kartliggningen 24 barn, jimt férdelade mellan
konen. Barnen var i dldrarna 7 till 14 ar och gick i grundskolans arskurs 1 till 6 vid starten. Urvalet
omfattade alla barn som uppfyllde inklusionskriterierna: att ga i grundskolans arskurs 1 till 6 och att
vara familjehemsplacerad av Norrkopings kommun. Exklusion gjordes av barn med funktionshinder
som forhindrade vanlig skolgang. Placeringen skulle vara stabil, inte helt ny och det skulle finnas en
langsiktig prognos for bedomd vardtid pa atminstone projektets langd.
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Fran forsta urvalslistan exkluderades 11 barn. Sju barn tillférdes i ett senare skede. Orsaker till att
barn exkluderades var flera pagaende parallella insatser, svar psykosocial och/eller medicinsk
situation eller att det inte gick att fa vardnadshavarens medgivande.

Mellan den utredande kartldggningen och den utvirderande kartliggningen har tre barn exkluderats.

SkolFam®2 i forhallande till manualen
For SkolFam® i Sverige finns sedan 2010 en manual, som utvecklats av Helsingborgs stad.
Innehéllet i den manualen har foljts i arbetet med SkolFam® 2.

De avvikelser som kan noteras i efterhand ir frimst att alla utom tva testsessioner i SkolFam® 2
gjordes samlat pa en dag vid respektive kartliggning. I manualen beskrivs ett forfarande med
separata testdagar for psykologiska respektive pedagogiska tester. Ytterligare en avvikelse var att
urvalet omfattade barn i arskurs sex (fyra stycken) i Norrkdpings kommun, medan manualen
beskriver ett urval fran forskoleklass till arskurs fem.

I Norrkoping gjordes bedomningen att barn i arskurs sex kunde inkluderas, hellre &n barn i
forskoleklass. Detta for att kartliggningen av barns sprakliga och matematiska fardigheter under
aret i forskoleklass dr svar att gora med tester som ger reliabla och jamforbara métdata tva ar senare.
I Helsingborgsprojektet 2005 — 2008 ingick barn i aldern 7 till 11 ar, inga barn i forskoleklass.

En tredje avvikelse jimfort med det ursprungliga SkolFam® projektet i Helsingborg rorde elever
med neuropsykiatrisk diagnos eller andra funktionsnedséttningar som foranledde assistentstdd 1
skolan. Elever med sadana forutsittningar exkluderades i Helsingborgsprojektet, men inkluderades i
Norrkopings kommun, forutsatt att eleverna gick i1 vanlig skola, med undervisning 1 klass, inte 1
sdrskild undervisningsgrupp eller motsvarande. Den principen stdds av manualen, men avviker i
forhallande till det ursprungliga SkolFam® i Helsingborg, om jimforelser av resultat och
erfarenheter skall goras.

Statistiska berakningar

Data fran alla kartlaggningar sammanstilldes individuellt i ett kalkylark, dir differenser mellan
kartldggningarna berdknades och presenterades i diagram. Dessa anvindes i aterkopplingen av
kartldggningens resultat och framtidsplaner. For den fortsatta statistiska analysen av data anvindes
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics.

Forutom berdkningar med medelvérden, differens av medelvirden och differensernas
standardavvikelser gjordes signifikansberidkningar med t-test av medelvirden, i syfte att bedoma
signifikans.

SkolFam har varit véldigt tydliga med vilka
resurser barnet behdver. Han har gatt
framat enormt mycket - familjehem

Konkreta insatser till barnen

Handlingsplanerna for barnen inneholl konkreta insatser for hur de skulle kunna na sin optimala
utveckling bade i skolan och i hemmet. Familjehemsforildrarna, pedagogerna, rektorerna och
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ibland kontaktpersonerna var involverade i arbetet och hade ansvar for olika omraden. Vid moten
pa skolorna f6ljdes insatserna och aktiviteterna upp och nya tillkom eller stroks.
Hir foljer de mest forekommande insatserna:

* Arbetsminnestrdaning

* Algoritmridkning i matematik

*  Ordforrads- och ordforstaelsetrining

o Lisforstaelsetrining

» Rittstavning och att skriva med r6d trad”

* Bevaka och diskutera aktuella hiindelser

* Arbete med vardagsfirdigheter.

Resultat

Kvantitativa resultat

Forutom medelvirdesfordndringar, redovisas dven antalet individuella forbittrade, ofordndrade och
forsamrade métviarden mellan utredande och utvédrderande kartldggning. Definitionen om ett virde

ska ses som forandrat, dr 1 WISC-IV och ABAS-II om individens métvarden har fordndrats utanfor
ett konfidensintervall om 90 %. I de pedagogiska testerna med stanineskalan, 1 till 9, definieras ett

virde som fordandrat, om fordndringen dr minst tva steg pa stanineskalan.

Standardavvikelser och signifikans beskrivs i tabellform i appendix 1.

I SkolFam® 2 ingér i urvalet data fran som mest 21 individer, vilket leder till att signifikans blir ett
trubbigt matt pa forandring. Det krivs stora forandringar av medelvirdet, med begriansad spridning
for att na statistisk signifikans i en sa liten grupp som 21 individer. Detta innebér att riktning i
sambanden, samt hur konsistenta fordndringarna dr dver olika métvariabler och tid, bor tas med i
bedomningen for att fa en mer nyanserad aterspegling av verkligheten.

Intellektuell begavning

Den intellektuella begévningen, s som den mits i testet WISC-1V, har 6kat inom alla indexskalor
och 1 hela skalans index. Okningen &r i verbalt funktionsindex 6,5 %, perceptuellt funktionsindex
5,1 %, arbetsminnesindex 8,5 % och snabbhetsindex 6,4 %. I hela skalans index &dr 6kningen 8,4 %.
Figur 1.

* Verbalt funktionsindex har dkat hos elva och minskat hos en elev. Nio elever har
oftridndrade resultat.

* Perceptuellt funktionsindex har 6kat hos nio och minskat hos tva elever. Tio elever har
oftridndrade resultat.

* Arbetsminnesindex har 6kat hos nio och minskat hos fyra elever. Atta elever har
oftridndrade resultat.

* Snabbhetsindex har dkat hos sju och minskat hos tva elever. Tolv elever har oférindrade
resultat.

* Hela skalans index har 6kat hos fjorton och inte minskat hos nagon elev. Sju elever har
oftridndrade resultat.
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WISC-IV Index medelvarde
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Verbal Perceptuell Arbetsminne  Snabbhet Helskala

Figur 1. Medelvirden for utredande, respektive utvirderande kartldggning av intellektuell
begavning

Utfall av arbetsminnestrining

For barnen som vid den forsta kartlaggningen far ett lagt resultat i arbetsminnesindex,
rekommenderas systematisk datorbaserad arbetsminnestridning. De 11 barn som far
arbetsminnestraning okar i medel 13,0 skalsteg pa Wechslerskalan (+ 16,6 %). Studeras 6kningen i
arbetsminnesindex for de 10 barn som inte far datorbaserad arbetsminnestrining, dr medelokningen
1,5 skalsteg pa samma skala (+ 1,5 %). Skillnaden mellan de tva grupperna dr signifikant. Figur 2.

En tendens till utfall av arbetsminnestraningen kan ses dven i matematikdiagnoserna, men inte 1
nagon annan av de variabler som ingar i studien, figur 7.

WISC-IV Al medelvarde
utan respektive med tréaning

130 N=10 N=11
o, ar 16,6°/o
115 +1,5%
o
2 1004  101.9
2 100 —
2 91,3
8
= 85 —
78,3
70 ———— T
Utan AM-traning Med AM-tréning

Figur 2. Utfall av arbetsminnestrdning, mdtt med WISC-1V arbetsminnesindex
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Pedagogiska tester i amnet svenska

Resultaten 1 de pedagogiska testerna anges 1 stanineskalan 1 — 9. Eftersom flera av de pedagogiska
testerna inte 4r samma vid olika arskurser i grundskolan, blir antalet jamforbara mitvirden férre dn
de psykologiska testerna och matematikdiagnoserna. Detta leder till krav pa storre samstimmighet
och medelvirdesskillnad, for att resultatet ska ses som signifikant. Det dr endast resultaten 1
Meningskedjor + 33,3 % som ir statistiskt signifikanta. Fyra barn far forbittrade mitvérden i testet
Meningskedjor och atta barn har oférindrade métvirden. Inget barn far forsamrade matvirden.

DLS Ordforstdelse genomfors av 18 elever och dér dr fordandringen + 22,2 %. I DLS Léishastighet
med lisforstdaelse indikerar medelviardena, + 18,9 % att eleverna har utvecklats, Zven om antalet, 12,
ar for litet och spridningen for stor for att resultatet ska vara signifikant. DLS Rdittstavning gors av 15
elever och resultaten indikerar en forsiktig 6kning om 6,2 %. 1 Teckenkedjor noteras en
medelvirdesokning fran stanine 3,4 till 4,2 (+22,0 %). I Ordkedjor, som genomfors av 18 elever,
noteras en antydan till tillbakagang fran stanine 4,2 till 4,1 (-2,7 %). Figur 3

DLS och laskedjor

9
N=18 N=12 N=15 N=12 N=18 N=12
8 - +222% - +189% — +62% — +220% - -27% — +33,3% —
i.s. i.s. i.s. i.s. i.s. *
7
8 6
©
k3
3 5 45
£ 43 " 4,2 4,2 4.3
[ ’ ’ 4,1
% 4 3.7 3.7 &
3,0 3,1 : 3.3
3 *  p<0.05
** p<0.01
2 — %k p <0.001
i.s. = icke signifikant
1

Ordforst. Lashast.  Réttstavning Teckenkedjor  Ordked;. Meningsk.

Figur 3. Medelvirden utredande, respektive utvirderande kartlidggning av de pedagogiska testerna.

Kanslomassig status

Sjélvskattningsformuliret Becks Ungdomsskalor, vars skala uttrycks i percentiler, visar en stor
bredd i hur barnen sjdlva uttrycker sitt kinslomidssiga maende. Sju barn har viarden 6ver den 90:e
percentilen i nagon av de fyra forsta indexen, som markerar symptom pa kénslomaissigt lidande.

I den andra, utvirderande kartldggningen ér standardavvikelsen fortfarande stor. Hir har atta barn
mycket hoga nivaer, 6ver den 90:e percentilen i nagon av skalorna for kidnslomissigt lidande. Fem

av dessa atta testresultat kommer fran samma individer i bagge undersokningarna.

Den femte skalan i Becks inventorium, sjélvbild, visar en medelvirdesokning fran 56:e till 66:¢
percentilen (+18,2 %). Tva barn beskriver mycket laga virden, under 10:e percentilen. Figur 5.
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Becks ungdomsskalor
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Figur 5. Medelvdrden utredande, respektive utvirderande kartldggning av Becks ungdomsskalor.

Styrkor och svarigheter

Skattningsformulédret SDQ, Strengths and Difficulties Questionnaire visar forbittrade medelvirden i
lararskattningarna, familjehemsskattningarna och 1 barnens sjilvskattningar. I lirarbedomningen
minskar medelvirdet 1 totalskalan 1,48 skalsteg, -13,6 %. I familjehemsbeddmningen minskar
medelvirdet i totalskalan 1,63 skalsteg, -12,6 %. I barnens sjdlvskattning minskar medelvérdet i
totalskalan 1,4 skalsteg, -11,8 %. Ingen av fordndringarna ir statistiskt signifikant. Figur 6.

Strenghts and Difficulties Questionnaire
-total problemskala

40 — N2t —— N=19 —— N=15 —

o
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Figur 6. Medelvdrden utredande, respektive utvirderande kartldggning av SDQ ldrarskattning,
familjehemsskattning och barnens sjdlvskattningar.

Relationsskattning (VAS-skalan)

Resultaten indikerar att relationen i medeltal pa gruppniva ér stabil, med marginella, icke
signifikanta skillnader 6ver tid. Medelvirdet av ldrares skattning av kdnslomissig relation har 6kat
0,19 skalsteg, +2,0 %, vilket inte dr en signifikant fordndring. Medelvirdet av ldrares skattning av
kunskapsmissig relation har 6kat 0,24 skalsteg, + 2,6 %, vilket inte heller dr en signifikant
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forandring. Elevernas skattning av hur mycket de uppfattar att ldraren bryr sig om dem har minskat
0,6 skalsteg, - 4,5 %. Inte heller detta &r en signifikant fordndring. Figur 7.

VAS - skala (0 - 14)

Relation Larare-Eev
Visuell Analog Skala

13,20

12,60

9,48 967

919 943

Larare Kénsla

Larare Kunskap Elevs upplevelse

Figur 7. Medelvdrden utredande, respektive utvirderande kartldggning av relationen. Ldrarnas
skattning av hur ldtt de nar fram till eleven kinslomdissigt, kunskapsmdissigt, samt elevernas
skattningar av hur mycket de tror att ldrarna bryr sig om dem.

Adaptiva fardigheter

Adaptiva fardigheter, sa som det miits i skattningsskalan ABAS-II, visar laga medelvirden i den
utredande kartlaggningen. Vi kan ocksa notera en skillnad mellan ldrarskattningarna och
familjehemsskattningarna, dédr familjehemmen bedomer att barnens kognitiva och sociala firdigheter
dr lagre dn 1 ldrarnas motsvarande skattning. Vid den utvirderande kartldggningen har medelvirdena
1 totalskalan okat 4,3 skalsteg, + 4,9 % i lararbedomningarna och 5,2 skalsteg, + 6,5 % i
familjehemmens bedomning. Ingen av dessa medelvardesforidndringar dr signifikanta. Figur 8.

130 -

115 4

100

85

70

ABAS-Il Generella Adaptiva Fardigheter
N =21 (lar) resp 20 (fld)

N=21 N=20
+4,9% +6,7%
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87,0 85,7
{
Lararbedémning Foraldrabeddmning

Figur 8. Medelvdrden utredande, respektive utvirderande kartldggning av ABAS-II, totalskalan

Generella Adaptiva Fdrdigheter.
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Matematik

Barnens resultat pa matematikdiagnoserna i Olof Magnes test i den utredande kartliggningen dr laga
och avslojar omfattande kunskapsluckor. Uttryckt i stanineskalan, 1 — 9, dr medelvirdet 2,65, klart
under genomsnittet. Tio barn har staninevirde 1 och tre har stanine 2 efter den utredande
kartldggningen. Figur 9.

Medelvirdet i den utvirderande kartliggningen har okat till 4,27. Okningen ir signifikant, + 61,1 %.
Tre barn ligger vid den utvirderande kartliggningen kvar pa nivan stanine 1, ingen pa stanine 2. Ett
barn har forsamrade testvirden, sex barn har oforiandrade resultat och 13 barn har forbittrade
resultat.

Uppdelat i grupper med avseende pa om eleverna fatt datorbaserad arbetsminnestrianing eller inte,
kan tendenser till skillnad ses. Antalet elever &r dock for litet for att nagra statistiska slutsatser ska
kunna dras fran denna enskilda studie, utan ska ses som en del av en tinkbar analys av aggregerad
data fran flera SkolFam®-projekt.

Magnes matematik relaterat till arbetsminnestréaning,

samt totalt
9 — . .
N=10 N=10 N=20
8 ——  +283% +111,0% +61,1% —
7 ** N
6
o
E 4 A0
§° 411 e 227
n
4 3.20
[ Q— 2,65 ¥ p<0.05
2,10 # p<0.01
2 w5k p < 0.001
1 i.s. = icke signifikant
Utan AM-tréaning Med AM-tréning Total

Figur 9. Medelvirden utredande, respektive utvirderande kartlidggning Olof Magnes
matematikdiagnos.

Matten &r lite svar men den var
annu jobbigare forut. Jag tror att
jag kommer att klara den.

Kvalitativa erfarenheter

Arbetet med SkolFam® 2 har givit ringar pa vattnet i olika delar av organisationen och i skilda
sammanhang, vilket bland annat har lett till en 6kad dialog mellan familjehem och skola, en 6ppnare
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attityd, storre forstaelse for varandras verksamheter och ett mer fokuserat pedagogiskt stod till
barnet.

Barn, som fatt arbetsminnestraning, har sjdlva mérkt att de fatt en forbéttrad koncentrationsformaga
och férmaga att hejda impulsiva beteenden. Detta har dven deras ldrare och familjehemsforaldrar
uppmirksammat.

Nagra barn som vid forsta kartliggningen visat goda resultat, har i andra kartlaggningen inte lyckats
lika bra. Handlingsplanen for dessa barn maste innehélla konkreta metoder for ldrande och
utveckling fran deras niva.

Lirare har signalerat till SkolFam®-personalen nr barnen tappat fokus pa skolarbetet. Skolpersonal,
fordlder/familjehem, socialsekreterare och barn har da omedelbart tréffats och den negativa trenden

har kunnat brytas. Barnen har fatt insikt om att alla vuxna i deras nétverk reagerat, brytt sig om, och
funnits till hands for att hjdlpa honom eller henne att komma tillrdtta med studiesituationen.

Barnen kan ha kommit pa god vég in i grundskolan med omfattande kunskapsluckor i ndgot dmne.
Det kan vara svart och ibland upplevas stigmatiserande for eleven att borja med grundliggande
fardighetstrining i exempelvis matematik eller ldsning. Var erfarenhet &r att den tridningen har varit
helt nddvindig. Nir kunskaperna och fiardigheterna vil etablerats, har barnen utvecklats snabbt 1
dmnet. Att téta till luckorna i matematik dr nodvéndigt for att matematik”’bygget” ska ha en stadig
grund att sta pa, for att ge barnet sjalvfortroende, motivation och en positiv attityd till matematik.

Vi har rekommenderat algoritmrikning (uppstéllningar), for elever med svagt arbetsminne. I
algoritmrikning, som dr automatiserad, har elever firre samtidiga komponenter att halla i minnet, det
leder till fler lyckade utrdkningar.

Kartldggningen av barns kunskaper och forutsittningar for larande med standardiserade
testinstrument, har lett till att kunskapsluckor upptickts. Kunskapsluckor, som kanske inte annars
hade blivit synliga, beroende pa att vissa barn utvecklat strategier for att dolja sina svarigheter.
Kartldggningen har gjort klart for pedagoger och familjehemsforéldrar vilka luckor just

deras barn haft, och hur de har kunnat atgérdas, ofta utan att extra resurser tillforts.

Genom regelbundna uppf6ljningsméten, i snitt tva ganger per termin, har familjehem, ldrare och
ibland fordldrar fatt tillfalle att traffas och samarbeta kring barnets utveckling. En arbetsallians har
skapats, dar alla haft mojlighet att ge/fa rad, stélla fragor, informera, dela med sig av idéer och
kunskaper, vilket skapat ett positivt samarbetsklimat. Pedagogisk personal kan ha upplevt en viss
forvintan att visa resultat, eftersom barnets kunskapsutveckling kontinuerligt f6ljts upp.

Nir socialtjidnsten planerat for ett barns hemflytt till fordldrar efter en familjehemsplacering, har
barnet "flyttat hem mentalt” fran det tillfdlle det informerats om planerna. Skola och familjehem har
behovt arbeta aktivt med konsekvenserna av forhandsbeskedet, da barnet inte ldngre vardat sina
kamratrelationer, sitt skolarbete eller sina fritidsaktiviteter.
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Diskussion och reflektion

Diskussion

De goda resultat som Helsingborg stad (Tideman, Vinnerljung, Hintze, Aldenius, 2011)
rapporterade, bekriftas i var studie. En fokuserad insats med valida kartliggningsinstrument och
pedagogiska insatser gav métbara positiva resultat.

Barnens intellektuella begavning, sa som den miits i testet WISC-IV, 6kade inom alla indexskalor
och i hela skalans index. Speciellt vill vi framhalla den signifikanta 6kningen av arbetsminnesindex
for barnen som fick datorbaserad arbetsminnestréning.

En tendens till statistiskt signifikant utfall av arbetsminnestraningen kunde vi se 1
matematikdiagnoserna, dar medelvérdet for barn som fétt datorbaserad arbetsminnestréning okade
med 111 %, att jimfora med medelvirdet for samtliga barn, ddr 6kningen 1 matematik var 61 %.
Skillnaden mellan grupperna var stor, men pa grund av att det bara var 11 barn i trdningsgruppen,
var antalet 1 praktiken for litet fOr att en signifikansanalys skulle vara meningsfull.

SkolFam® i Helsingborgs stad sig inte motsvarande starkt positiva forindring i elevernas
matematikutveckling. Orsakerna till detta vet vi inte, men en fortsatt analys av skillnader i resultat
och insatser mellan fler SkolFam-projekt, kommer att berika kunskapen inom detta omrade i takt
med att fler genomgar tva kartlaggningar.

Da riaknekunskaper dr den starkaste prediktorn for framtida goda skolprestationer, enligt Duncan (i
Forsman, 2011), sa inger vara resultat i matematik stora forhoppningar om att barnen i framtiden ska
lyckas bra 1 skolan.

I de pedagogiska testerna i imnet svenska var resultaten overlag positiva, dir testet Meningskedjor
sticker ut som signifikant. Ovriga tester indikerar att barnen utvecklats, men antalet barn i varje test
var for litet och spridningen for stor for signifikanta resultat.

Nir det géller kiinsloméssig status, métt med sjdlvskattningsformuliret Becks ungdomsskalor,
framtrader skalan for sjdlvbild med en medelvérdesokning pa 18 %, en signifikant 6kning.

Foérebyggande insatser for en utsatt grupp

Att det tar lang tid att fa en fungerande samverkan &r de flesta vil inforstadda med. Enligt var
uppfattning tar det flera ar for att fa samverkan att fungera. Nar samverkan vél dr upparbetad har den
ofta stort virde for den dagliga verksamheten och inte séllan leder den till kompetensutveckling,
bade inom den egna verksamheten och gentemot respektive huvudman. Vi ér fast overtygade om att
samverkan ocksa maste underhallas for att strukturer och arbetsmodeller ska bevaras.

Resultaten i SkolFam® inger hopp. Det gér att paverka skolresultaten for de familjehemsplacerade
barnen. En ny familjemil;j6 dr inte tillrdckligt som skyddsfaktor for placerade barn, men med
strukturerade metoder kan skola och socialtjdnst ge barnen stdd till goda resultat. En 6kad styrning
pa nationell niva och en ldgstaniva pa viktiga omraden som skolgang och hilsa borde vara en
sjalvklarhet. Idag stélls hoga krav pa utbildning och de allra flesta barn fullféljer grundskola och
gymnasieutbildning. Hur manga av SkolFam®-barnen som kommer att fullfolja sina studier och ga
vidare till hogskola vet vi inte. Vi hoppas att vara uppfoljningar kommer att visa att flertalet
ungdomar befinner sig pa samma utbildningsniva som sina kamrater.
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Vi anser att SkolFam® som utvecklingsarbete visat pa flera viktiga slutsatser. Familjehemsplacerade
barn och deras skolgang maste vara ett hogprioriterat omrade i kommunerna. Det dr samhéllsvardade
barn det handlar om. Ingen grupp kan vara viktigare att arbeta med. Det konkreta arbete som gors for
att forbattra de sirskilt sarbara och socialt missgynnade barnens skolresultat har stor betydelse for
deras framtid. Det dr socialtjdnstens och skolans gemensamma ansvar att ge det stod som behovs.
Hur vi klarar det arbetet blir avgorande for hur de familjehemsplacerade barnens liv kommer att
gestalta sig.

Barnens forutsattningar och insatsernas betydelse

Vi uppfattade att nagra barn var rejélt dverskattade av sina ldrare i sina fardigheter, nir det gillde
lasforstaelse. Ett av barnen hade hittat avancerade sitt att dolja sina svarigheter.

Kartldggningen kompletterades av skolan med en ldspedagogisk utredning, som bekriftade att
lasforstaelsen och ordforstaelsen var mycket lag.

Flera barn i projektet SkolFam® 2 hade svarigheter med lisning, bade med lishastighet med
lasforstaelse. Vi uppfattade att de flesta skolor hade atgérder att sétta in, nér det visade sig att barnen
hade svarigheter med ldsning och skrivning. Det som forbryllade var, att det ofta inte fanns en
grundlidggande pedagogisk kartlaggning till grund for de insatser som redan var igang. Vi upplevde
att de flesta pedagoger och rektorer var tacksamma for att vi gjorde kartliggningen, som
synliggjorde kunskapsluckor och som pekade pa var insatser behdvde sittas in.

Ordforstaelsen var svag och ordférradet magert hos manga barn i projektet. Detta forklarar
svarigheterna i ldshastighet och med lasforstaelse. For att komma tillrdtta med det rekommenderade
vi skolorna att arbeta med MG programmen (datoriserade lds- och stavningsprogram), samtal och
hogldsning. Vi uppmuntrade dven familjehemsforéldrar att 1dsa med barnen, oavsett alder, och att
tillsammans diskutera vad de ldst och vad som stod skrivet “mellan raderna”. Vi gav tips pa
hoglasningsbocker, avpassade efter alder och intressen, dér det fanns mycket att resonera kring.

Manga barn hade svarigheter med tids- och rumsuppfattning, virldsuppfattning och med begrepp,
som anses sjdlvklara for barn i en viss alder att kidnna till (ex manadernas namn, eget telefonnummer,
pengars virde, klockan mm).

Vi rekommenderade rutiner bade i skolan och i hemmet for att 1dsa dagstidning, se eller lyssna pa
nyhetsprogram och ta del av det som hénde i vérlden. Det utvecklade virldsuppfattningen, men dven
barnens ordforstaelse och ordforrad.

Nar det gillde tidsuppfattning, sa radde vi bade skolpersonal och familjehemsforéldrar att borja med
att lata barnen 6verblicka och bedoma tid. (Exempelvis A/ att bedoma hur mycket de kunde hinna pa
en kvart, B/ gora det de trodde sig hinna, C/ kontrollera om det var en realistisk beddmning.) Det dr
viktigt att barnen utvecklar forstaelsen for olika tidsperspektiv innan de borjar arbeta med klockan
och almanackan.

For arbetet med begrepp och kompetenser som anses sjdlvklara for barn i en viss alder, sa fick vi
borja med de vuxna kring barnen. Det gillde att fa dem att forsta att barnen ofta faktiskt inte hade de
kunskaper som krivdes, att barnen inte visste hur de skulle gora eller svara. Barnen var alltsa inte ute
efter att provocera de vuxna. Vi ville fa de vuxna att betrakta barnet som yngre 4n sin kronologiska
alder och utga ifran hur man visar och undervisar sma barn i just de specifika svarigheter som barnen
hade avslojat.
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I matematik var barnens mitvirden i den forsta kartliggningen laga. Omfattande kunskapsluckor
avslojades nir det géllde grundliggande fardigheter. Vid jimforelse med resultaten 1
arbetsminnestestet sag vi ett samband. Barn med laga testvirden i matematik hade ocksa laga virden
1 arbetsminnestestet. Slutsatsen blev att vi reckommenderade datorbaserad arbetsminnestridning. Vi
forordade ocksa algoritmrikning (uppstillning) i matematik for barnen. I algoritmréikning har de
farre delar att halla i minnet, &n om de tillimpar “skriftlig huvudriakning”. Det innebdr en mindre
belastning for arbetsminnet. Flera barn borjade med grundliggande fardighetstrdning i matematik
och med att automatisera algoritmrikningen.

Den forsta kartliggningen visade att nagra barn och ldarare hade svarigheter i relationen till varandra.
Lararna tyckte att det var svart att na fram till barnet kunskapsmassigt eller kénsloméssigt. Barnen
tyckte inte att ldraren brydde sig sirskilt mycket om henne eller honom. Vi gjorde da observationer i
skolan under en dag och skrev ner allt vi sag. Efter analys av det vi observerat sa motte vi
pedagogerna for att beritta vad vi hade sett. [ samtalet med pedagogerna kunde vi hitta nya
forhallningssitt och vigar till att forbattra relationerna.

Vid projektets start var det nagra elever som inte arbetade i klassrummet tillsammans med sina
kamrater. De satt i ett angrdnsande rum eller i en helt annan byggnad och utforde sitt arbete med
hjélp av en assistent. Vi borjade da ett inkluderingsarbete i ndra samarbete med pedagogerna,
familjehemmet och rektorn. Det handlade forst om att fa pedagogerna att tro pa att de kunde
astadkomma en fordndring genom att dndra sitt forhallningssitt. De arbetade i sma steg och
anpassade arbetssittet efter barnets behov och forutsittningar. Stegvis ingick barnet i klassens
verksamhet. Klassldraren stirkte sin relation till barnet, genom att assistenten och pedagogen bytte
arbetsuppgifter, sa att ocksa klasslédraren fick arbeta enskilt med barnet. Rastaktiviteterna planerades
sa att lekarna framjade aktivitet och gemenskap, dér barnet fick en kinsla av sammanhang.

Nagra barn, som bodde i familjer med annat modersmal dn svenska, hade svarigheter med
ordforstaelse, ordforrad och med att hitta fritidssysselséttningar. De fick en kontaktperson. Barnet
och kontaktpersonen triffades en gang i veckan, hjilptes at med ldxldsning, fiskade, bowlade mm.
Kontaktpersonen fick veta att det var spraktriningen som var viktig. De pratade och diskuterade med
varandra och ord och uttryck forklarades i sitt sammanhang.

Byte av skola, stadium och/eller ldrare var bekymmersamt for vara barn i projektet. Det var ett
uppbrott fran en trygg miljo till det okénda. Vi ordnade extra moten for att gora Gvergangen sa
smidig som mdjligt. Vi 6verforde information om vad kartliggningen hade visat, om
handlingsplanen och om barnets formagor och svarigheter. Néarvarande vid motena var, forutom
teamet och familjehemsforildrar, dven pedagoger bade fran gamla och nya skolan och rektor for nya
skolan. Vi ville minska riskerna for att barnet skulle misslyckas i sin nya miljo och vi ville skapa
forutsittningar for att barnets och pedagogernas relation skulle utvecklas positivt.

Pedagoger signalerade till teamet om barnet tappade fokus pa skolarbetet. En traff, dér barnet,
teamet, pedagogerna, familjehemsforildrarna/forildrarna deltog, ordnades omedelbart. Ddr kom
barnet till tals och fick beritta, varfor det inte fungerade tillfredsstéllande i1 skolarbetet. Barnet fick
ocksa klart for sig att alla var beredda att hjélpa till, men att det fordrades eget ansvarstagande. Allt
som bestdmdes och vem som var ansvarig skrevs ner. Uppfoljning skedde efter tva till tre veckor i
ett nytt mote. Ytterligare uppfoljningar dgde rum per telefon for att kontrollera att den positiva
fordandringen holl 1 sig.
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Familjehemsforildrar efterfragade stod for att hitta strategier och former for 1dxldsning, ldsning, tid
vid datorn, utvecklande aktiviteter mm. Vid méten i hemmet samtalade vi om, hur viktigt det dr att
ha tid for barnet, att sitta och prata, ldsa, umgas, att ha rutiner (lixldasning, lek, tider, att hjilpa till
mm), klara grinser och ork att vara konsekvent. Vid akuta hdandelser ringde
familjehemsforaldrar/fordldrar till teamet for att fa rad och idéer om vad som kunde goras. Oroliga
familjehemsforildrar och forédldrar fick hjidlp med att kontakta Barn- och Ungdomspsykiatrin. Barn
remitterades vid behov till Bup av teamets psykolog.

Arbetsminnestraning

Betydelsen av ett fungerande arbetsminne for inldrning dr vetenskapligt okontroversiell. Det rader
stor samstdmmighet om att arbetsminnet har en avgorande betydelse for uppmirksamhet och
koncentrationsformaga (Conway, 2003, Klingberg, 2011), vilket i sin tur har betydelse for inkodning
av information i langtidsminnet (Holmes et al, 2009). Daremot finns motstridiga uppgifter
(Shipstead, Redick, Engle, 2010) om huruvida arbetsminnets kapacitet dr mojligt att tréna.

I projektet SkolFam® 2 fanns barn som hade ett resultat i WISC-IV arbetsminnesindex som var
signifikant lagre @n de 6vriga indexen eller klart under genomsnittet i forhallande till normen. 11 av
dessa barn bereddes mgjlighet till en period av datorbaserad arbetsminnestrining i skolan.
Arbetsminnestriningen genomfdrdes nir det var mojligt for skolorna.

En del barn tyckte att det var roligt men anstringande med arbetsminnestrianing. Andra tyckte det
var besvirligt att under fem veckor missa undervisningen som dvriga klassen fick under de cirka 40
minuter per dag som arbetsminnestriningen pagick. Manga tyckte till var forvaning att
arbetsminnestraningen var utomordentligt trakig och ensidig, men ville gora triningsmomenten
anda, darfor att de sjédlva upplevde en positiv effekt.

De vanligaste kommentarerna fran lirarna under tiden arbetsminnestriningen pagick, var att det inte
mirktes nagon skillnad pa elevens beteende. Diaremot fick vi flera rapporter efter genomford
triningsperiod, att eleven var mer koncentrerad och hade béttre impulskontroll. Vi upplevde inte lika
tydliga yttringar av att nagot hade fordndrats positivt fran familjehemmen. Kanske kan skolan, av
barnen, upplevas som en mer kognitivt krivande miljo, vilket skulle innebira att fordndringar mérks
tydligare dr.

I SkolFam® 2 var medelvirdet av arbetsminnesindex vid den utredande kartliggningen lagt. Detta
indikerar att familjehemsplacerade barn som grupp, kan ha ett understimulerat arbetsminne.
Aggregerade resultat fran fler SkolFam®-studier kommer att kunna ge ett statistiskt underlag for att
avfirda eller bekrifta denna iakttagelse.

Arbetsminnestriningen har fatt ett utfall pa barnen i SkolFam® 2, bade miitt i det direkta mattet
arbetsminnesindex i WISC-IV, och det mer tillimpade mattet Magnes matematikdiagnoser.
Glddjande nog dr utfallet i de tillimpade testerna i matematik storre dn arbetsminnesindex, vilket
skulle kunna bero pa att arbetsminnestraning bara var en av de interventioner som genomfordes, som
kan tdnkas ge utslag i matematiken. Forutom arbetsminnestraningen, uppmérksammades barnens
kunskapsluckor och deras pedagogiska miljo anpassades. Algoritmrikning rekommenderades och
vikten av automatisering av multiplikationstabellerna betonades.

Arbetsminnet spelar en central roll i alla ldrandesituationer. Det hjilper eleven att hélla siffror som
ingar i matematikuppgifter aktuella. Arbetsminnet dr ocksa den kognitiva funktion som utfér den
aritmetiska operationen att summera, subtrahera, multiplicera eller dividera. Det &r ocksa nira
kopplat till forméagan att avbryta impulser och dr en absolut nédviandighet i skolans sociala
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sammanhang. Arbetsminnets roll for lasforstaelsen bestar i att dels omvandla visuell text till en egen
inre “1dsrost”, dels halla kvar betydelsen av de ldsta orden tillrickligt 1ange for att bilda ett
meningsbdrande sammanhang.

Barn som vid forsta kartlaggningen presterar bra

I vart arbete fanns nagra fa barn, som vid forsta kartlaggningen visade stor kunskap och goda
fardigheter i vissa amnen, men som vid andra kartliggningen, tva ar senare, inte hade utvecklat eller
till och med sénkt sina resultat. Vi, alla runt barnet, kiinde oss efter forsta kartldaggningen tillfreds
med deras resultat. Vi forstar nu att vi ”vilade” i de goda resultaten och inte tillrickligt stimulerade
och arbetade med barnens ldrande och utveckling i @mnet. Vi inser att handlingsplanerna, for barn
som visar goda resultat i ndgot amne, ocksa maste innehalla konkreta insatser for att de ska utvecklas
fran sin niva i amnet. Det dr en nyttig lairdom for oss, som vi tar med oss i det framtida arbetet med
familjehemsplacerade barn.

Man kan saga att SkolFam
hjalpt oss att bryta ett

negativt monster - féralders
rost

Resultatens betydelse for sjalvbilden

Skattningsformuldren Becks Ungdomsskalor och SDQ har varit till stor hjélp 1 det operativa arbetet
for att ge barnen sjdlva mojlighet att uttrycka sitt kinslomissiga maende och mojligheter for det
vuxna nitverket runt varje barn att anpassa miljon sa optimalt som mojligt. Medelvérden i Becks
ungdomsskalor efter den forsta kartldggningen, visade inga storre avvikelser fran normgruppen,
forutom att spridningen var stor med flera extremvérden, som vi undersokte ndrmare individuellt. Ett
par av dessa extremvirden visade sig senare vara symptom pa posttraumatisk stress, vilket kunde
utredas och remitteras vidare till behandling.

En koppling mellan ett barns formagor och fardigheter, och sjdlvbilden, illustreras av exemplet med
pojken som var overtygad om att han inte kunde rikna. Den hir pojken hade under sin skoltid ofta
misslyckats 1 matematik. Han hade observerat hur andra elever till synes direkt forstod en instruktion
och sedan kunde Ova in firdigheten 1 matematikmomentet resten av lektionen.

For honom var det annorlunda. Han glomde bort siffrorna som han arbetade med och hade problem
att upprétta en struktur for sina utrdkningar. Han ville sjédlvklart anvinda ett "14tt” sétt att rdkna,
skriftlig huvudrédkning, trots att han ofta forvixlade entalen med tiotalen och fick fel resultat.

Pojkens egen forklaring till alla dessa misslyckanden var, att han var mindre begavad, vilket hade
generaliserats till forklaringsmodell for flera misslyckanden som inte nddvéandigtvis hade med
matematik att gora. Vildigt manga av pojkens misstag, felslut och tillkortakommanden kopplades till
det mentala mantrat att han var ’dum 1 huvudet”.

I den utredande kartliggningen visade pojken ett 1agt resultat i Becks ungdomsskala for sjélvbild,
och ett hogt resultat i skalan depression. Han tyckte sjélv i formuldret SDQ att han hade
koncentrationsproblem. Begavningstestet visade att han var helt normalbegavad, men att
arbetsminnet var den intellektuella flaskhalsen. I matematik hade pojken ett mycket lagt resultat, en
tvaa pa en niogradig skala.

Vid motet dér resultaten av testerna diskuterades och handlingsplanen upprittades enades
skolpersonalen, familjehemmet och socialsekreteraren om att pojken skulle fa datorbaserad
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arbetsminnestrianing, ldra in och anvénda algoritmer (uppstéllningar) i matematik, samt fa tillgang
till extra stod av specialldrare. Resultaten av de olika testerna gicks igenom grundligt med pojken
som, precis som manga andra barn, bekriftade men ocksa ifragasatte slutsatser och forslag till
insatser.

Efter tre manader fick vi rapport om att pojken inte lingre nedvérderade sig sjdlv. Han sa istillet helt
korrekt att ”jag har problem med arbetsminnet, men det ska jag trdna upp”, nir nagot blev fel i
skolan. Vid den utvirderande kartliggningen tva ar senare hade matematikresultatet okat till en
femma pa den niogradiga skalan och sjélvbilden hade ett betydligt hogre virde dn tidigare.

Det dr spekulativt att forsoka forestilla sig vad det innebér for ett barn att ha stora kunskapsbrister i
skolan, men det dr ingen Gverdrift att hdvda att detta paverkar sjdlvbilden negativt och ger en
upplevelse av utanforskap pa lektionerna. Om ett barn har klart under genomsnittliga kunskaper,
kommer detta att paverka barnets motivation negativt. Barn vill forsta och “hidnga med” i klassen,
annars finns det risk for att barnet ger upp, ser pa dmnet som “meningslost”, trakigt, eller i virsta fall
tillskriver ett virde pa sig sjdlv som svagpresterande.

I SkolFam® 2 gillde detta vid de utredande kartliggningarna tre barn i svenskdmnet och tre barn i
dmnet matematik. Vid den utvirderande kartliggningen fanns denna koppling mellan svag sjilvbild
och svaga prestationer kvar i endast ett fall, ddr barnet kunde l4sa tekniskt bra, men fortfarande inte
forstod texters innebord. Har bekriftar saledes kvantitativa data de kvalitativa erfarenheterna.

Om undervisningen anpassas efter barns individuella forutsittningar, kommer de att uppleva
upprepade lyckanden, stirkas i sin motivation och bygga en stirkt sjalvbild.

Behov av fortsatt forskning och utveckling

For att stirka den vetenskapliga validiteten anvinder vi i SkolFam® standardiserade och
aldersnormerade tester, designen bygger pa principen métning-intervention-métning. Man replikerar
samma studiedesign med samma malgrupp pa olika platser i Sverige, i syfte att kunna aggregera
resultat och fa en storre statistisk bas.

De fragor vi behover studera ndarmare ér tinkbara orsaker till utfallen vi ser. Kartlaggningen i sig kan
tinkas ha en del i det utfall som vi kan observera. Nir ett barn och de vuxna i barnets nétverk far
kdannedom om styrkor, svarigheter och kunskapsluckor, paverkas forutséttningarna for det barnets
larande. Oavsett om man vidtar nagra specifika insatser utifran kartliggningen eller inte, sa paverkas
forvintningar hos savil barn som ldrare och familjehem.

Ytterligare en faktor som vi behover beakta dr den speciella uppmérksamhet som barnens
skolutveckling far till foljd av att de ingar i SkolFam®. Lirare och familjehem blir informerade om
att just det barn de har dagligt ansvar for, kommer att f6ljas sédrskilt noga av psykolog,
specialpedagog, socialsekreterare och kanske forskare. Det skapar forvintningar och en drivkraft att
verkligen lyckas i1 familjehem och skola.

Utover dessa faktorer, kan de individanpassade insatser som foljer av kartliggningen, ha avsedd
effekt och bidra till barnets utveckling. Men for att kunna bedoma storleken av den effekten, behovs
fortsatta studier som reder ut insatsernas roll i férhallande till de forviantanseffekter som
kartldggningen och den sirskilda uppmirksamheten ger upphov till.

Resultaten av arbetsminnestraningen &r lovande, men urvalet for litet for att kunna dra nagra
slutsatser fran. Darfor foreslar vi att det genomfors kliniska forsok med arbetsminnestraning for
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familjehemsplacerade barn, med tillridckligt stora urval och med en studiedesign som innefattar en
jamforelse- eller en kontrollgrupp.

Langtidseffekter, i synnerhet pa de riskutfall som Socialstyrelsen har uppmirksammat i bland annat
Social Rapport 2010, behover ocksa foljas upp genom mer longitudinella studier.

Ringar pa vattnet i Norrképing

Ett uttalat syfte med arbetsmodellen SkolFam®, ir att skapa merviirden #ven utanfor den malgrupp
som designen primart avser. Det kan beskrivas ske pa olika nivaer, exempelvis samhille, kommun,
grupper och individer. P4 samhillsnivan kan vi notera att SkolFam® bidrar till att siitta fokus pa de
omstidndigheter som barn 1 familjehem lever under. Media uppmirksammar projekten och olika
konferenser, som har familjehemsvard eller pedagogiskt fokus, efterfragar foreldsningar och
seminarier dir de konkreta resultaten och erfarenheterna sprids. Méten med foretradare for centrala
myndigheter har genomforts och politiker pa olika nivaer har visat stort intresse for erfarenheterna
fran de olika SkolFam®-verksamheterna i landet.

P den kommunala nivén i Norrkoping har SkolFam® inspirerat arbetet med Centrala Elevhiilsans
elektroniska metodbok till upprittandet av rutiner for att sikerstélla att alla familjehemsplacerade
barns skolhilsodokumentation kontrolleras. I de fall dir det finns oklarheter i dokumentationen,
genomfors nya undersokningar. SkolFam® i Norrkoping ér ocksa det forsta arbetet som finansieras
via den nyinrittade sociala investeringsfonden. Likasa har specialpedagog och psykolog deltagit i
den utbildning som alla blivande familjehems- eller kontaktfamiljsfordldrar genomgar i Norrkoping,
for att formedla hur man konkret kan arbeta med barns skolresultat.

Pa gruppniva kommer kanske de tydligaste exemplen av spridningseffekter fran de olika skolor som
vi arbetat med. Lirare har beskrivit hur man har anpassat eller tillimpat metoder som vi har
beskrivit, pa andra elever eller klasser. Ofta dr det metoder eller arbetssitt som psykolog och
specialpedagog har formedlat fran andra kollegor i SkolFam®-niitverket eller pedagoger pi andra
skolor.

Genom de olika testerna har vi
i socialtjansten fatt en gedigen
kunskap om barnens kapacitet
pa olika omraden.

Att tanka pa for dig som vill starta SkolFam®

Arbetet i SkolFam® 2 har varit méjligt till stor del tack vare ett omfattande forberedelsearbete.
Eftersom arbetet dr namndovergripande behover det forankras och ledas fran allra hogsta
ledningsniva i kommunen. Finansiella medel behover anslas i budget fran de naimnder som
samverkar 1 projektet eller genom en kommundovergripande social investeringsfond. Kommunens
stdllningstagande att prioritera familjehemsbarnen behdver kommuniceras ut brett i forvig, sa att de
personer som anstills att utféra arbetet moter en positiv forvintan nir mer konkreta kontakter tas i
skolor, socialkontor och familjehem.

Antalet barn som ett team kan klara att utreda och folja upp kontinuerligt ir cirka 25. Om kommunen
inte har sa manga familjehemsplacerade barn i ritt alder, kan det vara frestande att tillsitta
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deltidstjénster, men vi skulle snarare rekommendera att man gar ihop med en angriansande kommun
for att fa tickning for heltidstjanster.

Minga av de rad och rekommendationer vi ger i detta avsnitt iterfinns i manualen for SkolFam®,
som alla i det nationella SkolFam®-nitverket far tillgang till. Att vara en del av nitverket ser vi som
nodvéndigt av flera skél. Man far tillgang till rad, konsultation och handledning fran kollegor som
sjilva genomfort ett SkolFam®arbete. Man replikerar ett arbetssitt som innebir att data kan liggas
samman och bidra till en valid statistisk kunskapsbas, som stéirker kvaliteten pa familjehemsvard och
skola i Sverige. Man minimerar risken att oprovade arbetssitt ger experimentella bakslag som skulle
kunna vara forédande for redan utsatta barn.

Smirre variationer 1 arbetssittet under kontrollerade betingelser ér till nytta och gagn ur ett

utvecklingsperspektiv, men for att kunna registrera och lidra sig av variationerna behover kirnan av
Ovriga betingelser hallas konstant.
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Appendix 1

WISC-1V

Verbalt funktionsindex
Perceptuellt funktionsindex
Arbetsminnesindex
Snabbhetsindex

Hela skalans index

Liskedjor
Teckenkedjor
Ordkedjor
Meningskedjor

DLS

Ordforstaelse

Lashastighet med lasforstaelse
Rittstavning

Becks ungdomsskalor
Angest

Depression

Ilska

Normbrytande beteende
Sjélvbild

21
21
21
21
21

12
18
12

18
12
15

21
21
21
21
21

Strenghts and Difficulties Questionnaire

Totalskala familjehem
Totalskala larare
Totalskala sjdlvskattning

VAS-skala relation
Lérare kénsla
Léarare kunskap
Elevs upplevelse

ABAS-II
Generella fiardigheter Larare
Generella fiardigheter Familjehem

Matematik

Olof Magnes Matematik

19
21
15

21
21
20

21
20

20

Skillnad
Test1-2

+6,5 %
+5,1 %
+8,5 %
+6.4 %
+ 8.4 %

+22,0 %
-2,7 %
+33,3 %

+22.2 %
+ 18,9 %
+6,2 %

-17,1 %
-9.3 %
+6,3 %
-12,9 %
+ 18,2 %

- 12,6 %
- 13,6 %
- 11,8 %

+2.0%
+2,6%
-4.5 %

+4,9 %
+6,7 %

+ 61,1 %

Standard-
avvikelse

SD =6,6
SD =8,7
SD =132
SD=11,6
SD =5,6

SD=1,5
SD=1,5
SD=1,1

SD=1,8
SD=2,1
SD=1,3

SD = 30,8
SD =246
SD =29,2
SD =26,4
SD =177

SD =5,6
SD =59
SD=5,2

SD =44
SD=33
SD=19

SD =20,8
SD = 18,6

SD =22

Signifikans

p <0.001
p <0.05
p <0.05
p <0.05
p <0.001

1.S.
1.8.
p <0.01

1.8.
1.8.
1.8.

1.8.
1.8.
1.8.
1.S.
p <0.05

1.8.
1.S.
1.8.

1.8.
1.8.
1.8.

1.8.
1.8.

p <0.01
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Appendix 2

Har f6ljer insatser och aktiviteter utifran elevernas svarigheter:

Arbetsminnestrining

datorbaserad systematisk trining med programmen RoboMemo eller MinnesLek i skolan
sillskapsspel med minnestrining, exempelvis Memory eller Master Mind

Emotionella symptom:

remiss till BUP vid svarare angest eller depressivitet

genom positiv forstarkning och synliggorande av barnets kompetens stérka sjalvfortroendet
uppmuntra beteenden dér eleven accepterar ett kortsiktigt obehag eller enformighet i syfte att
na ett mer langsiktigt mal

Fiardighetsbrister:

fardighetstraning 1 skola och familjehem

beteendetrining, ddr onskade beteenden systematiskt forstirks och odnskade beteenden
ignoreras

sociala berittelser

seriesamtal

strukturerat ldra sig spela séllskapsspel pa ett aldersadekvat sétt

triana rumsligt logiskt tinkande ex med pussel, kurragdomma, orientering, ”gomma nyckel”
praktiskt anvidnda pengar

Allménbildning:

1 familjehemmet dagligen ta del av dagstidningar och nyhetsprogram och tillsammans med
vuxen samtala kring aktuella hdndelser, dir vuxna forklarar ord och sammanhang

1 klassen arbeta med nutidskryss, tidningen 8-Dagar och ha regelbundna (helst en stund varje
dag) klassamtal kring existentiella fragor, aktuella hindelser och elevredovisning av nyheter
hjélp med att fa sammanhang och se helheter

vuxen som hoglédser sagor och klassiska beréttelser

arbeta med rim och ramsor

arbeta med grammatik

ldra in alfabetet

ldra in skillnaden mellan kort och lang vokal

trdna sig att nyansera spraket med fler synonymer, att kategorisera begrepp och att dra
sprakliga slutsatser och géra sammanfattningar

ge eleven tid till att utveckla sina muntliga resonemang, utan att “fylla 1” (Eleven kanske
behover ledfragor av typen: Hur? Nér? Var? Hur tinker du da? Hur menar du?)
eftersdgningstest

Ordkunskap, Ordforrad och Ordforstaelse:

allminbildande aktiviteter sasom tidskriften 8 dagar”, ”"Kamratposten” mm
strukturerad datorbaserad traning med MG-programmet eller Provia/Lexia
lyssna till vuxna som pratar och hoglédser och diskutera vad ord betyder
arbete med olika pedagogiska material, ex Pilen e 1
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Lisning:

lastrdana varje dag 1 hemmet

biblioteksbesok och bokprat i syfte att 6ka elevens lust till ldsande

eleven hogldser regelbundet for pedagog, som kontrollerar uttal och noggrannhet
horforstaelsetest

fonologiska test och trianing

arbeta med listeknik (en-till-en-tridning)

laspedagogisk utredning

Lasforstaelse:

datorbaserad och strukturerad trining

anpassade texter och anpassad litteratur

lyssna till vuxen som hoglédser eller ldsa for vuxen och direfter samtala kring och diskutera
innehallet (”ldsa mellan raderna’)

boktips, utifran 1ldsférmaga och intresse

strukturerad lasforstaelsetraning med specialpedagog

Skrivning/finmotorik:

ge tillfdllen att teckna, rita, klippa, klistra, vika, anvinda linjal mm

styrketrdning, dar muskelstyrka byggs upp successivt inifran balen och utat mot hianderna
trana specifika svarigheter med specialpedagog i en-till-en-situationer

1 klassen systematiskt trina det fria skrivandet med hjélp av ex boken "Pennvissaren”
trana rittstavning bade via datorprogram eller med annat arbetsmaterial

Matematiska svarigheter:

uppstillning av talen 1 algoritmer istéllet for ”skriftlig huvudrikning”/”mellanledsrikning”
automatisering av algoritmréikning i de olika rdknesétten

enskild trining med specialpedagog

rikna med pengar

trina “skuttrakning”

delta 1 klassens matteprat och gemensamma uppgifter

automatisera multiplikationstabellerna

arbeta med positionssystemet

Ovrigt:

stegvis inskolning 1 klassen

varje vecka utvirdera sitt arbete, med fokus pa det som har fungerat
fa massage

arbeta i korta arbetspass

stegvis trina sig i att planera sitt skolarbete och sitt hemarbete
ITPA-test

avgransad och styrd planering 1 skolan

hitta “fristdder” dir eleven kan ga undan och varva ner vid behov
att 1 arbetssituationer ge lugn och ro

vuxna omkring eleven lér sig att avldsa och avleda, nér han/hon ér pa vig att bli frustrerad
positiv forstirkning

skaffa ldsglasogon

se till att glaségon anvénds



Appendix 3

Reflektioner kring sprakutveckling, lasning och skrivning utifran projektet

Vilken roll spelar ldsningen i de placerade barnens liv? Hur kan familjehemsforildrar och pedagoger
underlitta barnens ldsinldrning? Det dr nagra av de fragor som stills i den studie som Gia Kjellén
(2010) gjort om familjehemsplacerade barns ldsning. Vi vill utvidga fragan till hur
familjehemsforildrar och pedagoger kan underlitta barnens sprak- och skrivutveckling och dven hur
de kan kompensera for tidiga brister inom de hir omradena.

Sprakutvecklingen hos oss ménniskor ar livslang. Vi utvecklar vart sprak under hela livet, genom att
vi talar med varandra, lyssnar, ldaser och skriver. Vi kommunicerar for att skapa mening 1 tillvaron,
for att forsta och bli forstadda och for att uttrycka vara tankar och kénslor. Vi skapar mening i motet
med andra minniskor, en social process i ett socialt rum. Varje ny upplevelse bygger vidare pa
sadant vi varit med om tidigare i andra situationer.

Under barn- och ungdomstiden genomgar spraket olika utvecklingssteg. Spadbarnet borjar jollra och
1 allménhet svarar vi vuxna med ord och ansiktsuttryck. Vi sjunger for barnet, leker olika ordlekar
och anviinder rim och ramsor. Vi kommunicerar ansikte mot ansikte och visar tydligt att vi deltar 1
barnets “samtal”. Vi delar uppmérksamheten med barnet. Vi ldser sagor, pekar pa bilder och pratar
om vad vi ser. Vi dr nidrvarande 1 dialogen. Vi ldser samma bok om och om igen och visar
igenkédnnandets gliddje precis som barnet gor.

Vi har snart ett barn som sjalvklart forvéntar sig att vi ska lyssna och svara pa fragor, dven om
samma fraga upprepas manga ganger. Vid tre ars alder kan vart barn kommentera, stélla fragor,
svara, ge och folja uppmaningar. Utvecklingen av spraket sker hela tiden i interaktion med andra
barn och oss vuxna.

Nir barnet blir édldre ldser vi kanske véxelvis och pratar och fantiserar om vad som kommer att
hiinda i nésta kapitel, hur det kommer att sluta. Vi sitter vid frukostbordet och liser tidningen,
kommenterar och diskuterar innehallet med varandra. Pa kvillen tittar vi kanske tillsammans pa
nyhetsutsédndningarna pa tv och @ven dér pratar vi kring hiandelser och foreteelser. Barnens ordforrad
och allménbildning utvecklas genom de hér samtalen.

Vid vilken alder barnet forsta gangen méter lasandet kan variera mycket beroende pa det sociala och
kulturella sammanhang som det ingar i. En del barn blir bekanta med bocker och ldsande redan
under sitt forsta levnadsar, andra barn betydligt senare. Fordldrar som ldser hogt for sina barn fran
tidig alder tills de blir tonaringar och som pratar om texten underléttar barnets 1ds- och
skrivutveckling. De utvecklar da ocksa barnens ordforrad och ordforstaelse, som ar grianssittande for
barnens ldsforstaelse och lashastighet. Betydelsefullt for att barnet ska utvecklas positivt i sitt
lasande och skrivande &r ocksa att det i hemmet finns tillgang till bocker, tidningar, pennor och

papper.

Hemmet och héndelser i barnens uppviaxtmiljo innebir att barnen utvecklar spraket och gar in i
lasandet och skrivandet med mycket olika forutséttningar. Barn, som haft en turbulent uppvéxt, med
franvarande eller sjuka foréldrar, har troligtvis inte fatt den positiva, sprakliga stimulans, som &r
nodvindig for att det ska ga létt att kommunicera och att ldra sig ldsa eller skriva.

Barn, som blivit omhindertagna och placerade i familjehem kan ha haft langa perioder av extrem
stress,manga nya vuxna att knyta an till och flera skolbyten med nya rutiner och kamratkontakter.
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Tiden fore, under och efter placeringen, kan troligen betraktas som forlorad i ett skolperspektiv
generellt och speciellt nir det géller sprak- och ldasutveckling. For barn, som kommer till férskolan
och skolan och redan fran borjan har kommit efter i sin sprakutveckling, blir det konsekvenser nér
det giller ldsning och skrivning.

Reflektioner utifran forskningen

Tidiga insatser fran forskola och skola &r viktiga. Att tidigt arbeta med barnens fonologiska
medvetenhet, ordforrad och att kompensera for brister under deras tidiga sprakutveckling dr
visentligt. Professor Ingvar Lundberg (Barnposten 2011) menar att forskolan kan spela en unik roll
for att kompensera bristande stimulans i hemmet. Han har utarbetat den sa kallade
Bornholmsmodellen, som anvinds pa manga forskolor idag. Modellen anvinder sig av spraklekar,
sanger, bocker mm for att uppmarksamma sprakljud, som senare kommer att underlétta barnens
lasinldrning och férebygga ldssvarigheter.

Forskola och skola bor skaffa sig kunskap om, med vilka erfarenheter barnen gar in i ldsandet, da
samtalen kring texter knyts till barnens erfarenhetsvirld. Den verklighetsanknytningen &r sérskilt
viktig for barn som kommer fran begrinsade sprakmiljéer. En medveten forskolepedagogik kan
utjamna skillnaderna mellan barn fran torftiga sprakmiljoer och barn som fatt mycket spraklig
stimulans.

Nar barnet kan lédsa tekniskt och har flyt i 1dsningen, sa tror manga fordldrar och dven en del
pedagoger att barnen sjdlva klara fortsdttningen av lds — och skrivutvecklingen, nu behéver barnen
bara mer tid for att forsta texter. Det dr en vanlig missuppfattning. Pedagogerna maste arbeta
medvetet med att fa sina elever att bli aktiva i sin ldsning. Barbro Westlund (2009) skriver att ldrare
maste "kommunicera” ldsforstaelse med sina elever.

Att ldsa tillsammans och prata om texterna bor vi fortsitta med langt upp i aldrarna, men det har stor
betydelse hur vi ldaser och pratar om texten med barnet. Texten ska, som Westlund (2009) skriver,
anknyta till barnets erfarenhet, inbjuda till diskussion och reflektion (=ge nya erfarenheter) och den
ska syfta till att gora barnet textrorlig (tdnka framat och bakat i texten, gora kopplingar till sitt eget
liv och till andra bocker). Med andra ord, den bor vara kommunikativ (0msesidig), en
paverkansfaktor med stor effekt pa barnens studieresultat (Hattie, 2009).

Myrberg tillsammans med professor Ingvar Lundberg (Barnposten, 2011) betonar just hoglidsningens
betydelse for att barnen ska utveckla sin ordforstaelse och sitt ordforrad i Barnposten nr 10, 2011.
Lundberg skriver att hogldsningen aldrig kan erséttas av filmer eller talbocker, for

Hemligheten dr den personliga ndrvarons magi. Att man dr kopplad till en person, till nidrhet. Man
vaxlar blickar, pekar, pratar, kommunicerar.
s. 7

I hogldsningen, klassamtalen och de enskilda samtalen utvecklas barnens ordkunskap/ordforstaelse
och kunskap om omvirlden (allminbildning), deras koncentration 6kar och de far tréina turtagning
(prata en i taget). Ett stort och aktivt ordforrad dr den enskilt viktigaste faktorn for att man ska
utveckla god liasforstaelse, skriver Westlund (2009). Samtalen har betydelse for barn, som inte har
fatt utveckla sitt sprak och sin tankar i interaktion. De maste fa prova sitt sprak, sina tankar och idéer
pa andra och fa omgivningens reaktioner. Westlund (2009) skriver att ldraren bor ldsa hogt for sina
elever varje dag under hela skoltiden.
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Ingvar Lundberg (1984) skriver

En forutsdittning for att forstd texter dr att man har ett tillréiickligt ordforrad. Ar texter
obegripliga tenderar man att ldta bli att liisa. Men bra ldsare blir man om man ldser mycket.
Hiir forstdrks alltsa en ond cirkel.

Ordfattigdom dr inte bara en rent spraklig fraga. Den dr ocksa ett uttryck for en bristfiillig
orientering i omvdrlden.

Ord och begrepp bringar ordning i en komplex och mangfacetterad vdrld, ger sammanhang och
overblick.

Den som saknar ord far ocksa svart att argumentera for sin sak, forklara, ldgga tillréitta och losa
konflikter.

Ordloshetens vanmakt dr ndra besliktad med den okontrollerade aggressionen.

Lundberg (Barnposten, 2011) menar att vi oftare borde ha samtal med barn, bade i och utanfor
skolan. Barnen ir intresserade av existentiella fragor. Skolan skulle kunna vara en plats dir det goda
samtalet fick ta mer plats. Vi tror att det goda samtalet dven behover stor plats 1 familjehemmen.

Paired Reading - ett metodutvecklingsprojekt fran England

Ett lovvirt initiativ till att 6ka familjehemsplacerade barns lasformaga redovisas i skriften Adoption
& Fostering under rubriken Paired reading as a literacy intervention for foster children. Artikeln
rapporterar om resultaten fran ett forsok, dir barn och familjehemsforildrar under 16 veckor liste
tillsammans 20 minuter minst tre ganger i veckan.

Utvirderingen visar att barnen gatt fram i sin lasning. Barnen som hade de lidgsta resultaten vid
starten har gjort de storsta framstegen. Familjehemsforildrarna berittar att barnen, utdver
lasformagan, 6kade ordforstaelsen, fick okat sjalvfortroende och lisintresse. Familjehemsforaldrarna
sjdlva tycker mycket om att fa tid att arbeta enskilt med barnen. I samarbetet med skolan ser de, hur
viktigt det &r att de engagerar sig 1 barnets lirande och hur snabbt de kan se forbittringar 1 barnens
formagor om de gor det. Intensiv undervisning med en genomtinkt ldsaktivitet ger ett bra
omedelbart utfall. Troligtvis medfor barnens 6kade formaga och ldsintresse att de ldser mer. “Paired
Reading” dr ett bra exempel pa hur ett positivt samarbete mellan skola och hem kan utformas, nér
det géller ldsning.

Projektet upprepas i Sverige och bygger pa ett samarbete mellan Stiftelsen Allmidnna Barnhuset och
Stockholms Universitet. Fem kommuner kommer att delta i projektet under 2012.
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Nagra réster med efarenhe av arbeet med SkdFam®2

SkolFam har

Jag har lart mig att skolan dr
viktig. Man behover kunna
olika saker och jag har fatt
hjélp att borja ldasa bocker.
Jag lanar manga bocker som
jag laser sjdlv. Varje kvill
ldser vi tillsammans, da ir
det mest min fosterpappa
som ldser. Han kan lésa till
langt in pa natten om vi 4r
lediga dagen efter.

Det har varit
fantastiskt att ha en
psykolog och en
pedagog med i
arbetet, en
mojlighet for oss 1
socialtjinsten att
verkligen arbeta i
team, med olika
kompetenser. Det
ar klart att det
gynnar barnen.

verkligen hjélpt
mig. De vet vad jag
behover. Skolan
hade inte brytt sig
om inte SkolFam

pressat pa.

Det ar jattekul 1 skolan,
att kinna att man lyckas.
Jag vill verkligen att det
ska ga bra. Testerna var
inte sirskilt jobbiga. Nu
kan jag be om hjélp nér
jag behover.

Skolarbetet prioriteras
pa ett helt annat sitt
an tidigare. Vi hade
inte riktigt forstatt hur
viktig skolan &r for
barnets framtid. Nu
jobbar vi som
familjehem hart for att
hjilpa till med bade
laxor och vardagliga
rutiner.

Genom de olika
testerna har vi 1
socialtjdnsten fatt en
gedigen kunskap om
barnens kapacitet pa
olika omraden. Det
dr ett seriost sétt att
arbeta, att faktiskt
veta vilka insatser
barnet behover for
sin utveckling.







Skolsatsning inom familjehemsvarden - SkolFam® ir en
arbetsmodell som bygger pa for- och eftermétningar,
systematiskt arbete samt ett aktivt samarbete mellan skola,
socialtjdnst och familjehem. Arbetsmodellen &r
forskarstodd, vilket kvalitetssiakrar modellen.

Vi hoppas att denna rapport ska skapa intresse for
familjehemsplacerade barns skolgdng, men framfor allt
bekrifta att familjehemsplacerade barn har samma formaga
och mojligheter som andra barn till en framgangsrik
skolgang.

Allménna Barnhuset &r en statlig stiftelse med uppdrag att
stodja metod- och kunskapsutveckling i arbetet med utsatta
barn och ungdomar. Barnhuset ger anslag till socialt
inriktad barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier for
att sprida kunskap samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Bocker och rapporter kan bestillas fran
www.allmannabarnhuset.se.

Stiftelsen ||\ I"r-"
Allminna Barnhuset
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