Letterbox Club Sverige

— en intervention for att hoja lasférmaga och inlarning
hos barn i utsatta livssituationer

En barndom utan bocker, det vore ingen barndom. Det vore att vara utestingd frdan det
fortrollade landet, dir man kan hdmta den sdllsammaste av all glidje.

Astrid Lindgren, Om ldshunger.

(Vi husmodrar 1956:10)
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Forord

Vi har i flera decennier vetat att barn som placeras i familjehem eller pa institution klarar sig
mycket daligt i skolan. I Socialstyrelsens Social Rapport 2010 visade Marie Berlin, Anders Hjern
och jag att savil fosterbarn som barn i familjer med langvarigt socialbidrag klarade sig rejélt
samre i skolan dn andra barn med samma kognitiva kapacitet ("begavning”). Vi fann vidare att det
fanns starka samband mellan daliga skolresultat och en rad psykosociala problem i ung vuxen
alder for dessa barn. Grovt uttryckt: om socialt utsatta barn inte klarade sig daligt i skolan gick det
bra i framtiden for de allra flesta. Men om de klarade sig riktigt daligt i grundskolan — vilket runt
vartannat barn gjorde — da var oddsen radikalt simre. Mycket tyder pa att tidiga
”skolmisslyckanden” spelar en avgdrande roll — att barnen inte knécker ldskoden i samma takt

som sina klasskamrater och att de tidigt blir efter i matematik.

Men de riktigt intressanta fragorna ar:
e Nu nir vi vet — vill vi gdra nagot konkret at det?

e Vad kan vi konkret gora at det?

Rapporten Du haller i Din hand ér ett starkt bevis pa att kommunerna i Jonkdpings 14n bade vill
och kan gora nagot konkret, nagot som kan gora skillnad. De har tillsammans med FoU-enheten i
lanet och externa forskare drivit ett svenskt forsok med Letterbox Club inriktat mot att stimulera

lasning och matteintresse hos barnen som deltagit i projektet.

Kollegorna i Jonkopings ldn fortjanar bade applader och tack fran oss andra.

Bo Vinnerljung

Professor emeritus, Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet

Seniorforskare, Enheten for klinisk epidemiologi/ Institutionen fér medicin, Karolinska institutet



Projektledarens tack

Att driva projektet Letterbox Club Sverige har varit svart da det rort s manga fragor pa olika
nivaer, men samtidigt nagot av det roligaste jag gjort. Att som socialarbetare fa arbeta med en
ovanligt konkret insats och sedan fa intervjua barn och forildrar som uttrycker sa mycket positivt
om insatsen har inte hort till vardagen tidigare under mitt yrkesliv. Det hér projektet har varit
beroende av en mangd ménniskor som pa olika sitt varit nddviandiga for genomforandet och jag

vill hdr passa pa att tacka nagra viktiga nyckelpersoner.

Framforallt vill jag tacka alla hirliga barn och deras familjer som valt att delta i projektet och
ddrigenom bidragit med att ldsa bocker, spela spel, genomfora tester och framféra synpunkter.
Sedan vill jag ge ett stort tack till forskarna, Paul, Kerstin och Inger som med entusiasm och
pahittighet bidragit med kunskap och hjilpt till att 16sa manga praktiska fragor kring
matematikspel och tester, samt Bo och Hilma som bidragit med sin erfarenhet av tidigare liknande

projekt, analys av léstester och goda rad.

Ett hjartligt tack till Rose Griffiths som generdst och talmodigt bidragit med tips, stod, material
och erfarenheter fran Letterbox Club i England, och som litat pa att vi ska forvalta ursprungsidén

val.

Sist men inte minst vill jag tacka Statens Kulturrad och Landstinget i Jonkopings 14n som bidragit
ekonomiskt sa att projektet mojliggjorts, samt Stiftelsen Allmidnna Barnhuset som gett ett sérskilt

bidrag direkt till de deltagande barnen.

Sofia Lager Millton

Projektledare och FoU-ledare, FoUrum, Region Jonkopings ldn



Sammanfattning

Den hir rapporten handlar om projektet Letterbox Club Sverige. Letterbox Club syftar till att med
hjélp av nyfikenhet och lust hjédlpa barn i utsatta livssituationer att utveckla sin 14ds- och
matematikformaga. Genom projektet har paket med spel, bocker och diverse skrivmaterial
skickats till barnen en gang i manaden under sex manader. Tio av Jonkopings ldns kommuner har

haft med barn som deltagare i projektet, sammanlagt 77 barn.

Projektet utvirderades genom att barnens lds- och matematikkunskaper testades innan de fick sitt
forsta paket och efter att de fick sitt sista. De har dven fatt svara pa enkéter om innehallet i

paketen, och intervjuer gjordes med nitton barn och deras fordldrar.

Lisningen testades med LSt som &r ett normerat ldstest. Resultaten var svagt positiva, och skiljer
sig ddrmed fran resultaten av ett liknande projekt i Stockholm dér barnens ldsning gatt framat
betydligt mer. De fragor som vickts av resultatet 4r om det kan bero pa att ldstesterna i
Stockholmsstudien och i Jonkdpingsstudien dr gjorda vid olika tidpunkter under aret, eller om

interventionen har en storre effekt om den genomfors samtidigt som barnen har skolundervisning.

Barnens matematikkunskaper testades med ett matematiktest som #ven genomfordes pa barnens
klasskamrater. Klasskamraterna utgjorde jimforelsegrupp. Resultaten fran forsta testet visade att
for varje arskurs dldre som barnen var, hamnade projektdeltagarna allt lingre efter sina
klasskamrater i resultaten. Efter projekttidens slut var barnen som deltog i projektet inte lika langt
efter utan de hade hdmtat in i kunskap jaimfort med sina klasskamrater. Resultaten anses darfor

vara lovande.

Enkiiter till barnen och intervjuer med barnen och forildrarna visar att de 6verlag dr néjda med
projektet och innehallet i paketen. De intervjuade barnen och fordldrarna uppger att projektet har
paverkat pa en méangd olika sétt. Som exempel ges att barnen med anledning av projektet 1dser
mer och snabbare samt att det paverkat sprakutvecklingen positivt. Barnen och foréldrarna
beskriver ocksa att barnen blivit mer intresserade av bocker, 1dsning och matematik och att de fatt
bittre resultat i skolan, samt haft nagot att sysselsitta sig med. Flera projektdeltagare beskriver

ocksa pa olika sitt att projektet bidragit till att barnen ként sig speciella och sedda.
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Inledning

Detta dr en rapport om projektet Letterbox Club Sverige. Projektet genomfordes 2015-2016 av

tva enheter inom Region Jonkopings ldn.

FoUrum ir ett utvecklingspartnerskap inom socialtjinstens omrade, dgt av Jonkopings ldns
kommuner. Enheten samordnar och bevakar utveckling och forskning at och tillsammans med
linets kommuner utifran de behov som kommunerna identifierar fér att som mal uppna en
evidensbaserad praktik inom socialtjdnsten. Socialtjansten har ett omfattande ansvar for barn och
unga som &r placerade i familjehem eller HVB (hem for vard och boende) och da sérskilt att
uppmirksamma deras behov av en god hélsa och att lyckas i skolan. I det ssmmanhanget &r det
hir projektet aktuellt. Som projektledare for projektet och ansvarig for denna rapport har Sofia

Lager Millton, FoU-ledare/regional utvecklingsledare, fungerat.

Regionbibliotek Region Jonkopings lan har till uppgift att arbeta strategiskt for att stédja och
medverka till samverkan och utveckling av biblioteksverksamheten i ldnets kommuner. Mélet dr
att alla invanare ska ha jamlik tillgang till litteratur, information och biblioteksservice.
Utgangspunkterna dr folkbibliotekens/kommunernas behov, Region Jonkdpings ldns kulturplan

2015-2017 och Bibliotekslagen.

Biblioteken har enligt Bibliotekslagen ett ldsframjande uppdrag, och ska “dgna sérskild
uppmirksamhet at barn och ungdomar for att frimja deras sprakutveckling och stimulera till
ldsning, bland annat genom att erbjuda litteratur utifran deras behov och forutséttningar.” For att
na alla barn och ungdomar, krivs ocksa riktade satsningar for séarskilda grupper. I Letterbox Club
Sverige finns ett tydligt socioekonomiskt perspektiv déir barn och unga som kanske inte besdker
biblioteket sa ofta far mer kunskap och uppmuntran till lasning. Engagemanget i projektet fran
Regionbibliotek Jonk&dpings 1dn har bottnat i detta och en 6nskan att vilkomna alla barn till besok

pa det lokala folkbiblioteket.

Projektet har ocksa haft flera viktiga samarbetspartners:

Barnen
77 barn, och deras familjer som deltagit i projektet.

Jonkopings ldns kommuner
Kommunerna har engagerat sig och satsat pa projektet samt har haft kontakten med barn och
foréldrar.



Stockholms universitet

Paul Andrews, professor, Kerstin Larsson, doktorand och Inger Ridderlind, universitetsadjunkt
vid Institutionen for matematikdmnets och naturvetenskapsimnenas didaktik har ansvarat for att
ta fram spel till paketen samt for testning och analyser av testresultat géllande barnens
matematikkunskaper.

Bo Vinnerljung, professor och Hilma Forsman, doktorand vid Institutionen for Socialt arbete har
ansvarat for analyser av léstester, och Bo dven for radgivning i vissa fragor.

Letterbox Club England
Rose Griffiths, professor och grundare av Letterbox Club har varit en viktig mentor under
projektet och har tillsammans med Booktrust bidragit med spelidéer, logga mm.

Bokspindeln

Bokhandel, som ocksa drivit ett liknande pilotprojekt, och da framforallt projektledaren Johanna
Bejbom som varit ett bollplank och som ocksa tagit stort ansvar for att arrangera urvalet av
bocker, och kontakten med bokftrlag och forfattare.

Finansidirer
Statens kulturrad som bidragit med 700 000 kr i projektbidrag och Jonkopings ldns landsting som
bidragit med 200 000 kr i kulturbidrag.

Forfattare och bokforlag
Har visat intresse for projektet, bidragit med brev till barnen och gett rabatt vid inkdp av bocker.

Rapportens upplagg

Rapporten dr upplagd sa att forsta kapitlet handlar om projektets bakgrund bade i England och i
Sverige samt resultat fran tidigare projekt, varfor projektet dr relevant och viktigt samt hur
genomforandet har gatt till. Kapitel tva presenterar ldsresultaten och dr skrivet av Hilma Forsman.
I kapitel tre beskriver Paul Andrews, Kerstin Larsson och Inger Ridderlind hur utvirderingen av
matematikdelen har gitt till och de resultat som framkommit, samt hur spelen dr framtagna.
Kapitel fyra beskriver vad barn och foréldrar uttryckt for asikter om projektet vid intervjuer och i
enkiter. Kapitel fem presenterar projektets slutsatser och lirdomar. Kapitel ett, fyra och fem ar

skrivna av Sofia Lager Millton.

Detta projekt har viént sig till tva grupper av barn, familjehemsplacerade barn och barn i familjer
som mottagit langvarigt forsorjningsstod. Utifran ett grupperspektiv bedoms dessa barn ha en
utsatt livssituation vilket ibland nimns i rapporten. Det betyder inte att enskilda barn eller familjer
stammer in pa eller kidnner igen sig i den beskrivningen. I rapporten finns en del citat fran barn

och forildrar. Det dr inte barnens riktiga namn som star i texten.



Projektet och dess bakgrund

Sofia Lager Millton

Projektets bakgrund i England, Sverige och Jénképing

Letterbox Club ir en intervention med syfte &r att stimulera och vicka barns nyfikenhet och lust
att ldsa, rikna och ldra sig, genom att skicka paket med bocker, spel och skrivmaterial till barnen.
Rose Griffiths, familjehemsfordlder och ldrare i matematik (numera professor), fick 2003 i
uppdrag att férsoka hitta ett sitt att forbittra placerade barns kunskapsnivaer och skolresultat utan
att lagga ytterligare arbetsborda pa varken skolan eller familjehemmen. Rose lade da fokus pa
barnen och funderade pa hur det skulle vara mojligt att stimulera och vicka barns nyfikenhet och
lust att 1dsa, rikna och ldra sig. Hon startade The Letterbox Club och borjade skicka paket med
bocker, spel och skrivmaterial till de placerade barnen. Efter nagra pilotprojekt genomférdes 2007
ett nationellt projekt med 500 deltagande barn och 2009 var 4 500 barn med i projektet. Idag ar
Letterbox Club en etablerad verksamhet i Storbritannien och har arligen runt 10 000 deltagande

barn.

Under 2011 gjordes en kunskapsoversikt om interventioner for att forbéttra placerade barns
skolresultat [1]. I den konstaterades att nagra interventioner, bland annat projektet Letterbox Club
i England, gett tydliga forbittringar av barns ldsning. Detta gjorde kommunerna i Jonkopings lin
intresserade och det inleddes en diskussion med forskare, om hur projektet skulle kunna
genomforas i Sverige. Kontakt togs ocksa med grundaren for Letterbox Club i England, Rose
Griffiths som kom till Sverige 2014 for att delge sina erfarenheter. Inbjudan av Rose Griffiths
gjordes i samarbete med Stockholms stad och bokhandeln Bokspindeln som drev ett liknande
pilotprojekt med 31 familjehemsplacerade barn under 2014-2015. Efter Rose besok fortsatte
planeringsarbetet i Jonkopings l4n med identifiering av projektdeltagare och ansdkan om

projektmedel. 2015 startade sa projektet.

10



Projektets relevans

Det har visat sig att det tidigt i barns liv avgors hur deras utbildningskarridr kommer att se ut.
Betygen i arskurs 9 i grundskolan har stor betydelse fér om barnen kommer att studera vidare
senare. Detta géller oavsett socioekonomisk bakgrund. Starka samband finns dock mellan
socioekonomisk bakgrund och barns betyg. Studier har visat att av de barn som har 6ver medel i
betyg i arskurs 9 #r det under 1 procent som inte ldser vidare efter grundskolan jamfort med 20-30
procent av de barn som har laga eller ofullstindiga betyg. Laga eller ofullstidndiga betyg i arskurs
9 okar dessutom risken for psykosociala problem, t ex kriminalitet, missbruk, suicidférsok mm [2,

3].

De barn som under uppvixten varit placerade i familjehem, eller barn som vuxit upp i familjer
med aterkommande ekonomiskt bistand ldamnar i genomsnitt grundskolan med betydligt ldgre
betyg 4n andra barn. Studier har visat att majoriteten av pojkarna i dessa grupper har laga eller
ofullstdndiga betyg fran arskurs 9. Orsaken till detta dr inte enbart kognitiv formaga, utan som
vuxna har de ldgre utbildningsniva dn jimnariga med samma kognitiva formaga eller med samma
betyg fran grundskolan. Eftersom dessa barn tycks underprestera utifran sin potential finns hér
troligtvis en forbattringspotential. Da daliga skolresultat visar sig vara den starkaste riskfaktorn
for framtida psykosociala problem i dessa grupper, kan satsningar pa att forbattra deras

skolresultat troligtvis ocksa vara ett sitt att forbittra deras framtidsutsikter [2-4].

Lasning, matematisk férmaga och lust att lara

En av delarna i Letterbox Club ir att stimulera ldsutvecklingen hos de deltagande barnen.
Anledningen till det #r att 1dsformagan tydligt &r kopplat till prestationer inom i stort sett alla
amnen i skolan. I borjan av skoltiden &r ldsinldrningen ett mal i sig men sedan 4r ldsningen
nddvindig for att kunna ta till sig kunskap inom alla @mnen. Om barn ska prestera bra i skolan
behover de ha en god formaga att 14sa. Forskning har visat att om en elev inte lért sig ldsa fore
arskurs 4 sa &r risken stor att barnet lamnar grundskolan med ofullstindiga eller daliga betyg[6].

Att uppticka ldasningen och tillgang till bockernas virld kan ocksa ge andra goda virden i livet.

I nagra amerikanska studier [5-7] har forskare tittat pa vilka fardigheter som dr viktiga att barn har
med sig in i skoltiden for framtida skolresultat. Resultaten visar att matematisk formaga dr den
formaga som mest prognostiserar fortsatta skolresultat. Det var samma monster oavsett kon och
socioekonomisk bakgrund. Detta gor att det dr viktigt att dven stimulera den matematiska

formagan hos barnen.
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Nyfikenhet och lust att ldra dr viktigt for att ta till sig kunskap och soka ny kunskap. Letterbox

Club bygger pa barnens lust till 1ds- och spelupplevelser och 6nskan att sjdlva soka ny kunskap.

Utifran ovanstaende &r det av storsta vikt att pa olika sitt stimulera och hjilpa barn i utsatta
livssituationer att 6ka sina kunskapsnivaer i matematik och ldsning for att pa sa sitt
forhoppningsvis forbittra deras chanser till goda resultat i skolan. Det gor Letterbox Club till en
hogst relevant intervention. Att Letterbox Club dessutom bygger pa barnens lust och syftar till att

vicka nyfikenhet gor insatsen @n mer tilltalande.

Tidigare studier
Det har tidigare gjorts flera utvirderingar av Letterbox Club. Flest dr gjorda i Storbritannien, men

det finns dven utvirderingar fran Kanada, Danmark och Sverige.

I uppbyggnaden av The Letterbox Club konstaterade de engelska utvédrderingarna att barnen
kédnde sig speciella nir de var med i projektet och var nojda med paketen och dess innehall.
Projektet upplevdes ha forbittrat relationer och hjilpt barn och familjehemsforéaldrar att ha nagot
att gora tillsammans. Dessutom gav utvirderingen lovande resultat i matematik och tydliga
forbattringar i 1asning[8]. Resultat fran piloterna i Wales 2009 och 2011 visade att barnen blivit
mer aktiva i sitt eget ldrande och barnen var glada 6ver att vara med i projektet och
familjehemmen blev mer involverade i barnen och deras inldrning. Barnens kunskaper i ldsning
hade forbittrats och matematikkunskaperna forbittrades mer dn forvintat under

projektperioden[9].

En fristdende utvirdering av Letterbox Club gjordes i Nordirland 2011 och bekréftar tidigare
resultat med att de deltagande barnen gjort tydliga forbittringar i 1dsning och matematikkunskaper
under projekttiden[10]. 2013 gjordes en studie i Skottland vilken gick mer pa djupet &n tidigare
utvirderingar och studerade hur deltagandet i Letterbox Club hade paverkat atta barn fran fem
familjer. Studien kom bland annat fram till att barnen och deras fordldrar var nojda med sitt
deltagande i projektet och till kvaliteten pa materialet i paketen. Studien visade ocksa att
omsorgsgivarens engagemang var avgorande for resultaten och deltagandet i projektet bidrog till

okad familjesammanhallning och interaktion mellan barn och fordldrar[11].

2016 publicerades en randomiserad, kontrollerad studie fran Nordirland. Denna studie som har
starkare utvirderingsdesign dn de som tidigare nimnts visade inte nagra positiva effekter pa de
deltagande barnens lisformaga eller attityder till ldsning och skola. En av de slutsatser som dras

av studien &r att det troligen behdvs en starkare koppling till familjehemsfordldrarnas engagemang
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for att interventionen ska ge dnskad effekt [12]. Samtidigt har en annan randomiserad kontrollerad
studie av en dansk variant av Letterbox Club visat positiva effekter pa lasformagan hos

forskolebarn i nyanldnda familjer [13].

Om en intervention fungerar i ett land, med den kultur och de traditioner som finns bade i och
utanfor skolan 4r det ingen garanti for att det fungerar pa samma sitt i ett annat land. Darfor dr det
viktigt och intressant att utvérdera Letterbox Club dven i Sverige. Utvirderingen av projektet i
Stockholm 2014-2015 visade att de 31 deltagande barnen i genomsnitt forbéttrat sin lasdlder med
tolv manader under de sex manader som projektet pagick. Dessutom var projektet mycket
uppskattat av bade barn och familjehemsforildrar. Projektet i Stockholm koncentrerades pa

ldsning och bocker och paketen innehdll saledes inte spel och matematikdelarna [14].
Saledes kan det konstateras att de utvirderingar som hittills har gjorts delvis visar pa blandade

resultat géllande forbéttringar i 1asning och matematik, men resultaten far &nda ses som lovande,

framforallt gidllande 14dsning.
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Genomforandet

Barnen som deltagit i Letterbox Club Sverige har fatt ett paket per manad under sex manader.
Varje paket har innehéllit tva bocker; en faktabok och en skonlitterdr bok samt ett brev fran en av
bockernas forfattare och tva eller fler spel som r ténkta att utveckla barnens
matematikkunskaper. Regionbibliotek Jonkdpings ldn har i varje paket skickat med ett speciellt
framtaget bokmirke med boktips samt ett brev och en bokkasse i forsta paketet, en knapp i andra
paketet och Barnbokskatalogen' 2015-2016 i det femte paketet. Dessutom har det i varje paket
funnits nagon form av skrivmaterial, t ex penna, sax, minirdknare, stickers mm samt brev fran
Letterbox Club Sverige. Paketen har skickats adresserade direkt till barnen. Forsta paketet

skickades ut i juni 2015 och det sista paketet skickades i december samma ar.

Innan forsta paketet skickades till barnen fick fordldrarna ett brev dér de informerades om nér
paketen skulle komma, att paketen ér till barnen och att projektet bygger pa barnens lust.
Samtidigt poédngterades att fordldrarnas roll &r mycket viktig och de fick olika tips pa hur de kan
bidra till barnens inldrning. I slutet av projektet skickades en inspirationsfilm med forfattaren
Torsten Bengtsson ut till fordldrarna. Filmen gar att se har:

https://www.youtube.com/watch?v=dt3VApbxEVg.

Testning
Innan forsta paketet skickades ut i juni 2015, testades barnens kunskaper i matematik och ldsning.
I januari 2016, ca en manad efter att barnen fick det sista paketet, testades barnen igen for att se

om deras resultat fordndrats under projekttiden.

Listesterna genomfordes av specialpedagoger som anstillts av Region Jonkopings ldn. Barnen
lastestades i hemmet eller i skolan, beroende pa var de sjdlva och deras familj tyckte att det
passade bist. Léstesterna har sedan analyserats av Institutionen for socialt arbete vid Stockholms

universitet. Lds vidare om léstesterna pa sidan 18.

Matematiktesten genomfordes i skolan, pa projektdeltagarna men ocksa pa deras klasskamrater
och ansvaret for dessa tester hade Institutionen for matematikimnets och naturvetenskapsdmnenas

didaktik (MND) vid Stockholm universitet. Lds vidare om matematiktesterna pa sidan 25.

! Presenterar nya barn- och ungdomsbdocker.
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Urval av bocker och spel

Infor urvalet av bocker har olika bokforlag tillfragats om forslag. En grupp med representanter
fran barnbibliotek, forlag och ldsframjande rorelser samlades tillsammans med initiativtagarna
Bokspindeln och Region Jonkopings ldn, for att vilja vilka bocker som skulle inga i paketen. I
urvalet fanns det en mingd faktorer att ta hinsyn till, exempelvis bokens svarighetsgrad och
bokens damne. Rose Griffiths brukar beskriva att det ér viktigt att paketen innehaller bocker som
barn i utsatta livssituationer bade kan anvinda som spegel och som fonster. Handlingar dér den
egna utsatta situationen kidnns igen men med hopp om forbittring och andra bocker dér
handlingen dr som ett fonster ut i en vérld ddr barnet far kunskap om hur andra har det, andra sitt
att leva. Som exempel kanske inte alla bocker ska handla om barn som lever oproblematiska liv i
en kdrnfamilj, men nagon bok kanske kan gora det. Vid urvalet dr det viktigt att halla en balans.
Strdvan var att erbjuda nagra bocker som ér lite ovanliga och som barnen vanligtvis kanske inte
stoter pa och som ddrigenom kan erbjuda barnet nya ldsupplevelser, och nagra bocker som 4r mer
vanligt forekommande for att barnen ocksa ska kunna séga i skolan att de har samma bok som
manga av klasskamraterna kanske nyligen ldst. Efter mycket funderande och diskuterande fanns
ett forslag pa bocker till samtliga paket. Nar bockerna lades upp pa bordet slog det oss att
framsidan pa de flesta bocker var illustrerade i morka farger och i vart tycke sag ganska dystra ut.
Av den anledningen gjordes ytterligare forandringar for att fa en mangfald dven géllande layout.
Skonlitterdra bocker i tva olika svarighetsgrader valdes ut till fyra av de sex paketen. Den grupp
av barn som fick hoga poing pa léstestet fick den lite svarare boken och de som fick ligre resultat
pa lastesten fick den littare boken. Bockerna var lite svarare i de sista paketen #n i de forsta. De

spel som fanns med i paketen valdes ut av MND. Lis vidare om spelen pa sidan 35.

Tabell 1. Bocker och spel som ingick i de olika paketen.

Paket | Faktabok Skonlitterar bok Skonlitterdr bok | Spel
(1att) (svar)
1 Snor Riddarskolan — Den | Zombiedjur —den | Klockbingo + “Gor
hemska draken hungriga det sjilv-bingo”
hamsterns
aterkomst
2 Jordens Anglar, kakor och Men finns dnda Yatzy + pengaspel
rekordbok tappade tdander
3 Alla tycker om Bellman pa ranarjakt Kortlek +
skelett Multiplikationsrace
4 Litta fakta om Vips och Johnny — ingen Pentagon+
vargar drakulaklubben aning Summaspel
5 Deckargator Passa Pengaspel +
Minirédknarspel +
Forst till 500
6 Bestar Trolldom i gamla En Tunnelspelet +
stan virldsomsegling | Lycko + Ettan
under havet
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Barnen som deltagit
Projektet viinde sig framst till barn som bor i familjehem?. Direktiven till kommunerna om hur
urvalet skulle goras var att barnen under varterminen 2015 skulle ga i arskurs 2, 3 eller 4. De

skulle ha knéckt ldskoden och inte ha konstaterade inldrningsproblem.

Ovanstaende kriterier for deltagande gavs till kommunerna som sedan tillfragade de barn och
fordldrar som passade in i malgruppen, om de ville vara med. 54 familjehemsplacerade barn fran
tio av ldnets kommuner tackade ja till att delta i projektet och fick paket. For en del av dessa barn
hade vardnaden flyttats 6ver till familjehemsforidldrarna. Inte riktigt alla familjehemsplacerade
barn f6ll inom malgruppen. Av olika anledningar anmilde kommunerna #ven nagra barn som

under varterminen 2015 gick i arskurs 1, och ett par som gick i arskurs 5.

Tabell 2. Information om de familjehemsplacerade barnen.

Antal Flickor | Pojkar | Vardnads- Litta Svara Svenska
overflyttade | bocker | bocker | som
modersmal
Ak1 |4 1 3 - 4 - 4
Ak2 |14 10 4 3 7 7 14
Ak3 |19 9 10 4 5 14 19
Ak4 |15 6 9 4 3 12 14
Ak5 |2 1 1 - 2 - 2
54 27 27 11 21 33 53

Utover barnen i familjehem deltog ocksa en grupp barn i familjer med langvarigt
forsorjningsstod®. Tva av linets kommuner anmiilde intresse att vara med. De tillfrigade ocksa de
barn och forildrar som f6ll inom malgruppen och sammanlagt anméldes 23 barn i denna grupp.
Aven for dessa barn gillde att de under vérterminen 2015 skulle g4 i &k. 2, 3 eller 4, ha knckt
laskoden och inte ha konstaterade inldrningsproblem. Utdver det géllde for denna grupp att deras
familj hade fatt forsorjningsstod de senaste tre aren. I gruppen med familjehemsplacerade barn har
alla utom ett barn svenska som modersmal. Bland barn i familjer med fors6rjningsstod har fyra av

23 svenska som modersmal.

2 Barn som av olika skiil inte kan bo med sin biologiska familj kan bli placerade i ett familjehem.
3 Ett bistdndsbeddmt beslut om ekonomiskt stéd enligt Socialtjinstlagen.
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Tabell 3. Information om barnen i de ekonomiskt utsatta familjerna.

Antal Flickor Pojkar Liitta Svara Svenska
bocker bocker som
) modersmal
Ak 1 1 1 1
Ak 2 8 4 4 6 2 1
Ak 3 7 3 4 4 3 -
Ak 4 7 4 3 3 4 3
23 12 11 14 9 4

Bland de deltagande barnen fanns det vid projektets borjan sju barn med kidnda diagnoser som
bedomdes paverka skolsituationen, och ytterligare minst tre barn utreddes under projekttiden.
Utover dem med diagnoser har socialtjdnsten noterat att ytterligare sjutton av de placerade barnen
har andra former av bekymmer som paverkar deras skolsituation. Det kan da handla om
koncentrationssvarigheter, sociala svarigheter, tidigare eftersatt utbildning, svagt arbetsminne

mim.

Flera av de familjehemsplacerade barnen har flyttat under projekttiden. Fem barn har blivit
omplacerade under projektet, ett par av dem har till och med flyttat mer dn en gang.

Ett barn avbrot sjdlv sitt deltagande mitt under projekttiden och fick séledes inte alla paket. Alla
andra har fatt sina paket men det har varit ett visst bortfall i testerna. Lds mer pa sidorna 17 och

28.

Tll-

Foto: Johan W Avby
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Lasresultaten

Hilma Forsman

Utvirderingen har gjorts av doktorand Hilma Forsman och professor Bo Vinnerljung, bada vid
Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet*, Utvirderingen har utgatt fran tva
fragestallningar:

1. Hur har barnens ldsformaga utvecklats under projektet?

2. Finns det nagra skillnader i utveckling mellan olika undergrupper av barn?

Metod

I det hér avsnittet kommer vi att berétta hur utvdrderingen genomfordes. Utvarderingen gjordes i
form av en sa kallad fore- efterstudie. I det hér fallet innebér det att barnens 14sformaga testades
fore och efter att de hade fatt alla paket. Genom att jamfora resultaten fran de bada testtillfzllena
kunde vi se om deras ldsformaga okat under projektet. For att vi med sikerhet skulle kunna siga
att eventuella forbattringar berott pa paketen, och inte bara pa grund av att barnen blivit dldre och
mognat, hade vi behovt jamfora de deltagande barnens testresultat med en likadan grupp barn som
inte fatt bokpaket. I det hir fallet hade vi ingen sadan jamforelsegrupp, men man kan séga att det
finns en jimforelsegrupp inbyggd i listestet eftersom det ir aldersnormerat. Aldersnormeringen
gor ndmligen att de deltagande barnens lisformaga kan jamforas med resultaten for en
“normalgrupp” av jamnariga barn. Dirmed kan vi ocksa ta hénsyn till den utveckling som normalt
sker i takt med att barn blir dldre. Om barnens 1dsféormaga utvecklats mer 4n vad man kan foérvinta

sig under den tid som projektet pagick skulle det kunna bero pa paketen.

Unders6kningsgruppen
Undersokningsgruppen ér de barn som ingar i vara analyser och den skiljer sig lite fran den storre
gruppen barn som var med i sjédlva projektet. Totalt sett var 77 barn med i projektet, men 10 av
dessa ingar inte i vara analyser. Anledningarna till detta var att:
e barnet hade invandrat till Sverige efter skolstart och forvédntades dérfor inte ha samma
mojligheter som de andra barnen att gora ldstestet som var pa svenska (3 barn)
e testresultaten visade att barnet har 1ds- och skrivsvarigheter och barn med lés- och
skrivsvarigheter forvintas vara i behov av sérskilt stod (5 barn)
e barnet gick i arskurs 5 och 6 under projekttiden och tillhorde darfor inte malgruppen (2

barn).

4 Utvirderingen har godkints av den regionala etikprovningsnamnden i Stockholm (dnr 2015/859-31).
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Dirmed kunde 67 barn vara med i utvirderingen, men som i de flesta studier finns det nagra
bortfall. Ett barn hoppade av projektet, tva ville inte gora listestet och testresultaten dr
ofullstindiga for ytterligare fyra barn. Sjdlva undersokningsgruppen bestar dérfor av 60 barn
(bortfall 11.6%).

Med hjélp av ett enkelt formulédr samlades bakgrundsuppgifter om barnen in. I Tabell 4 visas en
sammanstillning av dessa uppgifter. Det var fler flickor &n pojkar i undersokningsgruppen.
Nistan tre fjardedelar av barnen tillhérde gruppen familjehemsplacerade och dvriga ingick i
gruppen vars familjer mottagit 1angvarigt forsorjningsstod. En liten grupp pa fyra barn gick i
arskurs 1 nér projektet startade. Fordelningen pa 6vriga arskurser var mer jaimn. Ungefir en
tredjedel gick i arskurs 2, ytterligare en tredjedel i arskurs 3 och resten gick i arskurs 4. De flesta
hade svenska som modersmal, men det var dndé en dryg fjardedel av barnen som hade ett annat
hemsprak. Bland de placerade barnen var den genomsnittliga placeringstiden i det nuvarande
familjehemmet ungefir 4% ar (55 méanader). Aven om det fanns variationer, ror det sig allts&

mestadels om langtidsplacerade barn.

Tabell 4. Beskrivande data om barnen i undersokningsgruppen, n=60.

Variabel Antal (procent)
Pojkar 26 (43%)
Flickor 34 (57%)

I familjehem 44 (73%)

I familjer med langvarigt forsorjningsstod 16 (27%)
Arskurs 1 4 (7%)
Arskurs 2 21 (35%)
Arskurs 3 20 (33%)
Arskurs 4 15 (25%)
Barnet har svenska som modersmal 43 (72%)
Placeringstid i familjehemmet median 51 man, medel 55 man

Lastesterna

Listesterna gjordes av specialpedagoger vid Region Jonkopings 14n fore bokpaketen skickades ut
(T1) och efter att barnen fatt alla bokpaket (T2). I genomsnitt gick det atta manader mellan de
bada testtillfdllena. Det léstest som anvindes heter LaSt — Test i ldsning och stavning for ak 1-6
[16]. L&aSt dr ett testmaterial som kan anvindas for att méta barns grundldggande fardigheter i
lasning. Resultaten visar vilken ldsalder barnen har i forhallande till hur gamla de dr. Ett barn som

ar 8 ar och 9 manader gammal och som #r mycket duktig pa att 14sa kan till exempel ha en

19



lasalder pa 10 ar och 3 manader. For denna utvirdering anvindes de tva deltesten Avkodning
Nonord, som innehaller latsasord, och Avkodning ord, som innehaller vanliga ord. Barnen ska

ldsa upp sa manga korrekt avkodade ord som majligt under en viss tid.

Statistiska analyser

Resultaten fran de bada testtillfdllena och bakgrundsuppgifterna fran formulidren har analyserats
med olika statistiska metoder. For att barnen skulle vara anonyma togs namn och personnummer
bort innan vi fick ldstesterna och formuldren med bakgrundsuppgifter. Eftersom man kan forvinta
sig en naturlig utveckling av barnens ldsformaga under den tid projektet pagick — en tidseffekt —
sd jamforde vi den forvintade utvecklingen av deras ldsdlder med den faktiska utvecklingen.
Resultaten visar alltsd om barnens ldsalder har utvecklats mer eller mindre i férhallande till vad
man normalt kan forvinta sig av att de blivit dldre. Det gjordes dven analyser for att se om det
fanns nagra skillnader i utvecklingen mellan olika undergrupper av barn, till exempel flickor och

pojkar och barn i olika arskurser®.

Resultat

I Figur 1 och 2 visas resultaten pa de bada deltesterna i LaSt som uttrycker barnens ldsformaga i
uppnadd ldsalder. Figurerna illustrerar hur manga manader barnens testade l14sélder utvecklades
under projektet i forhallande till vilken naturlig utveckling man normalt kan forvénta sig.
Eftersom det i genomsnitt gick 8 manader mellan de bada lastesten dr den forviantade
utvecklingen i ldsalder just 8 manader. Resultaten pa deltestet LaSt Nonord visar att barnens
ldsalder utvecklades med mer dn sa, nimligen 10.7 manader (Figur 1). Det innebér att
genomsnittsbarnets ldsalder utvecklades med 2.7 manader “extra”. Lasutvecklingen &r statistiskt
sikerstilld (p=0.026), det vill siga resultaten visar en tydlig forbittring av barnens ldsalder enligt

det hir deltestet.

Figur 1. Forvintad respektive faktisk genomsnittlig utveckling i ldsalder (mdanader) pa LaSt
Nonord, n=54

> Den forvintade utvecklingen var &tta manader eftersom det gétt atta manader mellan testillfillena och det
vanliga dr att ldsaldern utvecklas med en manad for varje manad som barn aldras. Den faktiska
utvecklingen ér lasdldern vid T2 minus ldsaldern vid T1. Skillnaderna mellan T2 och T1 har provats
statistiskt med sa kallade T-test av medelvérden efter justeringar for tidseffekter.

® Vi testade skillnader med hjilp av bivariata analyser, men eftersom undersokningsgruppen #r ganska liten
behover skillnaderna mellan olika undergrupper vara ganska stora for att de ska riknas som statistiskt
sdkerstillda.
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Resultaten pa det andra deltestet, LaSt Ord, pekar ddremot inte mot att barnens ldsalder har
utvecklats mer dn forvintat under projektet. Den heldragna linjen i Figur 2 visar att barnens
lasalder i genomsnitt utvecklats nagot mindre @n 8 manader, men resultatet &r inte statistiskt
sakerstillt (p=0.638). Resultatet pa det hir deltestet skulle dirmed kunna tolkas som ett sa kallat

nollresultat, det vill siga varken positivt eller negativt.

Figur 2. Forvintad respektive faktisk genomsnittlig utveckling i liisdalder (mdanader) pa LSt Ord,
n=>58
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Om man slar samman resultaten fran de bada deltesten sa ligger den genomsnittliga utvecklingen
av ldsaldern pa 1.4 manader “extra” (visas inte i figur). Denna ldsutveckling dr dock inte
statistiskt sdkerstélld (p=0.153). Néagra barn hade gjort mycket stora forbattringar. Andra barn
hade gjort sma forbéttringar eller till och med gatt bakat i sin ldsutveckling. Nér det dr stora
variationer mellan barnen och en relativt liten grupp sa &r det ocksa svarare att fa entydiga

resultat. I det hér fallet kan vi enbart tolka resultaten som forsiktigt positiva.
Hittills har vi presenterat de genomsnittliga resultaten for hela underskningsgruppen, men vi

gjorde ocksa analyser for att se om det fanns nagra tydliga skillnader mellan olika undergrupper

av barn (visas inte i tabeller) och fann féljande:
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e pojkar och flickor — inga tydliga konsskillnader

e dlder — tendens till battre 1dsutveckling ju yngre barnen var

e familjehem och langvarigt forsorjningsstod — barnen i familjer med langvarigt
forsorjningsstod hade gjort en mérkbart storre lasutveckling pa LaSt Ord

e modersmal — barnen som inte har svenska som modersmal hade gjort en méarkbart storre
lasutveckling pa LaSt Ord

e ldsalder innan projektet — inga tydliga skillnader i lasutveckling mellan barn som hade en

lag respektive hog ldsalder enligt resultaten fran det forsta lédstestet

Diskussion
Utvirderingen av ldsdelen i Letterbox Club bygger pa jamforelser av den testade ldsaldern hos 60
av de deltagande barnen fore och efter att de hade fatt alla bokpaket. I det hir avslutande avsnittet
kommer vi att besvara vara tva inledande fragor och diskutera resultaten.

1. Hur har barnens ldsalder utvecklats under projektet?
Ja, den fragan ér lite knepig att svara pa eftersom resultaten fran de bada deltesten som anvindes i
utvirderingen pekar at lite olika hall. Pa det ena deltestet hade barnens ldsalder utvecklats med
ndrmare tre manader mer dn vad man normalt kan forvénta sig. Resultaten fran det andra deltestet
visade att lasaldern hade utvecklats i niva med vad kan forvinta sig eller nagot mindre. Den
sammantagna bilden visar en svag tendens till forbittringar av 1dsaldern utover vad som normalt
sker i takt med att barn blir dldre. Resultaten pekar alltsé i en positiv riktning och skulle kunna
beskrivas som lovande, men det 4r inte ett entydigt positivt resultat. Senare kommer vi att
resonera kring hur man kan tolka de hir resultaten i ljuset av andra liknande studier.

2. Finns det nagra skillnader i utveckling mellan olika undergrupper av barn?
De enda tydliga resultaten dr att barnen i familjer med langvarigt forsorjningsstdd respektive
barnen med annat modersmal &n svenska har gjort storre forbéttringar pa det ena deltestet, men
det &r i princip samma grupp av barn (nistan alla barnen som har annat modersmal 4n svenska
tillhor gruppen med langvarigt forsorjningsstod och vice versa). I en utvirdering som denna 4r det
inte mojligt att siga vad skillnaderna beror pa. Det skulle kunna vara sa att den 6kade tillgangen
till bocker varit mer betydelsefull for barnen i familjer med langvarigt forsorjningsstod. Det kan
ocksa vara sa att barn med annat modersmal har mer att vinna pa att fa extra stod och uppmuntran
till att ldsa mer.
En annan tendens var att ju yngre barnen var, desto storre utveckling hade de gjort. Det dr troligt
att dldre barn som natt en viss ldsniva behdver mer omfattande stod dn yngre barn for att det ska
ga att se tydliga forbittringar utover vad man kan forvinta sig [16]. Eftersom det 4r i lagstadiet
som ldsféormagan utvecklas som mest dr det troligt att de yngre barnen har mer att vinna pa stod

som ges under kortare tid och pa en mer allmin, icke individanpassad niva.
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Jamforelser med andra utvarderingar av Letterbox Club

Letterbox Club och andra liknande verksamheter har utvirderats i flera olika studier fran olika
lander [8-14, 17-19], men utvdrderingarna pekar at delvis olika hall och det &r fortfarande oklart
hur verksamt den hir typen av stdd &r for utvecklingen av 1asférmagan hos barn i utsatta
livssituationer.

I Sverige finns det sedan tidigare en utvardering av Letterbox Club [14]. Utvirderingen som
gjordes i Stockholm utfordes pa samma sétt som denna, men baserades pa en mindre grupp barn
som alla var familjehemsplacerade. Den sammantagna bilden fran utvédrderingen var att barnens
ldasalder 6kat med sex manader mer #n forvintat under projektets gdng. Resultaten fran projektet i
Stockholm visade alltsa en tydlig och stor forbittring av barnens ldasforméaga, medan resultaten
fran Jonkoping enbart visar en svag tendens till en mindre forbattring. Hur kan det komma sig att

tva liknande projekt utvirderades med sa pass olika resultat?

En viktig skillnad mellan projekten 4r att de pagick under olika tidpunkter under aret. I Jonkoping
gjordes det forsta ldstestet i slutet av ldsaret, ndr barns 1asformaga dr som hogst. Projektet 16pte
sedan under sommarlovet och sommarlov brukar innebira en tillbakagang i barns ldsutveckling.
Barn med lidgre socioekonomisk status tenderar dessutom att tappa mer i férhallande till sina
jamnariga. I Stockholm ddremot gjordes ldstesterna i borjan av ldsaret — precis efter sommarlovet
— da lasformagan dr som ldgst. Hela det projektet pagick dessutom samtidigt som barnen gick i
skolan. I praktiken skulle det hir kunna innebira en 6verskattning av lasutvecklingen i Stockholm
och en underskattning av utvecklingen i Jonkoping. Aven om det listest som anvints ér tinkt att
kunna mita fordndring 6ver tid sa verkar det troligt att resultaten dr nagot kinsliga for nir under
ett ldsar som testet gors.

Skillnaderna mellan de bada projekten skulle ocksa kunna ses som ett tecken pa att Letterbox
Club fungerar bist som ett komplement till skolan. Inom interventionsforskningen brukar man
sdga att det dr bra om stéd ges i olika miljoer samtidigt [20]. Bokpaketen kanske kommer mer till
sin ritt om barnen far dem under skolterminerna. Genom skolan skulle barnen kunna bli mer
motiverade till att ldsa bockerna och om de ldser mer hemma skulle jobbet de gor i skolan
tillsammans med sina ldrare forstirkas. Samtidigt borde det ju vara bra att rikta in extra stod under
sommarlovet eftersom vi kan anta att det sker en tillbakagang i barns ldasutveckling. Om vi dr ute
efter kompenserande effekter behdvs det dock troligtvis mer intensivt och mer riktat stod dn vad

Letterbox Club innebir.

Mojligheter med Letterbox Club
Letterbox Club dr en insats med manga sympatiska drag. I sin enkelhet bygger insatsen pa 6kad
tillgang till bocker i hemmet och uppmuntran till lasning. Forhoppningen #r att det ska 6ka barns

laslust, deras nyfikenhet pa bocker och i forlingningen dven leda till att de faktiskt ldser mer. Det
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finns dven en forhoppning om 6kat engagemang och stod fran foréldrar/familjehemsforéldrar. Om
dessa bitar faller pa plats dr det troligt att Letterbox Club kan vara ett sitt att stodja barns
lasutveckling, men vi kan nog inte forvinta oss att bokpaketen per automatik ska fa de effekter
som de #r tinkta att fi. De utvirderingar som har gjorts pekar som sagt at olika hall. Aven om det
finns lovande resultat sa far kunskapslidget bedomas som osikert, sa hur ska man da se pa
mojligheterna med Letterbox Club?

Iintervjuer och méten med barn och vuxna som varit med i Letterbox Club framtrader en mycket
positiv bild av den hér insatsen [14, 17, 19]. Idén att skicka hem bokpaket tycks vara mycket
uppskattad och betydelsefull for manga barn, vilket har ett stort virde i sig. I jimforelse med
andra skolstodjande insatser for barn i utsatta livssituationer dr Letterbox Club en relativt 1st
héllen och svag insats. Aven om paketen kan gora stor skillnad for enskilda individer, kanske det

inte #r rimligt att forvinta sig att det pa gruppniva ska ga att se mitbara effekter pa 1asformagan.

Foto: Johan W Avby

Infor framtiden menar vi att det dr viktigt att komma ihag att Letterbox Club visat sig vara
omtyckt och populért, men om vi vill att insatsen dessutom ska leda till tydliga forbéttringar i
barnens ldsformaga tyder den samlade kunskapen pa att insatsen bor stérkas upp. Den sé kallade
verkningsfullheten i Letterbox Club bygger rimligtvis pa att barnen liaser bockerna. I nulidget vet
vi relativt lite om i vilken utstrickning bockerna blir ldsta. Genom mer kunskap om hur Letterbox

Club fungerar i praktiken gar det troligtvis att utveckla denna del &n mer. En annan verksam
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bestandsdel &r fordldrars/familjehemsforildrars aktiva stod. Vi vet fran annan forskning att
engagemang och stéd har véldigt stor betydelse for barns ldasutveckling och hur de klarar sig i
skolan overlag. Utifran det sa finns det troligen en stor potential i att pa ett mer uttalat sitt
involvera foridldrar/familjehemsforéldrar i insatsen [12, 14]. I nagra av de projekt dir bokpaket
utvirderats med positiva resultat menar man att en fungerande fordldramedverkan haft en stor

betydelse for resultaten [13-14].

Begransningar med utvarderingen

Fore/efterstudier utan jamforelsegrupp dr svagare dn utvirderingar med experimentell design och
jamforelsegrupp. Fore/efterstudier kan dnda ge en indikation pa hur verksamt ett stod eller en
insats 4r. Eftersom vi har anvént ett aldersnormerat test har vi kunnat justera resultaten f6r den
forbittring av ldsalder som kan antas ske i takt med att barnen blev dldre under projektets gang,
vilket starker utvirderingsdesignen. Som tidigare namnts kan det dock vara sa att lastestet ar
kénsligt for ndr i tid det gors. I sa fall skulle resultaten troligtvis innebéra en underskattning av hur
de deltagande barnens ldsformaga faktiskt utvecklats under projektet. En annan begréinsning &r att
utvirderingen har fokuserat pa barnens avkodning och ger dérfor inte en heltickande bild av barns

lasformaga som ocksa innefattar aspekter som liasforstaelse.

Slutsatser

Utvirderingen av lidsdelen i Letterbox Club visar en svag tendens till forbéttringar av de
deltagande barnens lasformaga. For att fa en tydligare bild av hur Letterbox Club fungerar
behover det goras fler utvédrderingar, foretradesvis med en jimforelsegrupp. Anvindandet av en
jamforelsegrupp skulle ta bort eventuella problem med nir i tid som lédstesterna gors. Med tanke
pa tidigare forskning och erfarenheter fran andra projekt sa vore det troligtvis ocksa bra att arbeta
mer med att sikra fordldramedverkan — utan att fér den delen infora ett tvingande moment.
Avslutningsvis dr det viktigt att aterigen podngtera att Letterbox Club &r populirt och omtyckt av
bade barn och vuxna. Det gor att insatsen har ett viarde och kan fylla en viktig funktion alldeles

oavsett om insatsen kan leda till tydliga forbéttringar av barnens lasformaga.
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Matematikresultaten

Paul Andrews, Kerstin Larsson och Inger Ridderlind

Ansvaret for matematikomradet i projektet har legat pa professor Paul Andrews, doktorand
Kerstin Larsson och provkonstruktor Inger Ridderlind, samtliga verksamma vid MND. De
utvirderingar som hittills genomforts av Letterbox Club visar pa blygsamt goda resultat gillande
deltagarnas kunskapsutveckling 1 matematik [12, 17]. Till exempel bedomdes att 7 % av
deltagarna i Letterbox Club i England hade utvecklats mer dn forvéntat i matematik. Var uppgift
var att undersoka eventuella effekter gidllande projektdeltagarnas utveckling i matematik. Vi vet
att matematikutveckling oftast dr en mycket langsam process och forvintade oss dérfor, i linje
med tidigare utvérderingar [1], inte att finna nagra stora forandringar efter ett projekt som l6per

endast 6 manader.

Matematiktester

For att utvirdera projektdeltagarnas matematikkunskaper och eventuella utveckling av dessa
genomfordes ett fortest och ett eftertest. I detta avsnitt beskriver vi testernas utformning och de
val som gjordes, inklusive hur projektdeltagarnas anonymitet sékerstilldes. I nista avsnitt

presenteras, jAimfors och diskuteras resultaten av fortest och eftertest.

Matematikomrade

Det fokus som har valts i detta projekt dr taluppfattning och aritmetik, det vill siga forstaelse for
tal och de fyra riknesitten, eftersom detta matematikomrade utgor grunden for det mesta inom
skol-matematiken och anses vara avgorande for kunskapsutvecklingen i matematik [5, 21].
Matematik omfattar 4ven méanga andra viktiga delomraden som dr grundldggande, som
exempelvis spatial formaga, men det &r inte mojligt att testa alla delar utan att gora ett mycket
omfattande test, vilket vi bedomde som orimligt. Valet av matematikomrade verensstimmer med
de spel som projektdeltagarna skulle fa i paketen: samtliga stottar taluppfattning och aritmetik.
Sammanfattningsvis sa provar samtliga test grundliggande kunskaper i taluppfattning och
aritmetik och de huvudsakliga férmagor som provas dr begrepps-, metod- och
kommunikationsférmagan. Néagra av uppgifterna kan betraktas som enkla problem och mojlighet

finns da att visa problemlosningsférmaga.

26



Foto: Johan W Avby

Testuppgifter

Testen avser att prova elevernas kunskaper om tal genom att bland annat jimfora och
storleksordna tal. Testerna handlar ocksa om berékningar, bade i huvudridkning och med skriftliga
raknemetoder. Eleverna ges mojlighet att visa sina skriftliga riknemetoder i uppgifter bade utan
kontext och med kontext. I uppgifterna med kontext, det vill sdga textuppgifter, provas elevernas
forstaelse for raknesitten samt deras problemlosningsformaga da de sjélva maste avgora vilka tal

och vilket riaknesétt som loser uppgiften.

De flesta uppgifterna i dessa bada test ér utprovade av PRIM-gruppen och hor till materialet
UIM’. Eftersom uppgifterna var utprovade for ak 2 och ék 5 bearbetades uppgifter till viss del och
anpassades till ak 4. De bearbetade uppgifterna provades ut i fyra klasser. Dels kunde vi med
storre sikerhet se att uppgifterna var lampliga for arskursen i fraga och dels kunde vi avgora att
sammansittningen av uppgifterna i ett testhéfte var lagom omfattande. Samma testhifte anvéndes
som for- och eftertest.

Som fortest for eleverna som gick i arskurs 3 vid projektets start valdes lampliga uppgifter fran
det nationella amnesprovet i matematik. Valet av @mnesprovet i arskurs 3 beror pa det stora antal

elever som annars hade fatt genomfora ytterligare ett prov under varterminen da de redan hade

" utvirdering i matematik
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genomfort ett stort antal delprov i de nationella proven. Vi fick tillstand av Skolverket att ta del av
de sekretessbelagda uppgifterna och kunde darmed se vilka av uppgifterna som provade

taluppfattning och aritmetik.

Skolverket gav oss ocksa tillstand att for eftertestet konstruera liknande uppgifter som motsvarar
nationella provets sekretessbelagda uppgifter vad giller kunskapsinnehall och svarighetsgrad.

Aven detta prov provades ut i klasser for att avgora omfattning och niva.

Genomforande av testning

Testerna har genomforts av samtliga elever i klassen dir projektdeltagare gar for att kunna gora
en jamforelse av projektdeltagarnas resultat i forhallande till klasskamraternas. Det forsta testet
genomfordes innan projektet startade, i slutet av varterminen 2015. Det andra testet genomfordes
efter projekttidens slut, under januari 2016, niar samtliga elever gick i en hogre arskurs. Nér vi
skriver ak 2 innebir det alltsa att eftertestet gjordes i ak 3. Pa samma sétt gjordes eftertestet for
ak 41 ak 5. Samtliga klasser arbetade med testen under en lektion det vill siga mellan 30 och 40
minuter.

I &k 3 skickade vi ut resultatlistor till ldrarna i projektdeltagarnas klasser for tre av delproven i det
nationella provet i matematik nagon vecka efter att provet hade genomforts varterminen 2015.
Eftertestet genomfordes som beskrivits for ak 2 och ak 4 under samma tidsperiod, det vill siga

efter projekttiden i januari 2016, da eleverna gick i ak 4.

Analys av elevsvar

Pa en del av uppgifterna for arskurs 2 och 4, till exempel 4 = ____ - 12, bedomdes elevernas svar
som korrekt eller ej och kategoriserades till endera av dessa kategorier alternativt inget visat svar.
Inget visat svar gavs koden 0, forsok till 16sning med fel svar koden 1 och korrekt svar koden 2.

Dessa koder anvindes sedan som om de vore poing i den statistiska jamforelsen.

I de uppgifter som krivde problemlésning och de som prévade elevernas berikningsmetoder
bedomdes svaren tillhora en av fem olika kategorier, se punktlista nedan. Vart exempel utgar fran
en textuppgift for ak 2 som provar elevernas forstaelse for riknesitten. Eleven ska vilja riknesitt
utifran texten och genomfora beréikningen korrekt. Var och en av kategorierna 1-4 exemplifieras
med hjélp av typiska elevlosningar till en uppgift dédr subtraktionen 11 — 3 = 8 ir korrekt 16sning
och svar.

e Kategori 0. Visar inget forsok till att I6sa uppgiften

e Kategori 1. Forsok till 16sning men viljer fel riaknesitt: 11 +3 =14

e Kategori 2. Forsok till 16sning med 1dmplig metod men gor rdknefel: 11 -3 =9

e Kategori 3. Visar ingen metod men korrekt svar: Svar: 8
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e Kategori 4. Visar en lamplig metod och korrekt svar: 11 —3 =8

Aven dessa koder anvindes som om de vore poing i den statistiska jimforelsen.

Bedomningarna for arskurs 3 skiljer sig nagot fran bedomningarna for arskurs 2 och 4 eftersom vi
hér istillet valt att anvidnda Skolverkets bedomningsanvisningar for det nationella provet. Pa en

del av uppgifterna krévs endast ett korrekt svar och de bedéms med O eller 1 poidng. De uppgifter
dir eleven ska redovisa sin 16sning bedoms med 0, 1 eller 2 podng. Om beridkningen dr godtagbar
eller om svaret &r korrekt ges 1 podng. Ytterligare 1 poédng, det vill sdiga sammanlagt 2 poing, ges

om bade berdkningen dr godtagbar och svaret &r korrekt.

Analys av resultaten

Hir summerar vi de statistiska analyser vi gjorde pa testresultaten. Vi har inte testresultat for
samtliga projektdeltagare pa grund av en del bortfall. Bortfallen beror bland annat pa att
projektdeltagaren var yngre dn 6verenskommet, nagra ldrare aldrig genomforde testerna trots
paminnelser samt att nagra deltagare kom in senare i projektet da varterminen i stort sett var slut. I
slutédnden fick vi in fortest fran 54 projektdeltagares klasser. Av dessa f6ll ytterligare 6
projektdeltagares klasser bort till eftertestet. Dessa bortfall berodde delvis pa att projektdeltagare
bytt skola och delvis pa att ldrare inte genomforde testerna. Vart resultat bygger alltsa pa 48
projektdeltagare och deras 875 klasskamrater. De &r fordelade pa 14 respektive 270 elever i ak 2,
15 respektive 223 elever i ak 3 och 19 respektive 382 elever i ak 4. Arskursen ér den arskurs de

tillhorde innan projektet startade, det vill siga under varterminen 2015.

Varje elevs poing for varje uppgift i bada testerna noterades i en databas och elevernas totala
poidngsumma beridknades. Fran dessa beriknade vi medelvirdet av projektdeltagarnas och
jamforelsegruppens resultat for varje uppgift i testerna. Da kunde vi jamf6ra projektdeltagarnas
resultat med jamforelsegruppens genom t-test. Ett t-test indikerar om skillnaden mellan de tva
gruppernas resultat dr slumpmassigt eller ej. Vi gjorde fyra jamforelser, tva utgick fran testerna
och tva fran de bada grupperna. Varje sadan jimforelse gjordes separat for de tre olika
aldersgrupperna.

1. Fortestet: projektdeltagarnas resultat — jamforelsegruppens resultat

2. Eftertestet: projektdeltagarnas resultat — jimforelsegruppens resultat
3. Projektdeltagarna: fortestet — eftertestet
4

Jamforelsegruppen: fortestet — eftertestet

Dessutom jamforde vi hur elevernas resultat var fordelat pa olika uppgifter. Detta medférde att vi

kunde analysera om det fanns speciella uppgifter eller uppgiftstyper som nagon av grupperna
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klarade bittre eller simre dn den andra. Vidare kunde vi se hur projektdeltagarnas resultat
fordndrades fran fortestet till eftertestet, och vilka uppgifter som hade sérskilt stora forbattringar.
For varje uppgift analyserades resultaten i en korstabell som syftade till att undersoka i vilken
grad en skillnad mellan de tva gruppernas resultat dr slumpmassigt eller beror pa nagon

underliggande faktor, som att vara med i Letterbox-projektet.

Statistisk signifikans och tolkning av resultat

Som vi beskrivit ovan kan de bada testerna hjélpa oss att avgéra om en skillnad mellan tva
resultat sannolikt dr slumpmissig eller beroende pa nagon underliggande faktor. I vart fall
undersokte vi om deltagande i Letterbox-projektet kunde paverka projektdeltagarnas testresultat
att 0ka mer dn vad som &r slumpmissigt. Den processen innebir att tolka ett p-védrde, som
beriknas av ett statistiskt dataprogram, for att hjélpa oss att férsta hur sannolikt det #r att ett
resultat inte beror pa ren slump.

Ju mindre ett p-vidrde dr, desto mer sannolikt 4r det att skillnaden som finns mellan tva testresultat
beror pa nagot annat dn slumpen. Till exempel innebdr ett p-virde pa 0,05 att skillnaden beror pa
nagot, det vill sdga inte dr slumpmassigt, 19 ganger av 20. Alltsa att en gang av 20 skulle det vara
fel att pasta att det finns en bakomliggande orsak till skillnaden. Detta virde talar inte om vad den
bakomliggande orsaken ir, bara att det dr mer eller mindre sannolikt att det finns ett samband med
nagonting. Ett p-virde pa 0,01 innebir att den skillnad som finns beror pa slumpen en gang av
100 och ett p-vérde pa 0,001 en gang av 1000. Inom samhéllsvetenskaplig forskning brukar man

anvinda p-virdet 0,05 som grins for att bendmna ett samband signifikant.

Emellertid paverkas p-virdet av en mingd faktorer, en av dessa ér gruppstorlek. Projektdeltagarna
ar en relativt liten grupp, endast 14, 15 respektive 19 i vardera arskursen, vilket oundvikligen
leder till hogre p-virden dn vad som skulle varit fallet om det varit fler projektdeltagare. Med
andra ord, vara p-virden &r sillan 1dgre 4n 0,05 eftersom det &r sa pass fa deltagare. I flera fall har
vi p-véirden som ligger i under 0,09 och med tanke pa gruppstorleken tolkar vi dessa skillnader i

resultat som lovande da de 4r nédstan signifikanta.

Sékerstillande av anonymitet

Vi forskare vid MND har ingen kinnedom om projektdeltagarnas identitet. For att sidkerstélla
deltagarnas anonymitet utvecklade Region Jonkopings ldn ett kodsystem dér vi endast har tillgang
till en kod for varje deltagare. Denna kod anvéndes pa varje test istdllet for namn. Da vi
kontaktade ansvarig skolledning och ldrare for att kommunicera om genomforandet av testerna
har vi poédngterat att eleven dr och ska forbli anonym for oss. Samtliga klasskamrater till en
projektdeltagare fick en kod sa att vi kan para ihop deltagaren med hens klasskamrater som en

grupp. Daremot omdjliggor det att vi kan f6lja samma individer i kontrollgruppen fran for- till
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eftertestet. Till exempel fick en projektdeltagare koden D10x och samtliga hens klasskamrater

koden D10z.

Resultat

Hir beskriver vi resultaten av de matematiktester vi har genomfort. Forst presenterar vi
matematikkunskaperna som eleverna visade i fortestet som en jimforelse mellan
projektdeltagarna och deras klasskamrater. Sedan presenterar vi hur dessa tva gruppers kunskaper
utvecklats under tidsperioden som Letterbox-projektet pagick och avsnittet avslutas med en

diskussion om resultaten.

Elevernas kunskaper innan projekttiden

For ak 2 visar analysen av fortesterna som helhet inte nagon signifikant skillnad i visad kunskap
mellan de bada grupperna, projektdeltagare och klasskamrater 4ven om projektdeltagarna hade ett
nagot ldgre resultat och presterade 98,4 % av sina klasskamraters resultat. Analysen av fortesterna
for dk 3 visar att projektdeltagarnas prestation uppgick till 89,7 % av sina klasskamraters, vilket
var en signifikant skillnad. En liknande skillnad mellan de bada grupperna fanns dven i ak 4, dér
projektdeltagarnas resultat uppgick till 91,8 % av sina klasskamraters vilket 4r nédra en signifikant

skillnad.

Da varje uppgift studeras enskilt framgar det att skillnaderna mellan de tva grupperna varierar,
fran att projektdeltagarna visar upp till 14 % bittre kunskaper i en divisionsuppgift i ak 2 till att
projektdeltagarna visar 70 % av sina klasskamraters resultat pa en subtraktionsuppgift i ak 4. I alla
tre arskurserna var det uppgifter med subtraktion som visade storst skillnad (sérskilt atskiljande

uppgifter). I den #ldsta aldersgruppen var dven multiplikationsuppgifter sérskilt atskiljande.

Elevernas utveckling
Vi redovisar resultaten for varje arskull for sig och borjar med projektdeltagarna som tillhérde

ak 2 vid tidpunkten for fortestet och ak 3 da eftertestet genomfordes.

Arskurs 2-3

Vid fortestet visade eleverna i projektet ett testresultat som var lagre dn klasskamraternas, dock
inte signifikant ldgre. Medelvirdet for deras resultat var 98,4 % av klasskamraternas resultat. I
eftertestet var projektdeltagarnas resultat som helhet hogre dn klasskamraternas, de hade hojt sitt
resultat med 6,3 % att jamfora med klasskamraternas 6kning med 3,5 %. Denna 6kning &r
signifikant for jimforelsegruppen och nistan signifikant for projektdeltagarna. Sett i poidng hade
projektdeltagarna hogre genomsnittlig poing (61,3) pa eftertestet dn jamforelsegruppen (60,7), det
vill sdga projektdeltagarnas resultat var 101 % av klasskamraternas. Skillnaden mellan grupperna

i eftertestet &r inte signifikant.
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Vid nidrmare kontroll av tva av de sérskilt atskiljande uppgifterna visade projektdeltagarna
markant bittre kunskaper i subtraktion vid eftertestet och de hade fatt hogre resultat &n
jamforelsegruppen pa en del av uppgifterna. I tabell 5 visar vi resultatet for tva av de sérskiljande
uppgifterna och testet som helhet for bade for- och eftertest uppdelat pa projektdeltagare och

jamforelsegruppen, deras klasskamrater.

Tabell 5. Resultat utvalda uppgifter samt hela provet for drskurs 2-3.

Projektdeltagare (14 st) Arskurs | Arskurs 3 | Procentuell
2 O0kning
Jamforelsegrupp (270
st)
Uppgift 6 Projektdeltagare 2,79 3,36 20,4 %
Skriftlig raknemetod
for subtraktion Jamforelsegrupp 3,01 3,26 8,2 %
(Maxpoing 4)
Uppgift 11 Projektdeltagare 2,50 3,07 22,8 %
Subtraktion i kontext
(Maxpoing 4) Jamforelsegrupp 3,11 3,43 104 %
Testet som helhet Projektdeltagare 57,6 61,3 106,3 %
(Maxpoing 66) Jamforelsegrupp 58,6 60,7 103,5 %

En kvalitativ analys av projektdeltagarnas 16sningar pa uppgiftsniva visar att de gjorde férre
riknefel och visade pa en storre sikerhet i berdkningsarbetet. Detta visas tydligt i uppgift 11 dér
eleven ska vilja raknesitt, i detta fall subtraktion, och ett tal ska subtraheras fran ett jaimt
hundratal, som till exempel 200 — 25. Ett vanligt felaktigt svar i fortestet motsvarade 185 istéllet
for det korrekta 175 i vart exempel. Formagan att kommunicera med matematiskt symbolsprak
hade ocksa forbittrats, fran att uttrycka 16sningar med bilder till att till exempel teckna ett
divisionsuttryck. Pa uppgifter som provar likhetstecknets betydelse hade ocksa en forbittring
skett. De projektdeltagare som visade goda prestationer pa fortestet visade motsvarande goda

prestationer pa eftertestet.

Arskurs 3-4

Vid fortestet i ak 3 visade projektdeltagarna ett testresultat som var ldgre én klasskamraterna,
endast 89,7 % av jamforelsegruppens resultat. Denna skillnad ar statistiskt signifikant. I arskurs 4
var det genomsnittliga virdet av projektdeltagarnas testresultat fortfarande ldgre dn
jamforelsegruppens, men inte i lika hog grad, deras resultat var nu 91,9 % av klasskamraternas,
vilket inte var signifikant. Bada elevgrupperna har ldgre resultat pa eftertestet jamfort med
fortestet. Resultaten for projektdeltagarna visar visserligen ldgre resultat, men i jimforelse med
klasskamraterna har resultaten inte sjunkit lika mycket. Det absoluta genomsnittliga resultatet pa

provet som helhet har sjunkit med 0,8 podng for projektdeltagarna och 1,4 for jaimforelsegruppen.

32



Jamforelsegruppens sidnkning av resultatet dr signifikant, men inte projektdeltagarnas. I tabell 6

visar vi resultaten fran tva av de sérskiljande uppgifterna och testet som helhet.

Tabell 6. Resultat utvalda uppgifter samt hela provet for drskurs 3—4.

Projektdeltagare (15 st) Arskurs 3 | Arskurs 4 | Procentuell
andring
Jamforelsegrupp (223
st)
Uppgift 5 Projektdeltagare 1,33 1,60 +20,3 %
Subtraktion i
kontext Jamforelsegrupp 1,71 1,52 -12,5 %
(Maxpoing 2)
Uppgift 10d Projektdeltagare 0,47 0,53 +12,8 %
Likhetstecknets
betydelse i Jamforelsegrupp 0,63 0,61 -3,3 %
subtraktion
(Maxpoing 1)
Testet som helhet Projektdeltagare 17,9 17,1 -4,7 %
(Maxpoing 24) Jamforelsegrupp 20,0 18,6 -1,5 %

Vi har inte gjort nagon kvalitativ analys av resultaten pa uppgiftsniva eftersom uppgifterna i

nationella proven omfattas av sekretess.

Arskurs 4-5

Vid fortestet visade projektdeltagarna ett testresultat som var lidgre dn jimforelsegruppen.
Medelvirdet for deras resultat var 91,8 % av jamforelsegruppens resultat. Skillnaden pa fortestet
som helhet dr nidstan statistiskt signifikant. I arskurs 5 var det genomsnittliga virdet for
projektdeltagarnas testresultat fortfarande ldgre &n jamforelsegruppens, men skillnaden mellan
grupperna var inte lika stor. Projektdeltagarnas resultat var nu 96,3 % av sina klasskamraters,
vilket inte var en signifikant skillnad mellan de bada grupperna. Bade projektdeltagarna och
jamforelsegruppen har hogre genomsnittligt resultat. Okningen var 6,9 for projektdeltagarna och
4.9 for jamforelsegruppen i absoluta poing, vilket motsvarar 15,1 % respektive 9,7 %.
Projektdeltagarnas forbittrade resultat var néstan statistiskt signifikant. I tabell 7 visar vi
resultaten for tre av de sérskiljande uppgifterna samt testet som helhet. I denna &ldersgrupp var

dven multiplikationsuppgifter sirskiljande, varfor vi valt att ta med en sddan uppgift i tabell 7.
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Tabell 7. Resultat utvalda uppgifter samt hela provet for drskurs 4-5.

Projektdeltagare (19 st) Arskurs 4 | Arskurs 5 | Procentuell
0kning
Jamforelsegrupp (382
st)
Uppgift 4a Projektdeltagare 1,74 2,58 48,3 %
Skriftlig radknemetod
for subtraktion Jamforelsegrupp 2,47 2,92 18,2 %
(Maxpoing 4)
Uppgift 4c Projektdeltagare 2,05 2,47 20,5 %
Skriftlig radknemetod
for multiplikation Jamforelsegrupp 2,60 2,82 8,5 %
(Maxpoing 4)
Uppgift 8a Projektdeltagare 2,37 2,84 19,8 %
Subtraktion i kontext
Jamforelsegrupp 2,94 3,35 13,9 %
(Maxpoing 4)
Testet som helhet Projektdeltagare 46,2 53,1 15,1 %
(Maxpoing 68) Jamforelsegrupp 50,3 55,2 9,7 %

En kvalitativ analys av projektdeltagarnas 16sningar pa uppgiftsniva har ocksa genomforts och
precis som i ak 2 har projektdeltagarna generellt blivit sidkrare i sina berdkningar i uppgifter med,
savil som utan kontext, med samtliga fyra riknesitt. Nagra kunde redan i fortestet redovisa ritt
svar och gor det i eftertestet ocksa men nu dven genom att visa ett matematiskt symbolsprak i
lampliga metoder, vilket var sdrskilt framtrddande i divisionsuppgifterna. Daremot visades ingen
skillnad i de uppgifter som provar likhetstecknets betydelse, projektdeltagarna svarade nistan

likadant i de bada testerna, det vill siga gav ritt respektive fel svar pd samma uppgifter.

Tre enskilda projektdeltagare i denna aldersgrupp skiljer ut sig i den kvalitativa granskningen av
testerna. Dessa tre elever gjorde mycket stora forbittringar géllande bade totalpoéng och det som
inte kan avspeglas i podngsummor. Deras totalpodng tkade fran 28 till 63, fran 30 till 40 samt
fran 34 till 62. Forutom att de var sdkrare i sina berdkningar och visade lampliga
berdkningsmetoder, vilket avspeglades i podngen, visade de hogre kvalitet i sin matematiska
kommunikationsférmaga. De pre—senterade sina berdkningar tydligare och anvinde mer av

matematiskt symbolsprak.

Resultatdiskussion

Utvirderingen av projektdeltagarnas visade kunskaper i taluppfattning och aritmetik innan
projektet genomfordes visar att det inte dr nagon stor skillnad mellan dem och deras
klasskamrater, som utgjorde jimforelsegrupp, i ak 2. Nér eleverna gar i ak 3 finns en markant
skillnad till projekt—deltagarnas nackdel. Att skillnaden 6kar ju éldre eleverna ir, det vill sdga att

de som visar bristande kunskaper i grundldggande matematik har svart att “komma ikapp” sina
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klasskamrater finns manga studier som visar [25]. Resultaten fran vara fortester kan tolkas som att
det bland de yngsta eleverna inte dr nagon storre skillnad mellan projektdeltagarnas kunskaper
och deras klasskamraters, dven om en liten skillnad finns. Denna skillnad 6kar dock allteftersom
eleverna blir éldre till nackdel for projektdeltagarna. Det mesta pekar mot att tidiga insatser for

elever i matematiksvarigheter #r av stor betydelse for deras framtida resultat i matematik [5, 21].

Projektdeltagarna har dock under projekttiden hamtat in en del av skillnaden och visade en
jamforelsevis storre 6kning av sina kunskaper i detta matematikomrade 4n sina jamnariga
kamrater. En del av dessa resultat &r signifikanta, det vill sdga sannolikt inte slumpmassiga. Vi
kan inte med sikerhet séga att detta beror pa Letterbox Club, men det dr den enda skillnaden
mellan grupperna som vi har kunskap om. Detaljanalyser av projektdeltagarnas svar har
genomforts och vi kan se att de har utvecklat sina berdkningar och blivit sdkrare att kommunicera
med matematiskt symbolsprak. En mojlig forklaring till deltagarnas utveckling kan vara att de
jamfort med sina klasskamrater hade mer att utveckla, att klasskamraterna redan kunde det som
projektdeltagarna ldarde sig under denna tidsperiod. Men da jamforelsegruppen, pa gruppniva,
hade langt kvar innan medelpoéngen niarmade sig maximal poidng for de flesta av uppgifterna,
verkar det mindre sannolikt. Da borde dven kontroll-gruppens elever ha hunnit léra sig

motsvarande symbolhantering och blivit sidkrare i berdkningar.

Bland de uppgifter som var sérskiljande mellan projektdeltagarnas och jaimforelsegruppens
resultat i samtliga tre arskurser provade flertalet subtraktion. Subtraktion &r ett riknesétt som
eleverna har svart for i ak 3, vilket visats av resultaten pa nationell niva under flera ar [22].
Problem med subtraktion hidnger kvar till arskurs 6. I resultaten fran de nationella proven for
arskurs 6 ar 2014 var det 88 % som visade en lamplig metod for subtraktionsberidkning, men
endast 74 % som riknade fram ritt svar [23]. Da 16sningarna till dessa uppgifter for de elever som
precis uppnatt poangen for ett godkint betyg, E, analyserades hade endast 46 % ritt svar. De
vanligaste felen &r dels berdkningsfel av typen 14 — 5 = 8 och det som brukar kallas ”storst-forst”.
Ett exempel pa ett storst-forst-fel ér att svara 681 pa subtraktionen 615 — 94 genom att ta det
storre talet minus det mindre i varje enskild talsort, det vill sdga 5 — 4 i entalen och 9 — 1 i tiotalen.
Vid vara analyser pa uppgiftsniva for ak 2, 3 och 4 fann vi motsvarande storst-forst problematik. I
analyser av de nationella proven for ak 6 har dock multiplikationsuppgifter ldgre 16sningsfrekvens
an subtraktions—uppgifter. I vart test for ak 4 fann vi motsvarande problem for multiplikation, dar
eleverna visade olika typer av missuppfattningar. Projektdeltagarnas resultat i bade subtraktions-
och multiplikationsuppgifter 6kade betydligt mer &4n jamforelsegruppens resultat. Detaljerade
analyser av vad som orsakat denna 6kning antyder att det framforallt 4r en forbattrad

metodanvindning som medfort hgre poing.
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Samtliga elevers resultat sjonk mellan fortest i ak 3 och eftertest i ak 4. En mojlig forklaring ar att
fortest och eftertest for dessa elever inte dr identiska. Trots noggrann analys och konstruktion av
uppgifter dr fullstandig likvérdighet inte helt mojlig. Vidare mojliga forklaringar &r att elevernas
fortest bedomdes och poiingsattes av deras lirare och eftertesten av oss. Aven om vi foljde samma
riktlinjer for hur elevernas berdkningsmetoder skulle bedomas kan det tinkas att ldrarna och vi
inte hade samma uppfattning om beriikningsmetoders ldmplighet, vilket kan ha orsakat skillnader
i be—-domningen. Ytterligare en annan forklaring ar att mellan arskurs 3 till arskurs 4 sker ofta ett
ldrarbyte som kan medfora bade fordndrade rutiner och undervisningsuppliagg. Det kan dr6ja

innan kunskaps—utvecklingen tar fart igen.

Med tanke pa att projektet endast omfattade sex paket till ett sextiotal barn under sex manader kan
vi inte dra alltfor stora vixlar pa resultaten fran utvirderingen i matematik. Men i ljuset av den
forskning som genomforts i Storbritannien [12. 17] visar pilotprojektet att Letterbox Club har god

potential dven i Sverige.

Matematikspel

En del av vart uppdrag var att ta fram matematikspel till paketen. Vi strivade efter att gora spel
som var inbjudande och kunde spelas av ett varierande antal deltagare. Vidare fokuserade vi att
spelen skulle bidra till att utveckla taluppfattning och aritmetik. Valet av taluppfattning och
aritmetik grundades i dessa omradens centrala betydelse for elevers kunskapsutveckling i
matematik [7]. Eftersom projektdeltagarna var mellan 7 och 12 ar anpassade vi spelens
svarighetsnivaer till tva olika grundnivaer och gav spelforslag dir spelarna kunde ldgga till nagot

moment eller en regel for att 6ka svarighetsnivan pa spelen.

Som utgangspunkt fick vi ta del av ett antal spel som finns i Letterbox Club England. Dessa spel
fick vi tillgang till med hjélp av Rose Griffiths och de forlag som producerar dem. Efter att ha
studerat dessa spel samt fatt tillstand fran England kunde vi konstruera tre typer av spel till
Letterbox Club Sverige: overséttningar av befintliga Letterbox Club-spel, anpassningar av

befintliga spel som till exempel Yatzy samt skapande av nya spel.

Oversittning av spel

De spel vi fick tillstand att Gversitta och utveckla for svenska barn ér bland annat spel dar man
samlar pengar genom att sla med en tirning och gar runt pa en spelplan. Dessa spel ger mojlighet
att utveckla forstaelse fér de mynt och sedlar som anvinds, tal och tals viarde samt en tridning i att
vixla. Vixling av exempelvis enkronor till tiokronor kan stodja forstaelse for positionssystemet.
Eftersom vi har olika myntslag i Sverige och England kridvde dessa spel mer &n en enkel

oversittning. I ett av spelen skulle man samla 2-punds mynt. Da vi inte har 2-kronor i Sverige
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(dnnu), maste spelets matematiska idé och svarighetsgrad anpassas till svenska férhallanden. Efter
var oversittning, som dven omfattade kulturell anpassning, producerades spelen av Region
Jonkopings ldn. Pengaspelen konstruerades i tva svarighetsnivaer med avseende pa talomrade, dir

de éldre projektdeltagarna fick spel som omfattade tal upp till 1000 och de yngre upp till 100.

-

s Forst till 1000

350 kr

® Det har ar ett spel for 1 eller 2 personer.
Ni behdver en tming, en spelmarker vardera och ungefar 2000 kronor i
50-kronorssedlar.

50 kr

e Liagg din spelmarker pa vilken tom plats du vill. Nar det &r din tur, sla
téringen och ga lika manga steg som den visar. Ta lika mycket pengar
som det star pa den plats du hamnar. Rakna hur mycket pengar du har.

o Den som first far 1000 kronor vinner.
Om du spelar ensam kan du se hur mycket pengar du kan fa ihop
pa 3 minuter eller 5 minuter...

Andra pa spelreglerna om du vill. Hitta pa nya regler sjélv!

421 001 | 1 00T

Anpassning av befintliga spel

Det finns en méngd spel som trianar taluppfattning och aritmetik i handeln, exempelvis Yatzy och
olika kortspel. I samrad med Region Jonkopings ldn beslutades att Yatzy och en kortlek skulle
inga i spelutbudet till paketen. Vi skrev spelregler till olika typer av spel med tdrningar och
spelkort som utgangspunkt, dven till solitdrspel som patienser. I spelreglerna gav vi forslag pa hur

svarighetsnivan kan oka till exempel genom att @ndra en regel eller infora ytterligare en tirning.

Nya spel

I samarbete med Region Jonkopings 14n konstruerade vi ett antal nya spel. Dessa nya spel &r en
blandning av spel som vi har spelat tillsammans med elever i skolan och nu formaliserade pa olika
svarighetsnivaer, och helt nyskapade spel. De spel vi utvecklade fran tidigare erfarenheter finns
inte som kommersiella spelvarianter, utan mer som spelidéer for att trina exempelvis addition
eller multiplikation och hade inga spelplaner. Vi skissade pa hur spelplaner kunde se ut for att

fokusera matematikinnehallet och vigleda spelet sa att spelreglerna blev litta att forsta utan alltfor
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mycket text. Region Jonkdpings ldn utformade sedan spelen i tilltalande format som @ven

fungerade bra att skicka i paketen.

Ett exempel pa ett helt nyskapat spel dr "Tunnelspelet”. Analysen av fortesterna visade att
projektdeltagarna i dnnu storre utstrickning @n sina klasskamrater visade missuppfattningar i
subtraktion. Vi vet att subtraktion 4r en stotesten for manga barn [26] och jamfort med
kontrollgruppen hade alltsa projektdeltagarna dnnu storre problem med detta riknesitt. De spel vi
hade bearbetat i oversittning och anpassning stottade inte subtraktion. Detta ledde till att vi
konstruerade ett spel dir spelarna maste berikna skillnaden mellan vad tva tarningar visade.
Spelets tirningar var numrerade for att ge kombinationer med tiotalsévergang, som till exempel

14 -6.

Ett spal 10r 24 parscmer

10 Reion oreioinon e ek foom charom Mosercks

.
:
o
@)
®
Q
Q.
©
o
®
O
e

Y
START

Reflektioner

Att tydligt och lattfattligt skriva spelregler visade sig vara mer komplicerat dn vad vi trodde i
borjan av arbetet. Framforallt till spel som inte hade nagon spelplan s som kortspel och patienser
blev problemen tydliga. De skriftliga forklaringarna behdvde kompletteras med bilder eller &nnu
hellre en film. Vi gjorde en enkel pilot-film for att forklara hur man spelar ett spel med stickor,
vilket vi tror dr en mer framkomlig vég att kommunicera regler for denna typ av spel. En
utvecklingsmojlighet i framtiden &r att gora fler instruerande filmer som kan ldggas upp pa en

webbplats for Letterbox Club.
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Barns och foraldrars asikter

Sofia Lager Millton

Intervjuer har genomforts med 19 barn, varav fyra syskonpar, och deras fordldrar eller
familjehemsforildrar. I resterande del av rapporten benimns bada dessa grupper av foridldrar som
fordildrar. Av dessa barn var atta familjehemsplacerade och elva var barn i familjer med
forsorjningsstod. Hilften av barnen hade fatt de svarare bockerna och hiilften lite littare bocker.
Fem var pojkar och fjorton var flickor. Syftet med intervjuerna var att fa reda pa hur barn och
forédldrar upplevt att delta i projektet, deras asikter om innehallet i paketen, hur de anvént bocker

och spel, samt forildrarnas roll.

Vid urvalet av intervjupersoner delades barnen in i fyra grupper, barn i familjehem respektive i
familjer med forsorjningsstod och svara respektive litta bocker. Malet var att tio
familjehemsplacerade barn skulle intervjuas, varav fem med svéara bocker och fem med létta
bocker samt tio barn med forsorjningsstod, varav fem med svara bocker och fem med 14tta
bocker. Ingen hinsyn togs till kon. Efter kontroll med socialtjdnsten om det fanns sérskilda hinder
for intervju (t ex en pagéende kris) kontaktades familjerna pa listan och tillfragades for intervju.
Om en familj inte svarade vid telefonsamtal ringdes nista familj upp osv tills tillrdckligt manga
barn i varje grupp sagt ja till intervju. Samtliga barn som tillfragades tackade ja till intervju. Ett
barn intervjuades dock aldrig da det inte gick att hitta en lamplig tidpunkt for intervjun. Undantag
fran detta tillvigagangssitt gjordes dir det fanns syskon som deltagit i projektet. I de fallen
tillfragades bada syskonen av praktiska skil. Dessutom gjordes ytterligare tva undantag da tva
barn, ett barn som avbrutit sitt deltagande och ett barn som tackat nej till att gora eftertestet i
lasning, tillfragades for intervju. Orsaken till detta var att det varit intressant att fa del av deras,

kanske mer negativa upplevelser. De tackade dock nej till intervju.
Intervjuerna utgick fran intervjuguider, en for barn och en for foréldrar, och genomfordes i

barnens hem. Tidsatgangen varierade beroende pa hur intresserad intervjupersonen var av att

prata. Intervjuerna tog ungefir en knapp timma att genomfora per person.
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Utover intervjuerna har barnen fatt en enkit dir de anonymt fatt betygsitta bockerna och spelen
som fanns i de fem forsta paketen. 69 av 77 barn (89,6 procent) svarade pa enkiten. De hade

foljande svarsalternativ att vilja mellan:

L

ol 1 (] Har inte
- 5 .
. : last denna Kommentar om boken/spelet:
Den/det hir Den/det p
: : Den/det
gillade jag hir gillade bok/spelat
var ok

jag inte detta spel

... om att delta i projektet

I detta avsnitt beskrivs de asikter som framkommit om projektet under intervjuerna. Foréldrarna

fick fragan om vad de tyckte om projektet i sin helhet. Alla tillfragade var positiva och tyckte det
var ett bra projekt. Nagra sag det som positivt att det kunde stirka svenska spraket och tyckte att

projektet uppmuntrade barnen.

Vissa foréldrar uttryckte att de fran borjan varit oroliga for att det skulle ta for mycket tid
eftersom skola, 1dxor och fritidsaktiviteter tar mycket tid, eller att de som fordldrar skulle kinna
krav pa sig. Det visade sig sedan att det inte blivit nagot problem. De flesta tyckte att paketen kom
lagom ofta. Tva fordldrar ansag att de kom for ofta och att barnen dérfor inte hann ta till sig och
anvinda innehallet i sa stor utstrickning som forildrarna 6nskade. Tre ansag att projektet borde
ha fortsatt under ldngre tid.

Nir forédldrarna skulle beskriva hur barnen reagerade nér de fick sina paket beskrev de att barnen
blev glada. Nagra nimnde ocksa forvintansfull, nyfiken och spind som reaktioner hos barnen. Vi
var ocksa intresserade av ifall reaktionen dndrades under projekttiden, om barnen blev mer eller
mindre glada ju fler paket de fick. De flesta forildrarna ansag att reaktionen var likadan bade i
borjan och i slutet av projektet. Nagra fordldrar ansag till och med att forvéintan blev hogre infor

de sista paketen.

Forst sa visste jag ju inte vad det var men jag tinkte att det dr ju till mamma eller ndagon for jag har ju
aldrig fartt typ ett sant ddir stort paket. Men ndr jag liste att det va till mig sa blev jag jiittenyfiken och
satte mig i soffan och borjade oppna och da sa blev jag vildigt glad.

Noomi 11 ar om hur det var att fa forsta paketet.
Ja, jag skulle vilja vara med en gang till for det dr roligt att fa en massa bocker som man kan lisa om

man inte har nadt att gora for jag brukar ibland inte ha ndt a gora.

Kristoffer 10 ar, som svar pa fraga om han skulle vilja vara med igen.
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Barnen sjilva beskrev mest att det var roligt och spiannande att fa paketen. De sa ocksa att de var
nyfikna, intresserade och forvéintansfulla infor att paketen skulle komma. De flesta barnen tyckte
inte att kiinslorna eller forvintningarna fordndrades under projektet. Nagra barn beskrev att
spanningen minskade nagot i slutet eftersom de visste ungefir vad paketen skulle innehalla. Nagot

barn beskrev motsatsen, att nyfikenheten och spanningen blev dnnu storre efter hand.

Barnen fick fragan om de skulle vilja vara med igen. Samtliga barn svarade att de gidrna skulle
vara med igen och att de skulle rekommendera kompisar att ocksa vara med i projektet. Nagra
barn beskrev att de hade klasskamrater som gérna skulle vilja vara med. Ett barn garderade sig
med att det berodde lite pa omstiandigheterna om han/hon ville vara med igen eller rekommendera

en kompis.

... om innehallet i paketen

Bockerna
I detta avsnitt redovisas vad som framkommit vid intervjuerna om innehallet i paketen samt
asikter fran enkiterna om enskilda bocker och spel. Nistan alla barn som intervjuades tyckte att
bockerna var lagom svara och att det var bra att det bade fanns en faktabok och en skonlitterér
bok i paketen. Faktabockerna handlade om méanga olika saker t ex kroppen, djur, jorden och
sagovisen. Nagra barn beskrev att de inte dgde nagra faktabocker sedan tidigare och att de nu
upptéckt att det var roligt. De barn som var mer ovana att ldsa bocker eller hade det svart med
ldasning verkade ha littare att ta till sig faktabockerna. En faktabok behover inte ldsas fran borjan
till slut, utan det gér att 1dsa en sida eller en faktaruta i taget. Boken kénns da inte sa svar att ta sig
an.
Dom som inte var fakta var liksom mer fantasifulla for dom var inte sa mycket verkligheter men
anda bra men av fakta lirde man ju dnda sig mycket sa den var ju ocksd bra, men jag tyckte att
fantasibockerna var lite bittre.

Elsa 9 ar

Faktabocker, det har ju jag inte hemma och nu nér jag har det blir det kanske lite sa ddr coolt att
jag har det.
Esther 9 ar
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Tabell 8. Barnens enkdtsvar med asikter om bockerna i de forsta fem paketen. Resultat i procent
av antalet svarande.

Bok Den har Den hir | Den hir Har inte Liist

gillade jag var ok gillade jag

inte

Snor 23,5 52,9 17,6 5,9
Den hemska draken 55,2 34,5 0 10,3
Zombiedjur 69,2 23,1 5,1 2,6
Jordens rekordbok 58,2 25,4 6 10,4
Anglar, kakor och tappade 39,3 39,3 7,1 14,3
tdander
Men finns dnda 55,3 13,2 7.9 28,9
Alla tycker om skelett 42.6 35,3 11,8 10,3
Bellman pa ranarjakt 55,9 16,2 8,8 19,1
Litta fakta om vargar 61,8 294 2,9 5,9
Drakulaklubben 53,6 17,9 7.1 21,4
Johnny ingen aning 48,6 21,6 2,7 27
Deckargator 32,3 26,2 9,2 32,3
Passa 64,5 16,1 3,2 16,1

Alla bocker utom tva var det 70 procent eller fler som gillade eller tyckte var ok (se tabell 8).
Nedan beskrivs de bocker som pa nagot sitt sticker ut i barnens enkétsvar, exempelvis som

populira eller svara.

Ldtta fakta om vargar var den faktabok som flest barn tyckte om, drygt 91 procent av de barnen
som svarade pa enkiten tyckte att den var bra eller ok. Har dr nagra av barnens kommentarer om
boken: “Fick ldra mig mycket. Jittebra!”, ” Den var lite for enkel for min smak.”, ” Guliga bilder

och boken var Ok.”

Faktaboken Snor var den bok som véckte flest kdnslor och intresse. Hela 94 procent av barnen
uppgav i enkiten att de hade 14dst den boken. Det var manga kommentarer om boken, att den var
rolig, bra, intressant osv, men ocksa att den berorde ett dckligt &mne. Nagra av barnen skrev sa
hir om boken: ”Den var lite ofrdsch”, ” Bra fakta, men det var eklig fakta”, ” Lite saddr for den

handlade om snor men annars var den bra.”

Boken Deckargator ligger lite mittemellan faktabok och skonlitterdr bok: den innehaller
deckarhistorier med ledtradar, som inbjuder ldsaren att sjdlv klura ut 16sningarna. Det var den bok
som minst antal barn, 32 procent, inte hade lést vid enkidtutvirderingen och flera beskrev den som
svar. Hir dr nagra kommentarer: ” Den boken var svar”, ” Vildigt bra bok. Man far tdnka valdigt
mycket. Det tycker jag om.”, ” Den var inte bra”, "Deckargator var rolig. En del fragor var vildigt

kluriga:)”.
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Boken Zombiedjur var med i de lite svarare paketen och #r den kapitelbok som flest barn tyckte
var bra. Av dem som fatt boken och svarat pa enkéten hade ocksa sa manga som drygt 97 procent
last boken. Hir dr nagra av barnens kommentarer: ”Zombiedjur var rolig! Mycket fantasi!”, ”Den

var bra. Men den kunde vara lite mer spidnande.”

Men finns dnda var ocksa en bok som ingick i de lite svarare paketen. Det var ganska manga barn
som inte hade ldst den, ca 29 procent. Nagra barn beskrev att det réckte att titta pa utsidan och att
de da uppfattade den som ldskig. "Jag gillade inte den boken. Det rikte med att titta pa utsidan.”,
”Jag tycker den verkar ldskig. Jag har bara lédst baksidan.” Manga av de barn som hade ladst den
var dock vildigt fortjusta i boken. Nagra kommenterade sa hir: ” Jag tyckte bést om den hir
boken. mycket spining det gillar jag.”, ”Men Finns And4 #r en av dom bista bocker jag list! Min

syster gillar den ocksa!”, ”” Bista jag fick, slutet var lite konstigt”.

De barn som intervjuades fick fragor om hur viktigt det &r med bilder i bocker. Barnen ansag
Overlag att bilder ar viktigt men hade olika asikter om hur mycket bilder det ska vara och om det
ar viktigt med fargbilder eller inte. Flera barn var medvetna om bilders effekt och kunde beskriva
hur bilderna paverkar fantasin. Nagra beskrev att bilderna hjélpte dem i upplevelsen av boken
medan andra tyckte att de sjidlva kunde bestimma i sin fantasi exempelvis hur otdck boken var om

det inte var nagra bilder.

Ja, da far man typ mer inlevelse i huvet ndr man ldiser.

Kristoffer 10 ar

Helst vill jag att det ska vara bilder for dd vet man hur det ser ut men ibland dr det bra utan for da
kan man bara fantisera.

Sondra 11 ar

Lidskiga bocker, da tycker jag inte om att det dr bilder i.

Marianne 11 ar

Vid intervjuerna tyckte tva barn att vissa bocker var for létta och ett par barn kommenterade att
vissa bocker var for svara. Tva barn kommenterade spontant att de mérkt att bockerna blev
svarare allteftersom projektet fortgick. Nistan alla fordldrar som intervjuades ansag att bockerna
var lagom svara, nagra uttryckte till och med férvaning 6ver hur vil bockerna stimde med barnets
lasniva. En fordlder ansag att bockerna var for svara och tre forédldrar ansag att en del bocker var
for litta eller barnsliga. Forildrarna tyckte ocksa att det var bra att bockerna varierade och att det

inte bara var populira storsiljare som barnen fick.
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Spelen

Spelen ger fler utmaningar én bockerna. Bade for dem som ska producera spelen och for barnen.
Barnen behover sjidlva kunna ldsa och forsta spelreglerna eller fa hjélp med detta av en vuxen.
Dessutom kréver de flesta spel att det dr mer @n en person som dr med och spelar. (Fér mer
information om hur spelen tagits fram se sidan 35). De flesta ansag att spelen var lagom svara,
men ett par barn tyckte att de var for litta och ett flertal barn tyckte att det var svart att forsta
reglerna. Citat som dessa visar pa svarigheterna: “Ingen ville spela med mig.”, ”Svart att forsta,

mamma visste inte heller.”, “Jag forsokte, men forstod inte reglerna.”

Vi var intresserade av vilken sorts spel som &dr mest tilltalande och skapar mest lust att spela, spel
som finns i handeln (Yatzy och kortspel), spel som producerats sérskilt for Letterbox Club (t ex
Tunnelspelet, Pentagon och pengaspel fran England) eller enklare spelidéer som skickades med i
vissa paket. Svaret fran de intervjuade barnen blev att allra mest tilltalande var de spel som var
sarskilt producerade for Letterbox Club och de spel som finns i handeln. De extra

spelidéerna/reglerna som foljde med i en del paket var mindre tilltalande.

Lite mer sugen pa dem som man kdper men de firgglada dr egentligen roligare.

Sondra 11 ar om spelen

Yatzy och kortlek har man ju dnda sa det andra har ju varit roligare.

Foralder

Tabell 9. Barnens enkdtsvar med asikter om spel i de forsta fem paketen. Resultat i procent av
antalet svarande.

Spel Det hir Det hir Det hér Har inte
gillade jag var ok gillade jag spelat
inte

Klockbingo 22,7 25,8 1,5 50
Pengaspelen 44,6 18,5 0 36,9
Yatzy 67,2 18 3,3 11,5
Multiplikationsrace 14,1 23,4 0 62,5
Kortspelet 70,3 9.4 0 20,3
Pentagon 18,5 23,1 4,6 53,8
Summaspel 17,2 20,3 6,2 56,2

Asikterna om spelen hade storre spridning én asikterna om bockerna (se tabell 8 och 9). Det ér
farre barn som svarat att de inte gillar spelen dn med bockerna, men betydligt fler som inte spelat
vissa spel. Nedan beskrivs de spel som pa nagot sitt sticker ut i barnens enkétsvar, t ex som roliga

eller svara.
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Yatzy och kortlek var de spel som allra flest svarat att de gillade, 70 — 80 procent av dem som
svarat. Allra flest barn, 89 procent hade spelat Yatzy. Kortspelen fick manga positiva
kommentarer sdsom: “Jitterolig :)”, ”Har spelat mycket med det”, “Det var bara bra”. Aven Yatzy
fick positiva kommentarer: “Jitteroligt har alltid 6nskat mig det.”, ”Vann hela tiden.”. Aven for
dessa kinda spel fanns det dock kommentarer som konstaterade att ndgot/nagra barn haft svart att

forsta reglerna.

I tva av paketen fanns det med engelska spel som Gversatts till svenska och som handlade om att
samla och rdkna pengar. Dessa spel var ocksa populdra. 63 procent av barnen gillade dem eller
tyckte att de var ok. "vildigt roligt spel”, ”Alltid bra med pengar sa att man littare forstar.” var

nagra av kommentarerna.

Det spel som minst antal barn hade spelat (ca 38 procent) var Multiplikationsrace, och endast 14
procent av barnen svarade att de gillade det spelet. Ett barn kommenterade “Jag orkade inte spela

det.”
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Ovrigt innehall

I varje paket fanns det ett brev fran forfattaren till en av bockerna, samt ett informationsbrev dér
det fanns viss information, bland annat om innehallet i paketet. De intervjuade barnen tillfragades
vad de tyckte om bade forfattarbreven och informationsbreven. Tre barn hade inte lést eller
forsttt forfattarbreven. Ovriga tyckte att de var bra och intressanta. Nigra beskrev pa olika siitt
att det var intressant att fa veta vem som skrivit boken och varfor, samt att det gjorde att de blev

mer sugna eller nyfikna pa boken.

Niir jag liste sa hordes det viildigt sndllt och assd jag tinkte att den héir personen dr jiittesndll och
jag kommer att ldsa deras bocker.

Esther 9 ar

Det stod ndgot sndillt sa att man blir spdnd pa boken, att man vill ldsa den.

Hamina 11 ar

Informationsbreven var fler barn tveksamma till. Hilften av de intervjuade barnen ansag énda att
de var bra och tyckte att de fyllde en funktion. Nagot barn uttryckte att det var viktigt for
honom/henne att kunna kontrollera vad som skulle vara i paketet sa att inte ett avundsjukt syskon
Oppnat paketet och tagit nagot av innehallet. Ett barn kommenterade att det kéindes speciellt nér
det var ett personligt brev med namnet hogst upp. Ovriga ansig att informationsbreven kvittade

eller hade inte 1dst dem. Ett barn tyckte att det blev tjatigt och att brevet var daligt.

Hilften av fordldrarna med forsorjningsstod hade inte 1dst eller forstatt vad som stod i
forfattarbreven och informationsbreven. Av de foridldrar som ldst breven var asikten att de dnda

var bra eller fyllt en funktion. Tre fordldrar uttryckte att breven var daliga eller onodiga.

I varje paket fanns det med ett specialtryckt bokmirke med boktips pa. Alla barn var positiva till
dessa bokmirken. De boktips som fanns pa hade dock inte ront intresse hos alla. En del hade inte

forstatt att det var boktips medan andra blivit sugna pa att ldsa bockerna.

I paketen fanns det pennor av olika slag, suddgummi, linjal, sax, minirdknare, klistermirke,
pennvissare, bokkasse, knapp, pennfodral, skrivbok, post it-lappar, vykort och namnlappar till
bockerna. Det skrivmaterial som skickades med i paketen var populért och anvéndes i stor
utstrackning av barnen. Barnen beskrev hur sakerna kommit till anvéndning pa olika sétt. Nagon

hade gett bort en del saker, en pappa behdvde lana minirdknaren nir han betalade rdkningarna och
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flera hade tagit med saker till skolan. Alla barn utom ett ansag att dessa saker var viktiga inslag i

paketen.

... om att lasa och spela sjalv eller tillsammans

Alla foréldrar som intervjuades beskrev att de tittat pa innehallet i paketen och hilften av
fordldrarna att de engagerat sig mer #n sa, t ex pratat med barnen om innehallet, fragat om barnet
last och vad bockerna handlar om, tjatat pa barnet att 14sa och spela, spelat spelen tillsammans
med barnet osv. En fordlder hade bett barnen skriva ner vad boken handlar om efterat for att

forsdkra sig om deras ldsforstaelse.

Samtliga intervjuade barn sdger att de ldst bockerna sjédlva. Tva barn har ocksa ldst vissa bocker

med en vuxen och syskon. Ett barn hittade ett annat satt att l3sa:

Nu kanske det hdr later lite konstigt, men jag brukar siitta mina gosedjur framfor mig och lisa
hogt for dom, for det dr ju alltid bra att uttala hogt.
Noomi 11 ar
Spelen har de behovt involvera andra personer i ven om nagot barn beskriver att han/hon ocksa
spelat spelen sjélv. Framst har barnen spelat med syskon, men ocksa med fordldrar, andra

sldktingar och kompisar.

En del forildrar uttryckte att det skulle varit bra med hogre krav pa deras engagemang. De kunde
ocksa tinka sig att det hade varit bra med utbildning eller triffar for fordldrarna. Ett par
familjehemsforildrar uttryckte att de inte ville ha hogre krav. Nagra familjehemsfordldrar hade
ocksa varit med i ett tidigare projekt, Paired Reading [16], som krivde betydligt mer engagemang
fran fordldrarnas sida. De uttryckte a ena sidan att Letterbox Club &r ett mer tilltalande projekt
bland annat eftersom det inte kréver sa stor arbetsinsats men & andra sidan trodde de inte att

resultaten av Letterbox Club skulle bli sa bra som de blev i Paired Reading.

... om bibliotekens roll

Vid intervjuerna diskuterades hur mycket barnen brukar ga till bibliotek och om det dndrats i
samband med projektet. Samtliga barn beskrev att de gar till skolbiblioteket regelbundet. Hilften
av de intervjuade brukade ocksa ga till stadsbiblioteket eller besoka bokbussen. Nagra barn
beskrev att de inte brukar ga till biblioteket men att de egentligen tycker att det &r bra och kul. I
nagra fall beskrev barnen att pa grund av projektet har de inte haft behov av att besdka biblioteket
eftersom de haft bocker att 14sa hemma. Nagot barn hade dock for forsta gdngen papekat hemma
att det ville ga till biblioteket och ett barn hade sjélv letat reda pa sitt bibliotekskort som inte

anvénts pa ldnge.
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En forilder konstaterar att barnet tycker att det &r roligt att ga till biblioteket men att de inte lanar

bocker eftersom det dr svart att komma ihag att 1amna tillbaka dem.

... om projektets betydelse

Familjerna tillfragades i intervjuerna om de anser att projektet paverkat barnet eller familjerna.
Hir redovisas deras synpunkter. Samtliga familjer sag nagon form av paverkan. Projektet beskrivs
ha okat barnens lust, t ex att barnen list mer, tycker mer om att ldsa, dr mer intresserade av

lasning och matematik eller 14st nya saker.

Forut sa gillade jag inte matematik sa mycket, men nu tycker jag att det dr jdttekul.
Noomi 11 ar

Jag har blivit snabbare pa att lisa och vi anvinder dom ddr latsaspengarna och flera andra
saker fran spelen och har jag inget annat att gora anviinder jag spelen.

Axel 10 ar

Hon har blivit mycket mer intresserad av att gora sina ldxor. Det dr stor dndring faktiskt. Det
beror pa att ndagon bryr sig om. Hon fick bra podng pa matte sista tiden ocksd.

Forélder

Aven barnens formigor kommenterades, att deras utveckling gitt framat, att de liser bittre, en del
mycket bittre, 14ser fortare, att de blivit bra pa matte och sa vidare. En fordlder kommenterar
ocksa att barnet kunde prata svenska innan projektet men inte ldsa sa bra, vilket nu blivit béttre.
Det finns ocksé andra intressanta foljder som ndmns i samband med fragan om vilken betydelse
projektet har haft. Nagon forilder beskriver att barnet blivit snillare och inte brakar sa mycket
med sina syskon eftersom han/hon nu haft nagot att gora. En annan beskriver att det blivit en
tavling mellan syskonen att ldsa bocker vilket gor att de pressar varandra. Nagra fordldrar som
behover trina svenska har ocksa ldst barnens bocker och konstaterar att det d&ven varit bra for dem
och att det borde finnas Letterbox Club for forédldrar. Nagra foridldrar och barn med annat
modersmal dn svenska har gemensam trinat pa svara svenska ord. Flera foridldrar, men ocksa barn
beskriver spontant att ett viktigt resultat har varit att barnen kint sig utvalda och sedda genom att

vara deltagare i projektet.

Flera barn, sirskilt de i ekonomiskt utsatta familjer, uttryckte att det betydde mycket for dem att
fa saker att dga. Vissa fragade om de verkligen fick behalla innehallet i paketen. Nagra barn
beskrev glddjen i att dga bocker och spel, och att ha nagot att gora. De beskrev ocksa att det varit

hirligt att kunna ta med sig en del av materialet, framf6rallt skrivmaterialet (pennor, suddgummi
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med mera) till skolan och visa for sina klasskamrater. I nagra familjer hade projektdeltagandet
orsakat visst matt av avundsjuka dér syskon som inte tillhérde malgruppen ocksa velat vara med.
Ett par av de deltagande barnen forklarade vid intervjun att de 16st det genom att dela med sig.
Nagot barn hade gett sitt syskon en del av innehallet och nagot barn hade lamnat det presentkort

som deltagarna fick efter testningen, till syskonet som inte varit med.

For mig kinns det som att vi dr delaktiga i ndgonting, att vi har fdtt ett ansvar att vi dr lite
speciella som far vara med.

Foralder

Det dir vil det hir med att barnen blir sedda, ndnting kommer till mig, det viicker nagonting. Jag
tror att det hdir dr oerhort viktigt ur ett annat perspektiv som ni kanske inte tinkt pd fran borjan
men som vi har sett jdttetydligt.

Forélder

Jag hade verkligen trakigt innan paketen. Jag hade alltid en telefon men jag ville ha ndgon att
leka med. Sedan ndir det ddr spelet kom blev min familj intresserad av bockerna och spelen.

Aesha 9 ar

Forslag till forbattringar

Manga av de intervjuade familjerna var néjda med Letterbox Club Sverige som det var. Nagra
fordldrar foreslog fordandringar géllande omfattningen. Lite glesare, kanske sex paket pa nio
manader eller ett ar, eller forst paket med bocker och sedan paket med spel. Flera kommenterade

att det dr synd att det slutar efter sex méanader.

Nagra, men forhallandevis fa foreslog fordindringar i bokvalet. Nagon tyckte att bockerna borde
vara svarare, nagon annan att de skulle vara littare. En del barn kom med forslag pa vilken sorts
bocker det borde finnas i paketen, sdsom histbocker eller mer faktabocker. Flera uttryckte att det
behovdes bittre instruktioner till spelen eftersom de tyckte att det kunde vara svart att forsta

spelreglerna, och nagra ville ha fler spel i paketen.

En del forildrar diskuterade kraven pa dem och hur det kunnat dndra resultatet. Flera var positiva
till informationstraffar/foreldsningar och hogre krav, medan nagon fordlder ansag att det i och for
sig troligen skulle ge bittre resultat med krav pa fordldrarna men att det kunde blivit for mycket

som skolarbete.
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Det framkom ocksa uttryck for solidaritet. Nagra barn och fordldrar poédngterade att fler barn och
andra barn skulle behova vara med i Letterbox Club. En del fordldrar tyckte till och med att andra

barn behover insatsen bittre dn deras barn.

Slutsatser och lardomar

Sofia Lager Millton

Att skicka spel och bocker till barn kan tyckas vara ganska enkelt. A ena sidan stimmer det, men
for att verkligen fa ut sa mycket som mojligt av projektet dr urvalet av bocker och spel till paketen
en betydligt mer komplicerad uppgift 4n vad vi innan hade forestillt oss. Intervjuerna, enkiterna
och testerna visar pa vikten av att det blir rétt. Bade spelen och bockerna ska vara tilltalande och
vécka barnens lust och nyfikenhet, och ha lagom svarighetsgrad. Dessutom ska bockerna berora
dmnen som kan berika och kanske hjidlpa barnen. I urvalet av bocker behovs framférallt personer

som kan barnlitteratur men ocksa personer som vet hur barn i utsatta livssituationer har det.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att projektet lyckats ganska vil med urvalet av spel och

bocker. De flesta bocker och spel har barnen tyckt om eller ansett vara ok.

Urvalet av spel &r en an mer komplicerad process. Forutom att vara tilltalande och lagom svara sa
ska spelen ocksa ¢va just de delarna av matematiken som barnen behdver trining i, och dir de dr i
sin utveckling. Att spela spel har ocksa en hogre troskel dn att 14sa bocker. En bok kan barnet
Oppna och borja ldsa nér han/hon vill. Ett nytt spel maste barnet forst forsta genom att 1dsa
reglerna och de flesta spel kriaver sedan nagon att spela tillsammans med. Trots att mycket tid och
anstrangningar lades ner pa att gora reglerna lattbegripliga sa var det en del barn som uttryckte att
varken de sjilva eller foréldrarna forstatt reglerna och dérfor inte spelat vissa spel. Det behdver
dirfor utvecklas vid en eventuell fortsittning av Letterbox Club i Sverige. En annan sak vi ldrt oss
géllande spelen &r att tinka 6ver namnen pa spelen. De barn som inte tycker om matematik i
skolan undviker giirna att spela ett spel med en matematikterm i namnet, t ex Multiplikationsrace,
trots att spelet i sig kanske skulle uppfattas som roligt. Spelen behéver dirfor ha neutrala namn. I
tabell 9 gar det att se att for vissa spel &r det relativt manga barn som inte provat spelen, men inte
sa manga som svarat att de inte tycker om spelen. Slutsatsen kan darfor vara att tilltalas inte
barnet av spelen sa provar de inte ens att spela dem.

Att paket och brev var adresserade direkt till barnen visade sig ha en mycket stor betydelse f6r
barnen. De uttryckte att de kdnde sig utvalda och speciella, att nagon brydde sig och gav dem
uppmirksamhet. Flera fordldrar uttryckte ocksa att det haft betydelse pa olika sitt. Det dr darfor

mycket viktigt att dven fortséttningsvis vara man om ett direkt tilltal till barnen.
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Nir projektet startade fanns en forviantan om mdojlighet till positiva resultat av ldstesterna men
troligen inte nagra mérkbart positiva resultat fran matematiktesterna. Av resultaten fran
lastesterna kan vi konstatera att projektet inte verkar ha bidragit med nagon direkt positiv effekt
pa lasutvecklingen. Precis som Hilma Forsman skriver i sitt kapitel skiljer det sig fran
pilotprojektet i Stockholm och resultaten fran flera av de brittiska utvirderingarna, vilket kanske
kan ha paverkats av tidpunkten pa aret da testerna genomforts. Detta manar till funderingar kring

vilka tester som anvinds och vilken tidpunkt pa aret som de ar lampliga for.

Diremot visar utfallet fran matematiktesterna pa mycket lovande resultat. Barnen i projektet har
utvecklats mer i sina matematikkunskaper &n sina klasskamrater, och det verkar som att just de
delar av matematiken som spelen var ténkta att utveckla dr de som projektdeltagarna ocksa har
utvecklat extra mycket. Matematikresultaten fran projektet ger inspiration till fortsatt utveckling

pa detta omrade.

Oavsett resultat fran lds- och matematiktester kan det konstateras att barn och fordldrar dr ndjda
med sitt deltagande i projektet. De uttrycker att de 14st mer @n vanligt och upplever sjélva att de
blivit bittre bade pa ldsning och pa matematik. Dessutom beskriver flera att projektet paverkat pa
andra positiva sitt, t ex att de blivit mer intresserade av skolarbetet, att de haft nagot att
sysselsitta sig med, att de ként sig utvalda och sedda och att de kiint en stolthet dver att dga
sakerna i paketen. Projektet fyller ddrmed ett viktigt syfte oavsett hur barnen utvecklas i

matematik och ldsning.

Framtiden for Letterbox Club Sverige

Vi som varit engagerade i projektet ser Letterbox Club som en mycket sympatisk och tilltalande
intervention och har dérfor en 6nskan om att fler barn i Sverige ska fa mojlighet att vara med. For
att lyckas med det vill vi fortsétta att utveckla interventionen och bygga upp en organisation for
Letterbox Club Sverige. Det ir ett projekt med manga praktiska moment som ska klaffa vilket
behdver tdnkas igenom och organiseras pa ett sa effektivt sdtt som mojligt, liknande

Storbritannien.

Med anledning av de varierande testresultaten dr det ocksa viktigt att fortsitta att utvirdera
Letterbox Club i Sverige. Var ambition ar dérfor att genomfora en ny, storre och noggrannare
studie och vi hoppas da att fler kommuner och/eller regioner &r intresserade av att delta. I studien
ar det onskvirt att ha med fler deltagande barn, ytterligare tinka igenom vilka tester som ska
anvéndas, och att ha en kontrollgrupp. Det dr ocksa av intresse att utréna vilken betydelse

fordldrars engagemang har for 1is- och matematikutvecklingen.
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Den hér rapporten handlar om projektet Letterbox Club Sverige.

Vi har i flera decennier vetat att barn som placeras i familjehem eller pa institution klarar sig
sdamre dn andra barn i skolan. Vi vet dven att det finns starka samband mellan daliga skolresultat
och en rad psykosociala problem i ung vuxen alder for dessa barn. Grovt uttryckt: om socialt
utsatta barn inte klarade sig daligt i skolan gar det bra i framtiden for de allra flesta. Men om de
Klarar sig riktigt daligt i grundskolan da &r oddsen radikalt simre. Mycket tyder pa att tidiga

”skolmisslyckanden” spelar en avgorande roll.

Letterbox Club syftar till att med hjilp av nyfikenhet och lust hjélpa barn i utsatta livssituationer
att utveckla sin lds- och matematikformaga. Genom projektet har paket med spel, bocker och
diverse skrivmaterial skickats till barnen en gang i ménaden under sex manader. Tio av

Jonkopings ldns kommuner har haft med barn som deltagare i projektet, sammanlagt 77 barn.

Detta projekt har vint sig till tva grupper av barn, familjehemsplacerade barn och barn i familjer
som mottagit langvarigt forsorjningsstod. De barn och forédldrar som medverkat i projektet uppger
att projektet har paverkat pa en mingd olika sitt. Som exempel ges att barnen med anledning av
projektet ldser mer och snabbare samt att det paverkat sprakutvecklingen positivt. Barnen och
fordldrarna beskriver ocksa att barnen blivit mer intresserade av bocker, lasning och matematik
och att de fatt bittre resultat i skolan, samt haft nagot att sysselsitta sig med. Flera
projektdeltagare beskriver ocksa pa olika sitt att projektet bidragit till att barnen kiint sig speciella
och sedda.

Denna rapport far avslutas med en hélsning som Aysha 9 ar skickade med i slutet pa sin enkiit.

Tack sa himla mycke for dom grejer jag har fat. Det dr sd sjukt bra i Den hér letterbox. Nu kan

jag prova pd Nya boker och spel. sd myke. Alskar er Puss och Kram.
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