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Jag blev livrdadd. Skammen var olidlig. Det vdirsta var att hon inte ville sciga vem hon
hade fatt bilden av, sa jag kunde inte spdara vem som skickat runt den. Det var sjukt
hemskt att ga runt pa sin egen skola och inte veta vilka som hade sett nakenbilder pa
en. Om jag kdnde mig utstirrad innan kunde det inte jamforas med hur utstirrad jag
kinde mig da. Jag bar med mig rddslan dverallt. Att inte veta vem som visste vad, vem
som hade sett vilka bilder... Killarna sa "du maste skicka bilder till mig ocksa” och
“jag har raderat dem, jag vill ha nya”. Folk skrek inte hora efter mig eller sd, allt var
vildigt diskret men alla viskade om mig. Jag kiinde mig sd smutsig och hjdlplos och
jag kunde inte gora nagonting for att stoppa spridningen. Jag lovade mig sjdlv att
aldrig ndgonsin skicka en bild till nagon igen. Det loftet holl jag i ett par dagar. Jag
kunde bara inte siiga nej, det har jag aldrig kunnat. Om jag sa nej tjatade de bara tills
jag sa ja. Eller sa blev de sura och det klarade jag absolut inte av. Det kunde hota med
att sdga till andra eller sluta prata med mig, vilket rdckte for att jag skulle skicka en

bild.

(Citat fran Jenny” som fick en avklddd bild av sig sjalv skickad till sig av sin bista kompis, i Engvall,
2015 p. 114)
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Sammanfattning och Rekommendationer

Denna fordjupningsrapport fokuserar pa barns erfarenheter av sexuella Gvergrepp pa nitet.
Rapporten baseras pa den tredje epidemiologiska undersokningen om ungdomars sexuella
beteenden och erfarenheter pa Internet. Unga sex och Internet — i en forinderlig viirld ar en
enkdtstudie fran 2014 dir 5 839 elever i gymnasiets tredje ar deltog. Deltagarna tillfragades
om erfarenheter av olika 6vergrepp av sexuell karaktdr pa nitet sasom nitgrooming, sexuella
overgrepp och sexuella 6vergreppsbilder.

Resultaten i denna rapport dr nya och unika. De ska tolkas med forsiktighet da det behdvs mer
studier inom omradet. Dock visar resultaten tydliga monster, som vi till viss del kidnner igen
fran bade nationell och internationell forskning samt kliniska erfarenheter vi fatt ta del av.

Savil de ungdomar som blivit nitgroomade (23,2 %) som de som blivit utsatta for sexuella
Overgrepp Over nitet senaste aret (32 ungdomar av de 330 ungdomar som hade haft sex pa
nitet) uppvisade en tdmligen likartad bild av utsatthet for andra sexuella Overgrepp,
kdnslomaéssig och fysisk misshandel, kinsloméssig och fysisk mobbning samt olika former av
sjalvskadebeteenden. Till detta kommer att de rapporterade en simre kdnsloméssig relation till
sina fordldrar under uppvixten dven om de sociodemografiskt inte skiljde sig fran andra
ungdomar med fa undantag.

Ett viktigt resultat fran studien #r att vi har kunnat konstatera att dokumentation i form av
fotografering och filmning av sexuella 6vergrepp paverkar den psykiska hilsan negativt. Aven
osidkerheten om det skett eller inte dr forknippad med en ytterligare forsamrad psykisk ohilsa
jamfort med ndr overgrepp inte dokumenterats. For de barn/ungdomar vars bilder spritts 6kar
den psykiska ohilsan ytterligare.

Bilden som malas upp #r att denna grupp av ungdomar har en komplex bild av traumatiska
erfarenheter och ohilsa och nidrmast dr att betrakta som polytraumatiserade.

Forskningens uppgift dr att pa ett vetenskapligt sitt belysa olika fenomen i samhillet och att
utifran genererade data dra slutsatser och ge rekommendationer for att som i detta fall bidra
till en béttre hjédlp som i detta fall till en utsatt och belastad grupp barn- och ungdomar.

Vi kan se att dessa ungdomar behover savil forebyggande som rehabiliterande insatser.

Pa det forebyggande planet behdvs bittre kunskap om vald och andra former av 6vergrepp
bland alla som arbetar med barn. Utan denna kunskap och professionell utveckling kommer
de barn som riskerar att utsittas eller redan blivit utsatta riskera att inte upptéckas i tid, och att
inte heller kunna erbjudas adekvata insatser. Detta giller sannolikt in mer de mest utsatta, bl.a.
de grupper som denna fordjupningsrapport fokuserat pa.

Barn och unga maste tidigt fa kunskap om vad ett sexuellt 6vergrepp &r, vilka rittigheter man
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har och vad man kan géra om man blir drabbad. Skolan &r en utmirkt plats att genomfora
denna typ av utbildning. Vi kan se ett behov av en fordndrad, moderniserad,
sexualundervisning med fokus pa relationer, 6msesidighet och respekt for att stirka barn och
ungdomars sexuella integritet.

Kunskap om vald och andra 6vergrepp mot barn behover integreras i samtliga utbildningar
som riktar sig till personer som kommer att arbeta med barn och ungdomar. Detta sker
lampligast genom att mnet infors i respektive examinationsordningar. Det dr ocksa angelidget
att fortbilda redan anstilld personal inom rittsvisende, socialt arbete, hilso- och sjukvard och
skola om vald och sexuella 6vergrepp mot barn.

Utsatta barn/och ungdomar vinder sig oftast till kompisar och andra jamnariga for att prata
om overgreppen och for att fa ett initialt stod (Svedin et al., 2015; Landberg et al., 2015).
Dirfor maste det till stora satsningar vad géller kunskap om kompisstod, vad man t.ex. ska
gbra om en kompis utsatts. Redan idag finns bra framtaget material (se

www.dagsattprataom.se) som behover spridas vidare till bland annat ungdomsmottagningar
och skolan.

Erfarenheterna fran intervjuer med ungdomar i EU-projektet SPIRTO (Jonsson et al, 2015c)
visar att frimsta anledningen till att unga undviker att prata med sina foérdldrar om vad de gor
pa nitet dr for att de upplever att foréldrarna kan for lite. Unga efterlyser kunskapsspridning
till fordldrar och ldrare och andra som arbetar med barn om nétet. Hur nétet fungerar som kélla
till information och gléddje savil som till de risker som finns pa nitet.

Forovarna behover hjilp och behandling for att minska risken att de utsitter nya barn. Dérfor
ar det ytterst viktigt med behandlingsenheter spridda i landet som alla har mojlighet att
kontakta.

Resultaten gillande det markant allvarliga hélsoldget for de barn som drabbats av 6vergrepp
pa nitet av sexuell karaktir stiller krav pa skola, hilso- och sjukvard samt rittsviasende. De
drabbade barnen maste prioriteras genom att fa snabba utredningar fran bade polis och
socialtjanst f6ljt av mojlighet till bra stod och behandling. Precis som i huvudrapporten fran
2015 (Svedin et al., 2015), finns det anledning att understryka att om barn och ungdomars
psykosociala ohilsa dr sa nedsatt som hir framkommer, maste samhillet sidkerstélla att de
erbjuds professionellt stoéd och hjidlp. Manga kan behdva hogspecialiserad vard. Detta giller
en stor del av de barn och unga som utsatts for vald eller andra 6vergrepp och #r extra angeldaget
for en polyviktimiserad grupp som den som denna rapport fokuserar pa.

I framtiden behovs fler studier med olika metodik for att fa en bittre bild och en djupare
forstaelse for hur dvergrepp pa nitet av sexuell karaktir paverkar de drabbade barnen.
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1. Bakgrund till rapporten
1.1.  Uppdraget

Regeringens barnrittspolitik utgar fran barnets rittigheter sasom de uttrycks i FN:s konvention
om barnets rittigheter (Barnkonventionen). Det 6vergripande malet for barnrittspolitiken &r
att barn och unga ska respekteras och ges mdojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Strategin for att stirka barnets rittigheter i Sverige (prop.
2009/10:232) ska vara ett verktyg i arbetet med handlingsplanen.

LinkOpings universitet har, pa uppdrag av Allmédnna Barnhuset, tidigare genomfort en studie
om barn och ungas erfarenheter av sex och sexuella 6vergrepp pa internet, Unga sex och
internet- i en fordnderlig virld (Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson & Fredlund, 2015) samt den
populdrvetenskapliga sammanfattningen av rapporten Det gdller en av fem - fakta om barn,
sexuella dvergrepp och sexuell exploatering i Sverige (Landberg, Svedin, Priebe, Wadsby,
Jonsson & Fredlund, 2015). I dessa rapporter dr materialet begrinsat géllande ungas sexuella
kontakter pa nitet nér de lett till utnyttjande och Svergrepp. Detta &r ett omrade som idag dr
mycket aktuellt, inte minst genom de rittsfall vi fatt ta del av i media. Det finns fa studier,
bade internationellt och nationellt, som fokuserar pa barn och unga som utsatts for sexuella
Overgrepp via nitet och vilka konsekvenser dessa Overgrepp far. Mot denna bakgrund
bedomde regeringen (beslut S2016/03697/FST) att det &4r angeldget att fa ytterligare kunskap
om detta i syfte att 6ka barns skydd mot att bli utsatta for Gvergrepp samt veta vilket stod
barnet kan behdva efter att ha blivit utsatt for Gvergrepp pa niitet.

Utifran studien Unga sex och Internet- i en forinderlig virld (Svedin et al., 2015) kommer
foljande fordjupning och fragestéllningar att belysas:

o I vilken omfattning utsétts unga for 6vergrepp pa nitet? Har detta dndrats 6ver
tid?

e Vilken bakgrund har de unga som utsatts for 6vergrepp?

e Vad har de for erfarenhet av mobbning, frivilligt sex, vald, Overgrepp,
risktagande, med mera?

o  Hur mar dessa unga jamfort med andra som har sex pa nitet och unga som aldrig
haft sex pa nitet?

e Kan ett overgrepp som sker pa nitet fa lika allvarliga konsekvenser som
overgrepp som sker utanfor nétet?

Detta dr den forsta rapporten utifran fordjupningsstudien. Dessutom kommer en
populdrvetenskaplig sammanfattning av rapporten samt artiklar i internationella vetenskapliga
tidskrifter att publiceras.



BARNAFRID — NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM

1.2. Huvudstudien “Unga sex och Internet — i en
foranderlig varld”

Avdelningen for barn och ungdomspsykiatri vid Linkopings universitet fick i uppdrag av
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset att tillsammans med Statistiska Centralbyran (SCB) genomfora
en kvantitativ studie bland unga i gymnasieskolans ar 3. Uppdragets huvudfokus var att samla
in kunskap om ungdomars sexualitet, erfarenheter av dvergrepp, sexuell exploatering, sexuell
exponering via digitala medier i enlighet med Regeringsbeslut S2013/8825/FST. Uppdraget
skulle ske i samrad med Ungdomsstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten och undersokningen
skulle ske i samarbete med Lunds universitet.

Samtidigt med detta uppdrag gavs ett uppdrag fran Stockholms stads socialforvaltnings
utvecklingsenhet om en komplettering genom en breddad datainsamling i Stockholms stad.
Detta uppdrag skulle framforallt fokusera pa barn- och ungdomar i sexhandel/prostitution samt
ungdomar som skadar sig sjdlva med sex. I bada studierna anvindes samma enkét. Da det i
analyserna av materialet visat sig vara vildigt sma skillnader mellan de tva dataseten redovisas
i denna rapport det sammanlagda materialet.

Detta ér den tredje stora nationella studien pa omradet ungdomars sexualitet och utsatthet for
sexuella overgrepp och sexuell exploatering. Den forsta studien Ungdomars sexualitet —
attityder och erfarenheter (Svedin & Priebe, 2004) var ett uppdrag inom ramen for den statliga
utredningen Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU 2004:71). Den andra undersékningen
Unga, sex och internet (Svedin & Priebe, 2009) genomfordes pa uppdrag av
Ungdomsstyrelsen i avsikt att genomfora en kvantitativ studie bland unga i gymnasieskolans
ak 3 samt bland Riksforbundet for homosexuella, bisexuella och transpersoners rittigheters
(RFSL) medlemmar i relevant alder. Dessa tva studier har inom centrala omraden anvént
samma enkit vilket mojliggor en jamforelse med den aktuella studien men ocksa att studera
trender 6ver tid. Att kunna jimfora olika undersokningar med varandra och over tid &r tdmligen
unikt samtidigt som det rekommenderas fran manga hall. Samtidigt som centrala
fraigeomraden som t.ex. sexuella overgrepp och sexuell exploatering behéllits intakta sa har
andra omraden bytts ut for att nya omraden har aktualiserats i en fordnderlig virld. T den
senaste undersokningen var omraden som sjélskadebeteende, sex som sjilvskadebeteende,
minniskohandel for sexuella syften samt mobbning nya.

9(60)
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2. Introduktion — Barn och sexuella évergrepp pa
natet

For flertalet barn och unga i Sverige &r det en sjdlvklarhet att ha tillgang till bade en dator med
uppkoppling mot internet och en smartphone. Upprepade ganger har Statens Medierad gjort
studier om barns och ungas anvindande och trenden &r klar, att nidtanvindande gar ner i
aldrarna och att det inte finns nagon klar skillnad mellan ett liv pa och utanfor nitet (Statens
Medierad, 2008; 2010; 2013: 2015). Barn och ungas liv levs med andra ord inom olika arenor
savil pa som utanfor nitet.

Vanligast dr att anvinda datorn och mobilen till att titta pa film/videoklipp eller for att anvinda
sociala medier. Att spela spel #r ocksa vanligt, men detta dr mer vanligt bland pojkar &n bland
flickor och konsskillnaderna visar sig vara storre bland &dldre @n bland yngre barn.
Konsskillnader 6kar ocksa med stigande alder da det géller mobilanvindande, dér flickor dgnar
mer tid fran 10 ars alder #n pojkar. Flickor anviander ocksa sociala medier i storre utstrickning
an vad pojkarna gor (Statens Medierad, 2015). Det mesta som gors pa nitet bidrar till positiva
erfarenheter och mojligheter, vilket ibland kan glommas bort nédr vi nistan dagligen far
rapporter om barn och unga som farit illa av olika 6vergrepp relaterade till nétet pa nagot sitt.
A ena sidan #r det Litt att tinka att alla barn kan drabbas nir som helst, vilket pa ett sitt dr sant,
precis som i livet utanfor niitet. A andra sidan visar befintliga studier att det inte ér s vanligt
att bli utsatt for 6vergrepp av sexuell karaktir pa nétet (se t.ex. Livingstone & Smith, 2014).
Oavsett hur vanligt det 4r att barn utsitts, maste vi ldra oss mer om de barn som drabbas, om
deras bakgrund och hur de mar for att kunna stodja och hjdlpa men ocksa for att kunna
forebygga.

Denna rapport fokuserar pa barn och ungas erfarenheter av 6vergrepp av sexuell karaktér pa
nitet. De beriittelser vi fatt ta del av fran t.ex. rittegdngar eller erfarenheter fran professionella
sasom psykologer, socionomer och poliser, vittnar om hur illa barn och unga kan fara och att
det finns en hel del utmaningar med att hjdlpa och stotta utifran att Gvergreppen skett just pa
nitet. Rapporten presenterar resultat fran vad knappt 6000 svenska unga personer, ca 18 ar
gamla, beskrivit att de varit med om i relation till sexuella dvergrepp av sexuell karaktér pa
nitet; deras bakgrund, andra former av utsatthet och mobbning samt hur nétrelaterade sexuella
overgrepp kan ga till och framforallt vad de kan innebira for de drabbade barnen/unga. Vi
presenterar i huvudsak kvantitativa data med frekvenser, jimforelser och skillnader i denna
rapport, men det finns manga bade nationella och internationella studier som &r ldsvérda och
som ocksa beskriver kvalitativa intervjuer med barn, forildrar, professionella eller personer
inom rittsvasendet med fokus pa sexuella Gvergrepp via nitet (t.ex. Attention, 2015; BRA,
2007; Christianson & Rogland, 2017; Jonsson, 2015; Jonsson, Svedin & Hydén, 2015 b;
Martin, 2014; 2016; Martin & Slane, 2015; NetClean, 2015;2016).
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Genom kunskap om vilka som &r i 6kad risk for att drabbas, hur 6vergreppen gar till och vilka
konsekvenserna bli, kan vuxenvirlden bli bittre pa att uppméarksamma risker for 6vergrepp
innan de sker. Med mer kunskap ges ocksa bittre forutséttningar for att stodja och behandla
dem som redan utsatts for Overgrepp med ritt bemdtande och behandling savil inom
socialtjianst som inom sjukvard, skola och rittsvisende.

2.1.  Sex, sexuellt risktagande och sexuella évergrepp
pa natet

De flesta barn och unga har inte sex pa nitet (Jonsson et al., 2015¢; Svedin et al., 2015) och
utsitts inte heller for nitrelaterade sexuella 6vergrepp (Jonsson 2015; Livingstone & Haddon,
2014). Dock dr det sa att Gvergrepp av sexuell karaktir som sker pa nitet inte sillan foregatts
av att barnet/den unge sjilv varit aktiv i att t.ex. prata sex och sjilv tagit avklddda bilder och
skickat till forovaren. Oavsett hur aktiv barnet varit sjilv i kommunikationen &r det aldrig
barnets fel. Dock kan det ibland vara en glidande skala mellan vad som é&r positiva sexuella
handlingar, ett riskbeteende eller vad som ir ett sexuellt overgrepp, figur 1. Ett 6vergrepp kan
borja som en spinnande och for barnet viktig kontakt pa nitet, ga over i ett mer riskfyllt
beteende dir barnet t.ex. skickar avklddda bilder (kanske till flera okdnda personer) och
slutligen resultera i situationer som barnet/den unge inte kan ta sig ur, dér de tvingas till att
gora saker de inte vill eller att bildmaterial sprids utan deras medgivande.

Aven om olika studier visar olika resultat, si #r den generella bilden att det inte #r ett specifikt
nitbeteende i sig, utan kombinationen av flera sexuella niitbeteende samtidigt, som innebér en
okad risk for att utsittas for overgrepp av sexuell karaktir pa nitet (Jonsson et al., 2015c;
Ybarra, Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007). Ett undantag idr dock unga som siljer sexuella
tjanster pa nitet. Det finns flertalet studier som vittnar om att dessa unga oftare lever ett mer
riskfyllt liv bade pa och utanfor nitet, oftare har en tidigare dvergrepphistorik och inte séllan
ar polyviktimiserade, d.v.s. har en bakgrund med upprepade tillfdllen av utsatthet for vald eller
andra overgrepp (Fredlund, Svensson, Svedin, & Wadsby, 2013; Jonsson, 2015; Jonsson &
Engvall, 2014). Att fa ersittning for en sexuell tjdnst dr en form av sexuell exploatering (FN,
2000) och det finns flera anledningar till att unga hamnar i situationen, inte minst som ett sitt
att 6verleva (survival sex) men ocksa som ett sitt att skada sig sjdlva pa (Jonsson & Engvall,
2014; Jonsson, Svedin & Hydén, 2015d).
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Figur 2.1.1. Sex, sexuellt risktagande och sexuella 6vergrepp

Sex

Positivt/roligt/spannande

Sexuellt risktagande

Sexuella dvergrepp/exploatering Tvang/hot/obehag

2.1.1. Sex pa natet

De senaste aren har det sirskilt forskats om unga som skickar/ligger ut avkladda bilder via
mobilen eller nitet och resultaten fran studierna varierar vad géller prevalens (Doring, 2014).
De flesta studier visar dock att det inte 4r nagot som de flesta unga gor och att unga &r vil
medvetna om riskerna med att skicka eller ligga ut bilder (Jonsson et al., 2015c). Svenska
studier har visat att runt en fjardedel av tillfrigade 18-aringar har haft sex pa nitet i form av
att skicka avklddda bilder eller haft sex framfér en webbkamera (Jonsson, 2015; Svedin et al.,
2015). Det vanligaste ir att skicka bilderna till en partner. Att skicka en avklddd bild till sin
partner dr alltsa avsevért vanligare 4n att ldgga upp en bild pa en allmidn community eller
internetsajt, 24,7 procent jamfort med 2,1 procent, (Svedin et al., 2015). I EU projektet
SPIRTO om unga som skickar avkldadda bilder (Jonsson et al.2015c¢) intervjuades 50 svenska
och engelska unga mellan 15 och 25 ar om varfor de skickade/la ut bilder pa nitet, hur de
tankte nér de skickade bilderna och om bilderna orsakat dem nagra tvivel eller problem efter
att de skickades. Fa beskrev allvarliga negativa hédndelser, Zven om de kunde beskriva att de
blivit tjatade pa, av t.ex. en partner till att skicka bilder. De flesta beskrev att de kinde oro
kring vad som skulle hinda med bilden/bilderna efterat. Det fanns manga olika anledningar
till att bilderna skickades och oftast beskrevs flera anledningar.

Roligt/ett sitt att flirta pa och traffa nya méanniskor

Som ett sitt att utforska sin sexualitet

Som ett sitt att fa bekriiftelse

Att det &r socialt accepterat, att alla andra gor det

Att det forvintas av en i en kirleksrelation

Man hade fatt fragan om att skicka en bild eller blivit tvingad till att skicka en bild.

Siakerligen finns det @nnu fler anledningar 4n de SPIRTO deltagarna beskrev och som finns
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beskrivna ovan. Men vanligast vara att man tyckte att det var roligt och ett sitt att trdffa
ménniskor och flirta.

Oavsett varfor en person skickar en bild och dven om sannolikheten &r relativt liten att nagot
negativt ska hiinda, sa finns risken att bilden anvénds pa ett felaktigt sétt. Avkladda bilder kan
bade vara ett naturligt, positivt och roligt sitt att kommunicera med t.ex. en partner och
samtidigt ett riskbeteende som 6kar risken for att utsittas for sexuella kriankningar och sexuella
overgrepp. Dock ar det aldrig den som ldgger ut en bild som gor fel - utan det dr den sprider
och anvénder bilderna pa ett felaktigt sitt, varfor ett barn aldrig far skuldbeldggas for att de
skickat/lagt ut bilder (Jonsson et al., 2015¢).

2.1.2. Overgrepp av sexuell karaktar via natet

Eftersom de allra flesta barn och ungdomar har tillgang till en dator eller smartphone ar det
ndrmast omgjligt att skydda dem fran potentiella risker av sexuell karaktir som kan uppsta
nitet. De barn som utsitts for sexuella kriankningar och Gvergrepp pa nitet kan utséttas av
nagon de kénner, likvidl som av nagon de aldrig tréffat eller haft ndgon lingre kontakt med pa
nitet. Nitrelaterade sexuella 6vergrepp kan vara del av ett Gvergrepp som sker utanfor nétet
(t.ex. sexuella 6vergrepp utanfor nétet som dokumenteras) eller sa kan 6vergreppen ske enbart
pa nitet, t.ex. att en forovare pa nitet tvingar barn att vara del i sexuella aktiviteter dir de
samtidigt tar bilder av sig sjilva eller filmas. Overgrepp av sexuell karaktir pa niitet kan delas
in 1 ndtmobbning, nitgrooming och sexuella dvergrepp/exploatering, figur 2. Ett barn eller en
ung person kan vara utsatt flera av dessa samtidigt.

Figur 2.1.2. Overgrepp av sexuell karaktir pa niitet (baserad pa indelning enligt
NSPCC, 2017)
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Giillande bade ndtmobbning och nitgrooming finns det en hel del forskning men inte da det
kommer till sexuella 6vergrepp/exploatering pa nitet (Livingstone & Smith, 2014). Via media,
rittsfall och fran professionella som moter barn som utsatts for nitrelaterade sexuella
overgrepp finns flertalet beskrivningar av att dessa Gvergrepp dr allvarliga och kan fa
forodande konsekvenser for den som utsatts (Engvall, 2008: 2011; 2013; 2015; Christianson
& Rogland, 2017; Jonsson, Warfvinge, & Banck, 2009 ). Bland annat har det beskrivits hur
Overgreppen pa nitet kan fa barnen att kdnna att det inte finns nagon utvdg - férovare kan
kontakta dem narsombhelst, dag eller natt, vergreppen kommer in i deras safe place” sdsom
det egna sovrummet, och att bilder och filmer kan spridas och delas med andra (se t.ex. Jonsson
et al., 2009). Konsekvenserna efter ndtovergrepp kan vara allvarliga, och i ett uppmérksammat
rittsfall i Sverige tog en 15 arig flicka sitt liv efter att en man hotat att sprida avkldda bilder pa
henne.

2.2. Definitioner och avgransningar i den aktuella
studien

Enligt FN:s barnrittskommitté (2014) innebir sexuella dvergrepp mot barn att ett barn formas
eller tvingas att delta i nagon olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet. Det dr ocksa
olagligt att anvinda sig av barn for kommersiellt sexuellt syfte, att framstélla ljudinspelningar
eller bilder av sexuella Overgrepp pa barn, barnprostitution, sexuellt slaveri, sexuellt
utnyttjande i samband med resor, trafficking, handel med barn och tvangsiktenskap. Sexuella
Overgrepp mot barn kan vara bade fysiska och icke fysiska. Utover detta ska ett nidtovergrepp
naturligtvis vara kopplat till nitet pa nagot sitt. Ett sexuellt vergrepp via nitet kan ske pa
sociala nitverkssajter, nidr man spelar online spel eller ndr man anvidnder mobiltelefonen eller
datorn.

Med barn menar vi alla personer under 18 ar i enlighet med Konventionen for barnets
réttigheter (1989). Nir vi skriver unga vill vi speciellt betona att det framst ror de dldre barnen
15-18 ar, men dven inkludera personer upp till 25 ar.

I denna rapport kommer vi att fokusera pa barn och unga som utsatts for natgrooming (kap 4),
sexuella 6vergrepp av en person enbart kénd via nitet (kap 5) samt sexuella 6vergrepp utanfor
ndtet som fotograferats eller filmats (kap 6). Varje kapitel innehéller en inledning, en
resultatdel och en diskussion. Sist i rapporten finns en samlad diskussion kring 6vergrepp pa
barn och unga pa nitet.

2.3. Syfte och fragestallningar

Studien som redovisas i denna rapport syftade till att undersdka barn och ungas erfarenheter
av sexuella overgrepp via nitet inkluderande nédtgrooming, sexuella 6vergrepp av en forovare
pa nitet samt overgreppsbilder pa barn. Den var en fordjupningsstudie utifrdn ”Unga sex och
Internet- i en fordnderlig vérld” (Svedin et al., 2015).
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Fragestillningarna var foljande:

e [ vilken omfattning utsitts unga for 6vergrepp pa nitet?
e Vilken bakgrund har de unga som utsitts?
e Vad har de for erfarenhet av mobbning, vald, dvergrepp, risktagande, med mera?

e  Hur méar dessa unga jamfort med unga som aldrig utsatts for sexuella Gvergrepp pa
nitet?

e Kan ett 6vergrepp som sker pa nitet fa lika allvarliga konsekvenser som dvergrepp
som sker utanfor nétet?
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3. Undersdkningens upplagg
3.1. Overgripande

Studien avsag att studera ett representativt urval av Sveriges elever pa tredje aret pa gymnasiet.
Urval gjordes dirfor, med hjdlp av Statistiska Centralbyran (SCB), genom stratifiering av
skolornas storlek samt studieprogram for att fa ett representativt urval fran hela tredje aret pa
gymnasiet hosten 2014. Da studien dven avsag att gora en jamforelse mellan elever i
Stockholm och Ovriga landet gjordes ett extra urval for stockholmsregionen dér urvalet
gjordes pa samma sitt som i ovriga landet.

Information om studien skickades till rektorn pa respektive skola i augusti 2014 och
datainsamling pagick fran september till december 2014 med hjdlp av SCB. Studien avsag att
avslutas i oktober 2014 men efter 6nskemal fran skolorna forlingdes insamlingstiden till
december 2014. Paminnelser gjordes via telefon av SCB november 2014.

Skolorna kunde sjdlva vilja att fylla i enkéten via dator i en digital version (rekommenderades
i forsta hand) eller i en pappersversion. Oavsett vilken version som valdes svarade eleverna pa
enkdten under lektionstid med dir en av skolan utvald ansvarig person i klassrummet. Bade
elever, ansvariga ldarare och rektor fick information om studien i form av ett informationsbrev
vilket dven inkluderade kontakter f6r stod och hjilp for de elever som kunde uppleva fragorna
i enkiten som obehagliga.

3.2. Urval, svarsfrekvens och bortfall

Enligt Statistiska centralbyrans statistik fran 2013 gar 91,3 procent av alla 18 aringar pa
gymnasiet (Statistiska centralbyran http:/www.statistikdatabasen.scb.se). Ett preliminért
urval av skolor gjordes av SCB baserat pa Skolverkets skolregister hosten 2013. Enligt
urvalsramen (alla aktiva gymnasieskolor med minst 10 elever i ar 2) stratifierades efter
skolornas storlek. Det innebar att skolorna delades in i tre olika grupper (sa kallade strata)
beroende pa antalet elever pa respektive skola, tabell 1. P4 varje skola ingick ett eller tva olika
studieprogram. Av 1 215 skolor utsags 261 skolor att medverka med 13 903 elever, figur 3.
Av dessa hade 22 skolor lagts ned eller det valda programmet gavs inte lingre varfor det
slutliga urvalet utgjordes av 238 skolor med 12 353 elever som fortfarande hade de program
som urvalet baserades pa. Av dessa accepterade 171 skolor att medverka med sammanlagt 9
773 elever. Av dessa 9 773 elever som gavs mojlighet att svara och medverka deltog 5 873
elever, se flodesschema och tabell 1. Detta motsvarade en svarsfrekvens pa 60,9 procent. Vid
genomgang av den av SCB 6verldmnade datafilen exkluderades 34 elever som antingen hade
for stort internt bortfall pa fragor (12 stycken) eller som bedomdes som oserisa (22 stycken)

motsvarande en slutlig svarsfrekvens pa 59,7 procent.

Det fanns endast marginella skillnader mellan den slutliga undersokningsgruppen och
bortfallet da det gillde urvalskriterierna, storlek pa skolan och studieprogram varfor ingen


http://www.statistikdatabasen.scb.se/

BARNAFRID — NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM

korrektionsfaktor anvints.

Da det totala urvalet, utifran tva uppdragsgivare, bestod av elever fran hela Sverige och ett
utokat urval fran Stockholms stad gjordes en separat analys om likheter och skillnader mellan
dessa tva elevgrupper. Svarsfrekvensen fran Stockholms stad visade sig vara ldgre (48,7 %)
jamfort med 6vriga landet (65,3 %) och det fanns i Stockholmsurvalet firre svarande fran sma
skolor med 10-190 elever (13,9 %) jaimfort med 6vriga landet (22,1 %). A andra sidan var det
fler medelstora skolor som deltog i Stockholmsurvalet (51,2 %) jamfort med Gvriga landet
(41,6 %). Denna skillnad uppvisade en liten effect size (Cramer’s V = .10) och for ovrigt var
skillnaderna sma eller obefintliga vid genomgang av svaren pa de olika fragorna i
frageformuléret. Detta har medfort att vi bedomt att det varit mojligt att sla ihop de tva olika
urvalen till ett gemensamt material.

Tabell 3.2. Urvalsfaktorer for hela materialet

Urvalsfaktorer Studieram fran Faktiska urvalet Antal svarande
2013 2014

n % n % n %
Skolans storlek (n=elever)
10-190 elever 3267 23,5 3166 25,6 1167 19,9
191-360 5575 40,1 5150 41,7 2596 44,2
361- 5061 36,4 4037 32,7 2110 35,9
Totalt 13903 100 12353 100 5873 100
Program (n=elever)
Yrkesforberedande 5044 36,3 4704 38,1 1901 32,3
Studieforberedande 8859 63,7 7649 61,9 3972 67,6
Totalt 13903 100 12353 100 5873 100
Ort
Stockholm 5049 36,3 4402 35,6 1613 27,5
Landet 8854 63,7 7951 64,4 4260 72,5

Totalt 13903 100 12353 100 5873 100

17(60)
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Figur 3.2. Flodesschema
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3.3. Enkaten

Enkiten grundade sig pa de enkiter om unga, sex och internet som anvindes vid tva tidigare
studier av Svedin och Priebe (2004; 2009). Flera fragor fran 2009 ars studie var dock utbytta
eller borttagna och nya omraden sa som sex som sjédlvskada lades till i enkiten. 2014 ars enkit
innefattade foljande dmnesomraden; sociodemografi, sport/idrottsutovande, kon, sexualitet,
sexualvanor som skett av egen fri vilja, alkohol och droganvindning, antisocialt beteende,
fysiska, psykiska och sexuella Gvergrepp, erfarenheter av vard for psykiatriska besvir,
sjdlvskadebeteende, sjdlvskada genom sex, sélja sex, minniskohandel, kontakt med
socialtjansten, mobbning, internet och mobilanvidndning samt pornografianvindning. Enkiten
innefattade 116 huvudfragor och totalt ca 350 fragor inklusive underfragor.

Enkiten innefattade &ven ett antal standardiserade miétinstrument; Parental Bonding
Instrument, PBI (Parker, 1990), Rosenbergs “’Self-esteem”- Scale (Rosenberg, 1989), Trauma
Symptom Checklist for Children, TSCC (Briere, 1996) samt delar av Functional Assessment
of Self-Mutilation, FASM (Lloyd, Kelley & Hope, 1997). Vidare konstruerades en ny fraga
om antisocialt beteende utifran den engelska versionen av DSM-V kriterierna fran American
Psychiatric Association 2013. I den aktuella fordjupningsstudien har svar fran PBI, Rosenberg
och TSCC anvints.

Parental Bonding Instrument, PBI (Parker, 1990, Parker, Tupling & Brown, 1979) ir ett
instrument som miter ungdomars upplevelse av sina foridldrar under uppvixten. Instrumentet
bestar av 25 fragor dir 12 fragor ror omsorg och 13 fragor kontroll av foridldrarna under
uppvixten. Svarsalternativen gar fran 0 (stimmer helt) till 3 (stimmer inte alls). Svaren ger
poéng 0-36 for omsorg och 0-39 for kontroll dar hoga poidng indikerar omfattande omsorg och
kontroll under uppvixten. Lag niva av omsorg och hdg niva av kontroll har blivit associerat
med utveckling av psykiatriska besvér senare i livet. Cronbach’s alfa var i 2009 éars
undersokning .087 1 omsorgsdimensionen for mor (far .92) och 0.80 i dimensionen kontroll
for bade mor och far (Svedin & Priebe, 2009). I den foreliggande studien var Cronbach’s alfa
.087 i omsorgsdimensionen for mor (far .89) och 0.84 i dimensionen kontroll f6r mor (far
.083).

Self-esteem — Scale (Rosenberg, 1989) édr ett instrument som miéter sjdlvkinsla genom 10
fragor dar de fyra svarsalternativen gar fran O (helt) till 3 (inte alls). Totalvérdet varierar
saledes mellan 0 och 30. Hoga virden motsvarar god sjdlvkinsla. I den foreliggande studien
var Cronbach’s alfa 0.90.

Trauma Symptom Checklist for Children, TSCC (Briere, 1996) dr ett instrument som méter
traumasymptom hos barn 8-17 ar. Instrumentet innehaller 54 fragor som kan delas in i sex
kategorier; oro, depression, posttraumatisk stress, sexuella besvir, dissociation och ilska.
Svaren delas in i Aldrig — Ibland — Ofta — Néstan alltid. En psykometrisk utvdrdering av
instrumentet gjordes av Briere (1996) dar reliabiliteten for intern konsistens Cronbach’s alfa
beriknades till 0.84 for hela instrumentet samt uppdelat pa de sex kategorierna 0.77-0.89. Den
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svenska Oversittningen gjordes av Nilsson, Wadsby och Svedin (2008) vilket gav ett
Cronbach’s alfa pa 0.94 och 0.78-0.83 for underkategorierna. I den foreliggande studien var
Cronbach’s alfa pa 0.95 for hela TSCC-skalan. For delskalorna giller foljande vérden i
Cronbach’s alfa: .82 for Angest, .88 for Depression, .87 for PTS (posttraumatisk stress), .85
for Dissociation, .84 for Ilska och slutligen .65 for Sexuella bekymmer.

Frigan kring kon stilldes som foljande; Ar du...” med svarsalternativen "Man”, “Kvinna”
och ”Denna indelning passar inte for mig”.

Fragorna kring sexuella overgrepp innefattade vilken typ av sexuell aktivitet man varit utsatt
for, hur manga ganger det skett, hur gammal man var och om man var berusad eller drogad
forsta gangen, fragor om alder, kon och relation till forovaren och om hen varit berusad eller
drogad forsta gangen, vilken typ av Overtalning, press eller tvang som man blivit utsatt for
forsta gangen, om man blivit fotograferad eller filmad. Vidare stélldes fragor om man berttat
for nagon, om man sokt professionell hjédlp samt om de sexuella 6vergreppen blivit anméilt till
sociala myndigheter eller polis.

Sjélvskadebeteenden méttes med frdgan “Har du nagonsin faktiskt avsiktligt dgnat dig at att
skada dig sjdlv utan sjdlvmordsavsikt?”. Sjalvskada genom sex miéttes med fragan “Har du
nagonsin anvént sex for att avsiktligt skada dig sjalv?”.

Fragan om att silja sexuella tjdnster stdlldes med fragan: “Har du ndgon gang sélt sexuella
tjénster?”

Gillande mobbning stilldes fyra fragor gillande emotionell mobbning pa och utanfor nitet
samt fyra fragor om fysisk mobbning. Géllande fysisk mobbning fragades om vem som utsatt

med svarsalternativen “jamnérig”, ”dldre/vuxen” eller “skolpersonal”. Observera att fysisk
mobbing av dldre/vuxen ir att likstidlla med fysisk misshandel.

Fragorna som rorde Internet och mobilanvéindning innefattade fragor kring hur mycket tid man
ldgger en vanlig dag pa Internet/datoranviandning/sociala medier/mobil, hur ofta man brukar
blogga/chatta/titta pa filmklipp/spela spel pa Internet, om man ldmnat ut sin e-
mejl/telefonnummer/hemadress till ndgon som man enbart kéinner pa Internet, letat efter ndgon
online att prata sex med eller ha sex med, blivit krinkt av sexuellt sprak av nagon man enbart
ként via Internet. Vidare fragades det efter om man skickat eller lagt ut avklddda filmer/bilder
pa Internet och till vem eller varfér man gjorde detta, om man lért kidinna nagon pa Internet
som man har haft sex med online eller offline och om man kint sig pressad eller tvingad till
det och hur gammal den andra var. Vidare fanns fragor om nagon person som man bara ként
via internet bett en skicka sexuella bilder eller filmer senaste 12 manaderna och om man gjort
detta, samt om ndgon person som man tror var minst fem ar dldre forsokt fa en att prata sex,
bett om avklddda bilder eller liknande, bett om att fa triffas i sexuellt syfte, visat eller skickat
avkladda bilder.
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3.4. Bearbetning av data

Statistiska analyser gjordes med hjédlp av Statistical Package of the Social Sciences (SPSS)
version 22. Resultaten redovisas med frekvenser (antal = n, procent = %) och medelvirden
(M). For att analysera skillnader mellan studerade grupper har savil icke-parametriska (Chi?-
test, Fisher’s Exact Test) samt parametriska tests (T-test) anvints. Signifikanser beskrivs med
p-vérden dér ett p-vdrde mindre dn 0.05 dr signifikant. Berdkning av p-virde dr dock beroende
av studiegruppens storlek varfor vi i vissa métningar kan fa icke signifikanta viarden pa grund
av for liten studiegrupp och omvint ndr grupperna &r stora kan sma skillnader ge tydliga
statistiskt sidkerstédllda skillnader.

3.5. Etik

Studien ir etiskt godkdnd av Regionala Etikprévningsndmnden vid Linkdpings universitet, dnr
2014/131-31. I informationen till elever bifogades ocksa ett informationsbrev "Négon att prata
med?” om vart man kunde vinda sig om fragorna i enkdten vickt kdnslor om tidigare
erfarenheter och upplevelser.
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4. Natgrooming (Vuxnas kontakter med barn pa
natet i sexuella syften)

4.1. Introduktion

Att barn blir kontaktade i sexuellt syfte pa nitet (av ndagon vuxen eller nagon i deras egen
alder) &r relativt vanligt. Hur vanligt det &@r varierar mellan studier (Déring, 2014). I studien
av Svedin et al. (2015) uppgav 15,5 % att de fatt en forfragan om att skicka en sexuell bild
under det senaste aret (jamfort med 18 % i studien som genomférdes 5 ar tidigare (Svedin &
Priebe, 2009). Flickor hade blivit kontaktade i nagot storre utstriackning én pojkar (18 % jfr
med 12,4 %), men vanligast var det i gruppen som varken kénde sig som pojke eller flicka, 17,
3 %. Av dem som fatt en forfragan om att skicka en bild hade 41,8 % skickat en bild till den
som bad om det, vilket dr en markant 6kning jamfort med undersdkningen som genomfordes
2009 dir enbart 16,6 % rapporterade att de skickat en sexuell bild efter forfragan (Svedin et
al., 2015). Att fa en forfraigan om att skicka en sexuell bild behover inte vara nagot
problematiskt i sig, sd ldnge personen inte kidnner sig tvingad eller pressad till att skicka en
bild och att de skickade bilderna inte missbrukas av mottagaren pa nagot sitt.

Nir en vuxen person (fem ar eller dldre) kontaktar ett barn i sexuellt syfte pa nitet kallas det
ibland for nitgrooming. Exakt hur nétgrooming gar till kan variera, men innebér att nagon
bygger ett emotionellt band med ett barn och utnyttjar deras tillit for att kunna utsitta barnet
for sexuella dvergrepp (se t.ex Kloess, Beech & Harkins, 2014; McAlinden, 2006).

Enligt den svenska lagstiftningen krivs att groomingen pa nitet leder fram till att det tréffas
en 6verenskommelse med barnet om att ses utanfor nétet.

10 a § Den som, i syfte att mot ett barn under femton dr begd en gdrning for vilken straff
foreskrivs i 4, 5, 6, 8 eller 10 §, triffar en Overenskommelse med barnet om ett
sammantrdffande samt ddrefter vidtar ndgon dtgdrd som dr dgnad att framja att ett sdadant
sammantrdffande kommer till stand, doms for kontakt med barn i sexuellt syfte till boter eller
feingelse i hogst ett ar. Lag (2009:343).

Nitgrooming kan ske t.ex. via sociala medier, appar eller nétrelaterade spelplattformar (se
NSPCC, 2017). Nedan beskrivs nagra huvudsakliga steg som ofta ingdr i ndtgrooming, dven
om det inte behover ga till pa exakt detta sitt, figur 4.1. Exempelvis behover inte alla delar
ingd. En del ndtgroomingprocesser tar lang tid, upp till flera ar, medan andra kan g& mycket
snabbt, pa nagra timmar. Modellen nedan &r anpassad efter O“Conell (2003) och fran Kloess
et al., (2014).
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Figur 4.1. Nitgrooming. Anpassad efter Kloess, Beech, Harkins, 2014; O’Conell, 2003

Vinskapsstadiet

Ayshitande stadiet —

Skadereducering; Hit-

and-run taktik

Sexuella Stadiet

Stadiet av exklusivitet

Viinskapsstadiet: Personen ldr kiinna barnet. Bilder kan bytas for att forovaren ska verifiera att
det &r ett barn de har kontakt med, liksom att barnet stimmer in pa deras preferenser. Att skicka
neutrala bilder dr ocksd ett effektivt sitt att normalisera bildskickande infor kommande
sexualiserade bilder.

Relationsstadiet: Utvidgning av vénskapsstadiet. Innebér att prata med barnet om deras liv i
skolan och/eller hur de har det hemma for att kunna bli barnets ndra van.

Riskbedomningsstadiet: Forovaren kan gora en bedomning av situationen, t.ex. om barnet har
egen dator eller om hen delar med nagon annan, for att bedoma sannolikheten for att bli
avslojad.

Stadiet av exklusivitet: Att fa barnet att kinna sig speciell genom att forstirka tanken om
fullstdndigt och outtalad tillit, att de dr basta vinner, eller har en kérleksrelation. Gradvis kan
dven sexuella @mnen introduceras redan i denna fas.

Sexuella stadiet: Den sexuella konversationen kan variera fran ldtta antydningar till 6ppna
forslag tillsammans med olika grader av ingaende beskrivningar. Férovare kan forklara att de
introducerar sexuella teman med att de dr som mentorer for barnet eller att det &r som en



24(60) BARNAFRID — NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM

utbildning. Trots stor aldersskillnad forespeglas inte séllan att man 4r ihop eller forélskad pa
nagot sitt. Barnet kan uttrycka obehag vilket kan leda till att for6varen ber om ursékt och ber
om forlatelse, vilket syftar till att aterskapa kdnslan av dmsesidighet.

Avslutande stadiet: Skadereducering eller Hit and run”-taktik. I skadereduceringen 6verdses
barnet med berdm och uppmuntran for att minska risken att barnet ska avsloja vad som hént.
Funkar det inte med berdm och uppmuntran kan forévaren hota barnet med att exempelvis
sprida chattloggar eller bilder om barnet berittar. Vissa forovare, sérskilt de som varit vildigt
aggressiva mot barnet, har inget intresse av skadereducering, aterkommande eller fortsatt
kontakt med barnet: De limnar da helt enkelt utan att forsoka aterskapa relationen med barnet.

I Sverige finns det fa studier om barn och utsatthet for ndtgrooming, men i rapporten Vuxnas
sexuella kontakter med barn via Internet (BRA, 2007), samlade Brottsférebyggande radet
(BRA) in tre datamaterial for att belysa fragorna. Det gjordes dels en representativ
enkitundersokning bland 7500 ungdomar i arskurs nio, dels en webbenkitundersokning riktad
till 1000 vana Internetanvidndare mellan 15 och 17 &r, samt en analys av polisanmilda
sexualbrott mot barn och ungdomar dér gidrningsmannen och offret kommit i kontakt via nétet.
Resultaten fran enkétundersokningen visade att 30 procent (48 % flickor och 18 % pojkar)
hade haft nagon form av sexuell kontakt via nétet med en tidigare obekant person som de
trodde eller visste var vuxen. Vildigt fa hade haft en sexuell kontakt med en vuxen person
utanfor nétet, 2 procent. Studien visade att de som blivit kontaktade via nétet i sexuellt syfte i
hogre grad hade ett generellt risktagande beteende genom att de oftare hade anvént alkohol,
provat narkotika, eller hade kontakt med dldre personer pa nitet. De rapporterade ocksa oftare
att de hade problem i familjen och/eller i skolan. De hade ocksa i hogre grad dn andra varit
utsatta for mobbning och for stold- och valdsbrott. I delstudien som rorde
webbundersokningen med 1000 ungdomar uppgav flickorna att de blivit kontaktade av
personer som i genomsnitt var dldre an dem som pojkarna uppgav. Det var ocksa vanligare att
flickorna upplevde kontaktférsoken som ganska eller mycket obehagliga. I den sista delstudien
fran BRA dir 315 polisanmilningar analyserades, framkom liknande kontaktménster som i de
andra studierna. De fann ocksa att gérningsmannen utvidgat kontakten med barnet utanfor
internet 1 narmare 40% av de anmaélda fallen, och att 6ver hilften av dessa ledde till sexualbrott
mot barnet.
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4.2, Resultat

I studien tillfragades deltagarna om deras erfarenheter av att ha blivit kontaktade pa nitet i
sexuellt syfte, innan 15 ars alder av nagon som var 5 ar eller dldre.

Har du innan 15 ars dlder varit med om att nagon person som du tror eller vet
var minst fem dr dldre dn du via Internet:

Forsokt fa dig att prata om sex?

Bett dig visa avklidda bilder pa dig sjdlv eller liknande?
Bett om att fa trdffa dig for att gora nagot sexuellt?
Visat eller skickat dig avkliddda bilder?

N~

I'tabell 4.2.1 redovisas hur vanligt det var med olika kontaktforsok. Efterfoljande tabeller utgar
frdn de unga som varit utsatta for nagon form av kontaktforsok/nitgrooming (a-d). Denna
grupp bestar av 1 323 personer som redovisas ihop samt delas in efter konsindelning pojke och
flicka. Skillnader redovisas ocksa mellan konen. Da gruppen som upplevt att indelningen i
pojke eller flicka inte passar dem ér liten dr de inkluderade nér alla ungdomar redovisas, men
inte nér det giller kon (varfor denna grupp dérfor utgors av 1 302 ungdomar, 281 pojkar och
1 021 flickor).

4.2.1. Natgrooming — Kontaktférsok i sexuellt syfte innan 15 ars alder av
nagon som ar 5 ar eller aldre

Totalt hade 1 323 personer, 23,2 procent, varit med om att kontaktas pa nagon av de ovan
beskriva sitten, tabell 4.2.1. Flickor var kontaktade i hogre grad &n pojkar (32,5 % jfr med
11,2 %). Mest kontaktade var gruppen som inte identifierade sig som flicka eller pojke (n= 21,
40,4 %). En grupp av 434 personer (7,6 %) hade erfarenhet av att ha blivit kontaktade pa
samtliga sitt beskrivna ovan.

Av deltagarna hade 17,3 procent varit med om att nagon forsokt att prata sex, 15,9 procent att
nagon bett dem visa avklddda bilder, 11,2 procent att nagon fragat om att triffas i sexuellt
syfte eller 16,3 procent dir nagon visat eller skickat avklddda bilder, tabell 4.2.1. Flickorna
hade betydligt oftare dessa erfarenheter dn pojkarna och vanligast var det for dem dir
konsindelningen pojke och flicka inte passade. Risken for flickor att bli groomade 6ver nétet
var 3,8 ganger storre dn for pojkar (OR 3,819, 95 % CI 3,304-4,414, p < 0.001). Denna dkade
risk for flickor att bli utsatt for ndtgrooming dr ungefir densamma som att bli utsatt for nagon
form av sexuella overgrepp (OR 3,928, 95 % CI 3,347-4,609, p < 0.001).
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Tabell 4.2.1. Niitgrooming - Kontaktforsok i sexuellt syfte innan 15 ars alder av nagon
minst 5 ar ildre

Har du innan 15 ars Totalt Pojke Flicka Passar

alder varit med om n=5 685 n=2 499 n=3 130 inte Chi-2
nagon person som du -5700 -2 502 -3 135 n= 52 P
tror eller vet var minst N % N % N %

fem ar #ldre in du via N %

Internet:

Forsokt fa dig att prata

985 173|179 72 | 789 252 | 17 32,7 | <.001Y/<.001>
om sex? (1)

Bett dig visa avklddda
bilder pa dig sjdlv eller | 906 159 | 108 43 | 782 250 | 16 30,8 | <.001/<.001>
liknande? (2)

Bett att fa triffa dig for
att gora nigot sexuellt? | 636 11,2 | 113 45 | 514 164 | 9 17,3 | <.001/<.001>

3)

Visat eller skickat dig 1 2
avklidda bilder? (4) 929 163 | 208 83 | 708 22,6 | 13 250 | <.001Y<.001
ﬁtgmommg nagon av | 1323 o350 o1 112 | 1921 305 | 21 404 | <.001Y<.0012

! Chi? test alla, 2 Chi” test mellan pojke och flicka.

4.2.2. Sociodemografisk grund

De unga som blivit utsatt for nagon form av kontaktforsok hade oftare en pappa eller mamma
som inte arbetade eller var langtidssjukskrivna att jimfoéra med dem som inte blivit kontaktade
(tabell 4.2.2). Mammorna studerade i hogre utstrickning hos de kontaktade unga (5,7 % jfr
med 3,8 %) och de hade oftare en pappa utan universitetsutbildning (36 % jfr med 41,7 %).
Férre bodde vixelvis med bidgge sina fordldrar och fler ensamma, med syskon eller partner
eller pa institution. Gillande skolsituation gick fler av de kontaktade unga icke
studieforberedande (praktiska) linjer och upplevde att familjens ekonomiska situation var
sdmre 4n hos de unga som inte kontaktats. De ndtgroomade unga eller deras fordldrar var oftare
fodda i Sverige @n utomlands jamfort med dem som inte blivit utsatta for ndatgrooming.

Gillande skillnader mellan flickor och pojkar hade de kontaktade flickorna oftare fordldrar
med universitetsutbildning (37,6 % jfr med 30,7 % géllande pappor och 53,3 % jfr med 39,3
% gallande mammor). Flickorna gick oftare studieférberedande program (72,4 % jfr med 68,6
%) och pojkarna eller nagon i deras familj kom oftare fran ett annat land &n bland flickorna
(31,7 % jtr med 22,6 %).
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Tabell 4.2.2. Nitgrooming och Sociodemografisk bakgrund

Totalt n= 5 543-700 Pojke n= 2 458-407 Flicka n= 3 034-139 Chi-2
Groomad Groomad Groomad P
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
N= N= N= N= N= N=
1280 - 4 262- 275- 2 183- 984- 2 050- Alla/pojkar/flickor
1323 4377 281 2226 1021 2118
%o %o %o %0 %0 %o
Pappa
Arbetar 85,7 88,6 85,1m @ 89,2 ® 85,9 88,2 .004/.036/ns
Léngtidssjukskriven/
pensionér 6,7 4,1 6,2™ 4,3™ 6,8 3,7 <.001/ns/<.001
Studerar 0,9 1,2 1,1™ 0,9™ 0,8 1,5 ns/ns/ns
Arbetsls el sokande 3.4 2,7 2,9m 2,1.05 35 33 ns/ns/ns
Hemma 0,4 0,5 0,4™ 0,9.003 0,3 0,2 ns/ns/ns
Avliden 1,9 2,3 2,5™ 2,2™ 1,6 2,3 ns/ns/ns
Vet inte 3,8 2,5 4,0 2,1™ 3,7 2,7 .009/.049/ns
Mamma
Arbetar 85,6 88,0 82,8™ 88,0™ 86,5 88,2 .019/.013/ns
Langtidssjukskriven/
pensiondr 7,2 4,6 7,2™ 5,1™ 6,8 4,0 <.001/ns/<.001
Studerar 5,7 3,8 7,6™ 3,6™ 5,0 4,0 <.003/<.001/ns
Arbetslos el sokande 43 3,7 3,6™ 3,7™ 4,5 3,5 ns/ns/ns
Hemma 2,2 2,3 2,9 2,7 1,9 1,9 ns/ns/ns
Avliden 1,0 0,9 1,1™ 0,9 1,0 0,9 ns/ns/ns
Vet inte 0,9 1,2 1,5™ 1,1 0,8 1,2 ns/ns/ns
Pappas utbildning
Univ. el hogskoleutb. 36,0 41,7 30,7.9% 40,8™ 37,6 42,6 <.001/<001/.007
Mammas utbildning
Univ. el hogskoleutb. 50,4 52,8 39,3001 51,4™ 53,3 54,4 ns/<.001/ns
Boendeform
Med bigge fordldrar n n <.001/ns/<.001
eller vixelvis 63,1 73,9 66,5 73,2 62,6 74,9
Med en foridlder med 26,0 20,0 25,3 20,1 26,0 19,5
el utan partner
Ensam eller med 99 5,6 7,8 6,0 10,4 52
syskon eller partner
Familjehem/inst. 1,0 0,5 0,4 0,6 1,0 0,4
Utbildningsprogram
Studieforberedande 68,6 71,9 55,5001 66,401 72,4 77,4 .023/<.001/.002
Invandrarbakgrund
Sjdlv eller ndgon 24,9 28,6 31,7902 27,4 22,6 29.8 .008/ns/<.000
forilder fodd i annat
land
Ekonomin i familjen
ns ns <.001/<.001/<.001
God 74,3 81,0 71,9 81,6 75,4 80,5
Dalig 22,9 15,6 23,5 14,8 22,4 16,3
Vet ej 2,7 3,5 4,6 3,6 2,3 3,2

(a) Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade gruppen
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4.2.3. Dator och Internetanvéandande
Det var inga skillnader mellan de unga som varit utsatta for ndtgrooming och de som inte
kontaktats, avseende hur mycket tid de var ute pa Internet pa datorn eller ldsplatta, tabell 4.2.4
De niitgroomade deltagarna anvidnde ddremot mobiltelefonen i betydligt hogre utstrickning 4n
de som inte blivit ndtgroomade (41,0 % jamfort med 29,3 % anvinde mobiltelefonen mer dn
5 timmar per dag). Aven sociala medier anviindes betydligt mer i gruppen bland de som blivit
kontaktade i sexuellt syfte (21,5 % jfr med 12,9 %).
Skillnaderna mellan de kontaktade flickorna och de flickor som inte kontaktas foljde samma
monster som for hela gruppen, tabell 4.2.4. Likasa var det for pojkarna. Det fanns en del
signifikanta skillnader mellan konen bland de kontaktade unga. Pojkarna anvinde dator och
lasplatta i nagot hdgre grad men de storsta skillnaderna gillde spel som pojkarna oftare spelade
medan flickorna var mer pa sociala medier och anvinde mobilen i storre omfattning.
Tabell 4.2.3. Nitgrooming och dator/Internetanvindning
Alla Pojke Flicka Chi-2
n= 5 675-5 686 n= 2 491-2 496 n=3 121-3 136 P
Groomad Groomad Groomad
Om du tinker pa en Ja Nej Ja Nej Ja Nej
vanlig dag, ungefir N= N= N= N= N= N= Alla/pojke/flicka
hur ldnge brukar 1314 -1 4 351- 275- 2 214- 1016 - 2105 -
du pa din fritid 318 4 368 277 2219 1020 2116
anvinda.... % % % % %
.Internet pa 046 @ <001 (b) ns/ns/.037
dator/ldsplatta
Inte alls 3,9 4.4 6,1 4,8 3,2 3,8
<1tim 12,0 11,6 10,8 9,9 12,5 13,4
1-2 timmar 274 28,6 23,1 27,3 28,6 29,9
3-4 timmar 32,3 33,5 31,8 33,0 32,2 34,3
> 5 timmar 24 4 22,0 28,2 25,1 23,4 18,6
..datorn/liisplatta 002 <001 .014/ns/ns
till annnat én spel
pa Internet
Inte alls 25,2 22,5 17,0 18,4 27,5 26,6
<1tim 25,1 29,1 25,6 31,3 25,0 26,9
1-2 timmar 26,7 26,9 27,8 26,9 26,4 27,0
3-4 timmar 13,8 14,0 16,6 14,3 12,8 13,6
> 5 timmar 9,2 7,5 13,0 9,1 8,4 5,8
..sociala medier <001 <001 <.001/<.001/<.001
Inte alls 33 6,7 6,5 9,8 2,3 33
<1 tim 17,3 28,3 24,3 34,7 15,3 21,5
1-2 timmar 31,9 31,9 34,4 32,1 31,2 31,8
3-4 timmar 26,1 20,2 18,8 14,4 27,9 26,5
> 5 timmar 21,5 12,9 15,9 9,0 23,3 17,0
..mobilen <oot <001 <.001/<.001/.020
Inte alls 1,6 3,5 2,9 5,1 1,1 1,6
<1 tim 9,3 15,2 15,3 21,8 7,6 8,2
1-2 timmar 21,2 28,5 28,7 32,8 19,4 24,1
3-4 timmar 26,9 234 24,0 21,4 27,2 25,6
> 5 timmar 41,0 29,3 29,1 18,9 44,7 40,6

(a) Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade gruppen
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4.2.4. Utsatthet for sexuella évergrepp och annat vald

De unga som blivit utsatta for kontaktforsok hade ocksa oftare varit utsatta for nagon form av
sexuellt overgrepp, 43,4 procent jfr med 13,7 procent, tabell, 4.2.5. Skillnaderna var
signifikanta hos bade pojkarna och flickorna. Da det kommer till penetrerande (orala, vaginala
och anala) sexuella 6vergrepp hade 14,3 procent av de kontaktade unga som hade erfarenhet
av detta medan det bland de 6vriga unga var 4,1 procent. De kontaktade barnen hade ocksa
mer erfarenhet av sexuell exploatering i form av att de salt sexuella tjanster (2,1 % jfr med 0,5
%) och skillnaden var storst hos pojkarna (4,6 % jfr med 0,7 %). Ovriga former av
valdsutsatthet var ocksa vanligare hos de kontaktade unga. Géllande kdnslomassig misshandel
sasom att ha blivit foroldampad, blivit hotad att bli slagen eller isolerats fran vinner hade 75,6
procent av de kontaktade unga erfarenheter av detta jamfort med 52,4 procent av de andra.
Aven fysisk misshandel sisom blivit fost, knuffad, skakad; fitt nigot kastat pa sig; slagen med
hinderna; blivit sparkad, biten eller slagen med knytnéve; slagen med tillhygge; utsatt for
kvavningsforsok, stryptag; eller fysiskt angrepp pa annat sitt hade 44,9 procent av de
kontaktade unga varit med om jimfort med 26,0 procent i referensgruppen.

Det fanns stora konsskillnader giéllande tidigare utsatthet mellan flickor och pojkar, tabell
4.2.5. Flickorna hade signifikant oftare varit utsatta for sexuella overgrepp (47,9 % jfr med
23,9 %) och sérskilt de mer allvarliga penetrerande (15,8 % jfr med 7,1 %). Pojkarna hade
oftare salt sexuella tjanster (4,6 % jfr med 1,3 %) och varit utsatta for fysisk misshandel (58,9
% jfr med 40,6 %). Aven utsatthet for kiinslomiissig misshandel rapporterade pojkarna oftare
om, men dessa skillnader var inte lika starkt signifikanta (80,0 % jfr med 74,2 %).
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Tabell 4.2.4. Niitgrooming och olika typer av valdsutsatthet

Totalt Pojke Flicka Chi-2
n= 5 279-5 700 n=2 257-2 507 n=2 972-3 139
Groomad Groomad Groomad P
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
N= N= N= N= N= N= Alla/pojkar/flickor
1273 - 4 006- 255- 2 002- 1020 -1 1975 -
1323 4373 281 2223 097 2177
%0 % % % %0 %0
Sexuella 6vergrepp
Blottning (a) 26,2 5,8 15,2<001@ | 3 <001 (®) 28,7 7,8 <.001/<.001/<.001
Berort konsdelar (b) 26,3 6,7 11,2001 2,301 30,2 11,2 <.001/<.001/<.001
Onanerat it nagon (c) 5,0 1,5 4,0m 1,3™ 5,0 1,7 <.001/.003/<.001
Vaginalsex (d) 10,4 3,0 4,000 1,700 12,0 4,2 <.001/.012/<.001
Oral sex (e) 7,1 1,9 4,7 1,4012 7,8 2,5 <.001/<.001/<.001
Anal sex (f) 34 1,0 1,494 0,590 3.9 1,5 <.001/ns/<.001
Ndgon form av 434 13,7 23,9001 7,501 47,9 19,8 <.001/<.001/<.001
overgrepp (a-f)
Kategorisering* <001 <001
Ej Kontakt (a) 11,9 3,9 8,2 2,7 12,6 5,1 <.001/<.001/<.001
Kontakt (b-c) 17,1 5,7 8,6 2.4 19,5 9,1
Penetrerande (d-f) 14,3 4,1 7,1 2,4 15,8 5,7
Salt sexuella tjénster 2,1 0,5 4,60 0,70°1° 1,3 0,2 <.001/<.001/<.001
Kiinslomiissig
misshandel
Foroldmpat 71,9 49,6 72,8™ 50,3™ 71,4 48,9 <.001/<.001/<.001
Hotat att sla 29,3 16,9 49,6001 23,0001 23,5 10,4 <.001/<.001/<.001
Isolerat dig fran 26,1 13,8 32,600 15,2:004 24.1 12,2 <.001/<.001/<.001
vanner
Ndgon form av 75,6 52,4 80,0.47 54,003 74,2 50,9 <.001/<.001/<.001
kénslomdissig
misshandel
Fysisk misshandel <.001/<.001/<.001
Fost, knuffat, skakat 34,9 20,5 47,0001 24,1001 31,2 16,5 <.001/<.001/<.001
Kastat nagot pa dig 20,7 11,4 34,8001 13,9001 16,7 8,6 <.001/<.001/<.001
Slog med hinderna 21,4 12,5 33,01 14,8001 18,0 10,0 <.001/<.001/<.001
Sparkade, bet eller 8,6 4.8 20,1 <001 6,601 53 2.8 <.001/.001/<.001
slog med knytnive
Slog med tillhygge 5,3 2.9 11,2.5001 4,100 3.5 1,7 <.001/<.001/.001
Brinde eller skallade 2,1 1,7 4,300 2,4°001 1,4 0,9 ns/ns/ns
Forsokt kvivas, 6,4 3,0 10,099 3,8<001 5,4 1,9 <.001/<.001/<.001
struptag
Angrep fysiskt pa 15,1 6,3 21,501 7,801 13,1 4,5 <.001/<.001/<.001
annat sitt
Ndagon form av fysisk 449 26,0 58,9001 30,9001 40,6 22,5 <.001/<.001/<.001
misshandel
(a) Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade gruppen
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4.2.5. Utsatthet fér mobbing

Deltagarna tillfrigades om sina erfarenheter av mobbning. Géllande emotionell mobbning
fragades om denna skett pa eller utanfor nitet medan den fysiska mobbningen enbart

forutsattes kunna ha skett utanfor nitet.

Den emotionella mobbningen var betydligt vanligare bland de unga som blivit nitgroomade
an de som inte blivit det (40,0 % jfr med 20,3 % utanfor nitet och 5,7 % jfr med 16,0 % pa
nitet), tabell 4.2.6a. Det gillde savil flickor som pojkar. Det fanns inga signifikanta
konsskillnader, de nitgroomade flickorna var lika ofta utsatta for emotionell mobbning som

pojkarna. Flickorna var dock oftare utsatta vid upprepade tillfillen (58,2 % jfr med 46,5 %).

Tabell 4.2.5a. Nitgrooming och emotionell mobbning

Totalt Pojke Flicka Chi-2
n=5 543-59 n= 2 458-2 503 n= 3 034-3 127 P
Groomad Groomad Groomad
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
Har nagon eller nagra N= N= N= N= N= N= Alla/pojkar/flickor
under senaste 12 man.. 1280- 4 262- 275- 2 183- 984- 2 051-
1288 4 288 277 2192 990 2 067
% % % % % %
...gjort sa du blivit radd
eller matt daligt pa grund av
att nagon retat dig, sagt
elaka saker till dig eller sagt
att du inte far vara med?
Ja utanfor niitet (a') 21,3 9,4 17,1@ | 830100 22,1 10,6 <.001/<.001/<.001
Ja. Pa
nitet/mobiltelefonen 8,0 2,9 8,4™ 2,7™ 7.8 3,2 <.001/<.001/<.001
(bh
...1jugit eller spridit rykten
om dig eller forsokt fa andra
att inte tycka om dig?
Ja utanfor niitet (a°) 24,1 10,2 20,2™ 8,800 25,3 11,7 <.001/<.001/<.001
Ja. Pa
nitet/mobiltelefonen 10,2 3,1 12,4™ 3,6™ 9,7 2,7 <.001/<.001/<.001
)
...avsiktligt uteslutit dig
fran sin grupp eller vinner
eller helt ignorerat dig?
Ja utanfor nitet (a*) 21,7 10,1 18,5™ 7,101 22,7 13,4 <.001/<.001/<.001
Ja. Pa
nitet/mobiltelefonen 5,7 1,7 8,707 1,7 4.8 1,7 <.001/<.001/.001
(CD)
Nagot av ovan flera
Génger 56,0 45,9 46,507 43,0™ 58,2 48,4 <.001/ns/.002
Nagot av ovan utanfor nditet
(' 40,0 20,3 35,7 16,791 41,1 24,1 <.001/<.001/<.001
Ndgot av ovan pd niitet (b'
16,0 5,7 19,3™ 5,7 15,1 5,6 <.001/<.001/<.001
Alla former (a’? & b'¥ 44,2 22,6 41,9 19,0001 44,8 26,4 <.001/<.001/<.001
(a) Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade gruppen
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Erfarenhet av fysisk mobbning var vanligare hos de nédtgroomade unga (14, 9 % jfr med 8,9
%), tabell 4.2.6b. Da det kommer till utsatthet fran en jamnarig hade 12,4 procent erfarenhet
av detta att jamfora med 7,3 procent hos dem som inte utsatts for fysisk mobbing. Géllande
mobbning/fysisk misshandel av ndgon dldre/ vuxen hade 4,3 procent erfarenhet av detta
jamfort med 2,4 procent av dem som inte var ndtgroomade. Inga signifikanta skillnader fanns
mellan grupperna. Det var samma ménster mellan pojkarna och flickorna. Gillande skillnader
mellan konen var det betydligt vanligare att pojkar var utsatta for fysisk mobbning dn
flickorna, bade bland dem som blivit kontaktade pa nitet (31,4 % jfr med 10,0 %) och dem
utan denna erfarenhet (13,5 % jfr med 4,0 %).

Tabell 4.2.5b. Niitgrooming och fysisk mobbning

Totalt Pojke Flicka Chi-2
n= 5 542-51 n= 2 458-2 506 n= 3 034-3 137 P
Groomad Groomad Groomad
Ja Nej Ja Nej Ja Nej

Har nagon eller N= N= N= N= N= N= Alla/pojkar/flickor
nagra under senaste 1 280- 4 262- 275- 2 125- 984 — 2 033-

12 man.. 1286 4275 277 2194 988 2052

% % % % % %

...slagit, hoppat pa

dig eller attackerat

dig?

Ja, jimnérig (a') 8,1 5,6 21,4<001@ 8,9<001® 4,5 2,0 .001/<.001/<.001
Ja, dldre/vuxen (b') 2.7 1,9 5,4:002 2,8<001 1,7 0,8 ns/.017/.028
Ja, skolpersonal (c') 0,1 0,0 0,4™ 0,0™ 0,0 0,0 ns/ns/ns

...forsokt att

avsiktligt ditt

underliv genom att

sla dig eller sparka

dig dar?

Ja, jimnérig (a%) 2,6 1,6 11,2001 2,901 0,2 0,1 .025/<.001/ns
Ja, ildre vuxen (b?) 0,6 0,1 1,801 0,1 0,3 0,0 .002/.001/ns
Ja, skolpersonal (c?) 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 ns/ns/ns
...jagat dig, dragit

dig i haret, tagit tag i

dig eller fatt dig att

gora nagot som du

inte vill gora?

Ja, jimnérig (a®) 5,6 1,9 7,6 2,2" 5,0 1,6 <.001/<.001/<.001
Ja, ildre/ vuxen (b°) 2,7 0,9 2,5 0,9" 2.4 0,9 <.001/.020/.001
Ja, skolpersonal C3) 0,2 0,0 0,4 0,0™ 0,1 0,0 ns/ns/ns
Négot av ovan flera

Ganger 35,4 25,1 36,9™ 23,4™ 33,3 31,3 .009/.013/ns
Ndagot av ovan av
jamndrig (a'” 12,4 7,3 28,9001 11,4%%! 7,9 2,9 <.001/<.001/<.001
Ndagot av ovan av

dldre/ vuxen (b 4,3 2.4 6,97 3,200 3,3 1,6 <.001/.002/.002
Ndagot av ovan av

skolpersonal (c'¥ 0,2 0,0 0,7m 0,1m 0,1 0,0 ns/ns/ns
Alla former (a', (b"

Yo (" 14,9 8,9 31,4001 13,500 10,0 4,0 <.001/<.001/.001

(a) Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade gruppen
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4.2.6. Relationen till féraldrarna under uppvaxten (PBI) och psykisk
héalsa

Bade de kontaktade flickorna och pojkarna hade sdmre anknytning till sina fordldrar &n
kontrollgruppen, tabell 4.2.7. Mammorna och papporna upplevdes ha visat mindre omsorg och
haft mer kontroll, vilket resulterat i en sdmre relation mellan barn och férédlder. De kontaktade
barnen hade ocksa en signifikant sdmre sjdlvkidnsla och uppvisade sdmre psykisk hilsa
generellt. De ndtgroomade unga hade mer angest, mer symptom pa depression, ilska, post
traumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer. Skillnaderna var signifikanta hos bade
flickorna och pojkarna. Sjilvskadebeteende (NSSI) var betydligt vanligare hos de
nitgroomade unga, (33,1 % jfr med 13,2 %) liksom att skada sig genom sex (SASI; 6,5 % jfr
med 0,8 %).

De nitgroomade pojkarna upplevde att deras mamma visat mindre omsorg och mer kontroll
jamfort med flickorna. Sjdlvkénslan och den psykiska hilsan var ddremot sdmre for flickorna
an for pojkarna. Flickorna hade ocksa betydligt oftare sjdlvskadebeteenden (NSSI; 36,9 % jfr
med 17,4 %) och skadade sig oftare genom sex (SASI; 7,3 5 jfr med 2,8 %) dn vad pojkarna
gjorde.
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Tabell 4.2.6. Natgrooming och upplevelse av relationen till fordldrarna under
uppvéaxten (PBI), sjilvkinsla (Rosenberg), psykisk héilsa (TSCC) och

sjialvskadebeteenden.
Totalt Pojke Flicka
n= 5 518-5 697 n=2 411-2 505 n= 3 047-3 138 Alla/pojkar/flickor
Groomad? Groomad? Groomad?
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
N= N= N= N= N= N= t-test
1 287- 4231- 270- 2 141- 994- 2 053- p
1323 4374 281 2224 1021 2117
M M M M M M
PBI
Mamma omsorg 28,82 30,37 27,92007@ 30,08.92® | 29,18 30,67 <.001/<.001/<.001
Pappa omsorg 25,71 28,49 25,47 28,38 ™ 25,84 28,60 <.001/<.001/<.001
Mamma kontroll 12,78 11,38 13,86 11,9691 12,47 10,80 <.001/<.001/<.001
Pappa kontroll 11,74 10,29 12,51:9% 10,20™ 11,51 10,42 <.001/<.001/<.001
Rosenberg
Totalpozng 19,14 21,62 20,84 %! 22,8201 18,70 20,36 <.001/<.001/<.001
TSCC
Angest 6,94 4,16 4,181 2,901 7,05 5,47 <.001/<.001/<.001
Depression 7,26 4,53 5,170 3,20<001 7,77 5,82 <.001/<.001/<.001
Ilska 5,72 3,66 6,19™ 3,530 5,56 3,79 <.001/<.001/<.001
Posttraumatisk stress 8,64 5,49 6,96%! 4,581 9,04 6,43 <.001/<.001/<.001
Dissociation 8,04 5,39 7,217 4,78<001 8,19 6,02 <.001/<.001/<.001
D. Overt 5,73 3,79 4,981 3,321 5,89 4,27 <.001/<.001/<.001
D. Fantasi 2,32 1,61 2,24™ 1,46°001 2,33 1,75 <.001/<.001/<.001
Sexuella bekymmer 2,93 2,03 4,000 2,40<001 2,64 1,64 <.001/<.001/<.001
S. Upptagenhet 5,07 4,04 6,94 001 4,95<001 4,56 3.09 <.001/<.001/<.001
S. Oro 4,49 3,23 4,970% 3,43<001 4,36 3,02 <.001/<.001/<.001
Kritiska items 2,77 1,41 2,39%%7 1,111 2,83 1,70 <.001/<.001/<.001
Totalsumma 40,36 26,58 35,9301 23,3501 41,32 29,90 <.001/<.001/<.001
% % % % % % Chi-2
NSSI 33,1 13,2 17,4 <! 7,900 36,9 18,9 <.001/<.001/<.001
SASI 6,5 0,8 2,8 007 0,513 7,3 1,2 <.001/.001/<.001
(a) T-test eller Chi-2 test mellan pojkar och flickor i den groomade gruppen, (b) mellan pojkar och flickor i den ej groomade
gruppen




BARNAFRID — NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM 35(60)

5. Sexuella évergrepp av en férévare pa natet

5.1. Introduktion

Ett barn dr utsatt for ett sexuellt overgrepp nir det tvingats att delta i nagon olaglig, fysiskt
eller psykiskt skadlig aktivitet (se avsnitt 2.1.2 och 2.2). Detta innebir inte att barnet behdver
ha fysisk kontakt med fordvaren. Sexuella Gvergrepp som &r nitrelaterade kan handla om att
tvinga barn att skicka eller ligga ut explicita bilder av sig sjélva; att férovaren skickar avkladda
bilder av sig sjilv till barnet, att fa barnet att delta i sexuella aktiviteter via webbkamera eller
smartphone eller att ha sexuella konversationer i textform via nétet.

I en Gversiktsartikel om overgrepp pa barn pa nitet (Livingstone & Smith, 2014) konstaterar
forfattarna att det finns mycket forskning om grooming (alltsa stadiet innan bilder/filmer
skickas och att det leder till regelritta dvergrepp) och riskbeteende. Diaremot finns det finns
begrinsat med forskning om vad som hénder med de barn som faktiskt utsitts for 6vergrepp
pa nitet. Vidare menar forfattarna att internationella studier visar att det dr fa barn som
sjalvrapporterar att de kommit till skada men for de som blivit utsatta for nitrelaterade sexuella
overgrepp har foljderna varit olika kdnsloméssiga och psykosociala problem (a.a).

I Sverige har vi fatt ta del av flera stora rittsfall ddr personer lirt kiinna barnet via nétet och
tvingat dem att t.ex. skicka avkldda bilder eller att bega olika former av fysiska 6vergrepp pa
sig sjédlva framfor t.ex. en webbkamera. Begreppet sextortion (fran orden sex och extortion
(utpressning) anvinds internationellt for att beskriva dessa Gvergrepp (se t.ex. Wolak &
Fineklhor, 2016). I Sverige har vi t.ex. anvént ordet virtuella sexuella 6vergrepp/valdtikter for
att beskriva detta (se t.ex. Engvall, 2015). I en amerikansk rapport fran The Crime against
children research center (Wolak och Finkelhor, 2016) svarade 1631 personer (18-25 ar) pa en
webbenkdt om de hade blivit utsatta for sextortion. En majoritet som svarade pa
undersdkningen var kvinnor och tonaringar. Forfattarna delade in de beskrivna episoderna i
tva grupper:

1. Bilder tagna i en romantisk eller sexuell relation dir en partner hotade att sprida
dessa for att tvinga den fore detta partnern att bli ihop igen eller for att genera
eller forodmjuka sin partner.

2. En férovare som moter en person vi nétet och anvénder sexuella bilder av
personen eller nagon annan for att krdva fler bilder.

Det var olika hur episoderna av sextortion gatt till och hoten var inte alltid av sexuell karaktér.
Forovarna anvinder sig av olika knep for att fa bilder och hota offret. De mer allvarliga fallen
handlade om forfoljelse och fysiska och sexuella overgrepp utover sextortion och hoten.
Forovarna hotade eller skadade sina offer pa annat sitt i 45 procent av fallen och spred bilderna
i 30 procent av fallen. Konsekvenserna for dem som utsatts var frimst pa det personliga och
psykologiska planet. En fjardedel procent hade sokt psykologisk/psykiatrisk vard och 12
procent varit tvungna att flytta efter att ha varit utsatta for sextortion. Manga kénde skam,
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tyckte det var pinsamt och anklagade sig sjélva, vilket forsvarade for dem att s6ka hjélp av
vinner, familj eller att rapportera dvergreppen till ansvariga for webbsidor eller de appar som
anvints. Endast 16 procent hade gjort en polisanmélan och de flesta som polisanmaélt hade
tidigare berittat om Overgreppen for familj eller vinner alternativt triffat en ldkare eller
psykolog.

5.2. Resultat

I resultatdelen nedan gors jimforelser mellan de deltagare som svarat att de varit utsatta for
Overtalning, ként sig pressade eller tvingade av en sexuell kontakt pa nitet med de som inte
har denna erfarenhet. Da den utsatta gruppen enbart bestar av 32 personer, tabell 5.2.1a,
jamfors i de efterfoljande tabellerna de som blivit utsatta med dem som inte blivit utsatta. Inga
beriikningar eller redovisningar gors gillande konsskillnader forutom under avsnitt 5.2.1 da
prevalenser géllande hela gruppen redovisas.

5.2.1. Sexuella dvergrepp av en person pa natet

Deltagarna i studien svarade pa foljande fragor om sexuella kontakter pa nitet:

1. Har du liirt kiinns ndgon pad Internet under de senaste 12 mdanaderna som du haft
sex med online?
2. Om ja: Kande du dig overtalad, pressad eller tvingad vid ndgot tillfille?

Majoriteten (94,5 %) av de 5 715 som svarade pa forsta fragan hade inte haft nagon sexuell
kontakt med nagon de triffat pa nitet de senaste 12 méanaderna, tabell 5.2.1a. Bland de 330
deltagarna (5,8 %) som hade haft en sexuell kontakt med en nitkontakt var detta vanligast
bland dem som inte identifierade sig som flicka eller pojke (n=5, 9,4 %) foljt av pojkar (n=208,
8,3 %) och minst vanligast bland flickor (n= 117, 3,7 %).

En majoritet hade inte kint ndgot obehag vid kontakten men totalt var det 32 stycken unga (9,8
%) som kint sig overtalade, pressade eller tvingade vid nagot tillfille, tabell 5.2.1a. Vanligast
var det i gruppen bland dem som inte identifierade sig som flicka eller pojke, men den gruppen
bestod bara av tva personer varfor resultatet dr osikert. Bland de dvriga var det vanligare att
flickor var utsatta 12,8 procent (n= 15) jamfort med pojkar, 7,3 procent (n= 15) men skillnaden
var inte signifikant, tabell 5.2.1a.
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Tabell 5.2.1a. Sexuella 6vergrepp via nétet

Har du lirt kiinna nagon Totalt Pojke Flicka Passar inte
pa Internet under de n=5715 n=2 519 n=3 143 n=53 Chi-2
senaste 12 manaderna
som du haft sex med N % N % N % N % P
online?
Nej 5385 942 | 2311 91,7 | 3026 96,3 48 90,6
<.001'/<.001>

Ja 330 5,8 208 8,3 117 3,7 5 94

Ja, en ging 191 3,3 110 4,4 77 24 4 175

Ja, flera ganger 139 2,4 98 3,9 40 1,3 1 1,9
Kiinde du dig évertalad,
pressad eller tvingad vid
nagot tillfille?
Ja 32 98 15 73 15 12,8 2 50 ns’
! Chi? test alla, > Chi® test mellan pojke och flicka.

Av dem som hade haft sex pa nitet med nagon de triffat via nitet hade de allra flesta haft det
med nagon i samma alder eller nagot dldre (88,4 %) medan de som blivit 6vertalade, pressade
eller tvingade oftast hade triaffat nagon som var nagot dldre eller minst 5 ar &ldre dn de sjdlva
(90,6 %), tabell 5.2.1b.

Tabell 5.2.1b. Hur gammal var personen du triffade éver niitet (sex online)

Alder Har du triffat nagon Ej tvingad Kiinde du dig tvingad
pa niitet under de eller pressad vid Chi-2
sista 12 manaderna nagot tillfalle?
som du haft sex med P
online? N =327%%
N =317-324 N =285-292* N %
N % N %
Yngre én du sjilv 63 19,8 56 19,6 7 219 ns
Samma alder 132 415 124 432 8 250 .047
Négot dldre 149 46,9 129 442 20 625 .048
Mer én fem ar dldre 53 16,7 44 153 9 28,1 ns
Vet inte 27 8,5 26 9,1 1 3,1 ns
Alla 424 379* 45%*

*Av de 285 svaranden, hade 228 haft kontakt en person (80.0%), 36 med tva, 16 med tre, 3 med 4 och 2 med 5 personer.
Sammanlagt 379 personer och i genomsnitt med 1.30 personer (SD 0.69).
** Av de 32, hade 22 haft kontakt med person (68.8%), 8 med 2 och en med vardera 3 respektive 4 personer och i
genomsnitt 1,41 personer (SD 0.71).
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5.2.2. Sociodemografisk bakgrund

De unga som blivit utsatta for overtalning, blivit pressade eller tvingade till sexuell kontakt pa
nitet hade liknande sociodemografisk bakgrund som de unga som inte blivit utsatta, tabell
5.2.2. Detta gillde t.ex. fordldrarnas arbetssituation (férutom att de som blivit utsatta pa natet
oftare hade en mamma som studerade), forildrars utbildning, boendeform, invandrarbakgrund
eller familjeekonomi.

Tabell 5.2.2. Sexuella 6vergrepp pa niitet och sociodemografisk bakgrund

Ej utsatt 6ver Utsatt 6ver Internet
Internet n= 32 Chi-2
n=5 523 -5 681 P
% %
Pappa
Arbetar 88,0 78,1 Ns
Langtidssjukskriven/
pensionir 4,7 6,3 ns
Studerar 1,2 0,0 ns
Arbetslos el sokande 2,8 3,1 ns
Hemma 0,5 0,0 ns
Avliden 2,2 0,0 ns
Vet inte 2,7 15,6 .002
Mamma
Arbetar 87,4 81,3 ns
Langtidssjukskriven/
pensionir 5,2 6,3 ns
Studerar 4,1 18,8 .002
Arbetslos el sokande 3,8 3,1 ns
Hemma 2,3 0,0 ns
Avliden 0,9 3,1 ns
Vet inte 1,1 3,1 ns
Pappas utbildning
Univ. el hogskoleutb 40,4 31,3 ns
Mammas utbildning
Univ. el hogskoleutb 52,2 46,9 ns
Boendeform
Med bigge forildrar 71,4 59,4 ns
eller vixelvis
Med en foridlder med 21,3 37,5
el utan partner
Ensam eller med
syskon eller partner 6,6 3,1
Familjehem/institution 0,7 0,0
Utbildningsprogram
Studieforberedande 71,2 62,5 ns
Invandrarbakgrund
Sjdlv eller nagon 27,7 40,6 ns
forilder fodd 1 annat
land
Ekonomin i familjen
God 79,5 65,6 ns
Dalig 17,3 25,0
Vet ¢j 33 9.4
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5.2.3. Dator och Internetanviandande

De unga som utsatts for sexuella 6vergrepp via nétet visade sig inte ha signifikant annorlunda
internetbeteende 4n de som inte utsatts. Detta gillde bade tid spenderat pa Internet pa dator
eller lasplatta, vad man gjorde pa nétet och tid for mobilanvidndande, 5.2.3.

Tabell 5.2.3. Sexuella dvergrepp pa niitet och dator/Internetanvindandning

Ej utsatt 6ver Internet Utsatt over Internet Chi-2
n=5 645 -5 666 n=31-32 P
M M
Om du tinker pa en vanlig
dag, ungefir hur linge
brukar du pa din fritid
anvinda....
..Internet pa ns
dator/lidsplatta
Inte alls 4,3 9,4
<1 tim 11,6 9,4
1-2 timmar 28,3 25,0
3-4 timmar 333 28,1
> 5 timmar 22,5 28,1
..datorn/lisplatta till ns
annnat in spel pa Internet
Inte alls 23,1 34,4
<1 tim 28,8 15,6
1-2 timmar 26,9 21,9
3-4 timmar 13,9 18,8
> 5 timmar 79 9.4
..sociala medier ns
Inte alls 59 12,5
<1 tim 25,9 9,4
1-2 timmar 31,8 31,3
3-4 timmar 21,6 18,8
> 5 timmar 14,8 28,5
..mobilen ns
Inte alls 3,1 9,4
<1 tim 13,9 6,3
1-2 timmar 26,8 18,8
3-4 timmar 24,1 25,0
> 5 timmar 32,0 40,6
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5.2.4. Utsatthet for sexuella évergrepp och vald

De som svarade att de varit utsatta for overtalning, kiint sig pressade eller tvingade till en
sexuell kontakt pa nitet hade i betydande omfattning varit utsatt fér mer vald och 6vergrepp
an de som inte varit utsatta pa nitet, tabell 5.2.4. Av deltagarna var det 56,7 procent som hade
utsatts for nagot sexuellt vergrepp jamfort med 20,6 % bland de som inte utsatts. En tredjedel
hade utsatts for penetrerande dvergrepp jamfort med 6,4 procent av de ovriga deltagarna. De
unga som utsatts via nitet hade ocksa salt sex i en betydligt storre omfattning (9,4 % jamfort
med 0,8 %). Det fanns klara signifikanta skillnader mellan grupperna gillande utsatthet for
misshandel, savil kidnslomissig misshandel (81,3 % jfr 57,7 %) som fysisk misshandel (65,6
% jfr 30,9 %).

Tabell 5.2.4. Sexuella dvergrepp pa niitet och olika typer av utsatthet

Ej utsatt 6ver Internet | Utsatt 6ver Internet | Chi-2
n=5 256 -5 676 n= 30-32 P
%0 %
Sexuella dvergrepp
Blottning (a) 10,3 40,6 <.001
Berort konsdelar (b) 11,1 31,3 .002
Onanerat at nagon (c) 2,2 18,8 <.001
Vaginalsex (d) 4.6 18,8 .003
Oral sex (e) 3,0 21,9 <.001
Anal sex (f) 1,5 6,3 ns
Nagon form av
overgrepp (a-f) 20,6 56,7 <.001
Kategorisering*
Ej Kontakt (a) 5,8 16,7 <.001
Kontakt (b-c) 8.5 6,7
Penetrerande (d-f) 6.4 33,3
Salt sexuella tjéinster 0,8 9,4 .002
Kiinslomiissig misshandel
Foroldmpat 54,7 75,0 .021
Hotat att sla 19,6 56,3 <.001
Isolerat dig fran
Vinner 16,5 46,9 <.001
Nagon form av
kdnslomdissig
misshandel 57,7 81,3 .007
Fysisk misshandel
Fost, knuffat, skakat 23,7 53,1 <.001
Kastat nagot pa dig 134 33,3 .005
Slog med hinderna 14,4 50,0 <.001
Sparkade, bet eller
slog med knytnéve 5,5 25,0 <.001
Slog med tillhygge 34 9.4 ns
Brinde eller skallade 1,7 9.4 .019
Forsokt kvivas, struptag 3,7 21,9 <.001
Angrep fysiskt pa annat sétt 8,2 34,4 <.001
Ndagon form av fysisk
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misshandel | 30,9 65,6 | <.001

5.2.5. Utsatthet fér mobbing

De som varit utsatta sexuellt pa nitet hade i signifikant hogre utstrackning varit utsatta for
emotionell mobbning savil utanfér som pa nitet 4n de ungdomar som inte varit sexuellt utsatta,
tabell 5.2.5a.

Tabell 5.2.5a. Sexuella 6vergrepp och emotionell mobbning

Har nagon eller nagra under | Ej utsatt ver Internet Utsatt 6ver Internet Chi-2
senaste 12 man.. n=5 522-56 n= 32 P
% %

...gjort sa du blivit ridd eller
matt daligt pa grund av att
nagon retat dig, sagt elaka
saker till dig eller sagt att du
inte far vara med?

Ja utanfor nitet (a') 12,1 34,4 .001
Ja. Pa nitet/mobiltelefonen
(bh 4,0 18,8 .002

...]Jjugit eller spridit rykten
om dig eller forsokt fa andra
att inte tycka om dig?

Ja utanfor nitet (a%) 13,3 34,4 ,002
Ja. Pa nitet/mobiltelefonen
(b?) 4,7 9.4 ns

...avsiktligt uteslutit dig frin
sin grupp eller vinner eller
helt ignorerat dig?

Ja utanfor nitet (a®) 12,7 34.4 .002
Ja. Pa nitet/mobiltelefonen

(b3 2,6 18,8 <.001
Nagot av ovan flera gnger 49,5 47,8 n.s
Ndgot av ovan utanfor nitet a*
’ 24,6 65,6 <.001
Ndgot av ovan pd nditet b’ 8,0 28,1 .001
Alla former a'3 o b*?3 27,3 71,9 <.001

*skillnader mellan pojkar och flickor

Betriffande fysisk mobbning s& var den inte lika vanlig som den emotionella mobbningen
savil bland sexuellt utsatta som ej utsatta, tabell 5.2.5a-b. Det vanligaste bland de som varit
utsatta sexuellt 6ver nitet och de storsta skillnaderna mellan grupperna var att de unga uppgav
att de varit fysiskt mobbade av en idldre eller vuxen person, vilket &r likstédllt med fysisk
misshandel. Bland de som inte varit utsatta var det vanligast att ha blivit fysiskt mobbad av
nagon jimnarig.
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Tabell 5.2.5b. Sexuella évergrepp och fysisk mobbning

Har nagon eller nagra under | Ej utsatt over Internet Utsatt over Internet Chi-2

senaste 12 man.. n= 5 522-37 n= 32 P
% %

...slagit, hoppat pa dig eller

attackerat dig?

Ja, jimnérig (a') 6,1 9.4 ns

Ja, #ldre/vuxen (b') 2,0 12,5 .004

Ja, skolpersonal (c!) 0,0 3,1 011

...forsokt att avsiktligt ditt
underliv genom att sla dig
eller sparka dig dér?

Ja, jaimndrig (a%) 1,8 6,3 ns
Ja, dldre/ vuxen (b%) 0,2 9.4 <.001
Ja, skolpersonal (c?) 0,0 0,0 ns

...jagat dig, dragit dig i haret,
tagit tag i dig eller fatt dig att
gora nagot som du inte vill

gora?

Ja, jimnérig (a’) 2.7 9.4 ns
Ja, dldre vuxen (b°) 1,3 9.4 .009
Ja, skolpersonal (c®) 0,1 0.0 ns
Négot av ovan flera génger 28,2 37,5 ns
Ndgot av ovan av jimndrig a”

3 8,4 18,8 .049
Nagot av ovan av dldre/ vuxen

b3 2,8 15,6 .002
Ndagot av ovan av skolpersonal

c! 0,1 3,1 .028
Alla former a', b'3 0 ¢! 10,2 28,1 .004

*skillnader mellan pojkar och flickor

5.2.6. Relation till féraldrarna under uppvéaxten (PBI) och psykisk halsa

De unga som varit utsatta for dvergrepp via nitet rapporterade en klart samre anknytning till
sina forédldrar, tabell 5.2.6. De upplevde att bade deras mammor och pappor gett mindre
omsorg och varit mer kontrollerade 4n de unga som inte varit utsatta. Gruppen hade ocksa
signifikant simre sjdlvkénsla och uppvisade en samre psykologisk hilsa. De utsatta unga hade
mer angest, mer symptom pa depression, ilska, post traumatisk stress, dissociation och sexuella
bekymmer. Ungdomarna hade betydligt oftare ett sjdlvskadebeteende och skadade sig sjidlva
oftare med sex @n ungdomar som inte varit utsatta for sexuella dvergrepp over nétet.
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under uppvéxten (PBI), sjilvkiinsla (Rosenberg) och psykisk hilsa (TSCC).

Ej utsatt 6ver

Utsatt over Internet

Internet n=31-32 t-test
n= 5 499 -5 659 P
M M
PBI
Mamma omsorg 30,02 26,19 .001
Pappa omsorg 27,88 21,10 <.001
Mamma kontroll 11,69 16,32 <.001
Pappa kontroll 10,60 16,25 <.001
Rosenberg
Totalpoing 21,07 15,25 <.001
TSCC
Angest 4,68 8,32 001
Depression 5,14 10,97 <.001
Ilska 4,12 7,97 .001
Posttraumatisk stress 6,19 11,78 <.001
Dissociation 5,98 10,84 <.001
D. Overt 4,22 7,78 <.001
D. Fantasi 1,76 3,13 .003
Sexuella bekymmer 2,23 4,72 .001
S. Upptagenhet 4,26 6,63 .009
S. Oro 3,51 7,16 <.001
Kritiska items 1,71 5,41 <.001
Totalsumma 29,65 56,03 <.001
%0 % Chi-2
NSSI 17,7 53,1 <.001
SASI 2,0 21,9 <.001
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6. Sexuella évergreppsbilder

6.1. Introduktion

En del forévare som utsétter barn for sexuella 6vergrepp dokumenterar dessa i bild eller film.
Historiskt har det kallats barnpornografi eftersom bilderna jaimstéllts med vuxenpornografin
nagot som ocksa aterspeglas i radande brottsrubricering. I denna rapport kallar vi
bilderna/filmerna for sexuella overgreppsbilder.

Da det kommer till 6vergreppsbilder pa barn finns det vildigt lite forskning. Polisen vittnar
om Okade minger bilder och antal férovare (NetClean 2015; 2016) liksom att materialet de
kommer i kontakt med blir grévre och innehaller bilder pa yngre barn (NetClean, 2015). Allt
mer material produceras via sociala medier och produceras av barnen sjdlva. | studierna av
Svedin & Back, 1996, 2003) konstaterades utifran intervjuer med barn i dvergreppsmaterial
att barnen pa bilderna aldrig berittat spontant om vad de utsatts for. Avslojandet kom forst i
samband med polisutredningen. Aven dé polisen berittade om bilderna eller di barnen fick se
bilderna fortsatte ofta barnen neka till att det var de sjélva pa bilden. Eller sa berittade barnen
enbart det som de trodde att forhorsledaren redan visste. Processerna av barns beréttande i
polisforhoren kunde beskrivas som att skala en 16k, ddr de mindre allvarliga 6vergreppen var
littare att berdtta om dn de svarare Gvergreppen som t.ex. anala samlag (Svedin & Back, 1996).
I studien av Svedin & Back (1996) beskrevs att barnen i 6vergreppsmaterialet var i daligt fokus
under réttsprocessen. Likasa vittnar internationella studier om hur professionella som arbetar
med barn har lite kunskap om vad barnen i 6vergreppsmaterial har for behov nir 6vergreppen
avslojats. I studien av Martin (2014) intervjuades socialsekreterare som menade att de inte
visste vad de skulle titta efter i sitt arbete och inte veta vilka fragor de skulle stdlla gillande
den nitrelaterade aspekten av overgreppet.

6.2. Resultat

I denna samt i den foregaende studien (Svedin & Priebe, 2009) stélldes foljande fragor till
barnen som varit utsatta for nagon form av sexuella 6vergrepp:

Det héiinder att mdnniskor dvertalas, pressas eller tvingas till sexuella handlingar som de inte
kan viirja sig mot. Har du varit utsatt for nagot av foljande mot din vilja?

a) Nagon har blottat sig for dig pa eller utanfor niitet

b) Nagon har berort dina konsdelar (underliv eller brosten) eller forsokt
kld av dig for att ha sex med dig

¢) Du har onanerat dt ndagon

d) Du har haft vaginalsex

e) Du har haft oralsex

f)  Du har haft analsex
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Hdnde det vid nagot tillfille att du blev fotograferad/filmad?
Har bilderna/filmerna spridits, till exempel via Internet?

6.2.1. Sexuella évergrepp och dokumentation

Av tabell 6.2.1 framgar det att fa unga uppgav att de blivit fotograferade/filmade under ett
sexuellt overgrepp (4,6 %), medan de som uppgav att de inte visste utgjorde 12,0 procent. Av
de 50 ungdomar som visste att de blivit fotograferade/filmade uppgav 13 unga att de dven
visste att fotografierna/filmerna spridits. Ytterligare 15 unga visste inte.

Tabell 6.2.1. Sexuella 6vergrepp och sexuella 6vergreppsbilder

Utsatt for overgrepp
N=5333-5713
N %
a. Nagon har blottat sig for dig pa eller utanfor nitet 593 10,4
b. Négon har berort dina konsdelar
(underliv eller brosten) eller forsokt 633 10,8
k14 av dig for att ha sex med dig
c. Du har onanerat &t nigon 132 3,2
d. Du har haft vaginalsex 265 4,5
e. Du har haft oralsex 179 3,1
f. Du har haft analsex 90 1,5
Nagon form av sexuellt 6vergrepp (a-f) 1117 20,9
Inget overgrepp 4216 79,1
Ej kontaktovergrepp (a) 313 5,9
Kontaktovergrepp (b-c) 451 8,5
Penetrerande dvergrepp (d-f) 353 6,6
Fotograferad/filmad, ja 50 4,6*
vet ej 130 12,0%*
Har bilder/filmer spridits, ja 13 26,0%*
vet ej 15 30,0%**
*Av de som varit utsatta, ** av de som fotograferats/filmats
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Tabell 6.2.2a. Sexuella 6vergrepp (SO) och sexuella 6vergreppsbilder samt sjilvkinsla
(Rosenberg) och psykisk hiilsa (TSCC).

Ej utsatt for Utsatt for Fotad/Filmad
SO# SO§ Nej Vetej Ja t-test
N=4 119-202 N=1 078-113 N=885-903 122-130 47-50
M M M M M Nej/Vet ej NejlJa Vet ejlja
Rosenberg
Totalpoing 21.59 18,6 18,68 17,36 17.86 ns ns ns
TSCC
Angest 4,20 6,86 6,78 7,49 7,53 ns ns ns
Depression 4,61 7,68 7,56 8,62 8,78 ns ns ns
Tlska 3,75 5,77 5,60 6,89 6,41 .013 ns ns
Posttraumatisk stress 5,50 9,32 9,01 11,06 11,84 .001 .004 ns
Dissociation 5,48 8,35 8,21 9,39 9,78 ns ns ns
D. Overt 3,82 6,09 5,96 6,90 7,31 ns ns ns
D. Fantasi 1,67 2,29 2,25 2,49 2,55 ns ns ns
Sexuella bekymmer 2,01 3,12 2,94 3,95 4,33 .001 .003 ns
S. Upptagenhet 4,09 5,07 4,90 5,89 5,71 .031 ns ns
S. Oro 3,26 4,69 4,56 5,39 5,65 .023 ns ns
Kritiska items 1,37 3,17 3,04 3,99 3,80 .006 ns ns
Totalsumma 26,93 42,15 41,16 48,45 49,41 .004 .049 ns
#alla former av overgrepp, § samtliga skillnader Ej utsatt/utsatt for SO <.001

Av tabell 6.2.2a framgar att de som varit utsatta for sexuella 6vergrepp (alla former) har en
signifikant sdmre hélsa mitt med TSCC (alla delskalor och TSCC total p <.001). De som visste
att de blivit fotograferade/filmade och de som inte visste detta hade mer psykisk ohélsa &n de
som visste att de inte blivit fotograferade/filmade, fr.a. gillde det symtom som posttraumatisk
stress, sexuella bekymmer och totalpoédng pa TSCC.

Tabell 6.2.2a forts. Sexuella 6vergrepp (SO) och spridda sexuella évergreppsbilder
samt sjilvkiinsla (Rosenberg) och psykisk hilsa (TSCC).

Spridda bilder
Nej Vet ej Ja t-test
N=20-22 14-15 13
M M M Nej/Vet ej Nej/Ja Vet ejlja
Rosenberg
Totalpoing 18,53 19,00 15,92 ns ns ns
TSCC
Angest 7,19 7,13 8,54 ns ns ns
Depression 8,48 7,47 10,77 ns ns ns
IIska 6,57 4,13 8,77 ns ns .048
Posttraumatisk stress 10,19 13,00 13,15 ns ns ns
Dissociation 9,62 8,40 11,62 ns ns ns
D. Overt 7,14 6,47 8,54 ns ns ns
D. Fantasi 2,55 2,07 3,08 ns ns ns
Sexuella bekymmer 4,33 4,13 4,54 ns ns ns
S. Upptagenhet 6,00 5,57 5,31 ns ns ns
S. Oro 5,14 5,87 6,23 ns ns ns
Kritiska items 2,71 3,47 5,92 ns .041 ns
Totalsumma 47,14 45,20 57,92 ns ns ns
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De ungdomar som uppgav att de visste att deras foton/filmer blivit spridda (n =13) var de som
hade sidmst sjdlvkédnsla och absolut sdmst hdlsa mitt med TSCC, tabell 6.2.2a forts.
Skillnaderna var dock inte signifikanta inom gruppen som blivit fotograferade/filmade mycket
beroende pa de fa ungdomarna i de olika grupperna. Noterbart var dessutom att de ungdomar
som inte visste om bilder/filmer tagits eller om de spridits hade néstan lika hoga TSCC virden,
48,5 (SD =22,2) respektive 45,2 (SD =25,2), som de som var sékra pa att bilderna spridits.

Av figur 6.2.1 framgar att det dr nistan ett linjart samband da det géller allvaret i det sexuella
overgreppet och symtom métt med totalpodngen pa TSCC med en totalpodng pa 26,9 (SD
=18,9) for de som inte varit utsatt for ndgot 6vergrepp under uppvixten till 45,2 (SD =24,8)
vid penetrerande 6vergrepp. De ungdomar som blivit fotograferade/filmade visade @nnu hogre
psykisk ohilsa med ett TSCC totalviarde pa 49,4 (SD =25,4). Det hogsta vérdet visade de
ungdomar som dessutom visste att deras bilder/filmer fran Gvergreppet spridits 57,9 (SD
=30,1).

Figur 6.2.1. Olika former av sexuella 6vergrepp och dokumentering
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Samma monster, d.v.s. att de som blivit fotograferade/filmade och fatt dessa bilder spridda dr
de som mar sdmst, kunde man dven se i 2009 ars undersokning (Svedin & Priebe, 2009) dér
SCL-25 anvéndes i stéllet for TSCC for att méita ungdomarnas hilsa.
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Figur 6.2.2. Sexuella 6vergrepp och dokumentering, 2009.
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De tva undersokningarna 2009 och 2014 ger saledes en likartad bild vilket stirker bilden av
att dokumenteringen av de sexuella 6vergreppen ir en belastning da det géller ungdomarnas
hélsa men dven att inte veta om man blivit fotograferad/filmad paverkar hélsan negativt.
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7. Diskussion

Denna rapport fokuserar pa barns erfarenheter av sexuella Gvergrepp pa nitet. Det dr en
fordjupningsstudie baserad pa en enkitstudie som genomfordes 2014 dir 5 839 elever i
gymnasiets tredje ar deltog. Deltagarna tillfragades om erfarenheter av olika 6vergrepp av
sexuell karaktir pa nitet sasom nidtgrooming, sexuella Overgrepp och sexuella
Overgreppsbilder.

Inledningsvis #r det virt att papeka att det finns manga begrepp som anvinds da det kommer
till overgrepp av sexuell karaktdr pa nétet. Dessa dr mer eller mindre Gverlappande och
beskriver ibland samma sak. Grinsen mellan t.ex. nidr en ndtgrooming overgar i ett sexuellt
Overgrepp kan vara svar att avgora da bade groomingen och dvergreppen kan innehalla t.ex.
kommunikation av sexuell karaktir med bade text och bild. Dessutom ir alla Gvergrepp pa
nitet en form av sexuell exploatering, da barnet utsitts for 6vergrepp genom att material kan
spridas utan deras vetskap eller samtycke. I Sverige finns det behov att samlas kring
gemensamma begrepp, vilket skulle underlitta framtida forskning och mojlighet att kunna
jamfora studier.

Resultaten i denna rapport #r nya och unika. De ska tolkas med forsiktighet da det behdvs mer
studier inom omradet. Dock visar resultaten tydliga monster, som vi till viss del kédnner igen
fran bade nationell- och internationell forskning samt kliniska erfarenheter vi fatt ta del av
tidigare.

Nedan diskuterar vi de tre olika Gvergreppsformerna av sexuell karaktir som undersokts i
studien och avslutar med en diskussion om generella monster som framkommit. Da studien dr
omfattande och vildigt mycket information presenterats, diskuteras de mest relevanta
resultaten som framkommit.

7.1.  Barn utsatta for natgrooming - Oftare mobbade och
mer pa sociala medier

Studiens resultat visar att 23,2 procent av de svarande unga haft erfarenhet av nitgrooming.
Det dr en nagot liagre siffra dn den fran Brottsforebyggande radets studie (2007), dér 30 procent
av ungdomarna svarade att de haft ndgon form av sexuell kontakt med en tidigare obekant
person som de trodde eller visste var vuxen. I en annan studie fran BRA (2010), tillfragades
6 900 niondeklassare om de utsatts for nagon form av oonskad sexuell kontakt. I den studien
anvindes samma fragor som i denna aktuella studie, men BRAs siffror #r inte publicerade
forutom i en kortare rapport varfor jamforelser inte kunnat goras.

Denna studie visade att nédtvanorna hos de nitgroomade och icke nédtgroomade barnen inte
skilde sig, forutom att de niatgroomade barnen spenderade mer tid pa mobiltelefon och sociala
medier. Det dr darfor sannolikt inte tiden som unga #r pa nétet som Okar risken for att utséttas
for nitgrooming utan vad de gor pa nitet. Det &r inte de sociala medierna i sig som &r risken
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utan att det dr dir kontakter kan knytas och utifran dessa sa varierar risken for olika typer av
oonskade héndelser. Att t.ex. chatta med okéinda rdknas som ett riskbeteende (se t.ex.
Baumgartner et al., 2010; 2012) och &ven i BRAs rapport (2010) lyfts att flickor som chattar
med okiénda pa ntet dr en riskgrupp for att utsittas for ndtgrooming.

Barnen i denna studie som varit utsatta for ndtgrooming uppvisade sdmre hélsa och upplevde
kontakten med sina foridldrar under uppvixten som sdmre. De rapporterade i betydligt hogre
grad dn icke nitgroomade barn att de blivit utsatta for vald i olika former och mobbning. Det
bor understrykas att vi i studien fragade om fysisk mobbning bade av jamnariga och av de som
var dldre eller vuxna samt skolpersonal. Da det kommer till fysisk mobbning av en vuxen eller
skolpersonal ska detta tolkas som att de varit utsatta for fysisk misshandel.

Tidigare har det beskrivits att ndtgrooming paverkar ungas psykiska hilsa negativt som t.ex. i
studien av Mitchell, Wolak & Finkelhor (2001) rapporterade 25 procent av de unga som blivit
kontaktade pa nitet hdgre nivaer av psykisk stress efter att kontaktforsoket gjorts. Risken for
psykisk stress var vanligare bland de yngre ungdomarna som hade fatt aggressiva
kontaktforslag, sa som att forovaren forsokt fa till eller fatt kontakt med barnet utanfor nétet.
Om det #r erfarenheter av tidigare 6vergrepp som leder till att de unga tar mer risker pa nitet
genom att t.ex. ha sexuella kontakter med okénda eller om det dr ndtgrooming i sig som fatt
barnen att ma daligt dr utifran denna tvirsnittsstudie inte mojligt att avgora eftersom
groomingen var aktuell fore 15 ars alder medan hilsan beskrevs vid undersokningstillfillet
dvs. vid cirka 18 ars alder.

Gillande utsatthet for mobbning s& hade gruppen signifikant oftare blivit utsatta for mobbning,
ett monster som ocksa fanns i gruppen med unga som utsatts for sexuella dvergrepp pa nitet.
I rapporten frdn BRA (2010) lyfts sambandet mellan mobbning och sexuell utsatthet pa nitet,
sarskilt vad giller flickor. I denna studie fann vi inga konsskillnader, utan flickor och pojkar
hade lika ofta varit utsatta for emotionell mobbning pa och utanfor nitet. Diaremot hade de
nitgroomade pojkarna betydligt oftare utsatts for fysisk mobbning (misshandel) dn de
nitgroomade flickorna.

7.2. Sexuella 6vergrepp pa natet - Lika allvarliga som
Oovergrepp utanfor natet

Fran flera hall sasom rittegangar, bocker och kliniska observationer (Christianson & Rogland,
2017; Engvall, 2012: 2014; 2015), har fragan om hur barn paverkas av overgrepp pa nitet
lyfts. Detta konstateras dven i rapporten fran Livingstone & Smith (2014) dven om forfattarna
understryker att det finns valdigt lite forskning inom omrédet. I denna rapport undersoktes
overgrepp dir barn och forovare triffats pa nitet och dir 6vergreppet ocksa sker pa nitet. De
har allts inte haft nigon fysisk kontakt. Aven om gruppen ir liten talar resultaten ett tydligt
sprak. De som utsatts for sexuella Overgrepp pa nétet uppvisar psykisk ohélsa och
posttraumatiska symptom (PTS) i mycket hog grad. Detta indikerar att dvergreppen pa nitet
dr lika allvarliga som dvergrepp som sker utanfor nétet.
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De utsatta barnen rapporterar en betydligt hogre grad av valdsutsatthet for olika typer av vald
sa som sexuellt vald, emotionell och fysisk misshandel och mobbning. Den bild som resultaten
ger oss dr att de barn som utsatts for sexuella Gvergrepp pa nitet dr polyviktimiserade och kan
ha varit det dven innan de blev utsatta pa nitet. For att f& mer detaljer kring detta behovs
fordjupande studier och analyser. Resultaten visar att de unga som utsatts for sexuella
Overgrepp dr en grupp som torde vara i stort behov och stdéd och behandling for att ges
mojlighet att bearbeta vad de varit med om. Detta skulle i sin tur kunna leda till minskat
riskbeteende och mindre risk for att utsittas for nya overgrepp bade pa och utanfor nitet
(Jonsson et al., 2009).

7.3. Sexuella 6vergreppsbilder pa barn — Bilderna
paverkar och oroar

I studien fragades deltagarna om de varit utsatta for sexuella 6vergrepp och om nagot av dessa
dokumenterats. Totalt var det 4,6 procent, (n = 50) av dem som varit utsatta for sexuella
overgrepp som visste att de blivit filmade medan 12,0 procent (n = 130) inte visste. Av de som
fotograferats var det 26,0 procent (n =13), som visste att filmerna spritts och 30,0 procent, (n
=15) som inte visste. Resultaten visar, liksom andra studier (t.ex. Livingstone & Smith, 2014),
att det &r relativt fa sexuella Gvergrepp som sker pa nitet och dnnu férre dir Gvergreppet
dokumenterats. Dock visar bade vara och andras resultat pa hur allvarligt det ar for de barn
som drabbas. De unga som rapporterade att de blivit utsatta for sexuella overgrepp som
dokumenterats visade sig ha betydande samre hélsa dn andra unga inkluderat d&ven de som
utsatts for sexuella overgrepp som inte fotograferats/filmats. De som visste att filmer/bilder
spritts madde dn sdmre 4n de som svarade att materialet inte var spritt. Detta visar bildernas
betydelse for den psykiska ohilsan, bade vad giller det faktum att bilderna finns, men #nnu
virre for de som vet att nagon annan #n forovaren har sett dem, dvs. att bilderna spridits. Att
bilderna har negativ paverkan visar flera studier (Svedin & Back, 1996; 2003) och skadorna
paverkar individen pa flera olika plan. Dessutom menar Martin och kollegor (2013; 2016) att
overgreppsbilder pa barn dven maste ses i ett samhdlleligt perspektiv pa olika nivaer. Darfor
har forfattaren utvidgat Bronfenbrenner’s ekologiska modell och inkluderat nitet
(cybersystem) som ett ytterligare ekologiskt system for att visa pa hur virlden bade pa och
utanfor nitet kan befista och eskalera skadan for de barn och unga som varit utsatta for
sexuella overgreppsbilder.
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7.4. Den samlade bilden om dvergrepp av sexuell
karaktar pa natet

Den samlade bilden utifran att ha studerat tre olika former av 6vergrepp pa nitet av sexuell
karaktér dr att det finns likheter mellan de olika formerna, men ocksa skillnader. Virt att notera
ar att resultaten ger en bild av att barnens sociodemografiska bakgrund inte skiljer sig fran
andra barn. Det dr nédr det kommer till sociala relationer med forildrar och vinner som ett
annat monster framkommer. De unga som varit utsatta for 6vergrepp av sexuell karaktér pa
nitet beskriver en simre anknytning till sina fordldrar och har oftare problem i kontakten med
jamnariga, i form av att de dr utsatta for mobbning.

Mest slaende i resultaten dr deltagarnas rapporterade psykiska ohélsa och déliga sjdlvkinsla.
De rapporterar om svara livshiandelser sa som valdsutsatthet i form av bade sexuella 6vergrepp
och fysisk misshandel. Sexuella 6vergrepp forekom i betydligt hogre utstrickning varierande
fran 43,4 procent bland de nitgroomade ungdomarna till 56,7 procent bland de som utsatts for
Overgrepp Over nitet. Att det handlar om en grupp barn som i hog grad &r traumabelastad visar
ocksa mitningarna av traumasymptom.

I figuren nedan askadliggors detta och visar att vi funnit att det ocksa finns skillnader vad
giller barns reaktioner pa olika typer av utsatthet pa nitet, figur 7.4. Som syns i tabellen
uppvisar de som fatt sexuella 6vergreppsbilder spridda sdmst hilsa, i ndrheten av gruppen unga
som skadar sig genom sex (se vidare i Svedin et al., 2015).

Figur 7.4. Olika typer av utsatthet och post traumatisk stress*
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Tidigare studier, vilket ocksa framkommer i denna, har visat att de Gvergrepp som ger mest
symptom #r kontaktovergrepp dir férovare och offer mots och det sker nagon form av
penetrerande overgrepp (oralt, vaginalt, analt). Det nya som denna studie visar &r dock att d&ven
overgrepp dir forovaren och barnet inte triffas kan vara minst lika allvarliga och vérst mar de
barn som varit med om sexuella 6vergrepp utanfor nétet och dér dessa dokumenterats och
spridits.

7.5. Varfor mar de sa daligt?

Studien visar att gruppen av unga som utsatts for overgrepp av sexuell karaktér pa nétet ofta
har varit med om andra svara hindelser, ménga av dem har en historia av upprepad utsatthet,
de ir s.k. polytraumatiserade. Sannolikt dr detta ocksa en grupp unga som p.g.a. sin ohilsa tar
t.ex. sexuella risker av olika slag (jfr Jonsson, 2015) samt dr riskbendgna generellt, dven pa
nitet. For dessa barn tycks det finnas ett stort behov av att bli sedda vilket kan 6ka risken for
att de t.ex. chattar med okinda pa nitet, en kontakt som kan leda till ett sexuellt Gvergrepp
(BRA, 2010; Jonsson et al., 2015c¢).

Overgreppen som sker pa niitet drabbar barnen pa olika sitt och det finns sikerligen manga
forklaringar till varfor overgrepp av sexuell karaktir drabbar barnen i den hdga utstrickning
som vi funnit. Baserat pa studiens resultat, vara tidigare studier samt andra publikationer listar
vi nedan nagra tinkbara forklaringar till varfor barnen mar sa daligt. Se dven tabell 7.5.

Kinner att det ar deras eget fel - Skuld

Det drabbade barnet kan kénna att de sjdlva har skuld for att dvergreppet kunde ske. Inte
minst dr detta tdnkbart utifran att manga sjédlva har varit aktiva genom att skriva eller skicka
material av sexuell karaktir, som kanske till en bérjan var roligt och spannande.

Kinner sig lurade - Skam

Barnet kinner sig lurat. De trodde personen de hade kontakt med var en vin, och att det var
en omsesidigt viktig relation, kanske t.o.m. en kérleksrelation. Nér det uppdagas att de blivit
lurade och utnyttjade kan detta leda till att de kdnner sig ledsna, dumma och skamfyllda. Inte
sdllan finns ocksa skam kopplat till de handlingar man utsatts for eller kanske formatts att
gora sjalv.

Upplever att de svikit - Svek

De allra flesta barn vet att de inte ska prata med okénda pa nitet eller skicka avklddda bilder
till ndgon de inte kidnner. Dérfor kan barnet kéinna att det svikit sina fordldrar eller nagon
annan nira nar det gjort ndgot de “’inte borde”. Detta minskar ocksa sannolikheten for att
beritta om dvergreppen.

Rédsla for vad forovaren ska gora - Hot
Exakt hur vanligt det dr med hot vid olika 6vergrepp pa nitet dr oklart. Dock vittnat bevis
fran flera réttsfall om situationer dér férovaren hotat att t.ex. sprida redan skickade bilder
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eller filmer om barnet inte skickar ytterligare material eller om de berittar fér nagon om
forovaren. Det kan ocksa forekomma explicita hot t.ex. gentemot barnets familj. Hoten kan
ocksa vara av mer outtalad karaktir, dir barnet #r ridd for vad som kan hinda om forévaren
inte fortsétter att t.ex. skicka bilder.

Ingen kontroll 6ver vad som ska hiinda med bilderna/filmerna- Ridsla

Vetskapen om att det finns dokumenterat material fran ett 6vergrepp eller fran en
inledningsvis frivillig sexuell aktivitet kan skapa oro. Barnet vet inte om de ska forsoka ta
reda pa om bilderna spritts pa nagot stt (t.ex. genom att soka pa sitt namn eller leta pa
pornografiska sajter) eller bara forsoka glomma och ga vidare som om inget hint. Idag &r det
svart att fa bort spritt material pa nétet, och det gar aldrig att garantera att materialet
forsvunnit helt.

Ovisshet for vem som vet och vem som sett- Oro

Aven om en bild aldrig blivit spridd kan barnet uppleva att alla sett”. Detta kan géra att de
inte vill ga ut, triffa kompisar och isolerar sig, ndgot som kan inga i ett posttraumatiskt stress
syndrom.

Leva med vetskapen- Overgreppen fortsiitter i odindlighet...

En bild/film forsvinner aldrig. For de utsatta barnen handlar det om att lédra sig att leva med
vetskapen om att bilderna kan ses om och om igen av forovaren eller av ndgon annan, vilket
innebdr att dvergreppen psykologiskt fortsétter.

Figur 7.5. Darfor paverkar overgrepp pa nitet barns psykiska hiilsa

Skuld + Kanner att det ér deras fel
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Hot * Upplever sig hotade av forévaren
RédSla » Ridd for vad som ska hinda med bilderna/filmerna

OI’O *» Upplever oro fér vem som vet och vem som sett materialet

Oﬁndlighet » Overgreppen fortsitter for alltid
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7.6. Framtida fokus

Det finns anmédrkningsviért lite forskning da det kommer till barn som utsatts fér Gvergrepp av
sexuell karaktdr pa nitet. Detta kan bero pa svarigheten att undersoka deras utsatthet p.g.a. att
det &r relativt sillan forekommande i en population och dirmed blir undersékningsgruppen
liten och svarhanterlig for statistisk bearbetning. Da det giller kvalitativa intervjuer kan det
vara svart att komma i kontakt med drabbade barn och deras familjer och direfter fa dem att
vilja bli intervjuade. I framtiden behovs fler studier med olika metodik for att fa en béttre bild
och en djupare forstaelse for Gvergreppen pa nitet.

Resultaten gillande det markant allvarliga hilsolidget for de drabbade barnen stiller krav pa
skola, hélso- och sjukvard samt réttsvisende. De drabbade barnen maste prioriteras genom att
fa snabba utredningar fran bade polis och socialtjanst foljt av mojlighet till bra stod och
behandling. Studierna av Martin (2014; 2016) visar att det idag finns vildigt lite kunskap hos
socialsekreterare kring denna fraga, att de flesta kdnner sig oférberedda for att t.ex. hantera ett
drende med ett barn som varit utsatt for sexuella overgreppsbilder och hur de professionella
prioriterar dessa drenden varierar. Da de drabbade barnen uppvisar hoga nivaer av symptom
pa posttraumatisk stress dr det viktigt att alla professionella som kommer i kontakt med de
drabbade barnen har forstaelse for 6vergreppens allvar och anvinder sig av ett traumamedvetet
bemotande. Da det kommer till behandling dr det viktigt att barn- och ungdomspsykiatrin
prioriterar denna grupp unga och erbjuder stod och behandling som fokuserar pa
traumasymptom och andra konsekvenser av dvergreppen.

En fraga som inte behandlats i studiens resultatdel, men som #r viktig att po#ngtera dr att det
behovs ett storre fokus pa de mén (och kvinnor) som forgriper sig pa barn pa nitet. Férovarna
behover stod och hjélp for att minska risken att de utsitter nya barn. Darfor dr det ytterst viktigt
med behandlingsenheter spridda i landet som alla har mdjlighet att kontakta.

Att prata om sexuella 6vergrepp ér svart for de flesta av de drabbade barnen. Oftast berittar
barn for en kompis (Landberg et al., 2015). Darfor maste det till stora satsningar vad géller
kunskap om kompisstod, vad man t.ex. ska géra om en kompis utsatts. Redan idag finns bra
framtaget material (se www.dagsattprataom.se) men detta behdver spridas vidare. Barn och

unga maste tidigt fa kunskap om vad ett sexuellt Gvergrepp ir, vilka rittigheter man har och
vad man ska gora om man blir drabbad. Skolan dr en utmirkt plats att genomfora denna typ
av utbildning och vi foreslar att den ingar i en reformerad sexualundervisning dir det &r viktigt
att kunna prata om relationer, dmsesidig positiv sex for att ocksa littare forsta vad ett sexuellt
overgrepp ar.

I EU-projektet SPIRTO (Jonsson et al, 2014) framkom att den frimsta anledningen till att unga
undviker att prata med sina fordldrar om vad de gor pa nitet &r for att de upplever att
fordldrarna kan for lite. Unga efterlyser kunskapsridning till férdldrar och ldrare och andra som
arbetar med barn.
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