Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Verksamhetsberattelse 2020

|B ok | o




Stiftelsen Allminna Barnhuset
Linnégatan 89 C
115 23 Stockholm

Org.nr: 802000-1072

Tel: +46 8 679 60 78

Fax: +46 8 611 38 41
info@allmannabarnhuset.se

www.allmannabarnhuset.se

Omslagsbild: Shutterstock.

Barnen pa bilderna i rapporten

har ingen koppling till innehéllet i

rapporten.




Innehallsforteckning

FOTOTA «cuenieerienrerncncecececocecocecasesasasscasscssssscsssssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssases 5
OVETIDIICK 2020 «ueeeeeiieeeeerrneeeeeeeeessssseeeeeeeessssseseeeessssssssssssssssssssssssssessssssssassssssssssnsssses 6
Om Stiftelsen AllmAnna Barnhusel .. ..cccieereireiieiicaicaniesiesresressessessesascassessessessessessesssses 8
(07:7: 1 VEF: 0 (o) o [Pt 10
Styrning och 1edning .....cccccvireiiiiiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiuiiiinieiireiisessecisestassesssessesssessssssesns 12
SamMAaNTATINING..cuieeieiieiierierierresresrersetaeressesresressessesssssssssssssssssssssssssessessssassassassessessess 14
StOAJET fOTSKIINIEG. ...eeeuvieeiiieeiiieiiee e et et e ste e e et e et e e s ee s s e e s saeessaeesssee s saeessseessseasssaassnsens 15
Driver UtvVeCKIINGSPIOJEKL.......eccuieiiieriieiiieiieceeeteeteetesteerteeteesteeteesaeesaeesaessaeesseesseesseesseesneens 15
SPIIEr RUNSKAP. .. ceecteeierieeiierieeieeieeie ettt es e estestestestesstessesssesssasssesssasssesssaessasssaesssenns 17
Rapport till BarnrattSKOMIMItEEN....ccciuiieieiiiiiaiieieiicreiesiecetserecessesessesecsssesessosessssesessone 20
Barniden sociala barnavaArden......c.ccccieiieieiiieceiieceneerecessecesssecsssscssssassssscasssssssssscasss 25
SROIAINL. e eiveeceieeecetee ettt ettt eetteeeereeeeetaeeeesseeeesbeseeesbaeessssaesssseesssssesesssseesssseessssesnsssesnssens 27
LetterboX CIUD SVETIZE. .....uiiicieieieectteceecete ettt ettt e e e s sae s see e s sreessaaeesaaesseesssnasnses 32
Barns och ungas delaktighet i den sociala barnavarden.........c..cecceeveeiiveniniesennenniesenenenne 35
Barn som annoriga..cccceceecrecrecrereeietecreciestestessessessessscssssssssssssessessessssassassassessessossessesses 37
BRA - Barns ratt SOmM anhoOTiZa......cueeeieieiiieiieeiieeseeniieesieeeseeesseeeseeesseeessseessesessseessssessnneas 38
BRA-samtal fOr YNZIre DATT......coceviirerieiieereeteeeetee ettt ettt 42
Barn i separationer och vardnadstViSter....c..ccoveretrieieciecieciesressessessecscscsesssssessessesse 43
Dags att prata om — sKilda fOraldrar.........ccceecueeeiieriieeiieecieceeeecee et ae e 44
Samverkansteam och DOORS...........ooooiiiecieecieecteete et e ee e reeeete e e sreeeteeeesseseseeeessaenans 45
VAId IOt DAITa ceiainiaininieiecetececececrcsecececececececocecssscscsssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssass 47
Kartldggning av forekomsten av barnmisshandel............ccccoecieeiieieiiiniienniieeneeeceeeeee e 49
Forskning om sexuella 6vergrepp och vald mot barn.........cccceeeeiieieniinieninennenenceeeeeee 51
Dags att prata om — vald och sexuella GVEIZIePD......ccevvverrrerrrerrrernernerneeneenseesseesseessaesssesees 52
KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel............ccccceeceevveiniinvienniennnnnnee. 54
Efter DArNLOTNOTEL. .. ... eeeeeeecieeee ettt e e tee e te e e te e e tee e seeeebe e e saa e neaanneeas 57
Stod och behandling for barn som utsatts for vald och GVErgrepp.......cooceeeveereereeneenieenieenne 59
FOTSKNING..cuitiiiieiiiiieniiieiioriesiecsassecessosesassesessssssassessssssssessesessssesesssssssssesesssssssosesessase 62
FOrskningShidrag. .....c.coueeuieiirieninieieteeree ettt ettt et ettt st ae b n 63
InKOomMNa fOrSKNINGSTAPPOTTET.....cccverrierriirriiertirterierrie et et eseeseestessaesssessesssesssesssesssesssesnses 65
Motesplatser och digitala Kanaler.....cccccciiieiiiieiniiienieiiioieiesiccsassecessosssassecessosssassesess 66
BarNTattSAAZAITIA . .ecveeeeeieeieeteeteetece et et et ee e e teesteestestessesstesstesssesseesssesseenseesseessessseenses 67
32000 L0101 L) USRS 70
DigitalaRANALET.......ccccieieiiieiieecieecte ettt ettt et e e ee e e ee e s sae e s raeesba e e aa e e aaeenaae s saeennaas 70
Externa Konferenser 0Ch NATVETK.......cc.ueiivveriieieeeeceeeeecceteee et e ceeteeecenvee e seaeeessesseeesenreees 73

Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten,
referensgrupper och remiSSytranden.....cccceveereirceciasiesiesresressessessessscassessessessessessesses 74






Forord

Stiftelsen Allmdnna Barnhusets uppdrag &r att, med utgéngspunkt i barnkonventionen, pa olika
sétt fraimja och sprida kunskap for att starka barn i socialt utsatta situationer. Det gor vi genom
att stodja forskning och bedriva metodutveckling for att 6ka kompetensen hos professionella
som moter barn samt paverka beslutsfattare.

Den 1 januari 2020 tridde barnkonventionen i kraft som svensk lag och i juni kom FN:s
barnrattskommittés lista 6ver fragor till Sverige gillande implementeringen av den samma.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset samverkar med ett stort antal aktorer och verksamheter inom
kommuner, regioner, statliga myndigheter, universitet, hogskolor och idéburen sektor. I borjan
av 2020 introducerades Barnrittscenter, med syfte att skapa en gemensam motesplats dir olika
aktorer inom barnrittsfragor kan triffas och dela erfarenheter kring olika fragestéllningar.

Den 13-14 februari 2020 arrangerade vi vart forsta moéte inom ramen for Barnréttscenter, med
ordféranden och verksamhetschefer fran ett 15-tal organisationer inom idéburen sektor pa Satra
Bruks Herrgard.

Under 2020 forandrades sattet att arrangera motesplatser och majligheten att delta vid

fysiska traffar radikalt. Utbrottet av Covid-19 pandemin har inneburit stora omstéllningar av

var verksamhet och hur vi kunnat né vara méalgrupper. For Stiftelsen Allménna Barnhuset
innebar 2020, efter den 16 mars, arbete pa distans och mangder med méten online. Stiftelsen
Allméanna Barnhuset stéllde dd om sin verksamhet och de métesplatser som var planerade,

till att i stéllet arrangera en rad olika digitala motesplatser i form av webbinarier, inspelade
seminarier, digitala utbildningar och livesinda konferenser. Frén april till december genomforde
vi elva livesdndningar varav tva storre konferenser (Barnrattsdagarna och Skolfams nationella
konferens). Inom ramen for Barnrattsdagarna forinspelades dessutom 68 olika seminarier varav
sju var Stiftelsen Allmdnna Barnhusets egna seminarier.

Anne Marie Brodén
Ordforande
Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmianna Barnhuset




Fokusomraden

e Barnets ratt i sociala barnavdrden med fokus
pa deras rétt till utveckling, halsa, skolgang,
information och delaktighet.

e Barnets ratt till information, delaktighet och
utveckling som har en féralder med psykisk-
eller somatisk sjukdom, missbruk eller
funktionsnedsattning.

e Barnets ratt till information och delaktighet samt
stdd och utveckling i samband med separation eller
vardnadstvist.

e Barnets ratt till information, delaktighet, samt stéd
och behandling kring vald och sexuella 6vergrepp.

Forskning

Under 2020 har Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset bevil-
jat 1,2 miljoner kronor i forskningsanslag till sex pro-
jekt. Sex forskningsrapporter inkom fran projekt som
tidigare beviljats medel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
har bedrivit forskning for ca 1,2 miljoner kronor inom
ramen for utvecklingsarbete i de fyra prioriterade om-
radena.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Overblick 2020

Digitala kanaler

Det mesta av verksamheten formedlas via huvudsajten
www.allmannabarnhuset.se som under 2020 hade 6ver
46 000 unika besdkare. Vi driver dven webbplatser for
Satra Bruk, Skolfam, Dags att prata om och Barnratts-
dagarna.

Sociala medier ar en viktig kanal for kunskapsspridning
och ger verksamhetens malgrupper méjlighet att inter-
agera. Stiftelsen Allmanna Barnhuset driver utdver sin
egen sida p& Facebook &ven enskilda sidor for Skolfam
och Barnrattsdagarna samt har konton pa Twitter, Lin-
kedIn och Instagram. Interaktiviteten har ékat markant
fran tidigare ar da fler foljare gillat och delat vara in-
lagg. Under 2020 skickades aven 14 nyhetsbrev ut till ca
9 000 prenumeranter.

Publiceringar

Stiftelsen Allmanna Barnhuset producerar bodcker, rap-
porter och filmer for att kunna sprida forskningsresul-
tat, utbilda praktiker och stddja utsatta. Under 2020 har
21 749 publikationer spridits via webbplatsen. Totalt an-
tal filmvisningar under 2020 via Youtube var 74 353.

Motesplatser

Barnrattsdagarna ar varldens stdrsta barnrattskonferens
och den ledande métesplatsen for barnrattsfragor. 2020
&rs konferens fick riggas om till en digital konferens, och
slog rekord med drygt 1500 personer som deltog. Temat
for &ret var “"Varje barns ratt till utveckling” med fokus

o . . .
pa barnkonventionen som lag i praktiken. Konferensen
anordnades i samarbete med Barnombudsmannen.

Barnrattscenter

Moétesplatsen Barnrattscenter introducerades i bérjan av
2020. Syftet med Barnrattscenter ar att skapa en motes-
plats for barnrattsfragor dar olika aktérer traffas och de-
lar erfarenheter kring olika fragestallningar. Den 13-14
februari 2020 arrangerades ett rundabordssamtal med
verksamhetschefer inom idéburen sektor. Ambitionen &r
att fler verksamhetsomraden och professioner ska bju-
das in till kommande samtal.



Utvecklingsprojekt
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2019 tog Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dver huvudmanna-
skapet for utvecklingen av projektet Letterbox Club Sverige,
dar bokpaket skickas till barn som bor i familjehem och barn
som lever i familjer med l8ngvarigt férsérjningsstéd. Under
2020 deltog ca 550 barn frdn 28 kommuner.

Sskolfam

Skolfam &r idag den bdst dokumenterade modellen for att
framja en gynnsam skolutveckling for familjehemsplacerade
barn. Sedan starten har totalt 1 316 barn kartlagts minst en
gang i ndgot Skolfam-team. Varje ar genomfors en kvalitets-
uppféljning med syfte att folja resultatutvecklingen for de
Skolfambarn som gatt ut arskurs nio samt att kvalitetssakra
arbetsmodellens utférande runt om i landet.

Samverkansteam

for stod till barn och foraldrar
i samband med separation

Syftet med projektet ar att ge ett tvarprofessionellt samordnat
stod till foraldrar och barn i samband med konflikt eller sepa-
ration och 6ka barnets delaktighet. Fyra av kommunerna frén
forsoksverksamheten deltog tillsammans med Sédermalm pa
en &tertraff under 2020, som alltjamt erbjuder barn och for-
dldrar ett samordnat stod utifrdn behov och att de anvander
sig av det systematiska frageformuldret DOORS.
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Dagsattprataom.se innehdller information och stédmaterial om
sexuella dvergrepp, vald mot barn och att leva med foréldrar
som inte bor ihop. Sidan lanserades p& nytt hésten 2019, med
tydligare malgruppsanpassning fér barn, vuxna respektive yr-
kesverksamma. Webbplatsen hade 34 195 bestkare 2020.

BRA

BARNS EATT BOM ANHORIGA

BRA-samtal &r en metod for att uppfylla kraven p8 anhériga
barns ratt till information, rdd och stéd. Samtalet ska styras
av barnets frdgor och 6ppna for barnets delaktighet. Hitttills
har éver 300 personer utbildats i modellen. Stiftelsen Allman-
na Barnhuset arbetar for att utveckla samtalsmodellen for
yngre barn (3-6 ar), med stod fran Arvsfonden.

FFTER BARNFORHORET

I arbetsmodellen Efter barnférhoret erbjuder socialtjansten
hembestk samma dag som barnet hérts av polisen, for att
sakerstélla barnets ratt till stéd och information. Efterfrgan
pd utbildning i modellen har varit fortsatt stor. Under 2020
har det genomfdérts nio utbildningar med 157 deltagare.

\¥ KIBB

KIBB star for Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshan-
del. Genom insatsen far barn och féréldrar behandling parallellt.
2020 publicerades tva nya publikationer om hur KIBB fungerar
som behandlingsmetod. Under 2020 slutférdes den nionde ut-
bildningsomgangen av KIBB och i slutet av aret har totalt 198
personer certifierats som KIBB-behandlare.

Stod och behandling

for barn som utsatts fér sexuella dvergrepp,
sexuellt vald eller annat fysiskt vald

For att 6ka tillgdngen till stéd och behandling fér barn som
blivit utsatta har Stiftelsen Allmanna Barnhuset tagit fram
en modell kallad Det fjarde rummet. Modellen presentera-
des vid en slutkonferens under hésten 2019 och under 2020
har vi fortsatt spridningsarbetet, bland annat genom att ta
fram en projektplan fér implementeringsstéd till regioner
och kommuner.



Om Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allméanna Barnhuset grundades 1633 och ar idag en statlig stiftelse. I
reglementet beskrivs stiftelsens Andamal att verka for god vard och uppfostran av
barn som ar i behov av sirskild omsorg och en i 6vrigt forbattrad social barnavard.
Stiftelsen Allméanna Barnhuset har till uppgift att bedriva, stodja eller pa annat satt
framja upplysning och forskning samt prova nya atgarder inom omradet.

FN:s konvention om barnets rittigheter,
barnkonventionen, ir en betydelsefull
utgdngspunkt i Stiftelsen Allmanna
Barnhusets verksamhet i att stdrka barn och
ungdomar i utsatta livssituationer.

Styrelsen har tagit beslut att Stiftelsen
Allminna Barnhuset ska vara en aktiv
nationell aktor att initiera praktik relevant och
tillampbar forskning samt utvecklingsprojekt
for att gora verklig skillnad for barn i utsatta
situationer. Med en tydlig prioritering och
malstyrning av verksamheten bidrar Stiftelsen
Allmanna Barnhuset att barnkonventionen
omsitts i praktiken. Styrelsen har pekat ut
fyra prioriterade omraden:

« Barnets ratt i sociala barnavarden med
fokus pé deras ratt till utveckling, hilsa,
skolgdng, information och delaktighet.

« Barnets ratt till information, delaktighet
och utveckling som har en férilder med
psykisk- eller somatisk sjukdom, missbruk
eller funktionsnedsattning.

»  Barnets ritt till information och
delaktighet samt st6d och utveckling
i samband med separation eller
vardnadstvist.

« Barnets ratt till information, delaktighet,
samt stod och behandling kring vald och
sexuella Gvergrepp.

I vart arbete tar vi alltid hénsyn till barnets
rattigheter med dess grundstenar att skydda,
stodja och utveckla varje barn utifran dess
forutsittningar, som darmed innehaller alla
dessa komponenter. Genom artikel 6 om
barnets ritt till utveckling har vi sarskilt
inriktning pa forebyggande och framjande
insatser i vara ovanstaende omraden.

Barn har ratt att vixa upp med basta mojliga
hélsa under trygga och goda férhallanden och
att skyddas mot alla former av utnyttjande och
overgrepp. Barn som upplever vald eller sjdlva
utsatts for vald och sexuella 6vergrepp riskerar
att utveckla psykisk ohilsa som péverkar deras
utveckling. Barn som har en foralder med

svar psykisk sjukdom eller somatisk sjukdom,
missbruk och funktionsnedséttning ar en
annan identifierad riskgrupp.

Barn som blir omhéndertagna av samhallet pa
grund av omsorgssvikt eller av eget beteende
har manga génger vixt upp med erfarenheter
av vald och eller sexuella 6vergrepp. Nar
samhallet griper in och omhéandertar och
placerar ett barn ska det ske utifrdn barnets
béasta och barnet ska ges basta mojliga
forutsattningar.

Varje barn ar expert pa sitt liv och en viktig
del i varje ménniskas utveckling ar att fa
uttrycka sina upplevelser och erfarenheter och
att bli tagen pa allvar. Vuxnas ansvar ar att
mojliggora barnets inflytande och delaktighet
genom att viga se, viaga fraga, vaga lyssna

och agera i alla fragor som beror barn. Darfor
ar artikel 12 om barnets ritt till inflytande

och delaktighet en viktig del i alla vara
malomréden.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset samverkar med
ett stort antal aktorer och verksamheter inom
kommuner, regioner, statliga myndigheter,
universitet, hogskolor och idéburen sektor.
Bland annat genom att stodja forskning,
bedriva metodutveckling, 6ka kompetensen
hos professionella som méter barn samt att
péverka beslutsfattare.



Stiftelsen Allménna Barnhuset kommunicerar
sina prioriterade fragor med stod av fakta
fran forskning och praktik. Exempel pa

detta ar Stiftelsen Allmadnna Barnhusets
webbplatser och sociala kanaler dar vi
informerar om aktuell forskning, utbildning
och utvecklingsprojekt samt sprider kunskap
via rapporter och filmer.

Motesplatser som Barnriattsdagarna,
arrangemang av konferenser och seminarier
samt rundabordssamtal och direkta dialoger
med aktuella aktorer dr en annan form av
spridning av véra prioriterade fragor.

Stiftelsen Allménna Barnhuset &r férvaltare av
Stiftelsen Stockholmsfonden. Enligt stadgarna
ska avkastningen fran Stockholmsfonden
komma barn i Stockholms Stad tillgodo som
bidrag for sddan barnavirdande verksamhet
som avses i Stockholmsfondens stadgar.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar forvaltare
av avkastningen p& kapitalet i Wennerqvistska
fonden. Enligt fonden ska medel ga till
“invalidiserade, hjalpbehévande barn och
ungdomar under 21 ar, vilka ej erhélla
fortlopande underst6d av kommun eller ar
omhandertagna av barnaviardsnamnd”.

Inom ramen for Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset 4dgs och forvaltas tva fastigheter
i Stockholm som en langsiktig investering
for att ge betydande avkastning liksom
nedanstiende bolag.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har tva heldgda
dotterbolag, Satra Bruk AB och Allméanna
Barnhuset i Stockholm AB.




Organisation

Under 2020 har styrelsen tagit flera strategiska beslut for att Stiftelsen Allmanna
Barnhuset ska vara en aktor som bidrar med att omsatta barnkonventionen

i praktiken. Styrelsen har beslutat att 1angsiktigt prioritera utveckling och
spridning av foljande projekt: Skolfam, Letterbox Club Sverige, Samverkansteam,
BRA-samtal, Det fjarde rummet, KIBB, Efter barnforhoret, webbplatsen
Dagsattprataom.se och kunskap om vald mot barn.

En forutsittning for Stiftelsen Allménna Barnhuset att ge medel till forskning och bedriva
utvecklingsprojekt ar en god och stabil ekonomi. Styrelsen har beslutat att forutom avkastning dven
anvanda en del av det egna kapitalet for att stimulera forskning och metodutveckling inom Stiftelsen
Allminna Barnhusets egna utvecklingsprojekt.

Stiftelsen Allménna Barnhuset dr moderstiftelse i en koncern med de tvé heldgda dotterbolagen
Satra Bruk AB och Allmédnna Barnhuset i Stockholm AB. Under 2020 har styrelsen prioriterat
underhéll av fastigheter pa sina tva dgda fastigheter, Fasaden och Geten samt aktivt arbetat med

stiftelsens vardepappersportfol;.

Allmanna Barnhuset i Stockholm AB - utbildning,
konferenser och bokforsaljning

Allménna Barnhuset i Stockholm AB bedriver
utbildning, konferens och bokforséljning.
Bolaget har sin verksamhetsgrund i det
reglemente som styr moderstiftelsen, Stiftelsen
Allménna Barnhuset, att verka for god vard
och uppfostran av barn i utsatta situationer.
Barnkonventionen ar en betydelsefull
utgdngspunkt i bolagets verksamhet.

Allménna Barnhuset i Stockholm AB:s
verksamhet delas upp i féljande kategorier:

« Utbilda for att ge teoretiska kunskaper

« Utbilda for att nd ut med praktiska
fardigheter

« Utbilda fram till licens
« Lyfta fragor kring barnrattsperspektivet

« Sprida resultat fran Stiftelsen Allmanna
Barnhusets forskning och metodutveckling

Under 2020 har bolaget fortsatt att utveckla
sin verksamhet. Allmanna Barnhuset i
Stockholm AB har genomfort tva digitala
konferenser under 2020:

« Barnrittsdagarna
« Skolfams nationella konferens

Bolaget har genomfort tva utbildningar
inom ramen for KIBB-utbildning (Kognitiv
Integrerad Behandling vid Barnmisshandel).
Fyra utbildningar har genomforts avseende
BRA-samtal inom (projektet Barns riatt som
anhoriga). Utbildningen Efter barnforhoret
har genomforts vid nio tillfdllen under 2020.

Under 2020 silde Allmdnna Barnhuset i
Stockholm AB totalt 6 510 bocker. Under
aret har nya upplagor av BRA guiden,
BRA-antologin, Efter barnforhoret,
Rittighetsbirare eller problembérare samt
publikationerna Nir nagon gjort dig illa
tryckts upp for forsiljning.



Organisation

Satra Bruk AB

Satra Bruk AB &r en langsiktig investering
sedan 1935 som syftar till att ge en betydande
avkastning till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
Satra Bruk AB bedriver skogsbruk,

jordbruk, géist- och konferensverksambhet,
kraftproduktion vid tre mindre kraftverk,
forvaltning av vardepapper samt
fastighetsforvaltning. Satra Bruk ligger i
Vistra Gotaland.

Gallande bolagets hotell- och
konferensverksamhet fick Covid-19 stora
konsekvenser pé verksamheten. Det gick pa
négra dagar fran en vil beldggningsgrad enligt
budget till en i stort tom verksamhet

Under 2020 har styrelsen for Satra Bruk fattat
flera strategiska beslut sdsom:

« Atttills vidare stidnga gist- och
konferensverksamheten och vidta
nodvandiga atgarder for att minska

negativa konsekvenser for bolaget pé
grund av Covid-19.

» Attt paborja analys och framtagande
av forslag av forandrad hotell- och
konferensverksamhet.

« Genomféra en status analys av
kraftverkens turbiner och el kapacitet.

»  Avtal med ny jordbruksarrendator ar
genomfort.

« En omorganisation gillande
ekonomitjanst ar genomford fran en
deltidstjanst pa Siatra Bruk AB till en
koncernovergripande tjanst.

Den 21 augusti avtackades hotell- och
konferenspersonal som permitterades i
samband med att hotell- och konferensverk-
sambheten tillfalligt stangdes av ordforande
Anne Marie Broden och VD Cecilia Sjolander.

Bild pG Sitra Bruks Herrgard.

11



Styrning och ledning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset leds av en styrelse med en ordforande och sex
ledamoter, varav tre ska vara forskare samt tre ska vara politiker. Ordféranden och
ledamoterna utses av regeringen och har en mandatperiod pa fyra ar. Regeringen
har forordnat foljande styrelse for Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram till 31
december 2021.

Styrelse 2020

Ordforande Generalsekreterare
Anne Marie Brodén Cecilia Sjolander
Ledamoter Medarbetare 2020

Anders Karlbom, Bengt Séderstrom,

Boel Andersson Géare
Bonnie Friedh, Carolina Jernbro,

Fredrik Lundh Sammeli Ellinor Aslin Hiigg, Emma Tengwall,
Marie Sallnis Hans Elfstrom, Henna Ohranen, Janina
Fryckholm, Johanna Thulin, Marianne
Lars Svedberg Gabrielsson, Marie Grahn, Martina
Per-Inge Lidén Marklund, Monica Ach4 Sonesson, Rikard

Ulrika Hei Tord6n, Semeh Maaroufi, Susanne Bjork,
Iika tee Sofia Lager Millton, Solveig Dalgrund, Asa

Styrelsen har haft sex méten under 2020. Landberg och Asa Lundstrom Mattsson.

Vision
Barn som lever 1 utsatta livssituationer

ska ges samma mojligheter till goda
uppvdaxtvillkor som andra barn.



Stodjer forskning

Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar arligen
ut medel till forskning som &r fokuserad pa
barn- och ungdomsfragor med social och
psykosocial inriktning. Vi stéttar forskning
som bedoms vara till nytta for samhallet och/
eller den sociala praktiken.

2

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allménna Barnhuset driver olika
utvecklingsprojekt. Det kan t.ex. handla om
att samla och sprida kunskap inom olika
amnesomréden, stodja utvecklingsarbete av
behandlingsmetoder, gruppverksamhet och
socialt arbete som ror barn och ungdomar.

Sprider kunskap

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ger ut bocker
och rapporter i fragor som ror socialt utsatta
barn och unga. Bockerna/rapporterna ar
huvudsakligen kunskapssammanstallningar
inom ett sarskilt omrade, eller redovisningar
av forskningsprojekt. Vi ordnar ocksa
konferenser, seminarier och utbildningar for
att sprida kunskap fran aktuell forskning.
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Sammanfattning

Stiftelsen Allmanna Barnhusets verksamhet har under 2020 visentligen paverkats
av pandemin Covid-19. Det har inneburit ett intensivt arbete med anpassning

till ett digitalt arbetssétt bade gidllande administration, foreldsningar och
projektarbeten. Genom den snabba digitala omstallningen har vi nétt betydligt fler
malgrupper inom vart kunskapsspridande uppdrag.

For att bidra till att barnkonventionen omsétts i praktiken har styrelsen pekat ut nigra prioriterade
omraden for ar 2020: Barn i sociala barnavarden, Barn som anhoriga, Barn till foraldrar som
separerar och Véald mot barn. Forskning och utvecklingsprojekt har varit grunden for spridning av
kunskap pa motesplatser och i vara digitala kanaler samt deltagande i samrad, referensgrupper och
svar pé remisser.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under 2020 avsatt resurser for att kunna delta i
myndighetssamverkan och har samarbetat med flera aktérer: Barnombudsmannen,
Brottsoffermyndigheten, Jamstilldhetsmyndigheten, Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, Socialstyrelsen och Polisen.

Avkastning pa kapital och bolag ar en forutsattning for verksamheten, men dven medel fran andra
aktorer, for att kunna axla rollen som nationell samordnare inom flertalet utvecklingsprojekt.
Finansieringen sikerstaller att Stiftelsen Allmanna Barnhuset har mojlighet att utveckla och sprida
kunskap om praktikrelevanta metoder samt stodja forskning som visar viagen framét. Stiftelsen
Allménna Barnhuset ansoker varje &r om medel for de projekt som vi anser ar sarskilt angelagna att
prioritera, for att fylla kunskapsluckor och motverka ineffektiva arbetsmetoder.

Under 2020 har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset arbetat med flera projekt dar externa medel varit
avgorande for genomforandet:
«  Medel fran Vinnova for slutrapport kring modellen Efter barnforhoret.

« Regeringen beviljade medel for den nationella studien Unga, sex och internet efter #metoo som
péaborjades under 2020 samt for att planera for en ny kartlaggning om vald mot barn.

« EU-finansiering for medverkan i ett projekt avseende KIBB, med syfte att skapa en anpassad
KIBB-utbildning f6r Europa.

«  Projektet BRA, Barns Ritt som Anhériga, utvecklar BRA-samtal for yngre barn med stod fran
Arvsfonden, samt dr samarbetspart i EU-finansierade projektet AVEC, for barn i skyddade
boenden.

»  Projektet Letterbox Club Sverige beviljades medel fran Kulturrédet for att kunna utveckla paket
anpassade for mangsprak och tillgdnglighet.



Stodjer forskning

Under 2020 inkom sex forskningsrapporter
till Stiftelsen Allmanna Barnhuset som
berorde &mnesomraden som barn som
anhoriga, barns delaktighet, barn i samhalls-
vard och ensamkommande flyktingungdomars
upplevelser av integration.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under
2020 beviljat ca 1,2 miljoner kronor i
forskningsanslag till sex projekt, tilldelat som
fortsittningsanslag eller planeringsanslag,
inom omréden som ror barn i samhallsvard,
barn som utsatts for vald och barns
delaktighet.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har inom
ramen for utvecklingsarbeten i de fyra
prioriterade omrédena bedrivit forskning for
ca 1,2 miljoner kronor. Forskningen rér bland
annat Skolfam, BRA samtal till barn i osidkra
boendeférhéllanden, stéd och behandling till
barn som varit utsatta for vald och studier
kring véld mot barn.

Driver utvecklingsprojekt

Stiftelsen Allménna Barnhuset medverkar till
att forverkliga barnets rattigheter i Sverige
genom flera utvecklingsprojekt inom de
prioriterade omradena.

BARNETS RATT I SOCIALA
BARNAVARDEN MED FOKUS PA
DERAS RATT TILL UTVECKLING,
HALSA, SKOLGANG, INFORMATION
OCH DELAKTIGHET

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset ar nationell
samordnare av Skolfam, som idag ar den
bast dokumenterade modellen for att fraimja
en gynnsam skolutveckling for familjehems-
placerade barn. Trots detta ser vi att Skolfam
endast nar 11 procent av malgruppen, dir
framfor allt mindre kommuner lyser med

sin franvaro, vilket kan forklaras av brist pa
resurser dar insatser for barn i samhallsvard
blir nedprioriterat. Av denna anledning finns
ett behov av finansiering for att kunna ta
fram en utvecklingsmodell kring samverkan

Sammanfattning

mellan kommuner och regioner. Det skulle
ge mindre, resurssvaga kommuner en storre
mojlighet att leva upp till skollagens krav och
barnkonventionens artikel 28 om varje barns
ratt till utbildning. Detta lyfts dven fram i
Utredningen om en mer likvardig skola, som
ett exempel pé en god 16sning.

Fram till 2020 har drygt 1 300 barn
kartlagts i 28 kommuner. Efterfrdgan fran
barn som uppfyller kriterier for att fa paborja
Skolfam &r stor, och under hésten 2020
var det 770 barn i viantan p4i att kartliggas
for forsta gdngen. I juni 2020 publicerades
avhandlingen Health, Experienced Support
and School Performance among Children in
Out-of-home care (Tordon, R.) vid Link6pings
universitet, som hade beviljats medel frén
Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Studien
kring skolprestationer visar bland annat att
barn i Skolfam Okar sina forméigor i séval
lasforstdelse som matematik och intelligens
efter de tva forsta aren av insatsen.

Letterbox Club Sverige ar en intervention
med syfte att stimulera och viacka barnets lust
att lasa, rakna och lara sig, genom att skicka
paket med bocker, spel och skrivmaterial
hem till barnet. Under 2019 tog Stiftelsen
Allminna Barnhuset 6ver ansvaret att

driva och utveckla projektet. Malgruppen

ar barn 6-11 ar som bor i familjehem eller
barn som lever i familjer med langvarigt
forsorjningsstod, som riskerar att fa simre
resultat i skolan. 2020 deltog 550 barn fran
28 kommuner i Letterbox Club Sverige. Enligt
de utvirderingar som gjorts i samband med
projektet har majoriteten av foraldrar och
barn varit positiva till deltagandet i Letterbox
Club, och foraldrar har uppskattat att det
bidragit till goda stunder tillsammans med
barnet. Det har gjorts en del studier i andra
lander om interventionen, men det kravs

fler studier om Letterbox Club Sverige for

att kunna faststéilla hur det paverkar barnets
formagor och kunskaper. Under hosten 2020
fick Stiftelsen Allménna Barnhuset medel
frdn Kulturrddet for att utveckla anpassade
paket, som ska rikta sig till barn som &ar nya

i det svenska spraket respektive barn med
lassvarigheter.
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Stiftelsen Allmdnna Barnhuset deltar som
samarbetspart och dr med i styrgruppen

for foreningen Knas Hemmas tredriga
Arvsfondprojekt Rétt-ish hemma. Syftet ar

att skapa en nationell utbildning riktad till
barn och unga som ar samhaillsplacerade idag.
Efter projektets slut kommer den fardiga
utbildningen, "Dina rattigheter som placerad”
att spridas digitalt for att vara tillgénglig for
placerade ungdomar i hela landet.

BARNETS RATT TILL INFORMATION,
DELAKTIGHET OCH UTVECKLING
SOM HAR EN FORALDER MED
PSYKISK- ELLER SOMATISK
SJUKDOM, MISSBRUK ELLER
FUNKTIONSNEDSATTNING

Inom projektet BRA - Barns ritt som anhoriga
genomfordes fyra utbildningar i BRA-samtal.
Under 2020 gjordes en satsning for att stodja
utbildade i att implementera modellen i sin
verksamhet, genom att gora material och
information mer lattillgénglig och lansering av
ett riktat nyhetsbrev med tips. Utbildade har
dven uppmanats att 1ata de barn som tagit del
av BRA-samtal utvirdera samtalsmodellen,
for att vid behov kunna vidareutveckla
verktyget. BRA-samtal ingér dven i tva olika
projekt med fokus pé barn i osikert eller
skyddat boende — i en pilot som utvarderas i
ett forskningsprojekt av Ersta Skondal Bricke
hogskola och i det andra som medsokande i
ett EU-projekt tillsammans med bland annat
Ridda Barnen.

Hosten 2019 startades arvsfondsprojektet
BRA-samtal for yngre barn, 0-6 r. Projektet
har under 2020 bland annat genomfort
omvirldsbevakning av relevanta studier

och artiklar inom dmnesomrédet, etablerat
kontakt med expertgrupper bestdende av barn
med egna erfarenheter av anhorigskap samt
samarbetat med en forskola. Pa grund av
pandemin har projektet fatt anpassas till viss
del, vilket under senare delen av aret ledde till
byte av samarbetsforskola.

BARNETS RATT TILL INFORMATION
OCH DELAKTIGHET SAMT STOD
OCH UTVECKLING I SAMBAND

MED SEPARATION ELLER
VARDNADSTVIST

Under 2020 bjod Stiftelsen Allménna
Barnhuset in de fem kommuner som deltagit
i forsoksverksamheten Samverkansteam
for en atertraff, dar fyra av kommunerna
deltog tillsammans med S6dermalms
stadsdelsforvaltning som startat ett
samverkansteam. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset har en ambition att kunna stétta
kommuner i ett utvecklingsarbete dar de
erbjuder samordnat st6d utifrdn behov i
samverkansteam och anviandandet av det
systematiska frigeformuldaret DOORS samt
att utveckla ett DOORS anpassat for barn.
Ett sddant utvecklingsarbete forutsétter
finansiering for att kunna forverkligas.

Vidare har samarbeten paborjats med
organisationen MAN i deras planering av att
erbjuda foraldraskapsstod till mén i samband
med separation och med Képenhamns
universitet utifrdn deras arbete med en digital
plattformen for tidigt stod for foraldrar i
separation.

P4 webbplatsen www.dagsattprataom.se

finns information om hur det kan vara att ha
fordldrar som separerar samt vilka rattigheter
barnet har. Innehéllet 4r anpassat till barn,
vuxna respektive yrkesverksamma.

BARNETS RATT TILL INFORMATION,
DELAKTIGHET, SAMT STOD OCH
BEHANDLING KRING VALD OCH
SEXUELLA OVERGREPP

KIBB, Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel, dr en behandlingsmodell
for familjer dar fysisk barnmisshandel
forekommit och forildrar och barn bedémts
kunna fortsatta ha kontakt. Det dr en unik
modell dar barnet och foridldrarna far
behandling samtidigt. Fysiskt misshandlade
barn ar ofta dterkommande fall hos
socialtjansten, dar majoriteten av barnen dndéa
bedoms att kunna fortsitta bo med foraldern.
Under 2020 lanserades tvd publikationer om



KIBB: En bearbetad svensk 6versattning av
Johanna Thulins avhandling frén 2019* som
visar goda resultat hos maendet hos bade
barn och forédldrar, samt en skrift som ger

en oversikt av KIBB som behandlingsmetod.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dr ansvarig

for utbildning i behandlingsmetoden, dar
intresset ar stort och en kolista finns med
intresserade kommuner infér kommande
utbildning. For att kunna mota efterfrigan
finns behov av att certifiera 4nnu en utbildare,
sd att fler kommuner far mojlighet att erbjuda
KIBB till familjer.

Under 2020 fortsatte Stiftelsen Allmanna
Barnhuset att sprida arbetsmodellen Efter
barnférhoret — en modell dér socialtjansten
ger ett strukturerat krisstod genom hembesok
hos familjen, samma dag som barnet forhorts.
Metoden har vickt stort intresse 6ver

hela landet, och under 2020 genomférdes

nio utbildningar med 157 deltagare, trots
pandemins paverkan.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har under
2020 samlat in material till den fjarde
nationella studien om ungdomars sexualitet,
utsatthet for sexuella 6vergrepp, sexuell
exploatering och sexuell exponering via
digitala medier.? Resultaten kommer att
sammanstillas i en rapport som Gverlimnas
till arbetsmarknadsdepartementet i juni 2021
och spridas till beslutsfattare och praktiker.

Under 2020 lanserades rapporten
Multiutsatta barn — om barn som utsatts for
flera typer av barnmisshandel3, som utgar fran
kartlaggningen av barnmisshandel frdn 2016
med en fordjupad analys av resultaten med
avseende pa multiutsatta. Rapporten har fatt
god spridning och dr den mest nedladdade av
Stiftelsen Allmdnna Barnhusets publikationer.
P& hosten beviljades stiftelsen medel av
regeringen infor en kommande kartlaggning
om vald mot barn. I samarbete med
Lansstyrelsen Ostergotland har vi dven tagit
fram en animerad film om hedersrelaterat
vald riktad till barn och unga, 6versatt till tio
olika sprak.

Stiftelsen Allménna Barnhuset presenterade
2019 ett forslag pa en modell kallad Det

Sammanfattning

fjairde rummet, som sdkerstéller att barn
som utsatts for vald och sexuella Gvergrepp
far tillgéng till stod och behandling. Under
2020 togs en projektplan fram f6r bland
annat implementeringsstod till kommuner
och regioner att utveckla insatser for stod
och behandling f6r barn som utsatts for vald
och sexuella 6vergrepp. Flera kommuner och
barnahus har kontaktat oss for diskussion
och rddgivning i ambition att arbeta enligt
modellen Det fjarde rummet. Ans6kan om
medel for detta projekt inlimnades till
Regeringskansliet i juni.

Webbplatsen www.dagsattprataom.se
informerar om sexuella 6vergrepp och vald
mot barn, med syfte att forebygga, uppticka
och stédja barn och unga som blivit utsatta,
eller riskerar att bli utsatta for sexuella
overgrepp. Innehéllet pa webbplatsen ar
uppdelat och anpassat till barn, vuxna
respektive yrkesverksamma.

Sprider kunskap

Under aret har Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
anordnat, narvarat och deltagit pa olika
motesplatser, som en del i uppdraget

som kunskapsspridare. Under 2020 har

det mesta skett i digitala ssmmanhang.
Stiftelsen publicerar och tillgangliggor aven
kunskap i form av rapporter, bocker och
informationsfilmer.

En anpassning som Stiftelsen Allmadnna
Barnhuset valt att gora under pandemin, var
att borja sanda webbinarier inom vara olika
temaomraden for att kunna fortsitta att na
ut nationellt och vara tillgingliga for vara
mélgrupper. Under aret hann vi sdnda totalt
tio webbinarier som tillsammans hade ca

14 000 visningar.

MOTESPLATSER

Barnrittsdagarna ar den storsta motesplatsen
for barnrattsfragor, och anordnades av
Stiftelsen Allmanna Barnhuset tillsammans
med Barnombudsmannen. Konferensens tema
2020 var "Varje barns ritt till utveckling”

med fokus pé barnkonventionen som lag i
praktiken. Barnriattsdagarna 2020 blev pa

1. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treatment.
Linnéuniversitetet. 2. Professor Carl Géran Svedin &r forskningsledare for denna studie liksom for de tre tidigare. 3. Jernbro, C. &
Landberg, A. (2020). Multiutsatta barn — om barn som utsatts for flera typer av barnmisshandel. Stiftelsen Allméinna Barnhuset.
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grund av Covid-19 tvungen att skjutas fram till
hosten samt anpassas och genomforas som en
digital konferens. Konferensen slog tidigare
rekord i antalet deltagare, med drygt 1 500
anmailda som kunde ta del av livesant innehall
samt 68 inspelade seminarier.

Stiftelsen Allménna Barnhuset dr medlem
och representant for Sverige i det nordiska
samarbetet for den Nordiska Barnavards-
kongressen, The Nordic Congress on Child
Welfare, sedan 1965. Kongressen genomfors
vanligtvis vart tredje ar och vardskapet
roterar bland medlemsldnderna. Kommande
kongressen i Danmark har pd grund av
Covid-19 fatt skjutas fram ett &r till 2022,
och fokus p&d moten under 2020 har varit

— forutom den ordinarie planeringen infor
kongressen — erfarenhetsutbyten kring
pandemins paverkan pa barn i utsatta
situationer.

Stiftelsen Allmianna Barnhuset deltar i
styrelsen for Centralférbundet for Socialt
Arbete (CSA). Under hosten bjod CSA in till en
digital konferens om socialt arbete vad galler
vald mot barn och vuxna i néra relationer,

dar Stiftelsen Allménna Barnhuset deltog i
programgruppen. Over 1 400 personer hade
anmalt sig, vilket ar ett rekord i CSA:s historia.

Genom sociala medier skapas mojligheten
att na ut med kunskap till verksamhetens
malgrupper och foljare pa flera digitala
plattformar, vilket under pandemin har
varit dn mer angeldget. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset sprider kontinuerligt information
om pagéende verksamhet via sociala medier,
genom bilder och texter om verksamheten och
relevanta nyheter. Interaktiviteten och antal
foljare i vara sociala kanaler 6kade under
2020. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har i
dagslaget kanaler pd Facebook, Instagram,
LinkedIn, Twitter och YouTube.

PUBLIKATIONER

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten www.allmannabarnhuset.

se. Under aret har webbplatsens besokare
laddat ner ca 21 700 av Stiftelsen Allméanna
Barnhusets pdf:er. Vi sprider ocksd kunskapen
vidare ut till en storre krets via véra sociala
kanaler, framfor allt pd Facebook och Twitter,
dir foljarna standigt 6kar for varje ar och blir
alltmer interaktivt engagerade.

Foljande skrifter spreds mest under 2020 (via
hemsidan, konferenser och utbildningar):

¢ Multiutsatta barn — om barn som utsatts
for flera typer av barnmisshandel

» Dags att prata om sexuella 6vergrepp —
handledning till skolans personal

«  Barn med forildrar pa olika hall
« Vald mot barn 2016

o  Efter barnforhoret — en modell for
att ge stod och information till barn
och foraldrar vid misstanke om
barnmisshandel

« VAaga se, vaga agera

« Nir nigon gjort dig illa/Nar nigon gjort
ditt barn illa

o Det fjairde rummet — en modell for stod
och behandling for barn som utsatts for
vald och Gvergrepp

« Envig ut ur valdet: KIBB behandling
for familjer dar fysisk barnmisshandel
forekommit

« Vald Ioser inget!

Utover publikationerna sprider Stiftelsen
Allménna Barnhuset kunskap genom filmer.
Filmerna inom temat véld mot barn hade
tillsammans ca 16 500 visningar under 2019.
Barns ratt som anhoriga lanserade en ny film
i februari, som hade ca 10 000 visningar fram
till arsskiftet.
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Urval av aktuellt material 2020

Publikationer
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Rapport till Barnrattskommittén

Den 1-6 juni 2020 granskade Barnrattskommittén for sjatte gangen hur Sverige
lever upp till barnkonventionen. Infér denna granskningsomgang lat Barnratts-
kommittén forst organisationer komma in med alternativa rapporter som sedan
kommer ligga till grund for den lista med fragor som kommittén skickade till

svenska staten i juni 2020.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset skickade in

en alternativ rapport till Barnrattskommittén
utifran hur vi bedomer att Sverige sa har langt
har forverkligat barnets réattigheter inom

fyra omréden. Rapportens uppliagg bygger pa
Barnrattskommitténs rekommendationer till
Sverige, beskrivning av nuldget genom den
senaste forskningen och véra erfarenheter
fran méten med yrkesverksamma och fréan
barn sjilva.

Stiftelsen Allménna Barnhuset gjorde en
avgransning i sin rapportering som bygger
pé de fyra prioriterade omridena i var
verksamhet. Foljande omraden beskrivs i
rapporten:

1. Barnisambhallets vird och deras ratt till
utveckling, en god hélsa, information,
delaktighet och en god utbildning.

2. Barn som utsitts for véld och deras ratt till
skydd, utveckling, information, delaktighet
samt stod och rehabilitering.

3. Barn som anhériga och deras ratt till
utveckling, information, delaktighet, sto6d
och en god utbildning.

4. Barn som lever med foraldrar som har
eller ska separera eller befinner sigien
vardnadstvist och deras ritt till utveckling,
information, delaktighet, skydd samt st6d
och insatser.

Utifrén forskning och mo6te med yrkes-
verksamma och barn sjilva kan vi konstatera
att fler atgarder kriavs bade nationellt, regio-
nalt och kommunalt for att sdkerstilla barnets
rattigheter utifrdn ovanstaende fyra omraden.

Report to the UN Committee on the
Rights of the Child

Barn som blir omhéndertagna och placerade

i samhillets vard ska erbjudas bista mgjliga
utveckling. Stiftelsen Allmanna Barnhuset
kan konstatera att barnets rtt till information
och delaktighet brister vid en placering samt
under och efter en placering. Barnets ritt

till utveckling, en god hilsa samt en god
utbildning skiljer sig &t beroende pa var i
landet ett barn blir placerat. For att sdkerstilla
att alla barn i sambhallets vard, oavsett
vardform, far samma réttigheter behovs en
tydligare nationell styrning och satsning sa att
insatser och modeller som riktar sig till alla
placerade barn fortsitter att utvecklas, arbetas
fram och f6ljas upp.



Sverige har antagit Agenda 2030. Trots det
saknar Sverige en tydlig nationell riktning

och sammanhallen aktor kring véld mot

barn. Stiftelsen Allménna Barnhuset anser

att Sverige behover en nationell strategi

samt nationell handlingsplan kring vald mot
barn. Sverige behover systematiskt samla in
nationella data kring véld mot barn vart femte
ar. Kompetensutveckling hos yrkesverksamma
som moter barn méaste i hogre grad prioriteras
for att 6ka upptickten, for att oka barnets
tillgang till stod och behandling och for att
erbjuda behandling pé olika nivaer utifrian
barnets behov. Vi kan konstatera att barn
som utsétts for vald eller 6vergrepp inte far
den rehabilitering och tillgang till 1amplig
vard som de har ritt till. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset kan konstatera att det krdvs en
nationell lagstiftning som gor det majligt for
samverkande myndigheter att dela och samla
information.

Det dr méanga barn som ar anhoriga till

en forilder eller en annan vuxen som de

bor tillsammans med, och som kan ha ett
missbruk, en psykisk sjukdom, en psykisk
funktionsnedséttning eller en allvarlig
sjukdom eller skada. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset kan konstatera att det finns brister
inom socialtjansten och hilso- och sjukvérden
att uppmarksamma dessa barn. For att stiarka
barn som anhoriga och deras rattigheter kravs
en fortsatt transformering i socialtjénstlagen.

Rapport till Barnrattskommittén

Kompetensutveckling hos yrkesverksamma
som méter barn maste i hogre grad prioriteras
for att 6ka upptéackten och 6ka barnets ratt till
information, delaktighet och tillging till stod
och insatser.

Principen om barnets bésta kring vardnad,
boende och umggnge foljs for lite i praktiken.
Stiftelsen Allménna Barnhuset kan konstatera
att barnets rétt till information och
delaktighet inte ar en prioriterad fréga vilket
far till konsekvenser att barnet sjalv inte far
tillgang till de st6d och insatser som de ar

i behov av. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
anser att det behovs metoder for att tidigt
upptécka och erbjuda insatser till bidde barn
och foraldrar. Som ett led i arbetet for att
tidigt uppticka anser Stiftelsen Allménna
Barnhuset att lagstiftaren borde driva pa och
skapa forutsattningar for att utveckla och
implementera metoden Doors och barn Doors
i Sverige. Vidare ser Stiftelsen Allmanna
Barnhuset att socialtjanstlagen behover
fortydligas och omformuleras kring syftet med
samarbetssamtalen till att omfatta att barnets
bésta ska vara avgorande. Stiftelsen Allménna
Barnhuset kan konstatera att det krévs en
forandring i lagstiftningen sa att barn aldrig
ska tvingas till umgéange med en foralder

som mordat den andre fordldern samt att
vardnadshavare som mordat ett barns foralder
frdntas vardnaden om barnet.
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Resultat

Forsta veckan i juli 2020 triaffades FN:s
Barnrattskommitté online for att gd igenom
alla inkomna rapporter gillande Sverige.
Motet resulterade i en lista 6ver omraden
dar de anser att Sverige behover forbattra
sitt barnrattsarbete List of issues prior to

submission of the combined sixth and seventh

periodic reports of Sweden (LOIPR)“. Listan
finns sedan den 10 juli 2020 tillgédnglig pa
FN:s webbplats. Vi pa Stiftelsen Allmanna

Barnhuset valkomnar listan som beror flera av

de omréden vi arbetar med.

BARN I SAMHALLETS VARD OCH
DERAS RATT TILL UTVECKLING,
EN GOD HALSA, INFORMATION,
DELAKTIGHET OCH EN GOD
UTBILDNING.

Vara forslag:

« Barn som blir omhéndertagna och
placerade i samhallets vard ska erbjudas
bista mojliga utveckling.

« Vikan konstatera att barnets ratt till
information och delaktighet brister vid
en placering samt under och efter en
placering.

«  Barnets ritt till utveckling, en god hilsa
samt en god utbildning skiljer sig at
beroende pa var i landet ett barn blir
placerat.

« For att sakerstilla att alla barn i
samhallets vard, oavsett vardform, far
samma rattigheter behovs en tydligare
nationell styrning och satsning sa att
insatser och modeller som riktar sig
till alla placerade barn fortsétter att
utvecklas, arbetas fram och foljs upp.

FN:s onskemal till Sverige om barn i
samhallets vard:

I LOIPR skriver Barnrattskommittén bland
annat att de onskar att Sverige lamnar
information om de dtgiarder som vidtagits for
att i praktiken eliminera diskriminering av

barn i marginaliserade och utsatta situationer,

inklusive barn i samhallets vard.

De onskar dven information gillande vilka
atgiarder som vidtagits for att ge olika stod
till familjehem och foraldrar till barn som
atervinder till sina familjer efter att ha varit
placerade.

Barnrattskommittén vill dven se vilka
atgarder som vidtagits for att ta itu med

de kommunala skillnaderna och férbattra
utbildningsresultaten for barn i utsatta
situationer, inklusive barn i samhaéllets vard.

De efterfrigar dven planer pa att genomfora
rekommendationerna i rapporten fran
utbildnings- och forskningsministeriet

som utfirdades 2020 — bland annat for att
minska skolsegregationen och forbattra
resursfordelningen inom utbildningssektorn.

BARN SOM UTSATTS FOR VALD
OCH DERAS RATT TILL SKYDD,
UTVECKLING, INFORMATION,
DELAKTIGHET SAMT STOD OCH
REHABILITERING.

Vara forslag:

Sverige har antagit Agenda 2030. Trots det
saknar Sverige en tydlig nationell riktning

och sammanhallen aktor kring véld mot barn.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset anser att:

»  Sverige behover en nationell strategi samt
nationell handlingsplan kring vald mot
barn.

«  Sverige behover systematiskt samla in
nationella data kring vild mot barn vart
femte &r.

»  Kompetensutveckling hos yrkes-
verksamma som moter barn méste i hogre
grad prioriteras for att 6ka upptickten,
for att 6ka barnets tillgang till stéd och
behandling och for att erbjuda behandling
pé olika nivéer utifrn barnets behov.

» Vikan konstatera att barn som utsitts
for vald eller 6vergrepp inte far den
rehabilitering och tillgéng till 1amplig vard
som de har ratt till.

+  Det kravs en nationell lagstiftning som gor

det mojligt for samverkande myndigheter
att dela och samla information.

4. Committee on the Rights of the Child, CRC/C/SWE/QPR/6-7, List of issues prior to submission of the combined sixth and seventh

periodic reports of Sweden, 23 juli 2020.



FN:s 6nskemal till Sverige:

Barnrattskommittén tar i LOIPR upp vikten
av en overgripande strategi och handlingsplan
for att bekdmpa alla former av vald mot barn
och skriver att de 6nskar information kring
vilka atgirder som vidtagits for att bedoma
omfattningen, orsakerna till och arten av
overgrepp mot barn och vanvérd och ta itu
med de bakomliggande orsakerna till sddant
véld, bland annat genom informationsinsatser
for allmanheten och tilldelning av tillrackliga
mainskliga, tekniska och ekonomiska resurser.

Barnrattskommittén lyfter aven vikten av

att forebygga och skydda barn frin sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp, inklusive
sexuellt utnyttjande och 6vergrepp pé internet
och konsrelaterat vald mot flickor.

Barnrattskommittén vill aven att Sverige
sikerstaller att barn som upplever véld, Gver-
grepp eller forsummelse, inklusive frén sin
foralder eller vardgivare, far tillrackligt stod
samt att Sverige tillhandahaller utbildning
for berorda yrkesut6vare, inklusive larare,
hélso- och sjukvardspersonal, personal vid
institutioner och socialarbetare, om hur man
kanner igen tecknen pa misshandel av barn.

I LOIPR 6nskar barnrittskommittén att
Sverige ser 6ver majligheten att ta fram en
lagstiftning pa nationell niva med syfte att
reglera och samordna barnahus for att saker-
stilla 6vergripande kvalitetsstandarder, bland
annat for rattsmedicinska intervjuer, medi-
cinsk utvardering och terapeutiskt stod till alla
barn som éar offer, oberoende av var de bor.

I Sveriges kommande rapport till Barnratts-
kommittén onskar de att Sverige presenterar
siffror pa antalet fall av vald mot barn,
inklusive 6vergrepp, vanvérd, vald i hemmet
samt sexuellt utnyttjande och 6vergrepp i
och utanfor hemmet, som har rapporterats
till myndigheterna, utretts och atalats och de
sanktioner som inforts gentemot garnings-
man, ytterligare uppdelade efter typ av brott.
De poéngterar dven vikten av att bedriva
forskning och samla in uppgifter om vald mot
barn med funktionsnedséattning.

Rapport till Barnrattskommittén

BARN SOM ANHORIGA OCH
DERAS RATT TILL UTVECKLING,
INFORMATION, DELAKTIGHET,
STOD OCH EN GOD UTBILDNING.

Det d4r ménga barn som ar anhoriga till en
fordlder eller en annan vuxen som dom
bor tillsammans med, och som kan ha ett
missbruk, en psykisk sjukdom, en psykisk
funktionsnedséttning eller en allvarlig
sjukdom eller skada.

Vara forslag:

« Vikan konstatera att det finns brister
inom socialtjansten och hélso- och
sjukvarden i att uppméarksamma dessa
barn.

« For att stiarka barn som anhoriga och
deras rattigheter kravs en fortsatt
transformering i socialtjanstlagen.

+  Kompetensutveckling hos
yrkesverksamma som méter barn
maste i hogre grad prioriteras for att
oka upptickten och 6ka barnets ratt till
information, delaktighet och tillgéng till
stod och insatser.

FN:s onskemal till Sverige:

Barnrattskommittén efterfragar hur Sverige
avser att effektivt genomfora barnets

ratt att horas i alla beslut som péaverkar
henne eller honom i relevanta rattsliga och
administrativa forfaranden, inklusive de

som ror, vardnad, boende och umgénge,
placering i alternativ vard och véld i hemmet,
utan krav pa samtycke frén forildrar eller
vardnadshavare. De vill dven se att Sverige
framjar ett meningsfullt deltagande av

barn inom familjen, samhallet, skolan och i
beslutsfattande som péaverkar barn, pa bade
regional och kommunal niv4, bland annat
genom medvetandehdjande aktiviteter; samt
att alla berorda yrkesgrupper, inklusive larare
och socialarbetare, far utbildning i barnets
ratt att bli hord och fa sin sikt beaktad.

23



24

BARN SOM LEVER MED FORALDRAR
SOM HAR ELLER SKA SEPARERA
ELLER BEFINNER SIG I EN
VARDNADSTVIST OCH DERAS RATT
TILL UTVECKLING, INFORMATION,
DELAKTIGHET, SKYDD SAMT STOD
OCH INSATSER.

Vara forslag:

«  Principen om barnets bista kring
vardnad, boende och umgénge foljs for lite
i praktiken. Vi kan konstatera att barnets
ratt till information och delaktighet inte ar
en prioriterad fraga. Konsekvensen blir att
barnet inte far tillgéng till det st6d och de
insatser som det 4r i behov av.

« Vi anser att det beh6vs metoder for att
tidigt uppticka och erbjuda insatser till
béde barn och foraldrar. Som ett led
iarbetet for att tidigt upptédcka anser
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset att
lagstiftaren borde driva pa och skapa
forutsattningar for att utveckla och
implementera metoden Doors och barn
Doors i Sverige.

«  Vidare ser Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
att socialtjanstlagen behover fortydligas
och omformuleras kring syftet med
samarbetssamtalen till att omfatta att
barnets basta ska vara avgorande.

o Stiftelsen Allmanna Barnhuset kan
konstatera att det kravs en forandring
ilagstiftningen s att barn aldrig ska
tvingas till umgénge med en forilder
som mordat den andre fordaldern samt
att vardnadshavare som mordat ett barns
foralder frantas vardnaden om barnet.

FN:s onskemal till Sverige:

Barnrattskommittén efterlyser information
kring hur Sverige arbetar med att
implementera barnets basta. De 6nskar se
vilka atgirder som vidtagits for att se till

att barnets ritt att fa sitt basta som primart
overviagande integreras i och konsekvent
tillampas i alla lagstiftnings-, férvaltnings- och
domstolsforfaranden och beslut, bland annat
sarskilt de som giller vardnad och umgénge.

Gillande barns ritt till sin familj 6nskar de
att synpunkterna frén barn ges vederborlig
hénsyn i beslut om boende och umgéange med
den forilder de inte lever med, bland annat
genom att se till att relevanta yrkesgrupper
har sakkunskap i att intervjua barn och
bedoma barns berittelser samt att faktorer
som en foralders missbruk, psykisk sjukdom
eller vald mot eller mord péa den andra
fordldern ges vederborlig hansyn i beslut om
barns boende och deras umginge med den
fordlder de inte lever med.

De onskar dven att Sverige dndrar
utldnningslagen och annan lagstiftning for att
avskaffa undantaget olamplighet och effektivt
genomfOra barnets ratt att horas i alla beslut
som péverkar henne eller honom i relevanta
rattsliga och administrativa forfaranden,
inklusive de som ror vardnad, boende och
umgénge, placering i alternativ vard och vald i
hemmet, utan krav pa samtycke fran foraldrar
eller virdnadshavare.

Rapporten har laddats ned 180 génger fran
var webbplats (inkl. engelsk Gverséttning).

Arbetet framover

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ser ett behov
av ett fortsatt arbete med de omraden

som vi fokuserat pa i rapporten till FN:s
barnrattskommitté. Under 2021 avser vi
driva fragorna vidare tillsammans med
relevanta aktorer pa barnrattsomradet. Var
ambition ar att lyfta omraden som Stiftelsen
Allmanna Barnhuset anser ar sarskilt
angeldgna att arbetet fortskrider inom, for
att sdkerstilla varje barns rattigheter enligt
barnkonventionen. Ett exempel pa detta ar
att arrangera webbinarier i samma anda som
vanligtvis gors pa Barnrattstorget i Almedalen.

Regeringen forvintas lamna en statlig rapport
till Barnrattskommittén under 2021. Stiftelsen
Allminna Barnhuset planerar att besvara
rapporten med en skrivelse som ska in enligt
nuvarande tidsplan senast den 1 januari 2022.



Barn i1 den sociala
barnavarden

Forskning visar att barn i samhallsvard loper storre risk att utveckla ohilsa, en
ogynnsam utveckling och samre skolresultat an andra barn. I Sverige borjar det
vaxa fram olika sorters forskning inom omréadet, men beprovade metoder och
modeller som syftar till att motverka riskfaktorer for barn i samhéllsvérd ar svagt
implementerade i socialtjanstens, hilso- och sjukvardens och skolans praktik.
Legala, finansiella och organisatoriska utmaningar for samverkan mellan dessa
sektorer ar alltjamt betydande. Barn i samhallsvard ar en grupp som generellt
sett ar i storre behov av forebyggande stod for att ges samma mojligheter i livet
som andra barn. Darfor driver och samordnar Stiftelsen Allmanna Barnhuset tva
forebyggande insatser med fokus pa inlarning och skolrelaterad utveckling for
barn i den sociala barnavarden, Skolfam och Letterbox Club Sverige, samt ar en
samarbetspart i foreningen Knas Hemmas arvsfondprojekt, Ritt-ish hemma.
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Barnkonventionens artikel 6 fastslar varje
barns ratt till liv och utveckling. Méjlighet att
klara sin skolgéng ger goda forutsattningar for
en god halsa och utveckling. Alla barn har ratt
att komma till tals och bli horda, enligt artikel
12 i barnkonventionen. Skolfam ger barn

i familjehem 6kade majligheter att fa sina
roster horda i en frdga som beror dem — deras
skolgdng. Enligt artikel 20 &r staten skyldig att
erbjuda skydd och st6d at barn i samhallsvard.
Artikel 28 i barnkonventionen innefattar att
alla barn har lika rétt till grundskola. Staten
bér ett sarskilt ansvar for placerade barns
hilsa, utveckling och skolgdng, dirmed kravs
sarskilda atgarder for att ge barn i samhalls-
vard samma forutsattningar for en god hélsa,
utveckling och skolgéng som andra barn.

I Sverige avslutas ménga familjehems-
placeringar dar barnet aterfors till foraldrars
dagliga vard eller 6verforing av virdnad

till familjehemmet. I det forsta fallet ser vi
fortsatta problem med att barn terfors till
foraldrar utan att tillrackligt socialt stod

ges eller fordlderns forméga inte ar till-
récklig, vilket i sin tur leder till behov av

nya omhandertaganden for vird utanfor
familjen och bristande kontinuitet i barnets
uppvaxtvillkor och langsiktiga trygghet. I det
andra fallet avslutas ofta alla stédinsatser,
undantaget fortsatt ekonomiskt arvode

till familjehemmet, eftersom barnet inte
langre raknas som ett “aktuellt drende”.
Konsekvensen blir att antingen avstér
familjehemmet att bli virdnadshavare,

eller sa tvingas man avsta det st6d man haft
under tiden som familjehem, oavsett barnets
behov. Stod och uppf6ljning efter avslutad
heldygnsvard har i Sverige fortfarande ett vagt
legalt stod och tillimpas mycket sparsamt.
Ett exempel pa detta ar att insatsen Skolfam
for att starka familjehemsbarns skolresultat,
avslutades pa grund av hemflytt till foralder

i 36 fall och vardnadscverflytt till tidigare
familjehem i 24 fall &r 2020. Som andel av
alla barn med denna insats var det 17 procent
&r 2020 som avslutade insatsen i fortid, de
flesta med fortsatta reella stodbehov. Andelen
fortida avslutade i Skolfam har 6kat fran 10 till
17 procent de senaste fyra aren.

Det senaste decenniet har Sverige i 6kande
grad infort obligatoriska 6verenskommelser
mellan kommuner med ansvar for den sociala
barnavarden och regioner med ansvar for
hélso- och sjukvard, om halsoundersokningar
av barn i heldygnsvérd. Det dr med till-
forsikt vi konstaterar att endast en region
saknar sddana avtal. Dock visar regionala
uppfoljningar av denna reform att farre

an halften, i ndgot fall s& f4 som 6 procent

av de nyligt omhandertagna barnen

faktiskt genomgétt en saddan foreskriven
hilsoundersokning. Vi har ingen nationell
personbaserad statistik som kan ge ett

sékert underlag, men implementeringen av
systematiska hilsoundersokningar av barn

i samhallsvérd ar tydligt eftersatt. Social-
styrelsen har upprepade ganger rapporterat
om bristande halsa, sival psykisk som
somatisk och oral, for barn i den sociala
barnavarden, men incitament f6r samverkan,
prevention och systematisk uppfoljning
saknas alltjaimt. Likasa saknas lagstod for att
bedriva hilso- och sjukvérd i socialtjansten,
utanfor sarskilda boenden for dldre och
funktionsnedsatta, vilket tas till intakt for att
exempelvis inte kunna anstilla sjukskoterskor
eller psykologer i den sociala barnavérden.

Utbildningsresultaten for barn i den sociala
barnavarden, sévil i 6ppna familjeinsatser
som omhéndertagna i heldygnsvérd ar
betydligt samre adn for andra barn. Vi vet
dock inte ndgot om utvecklingen sedan
2015, da den senaste analysen av samkorda
registerdata fran placeringsregister och
betygsregister gjordes. Arliga nationella
uppfoljningar saknas. Till foljd av svag
kontinuitet i arliga uppfoljningar av offentlig
statistik, minskar medvetenheten om att
specifikt stodja skolutvecklingen for barn

i den kommunala sociala barnavarden i
Sverige. Antalet kommuner som anvinder den
dokumenterat framgéngsrika arbetsmodellen
Skolfam minskar sedan 2015 och omfattar
nu endast 20 av landets 290 kommuner. For
att alla barn i samhillsvard ska fa sin ratt till
goda utbildningsresultat, behovs incitament
och stod for mellankommunal och regional
samverkan om resurser med det syftet.



Barn i den sociala barnavarden

Skolfam

Barns ratt till en god utbildning, som
beskrivs i barnkonventionens artikel
28, giller alla barn. Barn som ar
placerade uppvisar lagre skolresultat
an andra barn. Att klara av skolan ar
en viktig skyddsfaktor. Forskning visar
att for de barn som gar ut arskurs nio
med behorighet att soka till gymnasiet
halveras riskerna for att hamna i
utanforskap.

Arbetsmodellen Skolfam &r forebyggande och
manualstyrd for grundskolebarn i familjehem.
Det ar idag den bast dokumenterade modellen
for att frimja en gynnsam skolutveckling for
familjehemplacerade barn.

Skolfam ar en arbetsmodell som bygger pa
tanken att forebygga déliga skolresultat genom
att kartlagga elevers styrkor och svérigheter
och sedan samverka med skolan och familje-
hemmet for att kunna nd samma mal som alla
andra och fa mojligheter att studera vidare pé
gymnasiet. Kartlaggningen innehaller savil
pedagogiska test av lds- och skrivfardigheter
samt matematik, som intervjuer med barn,
familjehem och larare och psykologiska tester.
Utvecklingen f6ljs med regelbundna méten
under grundskoletiden, dar barnet, familje-
hemmet och ldrare kan 16sa svarigheter

med stéd av psykolog, specialpedagog och
socialsekreterare i Skolfamteamet. Stiftelsen
Allminna Barnhuset prioriterar arbete med
barn i samhallsvard mycket hogt och har
darfor valt att ge stod till denna arbetsmodell
med mycket stor potential att forbattra
utsikterna for dessa barn.

Offentlig statistik av hur hog andel av gruppen
barn i familjehem som uppnér behorighet

till gymnasiet har inte publicerats sedan

2016 sd det ar svart att presentera en rattvis
jamforelse av Skolfambarnens resultat i
forhallande till andra barn i familjehem.
Jamfort med de ca 85 procent av alla barn
som nér behorighet nar 75—-80 procent av

skolfam

Skolfambarnen behorighet till gymnasiet. Det
ar anda betydligt fler dn det vi kdnner till fran
Socialstyrelsens och Skolverkets undersékning
2015-2016. Da uppnadde 52 procent av
pojkarna respektive 60 procent av flickorna i
familjehem behorighet till gymnasiet.

Genom sitt engagemang i Skolfam fyller
Stiftelsen Allmanna Barnhuset det behov av
samordning som ingen myndighet eller annan
organisation ansvarar for. Genom detta starks
mojligheterna for Skolfam som arbetsmodell
att etableras utan att kvaliteten urvattnas.

BAKGRUND

Skolfam startade i Helsingborg ar 2005.
Sedan 2008 har Stiftelsen Allmédnna
Barnhuset haft en aktivt stodjande roll i
etableringen av Skolfam i Sverige. Sedan
2013 har Stiftelsen Allmianna Barnhuset
varit nationell samordnare, med uppdrag
att utveckla, kvalitetssikra, f6lja upp och
sprida arbetsmodellen i Sverige. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset har understétt arbetet
genom att organisera och leda en nationell
styrgrupp, anstilla en nationell samordnare,
kontinuerligt utveckla manual och utbildning
av ny personal, samt att drligen félja upp
resultat och kvalitet i nationella enkiter och
arsrapporter.

Skolfams kvalitet utvarderas varje ar med

hjélp av nationella enkéter som ger ett bra
underlag for omréden som behover ses Gver.
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Svaren sammanstélls av Stiftelsen Allménna
Barnhuset i Skolfams arliga rapport, dar
barnens uppnidda skolresultat, teamets
organisation och eventuella forandringar och
utmaningar redovisas.

Skolfam har dnda sedan uppstarten
utvarderats vetenskapligt av forskare. Tva
lokala projektutvarderingar har publicerats

i vetenskaplig fackgranskade tidskrifter

fran Helsingborg (Tideman et al, 2011)

och Norrképing (Tordon, Vinnerljung

och Axelsson, 2014). En hilsoekonomisk
studie fran Linkopings universitet slog fast
arbetsmodellens hilsoekonomiska nytta
(Bernfort & Lundqvist, 2014). En nationell
effektutvirdering med kvasiexperimentell
kontrollgruppsdesign publicerades 2017
(Durbeej & Hellner, 2017). Slutligen har en
nationell sammanstéllning av utvecklingen
for alla barn i Skolfam publicerats i tva
vetenskapliga artiklar 2020, en som beskriver
utgangslaget vid den forsta kartlaggningen i
forhéllande till normdata (Tordon et al 2020a)
och en som jamfor utvecklingen pa tva ars tid
(Tordon et al 2020Db).

Skolfam har en styrgrupp som bestar av
ledamoter fran de fyra regionerna Syd, Vast,
Ost och Norr. Under 2020 har fyra méten
skett digitalt. Vid moétena ar Stiftelsen
Allminna Barnhusets generalsekreterare
ordforande och samordnaren ar foredragande.

RESULTAT

Skolfam finns idag med 38 team i 20
svenska kommuner. I sex av de nio storsta
kommunerna i Sverige finns Skolfam men
inte i ndgon av de 185 minsta kommunerna.
Det ar positivt att Skolfam finns i de storre
kommunerna och att samtliga storre
kommuner har fler 4n ett team, men det ar
ocksé olyckligt att Skolfam lyser med sin
franvaro i manga kommuner. Detta blir
problematiskt i forhéllande till Barnratts-
kommitténs kritik av Sverige avseende
likabehandling av barn.5 De barn som &r
placerade i familjehem i kommuner av mindre
storlek bor ha samma ritt till Skolfam som
barn boende i stérre kommuner.

5. CRC/C/SWE/QPR/6-7, avsnitt 27

Under 2020 har arbetet med en
manualrevidering genomforts i samrad med
styrgruppen for Skolfam och under véren
2021 lanseras manualen i sin sjunde revision.

Fo6ljande kommuner var anslutna till Skolfam
ar 2020: Enkoping, Falkenberg, Gotland,
Goteborg, Gavle, Helsingborg, Hirndsand,
Katrineholm, Kungsbacka, Landskrona,
Malmo, Motala, Nacka, Norrkoping,
Skellefted, Sollentuna, Stenungssund,
Stockholm, Sundsvall, Tjorn, Trollhéttan,
Kristianstad och Ostersund. Dock valde tre
av dessa kommuner att 1agga ned Skolfam
sommaren 2020:Landskrona, Kristianstad
och Motala.

Varje ar genomfors en kvalitetsuppf6ljning
om hur det gar for barnen och samarbetet
fungerar i Skolfamteamen. Syftet med den
arliga uppfoljningen ar att kunna félja
resultatutvecklingen for de Skolfambarn som
gétt ut arskurs nio samt att kvalitetssakra
arbetsmodellens utférande runt om i landet.
Arsrapporten publicerades i oktober 2020 och
laddades ned 62 ginger fran webbplatsen. En
sammanfattning av innehéllet foljer har:

Sedan starten 2005 har totalt 1 316 barn
kartlagts minst en gang i ndgot Skolfamteam,
varav 1199 i de nu aktiva teamen. Av dessa
har 663 barn dven fitt en andra uppfoljande
kartldggning. En svarighet som ror antalet
barn i Skolfam ar att flera team inte klarar
av att mota efterfragan fran barn som
uppfyller kriterier for att fi pdborja Skolfam.
I september 2020 var det 770 barn i vantan
pé att kartlaggas for forsta gdngen. Mot den
bakgrunden ser vi en fortsatt underkapacitet
i vira kommuner, dven om den minskar
utslaget per aktivt team.

Av de 286 Skolfambarn som slutat grund-
skolan, har 211 behorighet till &tminstone
gymnasieskolans yrkesforberedande program
direkt vid examen ak 9. Ytterligare 18
Skolfambarn blev behoriga till gymnasie-
skolan efter ett &rs komplettering. Mitt

som andel (behoriga/slutar ak 9) motsvarar
resultatet 73,8 procent, en tillbakaging med
4,1 procentenheter sen 2019.



Kommuner anslutna
till Skolfam 2020

B Ansluten till Skolfam 2020
Tidigare ansluten

Barn i den sociala barnavarden

De senaste tva dren har ett ndgot lagre resultat
redovisats an tidigare ar. Detta kan bero

pé att fler team anvander mer omfattande
urvalskriterier vid underkapacitet 4n vad
styrdokumenten anger. Om #ldre barn
prioriteras blir tiden i insats kortare och
mojligheten att dndra en negativ utveckling
sdmre. Behovsbedomningar, alltsd en
forhandsbedomning av vilka barn man har
extra oro for avseende skolan och som av den
anledningen prioriteras framf6r andra, har
potential att drastiskt sinka savil Skolfams
resultat som risken for fortida avbrott. Barn
som avslutar Skolfam i fortid har ocksé okat.
Detta beror pa att fler vardnadsoverflyttas,
varvid insatsen avslutas. Det kan antas att
dessa barn har en hogre funktion och stabilare
forhallande. Om detta stimmer blir barn med
storre sociala eller skolproblem kvar i insatsen
och paverkar forutsattningarna for att na
jamforbara resultat med 6vriga barn. Mot
bakgrund av att de ar manga fortida avslutade
barn i Skolfam, 9o bara det senaste aret,
bedoms detta vara en betydande faktor som
péverkar Skolfams resultat. Av de 9o barnen
avslutades 36 pa grund av aterférening med
tidigare vardnadshavare och 24 till foljd av
vardnadsoverflyttning till tidigare familjehem.

Som en del av kvalitetsuppf6ljningen skattar
Skolfamteamen bland annat samverkan,
barns delaktighet och metodtrogenhet. De
allra flesta bedomer att samverkan fungerar
bra. Barns delaktighet &r ett prioriterat
omréde, dir teamen har hoga malsittningar
att inkludera barnen sé langt det 4r mojligt.
Under 2020 har tyvarr Covid 19-pandemin
péverkat detta da fysiska motet forsvarats.
Anda sjilvvirderar teamen ett hogt virde,
3,98/5. Vad det giller metodtrogenhet i
forhallande till styrdokumenten som nitverket
tagit fram nas medelvirdet 4,17/5. Aven hir
har Covid 19-pandemin péverkat arbetet, tex.
har vissa team gjort farre kartlaggningar och
uppf6ljningar. En omstéillning har skett till
digitala moten. En utmaning som kvarstar
fran tidigare ar ar att starka forankringen
uppat i organisationen, till forvaltning och
kommunledning.

29



30

Forskning och studier

Avhandlingen Health, Experienced Support
and School Performance among Children in
Out-of-home care (Tordon, R.) som handlar
om hilsa, upplevt stod och skolprestation
bland barn i samhéllsvard publicerades 2020
vid Linképings universitet. Forskningen hade
beviljats medel frén Stiftelsen Allménna
Barnhuset. Resultaten kring skolprestationer
bygger pé kartlaggningsdata fran Skolfam.
Slutsatsen ar att barn i Skolfam 6kar sina
formégor i savil lasforstaelse som matematik
och intelligens efter de tva forsta dren av
insatsen, men visar ingen matbar skillnad

i kdnslomassigt paverkad funktion eller
exekutiv funktion pa lagre niva, exempelvis
textavkodning.

Den effektutviardering som tidigare gjorts
f6ljs upp och kommer att vara klar under
2021. Studien kommer att ta ut resultat frén
nationella prov samt betygsresultat fran
arskurs nio, for de barn som var med i effekt-
utvarderingen 2016. Syftet ar att studera mer
langsiktiga effekter av Skolfam pa slutbetygen.

Aktiviteter

2020 blev inte riktigt som andra ar. De
regionmoten som vanligtvis sker tva ginger
per &r, reducerades till ett méte som blev
digitalt for de fyra regionerna. Ytterligare
forandringar pa grund av pandemin var att de
arliga utvecklingsdagar som béde team och
ledningspersoner deltar i varje ar fick stéllas in
med kort varsel. Temat var tankt att fordjupa
kunskaperna i att skriva Skolfamplaner.

I borjan av dret intréaffade en tragisk handelse
da en liten flicka som fatt flytta ifran sitt
familjehem dog hemma hos sina fordldrar.
Hindelsen skapade en livlig debatt i landet,
béde i media och inom politiken, bland annat i
riksdagen. Socialutskottet bjod i oktober in till
en hearing for att fokusera pa den lagstiftning
som behovs for att skydda barn inom
samhaillsvird. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
deltog pé hearingen och skickade efterat in en
skrivelse till socialutskottet for att framfora
synpunkter. Bland annat patalades att insatser

till barn, t.ex. Skolfam inte med automatik bor
avslutas om vardnaden om ett barn flyttas till
familjehemsforaldrarna, vilket idag i stort sett
alltid hander.

Utredningen om en mer likvardig skola
overlamnade sitt betdnkande till utbildnings-
ministern i april 2020, dir Skolfam ndmns
som en framgéngsrik insats. For att 4ven
mindre kommuner skulle kunna f3 tillgang till
modellen, foreslar utredningen ett regionalt
samarbete forankrat i en stirkt elevhélsa.
Enligt utredningen skulle det betyda
“dramatiskt forbéttrade chanser for alla dessa
elever att klara studierna”.

SPRIDNING

Den arliga konferensen 2020 planerades om
och genomfordes i stéllet digitalt med temat
“Placerade barns larande och utveckling”.

Pa konferensen deltog framfor allt special-
pedagoger, psykologer och socialsekreterare
som i sitt yrke moter barn som &r placerade.
Konferensen hade cirka 140 deltagare som
fick lyssna till aktuell forskning och konkreta
metoder som gir att anvianda i verksamheter.

Skolfam medverkade med ett seminarium
pé Barnrittsdagarna och pé ett av stiftelsens
webbinarier med temat Placerade barn och
ratten till en god utbildning, som hade 505
visningar under aret.

ARBETET FRAMOVER

For att sikerstilla varje barns ratt till en god
utbildning, ser Stiftelsen Allménna Barnhuset
behov av en utékad implementering av
Skolfam. Endast 11 procent av alla placerade
barn (7 100 barn placerades i grundskole-
dldern) var med i Skolfam under 2020.

Antal kommuner har minskat och implemen-
teringen har avstannat och finns nui 20

av landets 290 kommuner. Skolfam skulle
kunna organiseras och implementeras sa

att &ven mindre och resurssvaga kommuner
ska kunna starta Skolfam men da behovs ett
tillskott till Stiftelsen Allmidnna Barnhuset.
Med ekonomiska medel kan vi projektleda
en utvecklingsmodell kring samverkan



Barn i den sociala barnavarden

mellan kommuner och region, avseende avhandling om hilsa, upplevt stod och skol-

personal och ekonomi for att fler barn ska prestation bland barn i samhallsvard som

kunna fa del av det stod som Skolfam ger lades fram 2020.

for att familjehemsplacerade barn ska klara

grundskolan med behorighet att soka till Skolfam ar ett verktyg for kommuner att leva

gymnasiet. upp till skollagens krav pa sitt kompensa-
toriska uppdrag och socialtjanstlagens krav

Under 2021 kommer en popularvetenskaplig pé trygghet, jamlikhet och aktivt deltagande i

rapport att publiceras, baserad pa den samhallslivet.

Bild fran Skolfams digitala konferens. Pa bild i stolarna: Rikard Tordén och Hilma Forsman i samtal. Pd
bild i forgrunden: Ellinor Aslin Higg skéter tekniken.
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Letterbox Club Sverige

Studier visar att det finns tydliga samband mellan déliga skolresultat och framtida
psykosociala problem. Barn som bor i familjehem eller lever i familjer med
langvarigt forsorjningsstod riskerar ofta att f& samre skolresultat dn andra barn.¢
Darfor ar det viktigt att ge dessa barn extra stod, for att de ska f4 samma ratt och
mojlighet till utveckling som alla andra. Vi vet att om familjehems-placerade barn
slutar grundskolan med behorighet att soka till gymnasiet halveras deras risker for

psykisk ohilsa i vuxen alder.
BAKGRUND

Letterbox Club Sverige ar en insats som
vander sig till barn i familjehem eller barn i
familjer som har forsorjningsstod. Syftet ar
att stimulera och vécka barnens nyfikenhet
och lust att lasa, rdkna och lira sig, genom
att skicka paket med bocker, spel och
skrivmaterial till barnen.

Insatsen Letterbox Club Sverige kan vara ett
grundlaggande stod i att skapa lust till larande,
dé stimulans via paketen sker i hemmet som
en forstarkning av den utbildning barnet

far i skolan. Om lust uppstér 6kar barnets
forutsattningar att né goda skolresultat. Under
de ar som Letterbox Club har utvecklats i
Sverige har utvirderingar och studier visat

pé att det ar en insats som bade barn och
foraldrar tycker om att delta i. Det beskrivs
ocksa att barnen kanner sig utvalda och
uppmairksammade nar de fir paket och att

det hos ménga barn vicks en nyfikenhet att
anvidnda materialet i paketen. En hel del
fordldrar beskriver att deltagandet i Letterbox
Club Sverige bidrar till interaktion och
gemensamma aktiviteter mellan dem och
barnet.

For att kunna erbjuda Letterbox Club Sverige
med god kvalitet beh6vs en organisation

som kan distribuera paketen och utveckla
Letterbox Club Sverige.

Enligt barnkonventionen har varje barn

ratt till utbildning och utveckling 7, vilket ar
grunderna i Letterbox Club. Dessutom ska
konventionsstaterna sprida barnbocker s&
att barnet har tillgéng till information och
material som fraimjar vilmaende och halsa.?

6. Social rapport, 2010

7. Barnkonventionen, art. 28 e

8. Barnkonventionen, art. 17 ¢

9. Barnrittskommitténs allmdnna kommentar nr 1, 2001, ss. 5-6
10. CRC/C/SWE/QPR/6-7, punkt 27 a

I barnets ritt till utbildning ska barnet sta i
centrum och undervisningsmetoderna ska
anpassas for barns skiftande behov. Det
overgripande syftet med utbildning &r att
maximera barnets forméga och majlighet

att delta fullt ut och pa ett ansvarsfullt satt

i ett fritt samhalle. Utbildningen ska vara
barnanpassad, inspirerande och motiverande
for det enskilda barnet.®

Barnrattskommittén patalar att dtgarder
behover vidtas for att motverka skillnaderna
och forbattra utbildningsresultaten for bland
annat barn i missgynnade socioekonomiska
situationer, barn i alternativ vard, asylsokande
barn, barn som anses vara i transit”, samiska
barn och barn med funktionsnedsittning.*

Letterbox Club startade i England for
drygt 15 ar sedan och dr idag en insats

som drygt 10 000 placerade barn arligen
deltar i. Under uppbyggnaden av The
Letterbox Club i England gjordes flera
studier och utvirderingar. De genomfordes
genom enkiter och testning av barnens



kunskapsnivier. Sammanlagt deltog nastan
tusen placerade barn. Sammanfattningsvis
var de deltagande barnen Gverlag ngjda med
paketen och dess innehéll. Dessutom kiande
de sig speciella och utvalda nir de deltog i
projektet. Upplevelserna var att projektet
hade forbattrat relationer och gett barn

och familjehemsfordldrar gemensamma
aktiviteter. Barnens kunskaper i matematik
och ldsning testades och visade lovande
forbattringar i matematik och tydliga
forbattringar i lasning.™* 2016 publicerades
resultaten frén en studie fran Nordirland
dir deltagarnas kunskaper hade jamforts
med en kontrollgrupp, vilket ar en starkare
studiedesign dn de tidigare. Studien visade
att The Letterbox Club varken forbattrade de
deltagande barnens lasformaga eller deras
attityder till 1asning och skola. En slutsats
som studien efterlimnade var att relationen
mellan barn och familjehemsféraldrar samt
deras engagemang i interventionen behover
bli starkare for att ge 6nskade effekter. I
studien finns ett par forhillanden som kan ha
paverkat resultaten, eller i varje fall kanske
innebdr att de inte ar helt representativa for
ovriga deltagare. Dessa forhallanden ar att
barnen pa Nordirland inte sjalva fatt vilja
om de velat delta i The Letterbox Club eller
inte utan de har anmalts i vilket fall. De flesta
barnen var ocksé placerade i slaktinghem.

Sedan 2014 har det arbetats med Letterbox
Club i Sverige. Forst genom pilotprojekt och
metodutveckling och de senaste aren genom
en spridning 6ver hela landet. An si linge
finns det paket i tre olika nivaer, orange for
barn 6-7 &r, blatt for barn 8-9 r och rott for
barn 10-11 ar.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har sedan 2014
foljt utvecklingen av Letterbox Club Sverige,
genom att frdn borjan bidra med uppmuntran
till barn som deltog i pilotprojekten samt
tryckning av projektrapport. S& smaningom
deltog Stiftelsen Allmanna Barnhuset i
arbetsgruppen for Letterbox Club Sverige

och sedan slutet av 2017 i styrgruppen.
Bidraget var d& framst i form av arbetstid

och hjilp med nationell spridning. Hosten
2019 tog Stiftelsen Allmdnna Barnhuset 6ver

Barn i den sociala barnavarden

organisationen av Letterbox Club Sverige fran
FoUrum social vélfard i Jonkopings lan, och
har nu huvudansvaret fér genomférande och
utveckling.

RESULTAT

I omgéng 2020 deltog ca 550 barn fran 28
kommuner, ett rekord i antalet deltagare. I
utvirderingarna som besvarades efter omgang
2020 svarade drygt 86 procent av barnen att
det var jattebra eller bra att delta i Letterbox
Club Sverige. Av foraldrarna var det 88
procent som ansag att det hade varit positivt
eller mycket positivt att barnen deltagit.
Drygt 82 procent av fordldrarna ansag att
deltagandet i Letterbox Club har bidragit till
att de haft goda stunder med sina barn.

Detta ar var ocksé det ar d& Stiftelsen
Allméanna Barnhuset hade fullt ansvar for
organisationen av Letterbox Club Sverige.
Forsiljning och distribution av paket

sker genom utbildningsbolaget Allmdnna
Barnhuset i Stockholm AB (ABiS), medan
utvecklingsarbetet skots av Stiftelsen
Allméinna Barnhuset. Ett stort fokus har legat
pé att 6ka kinnedomen och intresset for
insatsen. Strategin har varit att lyfta Letterbox
Club Sverige i sociala kanaler och nyhetsbrev,
fortydliga informationen pa webbplatsen, och
gora riktade utskick for att né fler kommuner.

Under hosten 2020 genomfordes ett
webbinarium med namnet Placerade barn och
ratten till en god utbildning, dar Letterbox
Club presenterades tillsammans med
Skolfam. Webbinariet hade 505 visningar
under 2020. Letterbox Club fanns ocksé med
som ett seminarium pa Barnrattsdagarna.
Projektmedel till en studieresa till England
har beviljats fran Centralforbundet for Socialt
Arbete (CSA). Resan har fatt skjutas pé
framtiden da den inte kunnat genomforas
under 2020.

Kulturradet har beviljat projektmedel till ett
delprojekt som pagéar fran september 2020 till
december 2021. Delprojektet kom till stand
dé vi sag att flera kommuner ville anvinda
paketen till barn med bristande kunskaper

11. Dymoke & Griffiths, 2010; Griffiths & Comber, 2011; Griffiths, Comber, & Dymoke, 2010; Griffiths & Comber, 2013; Winter, Connolly, Bell

& Ferguson, 2011; Hancock & Leslie, 2014.
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i svenska spraket samt att ndgra barn varje
omgang visar sig ha svart att ta till sig
paketen p.g.a. las- och skrivsvérigheter. Tva
tvarprofessionella projektgrupper har tillsatts
dar personer med sirskild kompetens inom
omradet ingar. Uppdraget handlar om att ta
fram specialpaket med anpassat material for
ovan beskrivna grupper av barn. Paketen ska
provas under omgéng 2021.

Vidare har Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
ansokt om projektmedel av Allménna Arvs-
fonden med 6nskemal om att utveckla ett

digitalt hjalpmedel som ett komplement till de
fysiska paketen. Svar pa ansokan vantas varen

2021.
ARBETET FRAMOVER

Under 2020 har ett arbete gjorts med att

ta fram en rapport som beskriver forskning
kring, och utveckling av Letterbox Club, samt
sammanfattning av de utvirderingar som
gjorts i Sverige. Rapporten ska lanseras i
borjan av 2021.

Malet ar att fortsdtta arbeta med spridning i
Sverige s att fler barn kan fa del av Letterbox
Club. For att lyckas med det behover fler
kommuner borja anmila barn for deltagande.

Det finns olika idéer pa hur Letterbox Club
Sverige kan och behdver utvecklas framaover.
Paket behover tas fram for bade dldre och
yngre barn dn de som nu tillhor mal-gruppen.
En 6nskan finns att s& sméningom ha paket
for barn i aldrarna 0—13 ar. Ytterligare paket-
varianter kan dven behovas for malgrupperna
inom méngsprak och tillgdnglighet. Dessutom
hoppas vi kunna ta fram ett utbildningspaket
som stod till fordldrar vars barn deltar.
Under 2021 dr ambitionen att genomfora

en forskningsstudie om hur Letterbox Club
Sverige kan anvindas férebyggande i socio-
ekonomiskt utsatta omraden, och under
hosten utlysa forskningsmedel for en storre
studie under 2022.

Letterbox Club Sverige 2020

Kommuner som deltagit sedan 2018

B Deltog 2020 Dieltagit tidigare &r

‘\

¥



Barn i den sociala barnavarden

Barns och ungas delaktighet i den sociala

barnavarden

Barnrattskommittén rekommenderar Sverige att vidta atgiarder for att i praktiken
eliminera diskriminering av bl.a. barn i marginaliserade och missgynnade situa-
tioner, inklusive barn i missgynnade socioekonomiska situationer och barn i alter-
nativ vard. Kommittén rekommenderar ocksa Sverige att vidta atgirder for att saker-
stilla att principen om barnets basta utgor grunden i handlaggningen i alla beslut
och namner sarskilt de sociala myndigheterna, samt att Sverige ska erbjuda syste-
matisk och fortlopande utbildning till alla personer som arbetar med och for barn.*

RATT-ISH HEMMA:
BARNKONVENTIONEN FOR DIG SOM
BOR I FAMILJEHEM OCH HVB

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset dr en
samarbetspart i foreningen Knas Hemmas
tredriga arvsfondprojekt, Ratt-ish hemma.
Syftet med projektet ar att skapa en nationell
utbildning riktad till barn och unga som ar
samhillsplacerade idag. Det handlar om att
barn och unga ska f4 god kinnedom om sina
rattigheter, ha goda majligheter att paverka
villkoren kring sin placering och kénna sig
delaktiga och fa sina roster horda. De ska dven
fa kunskap om vart de kan vénda sig om nigot
inte fungerar som det ar tiankt i placeringen.
Projektets mélgrupp, barn och ungdomar 12—
20 4r som just nu &r i en placering, kommer
att vara delaktiga i att utforma utbildningen.

Under workshops och traffar skapar unga
tillsammans material som belyser vardagen
i familjehem/jourhem och som blir grunden
till utbildningsmaterialet. Efter projektets
slut kommer den fardiga utbildningen,
”Dina rattigheter som placerad”, att spridas
digitalt nationellt for att kunna né sa
maénga placerade ungdomar som mojligt.
Utbildningspaketet kommer att siljas

till kommuner och socialtjanst samt via
familjehemsutbildningarna nationellt.

Resultat

Stiftelsen Allménna Barnhuset har i projektet
ansvar for vuxenreferensgruppen. Under

12. CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 11, 12, 14

ratl
_ish

aret har gruppen traffats vid tvé tillfallen for
att bidra med tankar och idéer till projektet.
Forutom att leda vuxenreferensgruppen ingar
Stiftelsen Allmanna Barnhuset i projektets
styrgrupp, som har haft regelbunden
kontakt. Under 2020 har forutséattningarna
for projektet drastiskt forandrats p.g.a.
pandemin. De flesta méten har fatt hallas
digitalt under dret. Knas Hemma har fatt
stilla om och genomféra workshops pa
alternativa sétt, genom digitala moéten och
genom att under sommaren anordna ett
Raittish-lager for ungdomar.

Arbetet framover

Ritt-ish hemma lanserar en ny webbplats

i borjan pa 2021. Webbplatsen vidnder sig

till ungdomar och kommer att innehalla
ungdomars berittelser om livet, om hur det
ar att vara placerad och information om
rattigheter. Knas Hemma kommer dven att
starta en chatt och hjalptelefon dit ungdomar
kan vinda sig.
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BARNRATTSSMEDJAN

Barnrattssmedjan ar ett forum for gemen-
samma diskussioner kring hur vi kan fora
arbetet med barnkonventionen vidare i
Sverige. Syftet med Barnriattssmedjan ar att
skapa en tankesmedja for barnkonventionens
genomforande. Barnrattssmedjan &r ett
samtalsforum dar strategiskt viktiga personer
for barnkonventionens genomfoérande
tillsammans kan diskutera, processa,
inspireras och vidga vyerna for att fora det
pégéende arbetet framat.

Barnrattssmedjan riktar sig framst till
praktiker inom myndigheter, kommuner
och regioner. Personer som bjuds in har en
lednings-, utvecklar- eller samordnings-
funktion, inom statlig eller kommunal/

regional verksamhet, med ansvar for att
fordjupa arbetet med barn och ungas
delaktighet inom socialtjansten. Malet ar att
astadkomma forbattringar genom att dela
kunskap i dialog med varandra.

Resultat

Planeringen av en forsta Barnrattssmedja
péborjades under forsta kvartalet 2020. Den
planerade Barnrittssmedjan blev instélld pa
grund av den pagdende pandemin.

Arbetet framover

Planeringen av att genomfora en Barnratts-
smedja fortsitter och férhoppningen ir att
kunna genomfora ett méte under senhdsten
2021.




Barn som anhoriga

2010 lades det till en bestimmelse i hdlso- och sjukvardslagen (HSL) for att
sakerstilla att barn och unga far stod och hjalp nir de ar anhoriga. Den sager att
personal sirskilt ska beakta barns behov av information, rad och stod. Trots att
utvecklingen gar framaét sa gar den for langsamt.

Det ar alltfér manga barn och unga som idag inte far den information och det stod som de behéver
och forskning visar att detta 6kar risken att utveckla bade egen fysisk och psykisk ohélsa. Manga
barn och unga som har en foridlder som ar sjuk kinner en stor oro och ensamhet och detta paverkar
naturligtvis deras skolgdng men ocksa deras mojlighet till en meningsfull fritid, lek och vila. Barn
och unga som ar anhoriga ar en sedan linge kiand riskgrupp for att utveckla egen psykisk och fysisk
ohalsa. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset har sedan 2011 utvecklat och spridit en férebyggande modell
for att uppmarksamma barn nar de dr anhoriga.

FN:s barnrattskommitté kommenterar att barn i Sverige i marginaliserade och missgynnade
situationer riskerar att diskrimineras och hur viktigt det ar att barnets basta ska integreras och
tillimpas i alla beslut som ror barnen sirskilt nar de lever i utsatta situationer. De rekommenderar
att Sverige bor 6ka medvetenheten och inneborden av barnets basta samt vigleda och utbilda alla
yrkesgrupper som kommer i kontakt med barn om att barnets bista alltid ska vara det primara.
Vidare poangterar de vikten av att yrkesgrupper som méter barn och unga far utbildning i

barnets ritt att bli hord och att fa sin dsikt beaktad i fragor som rér dem i enlighet med artikel 12 i
Barnkonventionen samt vigar for att maojliggora detta.

13. CRC/C/SWE/QPR/6-7
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BRA — Barns ritt som anhoriga
Stiftelsen Allménna Barnhuset startade 2011
utvecklingsarbetet BRA med maélséttningen att:

« skapa forutsittningar for barn som ar anhoriga att
fa information, rad och stod.

+ oOka kunskap om barnkonventionen hos barn.
 oOka barnens makt i sina egna liv.

+ Oka forstaelse, kunskap och engagemang hos
politiker, chefer och vuxna om barn nir de ar E'hm‘_g e SOM ANRARE
anhoriga och deras rittigheter. -

Inom ramen for projektet har BRA-samtal utvecklats. Det ar en samtalsstruktur som ska ge stod till
personal i hur de kan gé tillviga niar de uppmarksammar barn nar de ar anhoriga och deras ritt till
information, rdd och stdd. Syftet ar att barnet ska f& majlighet att uttrycka sina behov och darmed
kunna fa relevant information och vid behov stod.

Det finns en tvadagars utbildning i BRA-samtal att bestélla for grupper regionalt. Minst tvd 6ppna
utbildningar erbjuds dessutom varje ar i Stiftelsen Allmdnna Barnhusets egna lokaler i Stockholm.
Stiftelsen Allménna Barnhuset har dren 2013—2020 utbildat sammanlagt 325 personer i BRA-
samtal. Utover det har utbildare genomfort regionala utbildningar i BRA-samtal. Det finns en
vidareutbildning for personal som far majlighet att, inom ramen for sin tjanst, utbilda i den egna
verksamheten. Hittills har 35 personer genomgatt ledarutbildningen for att bli utbildare i BRA-

samtal i olika verksamheter runt om i landet.
RESULTAT

Satsning for att stiarka
implementeringen av BRA modellen

Under &ret har en satsning gjorts for att
stiarka och stodja personal som ar utbildad

i BRA-samtal och oka forutsittningarna for
modellens implementering. Ett nyhetsbrev
lanserades under 2020, som kallas BRA
Boosterbrev. Boosterbrevet erbjuds till all
utbildad personal, for att ge inspiration for att
fortsitta det viktiga arbetet att ge barn den
information som de har ratt till som anhoriga.
Ett brev skickades ut under varen och ett
under hosten.

For att gora material och information mer
lattillganglig har en 16senordskyddad sida
skapats dar utbildad personal kan himta

och ladda ner aktuella samtalsverktyg och
broschyrer. Dér finns dven olika BRA-affischer
for utskrift, med citat fran barn for att
synliggora BRA-samtal pa arbetsplatsen. En

liten pin har tagits fram med BRA-loggan, som
kan baras av personal och visa att de arbetar
med modellen.

For att 6ka var kunskap om hur samtals-
verktygen cirklarna fungerar i praktiken har
ett utvarderingsblad med smileys tagits fram
for barn och unga. Det finns f6r nedladdning
pé den 16senordskyddade sidan och kan fyllas
i tillsammans med barnet efter att en cirkel
anvints i samtalet.

Utbildningar och niitverkstriff

Genom att erbjuda moéjlighet att avsluta
utbildningen digitalt kunde de utbildningar
som péborjats under aret ocksa avslutas trots
pandemin. I borjan av aret avslutades en
regional utbildning i Lund, tva utbildningar
genomfordes i Stockholm och en regional
utbildning i G6teborg.

En néatverkstraff for BRA utbildare genom-
fordes den 2—3 september i Stockholm.



15 personer kunde delta pa plats och négra
deltog digitalt. En del av triaffen handlade

om erfarenhetsutbyte och information

om uppdateringar och forandringar av
utbildningsmaterialet. Nar det giller modellen
har det gjorts tva forandringar i cirkeln "Rétt
till information” och i utbildningen har ett
rollspel lagts till.

Natverket fick ocksé information om Arvs-
fondsprojektet for att utveckla modellen for
yngre barn och utvecklingen av BRA-samtal
for barn i osdkert och skyddat boende.
Pandemin har inneburit svarigheter for
nagra att genomfora utbildningar och det
fanns darfor ett onskemaél om att anpassa
utbildningen sé att den kan erbjudas helt
digitalt. De som var intresserade inbjods till en
arbetsgrupp for fortsatta diskussioner om en
digital BRA-samtals utbildning.

Efter natverkstraffen har en Facebookgrupp
for utbildarna skapats for att pa ett enkelt satt
mojliggora erfarenhetsutbyte mellan traffarna.

BRA-samtal for barn i osikert eller
skyddat boende

Ett forsok att prova BRA-samtal med
anledning av att barnets boendesituation
startades 2019. Forsoket ar en pilot i tva
delar som utvirderas i ett forskningsprojekt
av Maria Eriksson, professor i socialt arbete
vid Ersta Skondal Bréacke hogskola. Den

ena delen giller barnfamiljer i Skarpnicks
stadsdelsforvaltning som &r hanvisade till
tillfalliga boendealternativ da de saknar

egen eller forhyrd bostad och inte bor i

nigot stadigvarande andrahands- eller
inneboendekontrakt. I den andra delen deltar
Kriscentrum for kvinnor i Stockholm. Det
géller barn som kommer med sin mamma

till ett skyddat boende, en véldsutsatt grupp
barn med potentiellt stora stodbehov. Radda
Barnens Centrum for stod och behandling
medverkar dven genom konsultation och stod.

Under aret har samordnaren for BRA fran
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset deltagit i
moten med personalen i Skarpnicks stadsdels-
forvaltning och Kriscentrum for kvinnor

i Stockholm. Anpassningar av modellens

Barn som anhoriga

samtalsverktyg och broschyr har tagits fram
efter diskussioner med personalen. Kris-
centrum har under éret borjat genomfora
BRA-samtal med barn. I Skarpnéck har
pandemin péaverkat forsoket och det dréjde till
hosten innan det forberedande arbetet med att
rekrytera familjer kunde sattas i gang.

BRA-samtal - en pusselbit i ett EU
projekt

Under aret blev Stiftelsen Allménna Barnhuset
tillfragade av Rddda Barnen att vara med-
sokande i EU-projektet AVEC, After the
Violence: Ensuring Child Rights Based
Protection and Support to Children who are
victims of Domestic Violence, during and
after their stay at Women Shelters in Sweden.
Projektet syftar till att genom ett samarbete
mellan nagra olika aktorer, i en pilot préva
en modell for att stiarka barns skydd, st6d och
rattigheter i skyddade boenden. BRA-samtal
skulle ing& som en komponent i en modell
med arbetsnamnet "pusslet”.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset samtyckte till
att delta som medsokande, tillsammans med
Rédda Barnen, Ersta Skondal Bricke hogskola
och Linkopings universitet (Barnafrid) och
Stiftelsen Goteborgs Kyrkliga Stadsmission.
Strax innan sommaren blev det klart att EU
beviljat medel till ett tvaarigt projekt med start
ijanuari 2021.

Piloten kommer att genomforas pé
skyddande boenden i Malmo, Géteborg och
Gavle. De tre pusselbitarna ar information,
samordning och lek. Traumamedvetenhet
och barnrattsperspektiv ar en rod trad i
projektet. BRA-samtal ingér som den del
som handlar om barnets rétt att uttrycka sitt
behov av information och st6d med anledning
av vistelsen pé det skyddade boendet. Sam-
ordning, mellan olika akt6rer runt barnet,
socialtjanst, héilso- och sjukvird m.fl. ska
provas i en modell, dir barnets delaktighet
ar central. Lek ar grundlaggande for barnets
utveckling och kan stirka aterhamtningen
for barn med svara upplevelser. Volontarer
fran Radda Barnen kommer att genomfora
aktiviteter med strukturerade och fri lek
tillsammans med barnen och deras mammor.
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Personalen pa de skyddade boendena som
ingdr i piloten kommer dven fa utbildning i
Traumamedveten omsorg (TMO).

Spridning av modellen BRA-samtal

I maj sédnde Stiftelsen Allménna Barnhuset
ett webbinarium med temat Barns ritt som
anhoriga som inneholl information om
modellen BRA-samtal, hur det ar att vixa
upp som anhdrig samt en intervju med
barnrittsorganisationen Maskrosbarn.
Webbinariet hade 1 688 visningar under
2020.

BRA, Barns ritt som anhoriga hade dven ett
seminarium pa Barnrattsdagarna — det mest
sedda av Stiftelsen Allmanna Barnhusets
seminarier med 281 visningar av 202 unika
personer.

Under hosten holl vi en forelasning om
BRA-samtal pa en digital konferens,
”Familjeorienterat arbetssétt och tidig
upptéckt — starkt stod till barn som anhoriga
i familjer med missbruk och beroende” som
anordnades av Lansstyrelsen i Uppsala lan
(se bild s. 41). Mélgruppen var anstillda inom
socialtjansten och regionen. Konferensen
sandes i tre block med filmade foreldsningar
via Lansstyrelsens hemsida. Foreldsningen om
BRA-samtal sindes den 2 december i block

3. Temat var metoder for att stédja barn nar
de ar anhoriga med efterfoljande diskussion
fran de andra medverkande i blocket samt
mojlighet for lyssnarna att stilla fréagor.
Intresset var stort for BRA-samtal och att
modellen gar att anvianda vid alla typer av
anhorigskap.

Den animerade informationsfilmen om BRA-
samtal som lanserades 2019, hade under aret
1989 visningar. Antologin Barns riatt som
anhoriga séldes i 80 exemplar.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) lyfte
BRA-samtal pa sin webbplats, i en lista som de
sammanstallt under 2020 pa de mest anvind-
bara metoder och verktyg som anvinds av
socialtjansten i samtal med barn, for att
kommuner enklare ska hitta information om
det utbud som finns.

Utbildade i BRA-samtal

Spridning av utbildade
i BRA-samtal 2013-2020




Barn som anhoriga

Al Oka deras kumbkap om bamomeentionen

Bonnie Friedh foreldser om BRA-samtal for Linsstyrelsen i Uppsala lan.

Aktiviteter

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset deltog i

den digitala natverkstraff som Nationellt
kompetenscentrum anhoriga och Social-
styrelsen bjod in till 15—16 september 2020.
Det 6vergripande syftet med forskarnatverket
Barn som anhériga ar att samla forskare som
ar verksamma inom omradet, att skapa nya
kontaktytor mellan forskare och inspirera

till samarbete, samt att vara ett natverk som
arbetar for att fora ut forskning om barn som
anhoriga.

Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN, bjod in Stiftelsen Allmanna
Barnhuset till att medverka i en referensgrupp
for Spela Roll-veckan 2021. ”Spela Roll! ar en
kampanj som syftar till att 6ka medvetenheten
om de svarigheter som hundratusentals barn

i Sverige upplever pé grund av sina foraldrars
alkoholproblem. Syftet med referensgruppen
ar att ge arrangorsgruppen for Spela Roll en
bild frén olika organisationer kring vad som
pagar pa omréadet i Sverige kring fragan om
alkohol, foraldraskap och barns rittigheter
samt att fa input i frigan om barnombud.

Ett forsta referensgruppsmote genomfordes
den 21 augusti. Forutom Stiftelsen Allmanna
Barnhuset deltog foretradare fran Barn-
ombudsmannen, De glomda barnen i

Vastra Gotaland, Lansstyrelsen nationell
ANDTS samordnare, Socialstyrelsen samt
Stodgruppsledarnas férening Sverige.

ARBETET FRAMOVER

Under aret som gatt har det blivit tydligt att

vi kommer behéva utveckla utbildningen i
BRA-samtal for att kunna genomforas digitalt.
Det ar ocksé ett viktigt led i att kunna 6ka
tillgangligheten for personal i hela landet. For
att starka kvalitetssakringen av BRA modellen
och utbildningen kommer vi att nista ar gora
en analys av vilka behov av utvirdering av
modellen och utbildningen som vi har bide pa
kort och 1ang sikt.

Den pagédende piloten av BRA-samtal i osidkert
och skyddat boende fortsétter nasta ar, da
aven EU-projektet AVEC, efter valdet startar.
Med utgingspunkt frin erfarenheterna

fran piloten pé Kriscentrum for kvinnor

i Stockholm kommer BRA-samtal och
utbildningen modifieras under forsta halvéret.
Tva regionala utbildningar kommer darefter
att genomforas under hosten 2021.

Det finns en 6kad medvetenhet om barnets
ratt att sjalv fi mojlighet att komma till
tals och uttrycka sina behov vid kontakter
med vard och omsorg. Ngra verksamheter
har uttryckt intresse for att anvanda

de samtalsverktyg som ingar i BRA-

samtal for andra méalgrupper. Det dr ett
utvecklingsarbete som Stiftelsen Allménna
Barnhuset kommer att diskutera under de
kommande aren.
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BRA-samtal for yngre barn

BRA-samtal for yngre barn ar ett projekt som drivs med stod av Arvsfonden.
Projektets malsattning ar att med utgdngspunkt i BRA modellen skapa nya
kommunikationsverktyg anpassade for barn 3—6 ar nar de ar anhoriga.

Utvecklingsarbetet sker tillsammans med
barn som medforskare pa en forskola samt
med expertgrupper bestdende av barn som
har egna erfarenheter av att vara anhoriga.
Barns delaktighet i projektet innebér att

vi tillsammans med barnen utforskar hur
de vill kommunicera med vuxna. Barnets
ratt att komma till tals enligt artikel 12 i
barnkonventionen ir central.

RESULTAT

Under 2020 genomfordes den storsta delen
av det forsta aret av projektet BRA-samtal for
yngre barn (jan-okt). En projektarbetsgrupp
sattes samman, som haft regelbundna

traffar under forsta halvéret. En grupp med
experter fran olika verksamheter har bidragit
till projektet med sina sakkunskaper under
aret. Expertgruppens kompetenser ror

bland annat psykologi, socialt arbete, barns
delaktighet och forskoledidaktik. Som en

del i att ldgga grunden till arbetet med barn
som medforskare har projektarbetsgruppen
en kontinuerlig omvirldsbevakning av
studier, artiklar och rapporter inom relevanta
amnesomréaden, med sirskilt fokus pa metoder
och yngre barns aktorskap.

Det forsta projektaret har huvudsakligen
inriktats mot att planera och férbereda
kontakt med personal, férdldrar och barn.
Aret inleddes med att forankra projektet p&
var samarbetsforskola. Pandemin paverkade
var majlighet att besoka forskolan. I stéllet
valde vi att engagera personal och barn utan
att vara pa plats sjidlva genom att de skulle ta
fram underlag till en animerad kortfilm om
barns rattigheter. Samarbetet genomfordes

pé distans, forutom vid ett tillfalle da vi fick
folja med en barngrupp fran férskolan till
skogen. Pedagogerna arbetade med barnen till
viss del med rollspel men i huvudsak genom
gruppintervjuer. Tillfallena ljudinspelades, och
pedagogerna skickade transkriptioner samt
forde dialog och berittade om arbetet for oss.
Vi sammanstéllde materialet och tog hjélp av
en expert inom barnrattsfragor i arbetet med

manus. En animator anlitades att ta fram

film och gora ljudsdttning. Filmen blev klar i
oktober och forskolan fick direfter ta del av
den for att kunna visa for barnen. Som en f6ljd
av pandemin fick vi tyvarr byta samarbetspart
efter sommaren och under hosten startades en
forankringsprocess med en ny forskola.

En annan del av projektet inbegriper att
involvera barn med egna erfarenheter av
anhorigskap. I oktober holl vi en tvidagars
workshop med tio barn 5-7 ar som lever i
familjer med beroendesjukdom, som en del

i arbetet med att utforma en expertgrupp
med barn. Barnen bjods in till att genom lek,
skapande och samtal fa moéjlighet att beratta
om sina erfarenheter av att prata med vuxna
och hur de skulle vilja att det var. Barnen

var mycket engagerade och deltog i de olika
aktiviteterna med stort intresse. En erfarenhet
var att det var en utmaning att traffa s& manga
barn samtidigt i grupp. Aven om workshopen
i sig blev en positiv upplevelse for barnen

s& upplevde vi att kopplingen till projektet
blev otydlig. De barn som &r intresserade
kommer darfor att fA mer information om
vad ett deltagande som barnexpert i projektet
innebar. Darefter kommer vi att under nésta
projektar arbeta vidare i mindre grupper med
teman och frégestéllningar som ror hur barn
vill kommunicera med vuxna.

I borjan pé projektér tva (i december)
péborjades ett arbete med att ta fram ett
anpassat bildstodsmaterial om projektet till de
forskolebarn som ska delta.

ARBETET FRAMOVER

Under 2021 fortgar ar tva i projektet
BRA-samtal for yngre barn, da fokus ar

att undersoka tillsammans med barn.

Det gor vi dels pa var samarbetsforskola,
dels i expertgrupper med barn med

egna erfarenheter av att vara anhoriga.
Undersokandet och det material som skapas
dé utgor underlag till arbetet med att ta fram
samtalsverktyg anpassade for barn 3-6 ar.



Barn i separationer och
vardnadstvister

Langvariga och svara konflikter mellan foridldrar kan paverka barns utveckling
negativt.'# Barn riskerar att fara mycket illa, den livsviktiga leken och skolarbetet
blir lidande och kamratrelationerna paverkas.

Forskning, utvecklingsarbeten och erfarenheter fran praktiker visar att separerade
foraldrar och foraldrar i separation med djupare konflikter eller med belastningar
sasom vald, missbruk eller psykisk ohalsa inte blir tillrackligt hjalpta av det stod
som samhaéllet idag erbjuder och kan vara i behov av ytterligare stod. Det tar sig
uttryck i att fordldrar atervander gang pa gang till socialtjanstens familjeratt,

de soker sig till domstolen for att fa sina konflikter hanterade i en tvist och
orosanmalningar gors till socialtjansten med barnavardsutredningar som foljd.

14. Bergman & Rejmer 2017, Rejmer 2003, SOU 2017:6 Se barnet!
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Ett arbete med att forbattra barnets situation
i separationer och vardnadstvister &r att verka
for att barnets basta beaktas i alla beslut som
ror barn, artikel 3. Att barn ska skyddas fran
all form av vald, artikel 19 ar central. Stiftelsen
Allménna Barnhuset omvirldsbevakar och
agerar pa nationell niv4, for att synliggora
behov av forbattringar samt peka pa mojliga
végar framét. Det innebar ett arbete i linje
med artikel 4, att varje stat ska ta ansvar for
att uppfylla barnets rattigheter. Artikel 8

som beaktar barnets ratt till sin identitet och
slaktforhallanden och artikel 11 om olovligt
bortférande ar i hog grad relevant i detta
omrade.

Barnrattskommittén noterar dndringarna i
foraldrabalkens bestimmelser om véirdnad,

boende och umginge men ar bekymrad 6ver
att principen om barnets basta i praktiken
inte foljs i tillracklig utstrackning. Kommittén
betonar ocksa vikten av barnets ratt att
komma till tals.’

Barnrattskommittén rekommenderar Sverige
att erbjuda systematisk och fortlopande
utbildning till alla personer som arbetar med
och for barn.*®

Barnrittskommittén uppméarksammar
Sverige pd att — trots de positiva dtgiarderna i
lagstiftningen om barnets ratt att bli hord — ar
denna ritt otillrackligt genomford i praktiken,
sarskilt nar det géller virdnad, boende och
umgange, socialtjanstutredningar eller i
asylforfarandet.”

Dags att prata om — skilda foraldrar

Sedan 2018 arbetar Stiftelsen Allmanna Barnhuset med att sprida information till
barn, vuxna och yrkesverksamma pa webbplatsen www.dagsattprataom.se.
Under 2019 uppdaterades webbplatsen med information som riktar sig till barn
som lever med separerade foraldrar. Sidan bygger pa intervjuer med barn med
erfarenheter av foraldrar som separerat. Innehéllet innehéller material som samlats
in under projektet Samverkansteam och som samlats in frén frivilligorganisationer,
forskning och praktiker. Materialet syftar till att ge barn vagledning och stod nar
foraldrar har separerat och ar i konflikt med varandra.

Under sommaren 2020 sponsrades utvalda
filmer riktade till barn pa Snapchat och KIK
med syftet att informera barn om att sidan
www.dagsattprataom.se/skilda-foraldrar finns
samt att de kan hitta information pé sidan om
hur det kan vara om deras foréldrar inte bor
ihop, befinner sig i en familjeréttslig konflikt
eller ska separera.

Fliken Skilda foraldrar hade haft 8 517
sidvisningar under 2020, de tillhérande
filmerna hade totalt 3 584 visningar. En
utvecklingsgrupp vid Stiftelsen Allmianna
Barnhuset har i uppdrag att uppdatera sidan.

15. CRC/C/SWE/CO/4/ punkt 27-28 och 30
16. CRC/C/SWE/CO/4/ punkt 21-22
17. CRC/C/SWE/CO/4/Punkt 20




Barn i separationer och vardnadstvister

Samverkansteam och DOORS

Under 2014—2017 drev Stiftelsen Allmanna Barnhuset forsoksverksamheten
”Samverkansteam for barn och foraldrar i samband med separation”. Malet var att
utveckla battre anpassade arbetsmodeller som involverade bade foraldrar och barn
i processen i syfte att uppna en trygg relation mellan barn och foraldrar.

Att foraldrar och barn ar i behov av
samordnade insatser lyftes i SOU 2011:51
Fortsatt fordldrar — om ansvar, ekonomi
och samarbete for barnets skull. Mot den
bakgrunden kunde utvecklingsarbetet drivas
med medel fran Socialdepartementet.

Fokus var att sd 1angt som mojligt komma in
tidigt, innan konflikten eskalerat. Malgruppen
var barn och foraldrar som beh6vde stod

och insatser i samband med konflikt och/
eller separation. I projektet arbetade man
fram en tvarprofessionell samverkan i s.k.
samverkansteam, provade det systematiska
frageformularet DOORS som gav underlag
och information om vilket st6d som barn och
foraldrar behovde och 6nskade, erbjod stod
och insatser till barn och foraldrar och stiarkte
barnets delaktighet. Foérsoksverksamheten
innebdr att nya arbetssatt provades i

fem pilotkommuner med syfte att ge ett
tvarprofessionellt samordnat stod till
foraldrar och barn i samband med konflikt
eller separation.

RESULTAT

Under aret bjods de fem kommunerna som
deltog i Samverkansteam in till en dtertraft.
Aven Sodermalms stadsdelsforvaltning

i Stockholms stad bjods in da de latit

sig inspireras av arbetet och startat ett
samverkansteam, mycket likt de som deltog i
utvecklingsarbetet. Fyra av kommunerna fran
forsoksverksamheten deltog tillsammans med
Sodermalm. De berittade att de alltjimt erbjod
barn och foréldrar ett samordnat stod utifrén
behov och att de anvinde sig av DOORS.

For att fortsatt verka for att barn med
separerade fordldrar utvecklas gynnsamt har
ett samarbete paborjats med organisationen
MAN. Detta for att bidra med expertis i deras
planering av att erbjuda foraldraskapsstod till
main i samband med separation, utifran ett
jamstalldhetsfokus.

En ansokan om ett tredrigt utvecklingsarbete
for att 6ka samverkan, starka barns rattigheter
och utveckla kunskap om riskbedémning i
familjerattsliga drenden, har skrivits fram och
olika sétt att finansiera arbetet har under-
sokts, bland annat i dialog med Vinnova.

Medarbetare med ansvar for detta fokus-
omréde belénades med det arliga familje-
rattspriset 2020 av Riksforeningen for
familjerattssocionomer.

Stiftelsen ar inbjuden till ett nordiskt
erfarenhetsutbyte pé Island som syftar till
att dela lovande initiativ och uppdrag inom
det familjerattsliga faltet. Framskjutet till
sommaren 2021 som en f6ljd av pandemin.

Ett samarbete med Kopenhamns universitet
har initierats utifrdn deras arbete med att

ta fram en digital struktur for tidigt stod for
fordldrar i separation. Plattformen Samarbete
efter skilsmassa anvands i Danmark och pé
Island och har éret 6versatts till svenska for
att tas i anvindning i delar av s6dra Sverige.
Samarbetet resulterade i tvd webbinarier
under oktober d& de tva forskarna Gert Martin
Hald och Sgren Sander besckte Stockholm.
Det ena riktade sig till beslutsfattare och det
andra till professionella inom kommun och
civilsamhalle.
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Stiftelsen har bistatt med sin expertis

till Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstods regeringsuppdrag om starkt
samverkan i familjerittsliga d&renden som
kommer att slutrapporteras under 2021.

Slutrapporten for Samverkansteam (2018)
spreds i 172 salda, 44 utdelade respektive 454
nedladdade exemplar under 2020.

ARBETET FRAMOVER

Ett fortsatt fokus ligger pa att undersoka
mojligheter for stiftelsen att axla rollen

som nationell samordnare och darmed fa
forutsattningar att stétta kommuner i ett
utvecklingsarbete dir de erbjuder barn och
deras foraldrar samordnat stod utifran behov
i samverkansteam. Har ingér att fordjupa
anvindandet av DOORS samt att utveckla ett

barn DOORS.




Vald mot barn

De allra flesta vuxna och de allra flesta barn i Sverige tar kraftigt avstand fran alla
former av vald mot barn. And4 utsitts manga barn for vald. Aven om Sverige dver
tid lyckats forebygga mycket av barnmisshandeln ar det en lang viag kvar innan alla
barn i landet ar skyddade fran vald.

Vald mot barn ar ett gigantiskt folkhdlsoproblem som innebar stora konsekvenser
for saval enskilda barn och deras anhoriga som for samhallet i stort. Barn som
utsatts for vald loper okad risk for en lang rad av beteendemassiga, fysiska och
psykiska hilsoproblem, bade omedelbart efter hindelsen och under uppvaxten och
vuxenlivet. Barn som utsatts for vald loper ocksa en okad risk att i sin tur utsatta
andra.
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Barnrattskommittén rekommenderar
Sverige att ytterligare starka kunskaps- och
utbildningsprogram, bl.a. kampanjer, som
involverar barn, for att fler fall av 6vergrepp
och véld mot barn ska anmilas och att
fortlépande utbilda personal i skolor och

pa institutioner om hur man kan upptécka
tecken pé att barn far illa, samt vidta atgiarder
for att utforma en heltickande strategi for

att forhindra och bekdmpa 6vergrepp och
vanvard av barn. Kommittén rekommenderar
dven Sverige att vidta atgarder for att siker-
stdlla att barn som utsatts for vald och 6ver-
grepp har tillracklig tillgang till 1ampliga
fysiska och psykologiska insatser.'® Stiftelsen
Allménna Barnhuset gor kartlaggningar och
sprider kunskap om vald och Gvergrepp till
personer som arbetar med barn. Information
som riktar sig till barn finns tillgangligt

pé webbplatsen Dagsattprataom.se samt i
filmer och broschyrer. Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset erbjuder stod till regioner och
kommuner att 6ka véldsutsatta barns tillgdng
till stéd och behandling samt utbildningar

i metoder som Efter barnférhéret och

KIBB (Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel).

FN:s samtliga medlemslinder har med
Agenda 2030 antagit 17 globala mél for
héllbar utveckling. Delmal 16.2 innebér att
eliminera Gvergrepp, utnyttjande, mannisko-
handel och alla former av vald eller tortyr
mot barn. 2016 initierade FN ett globalt
partnerskap for att eliminera vild mot barn,
dar Sverige har utsetts till vigvisarland och
atagit sig att pavisa framgéngsrika 16sningar
for att eliminera vald mot barn i olika miljoer.

Varldshilsoorganisationen (WHO) har tagit
fram sju strategier som syftar till att eliminera
allt vild mot barn: Implementation and
enforcement of laws; Norms and values;

Safe environments; Parent and caregiver
support; Income and economic strengthening;
Response and support services; och Education
and life skills.?

Mot bakgrund av detta ser Stiftelsen Allmanna
Barnhuset ett stort behov att fortséatta utveckla
och forankra metoder inom omrédet, bedriva
forskning samt sprida kunskapen vidare,

for att mojliggora varje barns ratt till goda
livsvillkor.

18. CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 28.

19. World Health Organization (2016). INSPIRE: Seven Strategies for Ending Violence Against Children. WHO Press.



Vald mot barn

Kartlaggning av forekomsten av barnmisshandel

Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar. Det ger
forutsattningar for att forebygga, skydda och stotta. Officiell statistik om antalet
polisanmalningar eller anmalningar till socialtjansten ger viss information — men
ingen bild av hur ménga barn som verkligen ar utsatta. Vald mot barn kommer
relativt séllan till myndigheternas kinnedom. Nar toleransen for vald minskar okar
anmalningarna till socialtjanst och polis, vilket vi sett de sista decennierna i Sverige.

Under 2016 genomforde Stiftelsen Allméanna
Barnhuset pa uppdrag av regeringen en
kartlaggning av barnmisshandel (vuxnas vald
mot barn) i Sverige. Forskningsledare var
Carolina Jernbro fran Karlstads universitet.
Barn och unga har barn fatt svar pé fragor
om vald fran vuxna under hela uppvixten
anonymt. Det ger valdsutsatta barn, 4ven de
som inte kommit i kontakt med myndigheter,
en mojlighet att komma till tals. Svaren ger
darfor en mer réattvisande bild av ldget an vad
antalet anmalningar gor.

Kartldggningen av barnmisshandel ger

svar pé fragor som: Hur vanligt ar det att
vuxna utsitter barn for fysisk och psykisk
misshandel? Hur vanligt dr det att barn
forsummas? Hur vanligt ar det med sexuella
overgrepp? Hur mar de elever som utsétts
och vilken hjalp har de fitt? Genom att stélla
samma fragor som vid tidigare kartlaggningar
gar det ocksé att folja forekomsten av vald mot
barn 6ver tid. Enkéten till barn kombinerades
med en enkit till fordldrar och med
foraldraintervjuer. De fick bland annat fragor
om barnuppfostran, om vald och om behov av
foraldrastod.

Enkaiterna till barn och foraldrar resulterade
i flera rapporter som publicerats sedan

dess: Véald mot barn 2016 tillsammans med
popularversionen Vald loser inget, Den

bésta och svaraste uppgiften i varlden —
Barnuppfostran och konflikthantering bland
foraldrar i Sverige 2017 samt Det ar mitt liv —
om hedersrelaterat vald och fortryck.

RESULTAT

Resultaten av kartlaggningen av barnmiss-
handel 2016 har fortsatt att spridas via
rapporter, filmer som tidigare tagits fram och
genom foreldsningar.

I borjan av dret lanserades rapporten
Multiutsatta barn — om barn som utsatts for
flera typer av barnmisshandel?°. Rapporten
togs fram p& uppdrag av regeringen och utgér
fran kartlaggningen av barnmisshandel fran
2016. Den fordjupar analysen av resultaten
med avseende pd multiutsatta barn (barn
som utsatts for tre eller fler former av
barnmisshandel).

MULTH._ITSATTA BARN
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20. Jernbro, C. & Landberg, A. (2020). Multiutsatta barn — om barn som utsatts for flera typer av barnmisshandel. Stiftelsen Allménna

Barnhuset.
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I rapporten definieras barnmisshandel

som véld fran vuxna och de olika formerna

ar fysisk misshandel, psykisk misshandel,
sexuella Gvergrepp, att bevittna vald mellan
foraldrar och forsummelse. Olika former av
barnmisshandel 6verlappar i stor utstrackning
varandra. Totalt 8,4 procent av eleverna i
studien hade varit utsatta for tre eller fler
former av barnmisshandel.

Oavsett vilken form av misshandel som
eleverna varit utsatta for s uppgav de oftare
att de mar mindre bra eller daligt, de hade
mer psykosomatiska symtom och det var
vanligare att de forsokt ta sitt liv. Nar en elev
var multiutsatt si var de negativa effekterna
pa hilsan an storre. Var tredje multiutsatt elev
hade skadat sig sjalv vid minst fem tillfillen
och nistintill var tredje multiutsatt elev hade
forsokt ta sitt liv. Det var ocksé vanligare att
de anvande tobak, alkohol och narkotika och
att de uppgav att de presterade sdmre dn sina
klasskamrater.

De framsta riskfaktorerna for multiutsatthet
ar alla relaterade till ndgon form av svarighet
eller problembeteende hos vuxna i familjen.
Barn som nagon gang bott med en vuxen som
har problem med alkohol eller narkotika,
psykisk sjukdom och kriminalitet samt barn
som har en fordlder som nigon gang forsokt ta
sitt liv eller som tagit sitt liv ar betydligt oftare
multiutsatta 4n andra barn. Barn som inte
sjalva far vilja vem de ska gifta sig med eller
leva tillsammans med som vuxen ar ocksa
betydligt oftare multiutsatta.

Rapporten Multiutsatta barn lanserades
under ett webbinarium i april som haft 2 9oo
visningar under aret och presenterades dven
vid Barnrattsdagarna. Rapporten var den
mest nedladdade publikationen pa Stiftelsen
Allméanna Barnhusets webbplats under &ret,
med 915 nedladdningar.

I samarbete med Linsstyrelsen Ostergotland
tog Stiftelsen Allmanna Barnhuset fram

en animerad film om hedersrelaterat vald
med barn och unga som maélgrupp - DET
AR MITT LIV - om vild mot barn som

inte fir bestimma Gver sitt eget liv. Filmen
bygger pa den senaste kartliggningen om

barnmisshandel och finns tillginglig pa tio
sprak; amhariska, arabiska, dari, engelska,
franska, kurmanji, somaliska, sorani, svenska
och tigrinja. Oversittningarna gor att den
kan spridas till asylsokande barn och unga,
inklusive ensamkommande barn. Filmerna
finns tillgdngliga pd YouTube samt pé flera
webbplatser bland annat dagsattprataom.se,
hedersfortryck.se samt migrationsverket.se.

Under 2020 ansokte Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset om medel frén regeringen for
att genomfora en ny kartlaggning om vald
mot barn. I oktober beviljades medel for
planeringen.

De framsta
riskfaktorerna for
multiutsatthet ar alla
relaterade till ndgon

form av svarighet eller
problembeteende hos
vuxna i familjen.

ARBETET FRAMOVER

Under 2021 kommer en engelsk 6versittning
av rapporten Det dr mitt liv — om sambandet
mellan barnmisshandel och att inte fa vilja sin
framtida partner® att publiceras i samarbete
med Linsstyrelsen Ostergotland.

Under 2021 kommer Stiftelsen Allménna
Barnhuset ansoka om medel fran regeringen
for att paborja kartlaggningen av vald mot
barn studien. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
kommer dven undersoka forutsattningarna for
att genomfora en ny fordldrastudie 2021.

21. Jernbro, C. & Landberg, A. Det dr mitt liv - om sambandet mellan barnmisshandel och att inte f& vilja sin framtida partner. Stiftelsen

Allménna Barnhuset.



Vald mot barn

Forskning om sexuella 6vergrepp och vild mot barn

Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald, och malet ar att allt vidld mot barn ska
upphora. Det ar viktigt att forsoka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar, det ger
forutsattningar for att forebygga, skydda och stotta.

Barnrattskommittén ar oroad 6ver den fortgaende barnprostitutionen och
barnpornografin i Sverige och 6ver bristen pa data och kartldggning om sexuellt
utnyttjande av barn. De rekommenderar att regeringen anstrianger sig ytterligare
for att eliminera forekomsten av sexuella 6vergrepp. De rader regeringen att
uppratta en mekanism for systematisk insamling av data och kartlaggning kring
sexuellt utnyttjande av barn och att satsa mer pa utveckling av program och politik

for att forhindra att sddana brott begas.>

Den forsta studien genomférdes 2004 inom
ramen for den statliga utredningen Sexuell
exploatering av barn i Sverige (SOU 2004:71).
Den andra studien genomfordes 2009 och
var en del av den ddvarande regeringens
handlingsplan mot prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal (Skr.
2007/08:167). Stiftelsen Allménna Barnhuset
genomforde med medel frén regeringen den
tredje studien 2014 (S2013/8825/FST).

Ar 2015 6verlaimnade Stiftelsen Allménna
Barnhuset studien Unga, sex och internet i

en foranderlig varld= till regeringen. Studien
genomfordes tillsammans med forskare fran
Lunds och Linkopings universitet och var den
tredje stora nationella studien pé omradet
om ungdomars sexualitet och utsatthet for
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.

Hosten 2019 beviljade regeringen Stiftelsen
Allminna Barnhuset medel for att enligt
ansokan pdborja och genomfora delar av en
studie om ungdomars sexualitet, utsatthet for
sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering och
sexuell exponering via sociala medier, kallad
Unga sex och internet efter #metoo.

RESULTAT

Stiftelsen Allménna Barnhuset har under
2020 samlat in material till den fjarde
nationella studien om ungdomars sexualitet,
utsatthet for sexuella 6vergrepp, sexuell

22, CRC/C/SWE/CO/5, punkt 29, 30
23. Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson & Fredlund, 2015

exploatering och sexuell exponering via
digitala medier.2 I studien besvarar elever,

i slumpmassigt utvalda gymnasieskolor, pa
en anonym digitalenkit om erfarenheter

av utsatthet under hela barndomen. De far
ocksé fragor om halsa, om vem de berittat
for och om vilket stod de fatt. Det ger dven
barn och unga som inte kommit i kontakt med
myndigheter en majlighet att komma till tals.
Svaren ger darfor en mer rattvisande bild av
laget dn vad antalet anmélningar gor.

Genom att stilla samma fragor med jaimna
mellanrum kan férekomsten av sexuella
overgrepp och sexuell exploatering av barn
foljas 6ver tid. Den senaste studien, Unga, sex
och internet efter #metoo, kommer att félja
upp resultaten frén tidigare kartlaggningar
genom nya frageomriden, bland annat
ungdomars anvindning av och attityder

till pornografi, attityder till #metoo och
ungdomars erfarenhet av hedersrelaterat vald
och fortryck.

Genomforandet av studien har varit
utmanande pé grund av den pagiende
pandemin. Enkaten besvaras i skolan i
samband med undervisningen och ménga
skolor har avstétt fran att medverka i
studien med hénvisning till Covid-19. Nar
spridningen av Covid-19 accelererade

ledde det till att regeringen stingde landets
gymnasieskolor helt 17 mars 2020. Eftersom
datainsamlingen sker i klassrumsmiljo

24. Professor Carl Goran Svedin &r forskningsledare for denna studie liksom for de tre tidigare.
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avbokades istéllet de planerade skolbesoken.
Eftersom vi annu inte hade nétt upp till onskat
antal svar tvingades vi istéllet att skjuta upp
datainsamlingen tills skolorna startade igen.

Efter sommaren aterupptogs dterigen
kontakten med skolorna. De skolor som tackat
ja till att delta i studien, men dar beséken
stillts in kontaktades igen. Kontakter med fler
skolor etablerades. Rekryteringen gick mycket
l&ngsamt framat dd méanga skolor tackade

nej till att delta pa grund av den pagaende
pandemin. Ett antal skolbesok genomfordes
anda, men gymnasieskolorna stingdes ater-
igen av regeringen 7 december 2020. Det ledde
till att all datainsamling aterigen stilldes in.

En rad anpassningar av studien har genom-
forts och nya fragor om hur Covid-19 och
hemundervisning har paverkat lades till under
sommaren efter att tillstand beviljats fran
Etikprovningsmyndigheten. Det innebar att de
elever som besvarat enkiten efter sommaren
kommer att ge oss virdefull information om
effekterna av pandemin.

ARBETET FRAMOVER

Datainsamlingen kommer att fortséitta

under forsta kvartalet 2021 med ytterligare
anpassningar av studien som tillater att den
besvaras i samband med hemundervisning
(forandringarna har godkants av Etik-
provningsmyndigheten). En rapport med
resultaten av studien kommer att 6verlamnas
till arbetsmarknadsdepartementet den 15 juni
2021.

Resultaten kommer att spridas till en
bredare allmdnhet genom digitala kanaler,
webbinarium och foreldsningar. Stiftelsen
Allminna Barnhuset kommer att ansoka
om medel fran regeringen for att ta fram
populérvetenskapliga texter och filmer for
ytterligare spridning.

Utifran insamlad statistik kommer
webbplatsen dagsattprataom.se uppdateras
med ny fakta.

Dags att prata om — vald och sexuella overgrepp

Valdsutsatta barns ratt att bli horda (artikel 12) forutsatter att barn informeras
om ratten att bli hord och att vaxa upp utan vald. Stiftelsen Allmanna Barnhuset
beviljades medel 2014 av regeringen for att 6ka kunskapen om barns utsatthet
for sexuella 6vergrepp hos bade vuxna och barn. Uppdraget hade sitt ursprung i
det material som Europarddet tog fram for kampanjen One in five, anpassat till

svenska forhallanden.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset skapade, i
samarbete med barn och unga, materialet
Dags att prata om. Materialet bestar bland
annat av webbsidan www.dagsattaprataom.
se. Webbsidan riktar sig till bade barn och
vuxna med syftet att 6ka kunskapen om barns
utsatthet for véald och sexuella 6vergrepp. Den
innehaller information, fakta, filmer och texter
som lampar sig for fortbildning av personal

i forskola och skola. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset har dven tagit fram en handledning
for skolpersonal med vigledning i hur de kan
anvinda materialet i undervisningen.

Sedan sidan togs fram och lanserades 2016
har Stiftelsen Allmanna Barnhuset skapat fler
flikar pa webbplatsen. Den forsta fokuserar pa
sexuella 6vergrepp mot barn och den andra
som togs fram fokuserar pa vald mot barn.
Vald och sexuella 6vergrepp ar i Barnratts-
kommitténs definition av véld endast tva
olika former av vald. Webbplatsen ar av den
anledningen uppbyggd pa ett sitt si att det
ar enkelt att vilja amnesomrade och att ta

sig mellan de tvd amnesomrédena. Bagge
amnesomréaden pa webbplatsen har sidor
som riktar sig till barn under 18, vuxna och
yrkesverksamma.



Barnrattskommittén betonar sarskilt vikten av
utbildningsatgirder om véld riktade mot olika
malgrupper, bland annat informationsprogram
riktade mot allménheten, korrekt, tillgédnglig
och aldersanpassad information f6r barn samt
utbildning av foraldrar och yrkesverksamma.?s

Stiftelsen Allménna Barnhusets ambition
ar att fortsatta att driva webbplatsen och att
kontinuerligt uppdatera och komplettera den.

RESULTAT

Under 2020 sidndes tva webbinarier som
lyfte materialet Dags att prata om; i juni
sdndes webbinariet Stoédmaterial om véld och
overgrepp, som hade 1588 visningar, och i
september siandes webbinariet Dags att prata
med barn om sexuella 6vergrepp, som hade

1 366 visningar.

Webbplatsen www.dagsattprataom.se hade
totalt 34 195 besokare under 2020. Fliken Véld
mot barn hade ca 5 300 sidvisningar och fliken
Sexuella 6vergrepp ca 11 648 sidvisningar.

Filmerna om sexuella 6vergrepp som finns pa
latt svenska, engelska, somaliska, arabiska och
dari, hade tillsammans 6ver 12 000 visningar.

Vald mot barn

Filmerna DET AR MITT LIV — om vald

mot barn som inte fir bestimma over sitt

eget liv har baddats in pa sidan. Filmen

bygger pa den senaste kartlaggningen om
barnmisshandel och finns tillginglig pa tio
sprak; amhariska, arabiska, dari, engelska,
franska, kurmanji, somaliska, sorani, svenska
och tigrinja. Filmerna hade 142 visningar totalt
pé Stiftelsen Allmanna Barnhusets YouTube-
kanal (publicerades den 15 december).

Dags att prata om sexuella 6vergrepp
— handledning till skolans personal:
Nedladdade: 822 st. Bestéllda: 104 st.

Broschyrer for barn: Bra att veta om
sexuella 6vergrepp (inkl. oversdttningar):
Nedladdade: 153 st. Bestéllda: 222 st.

Broschyr for barn: Lyssna, stétta, sla larm:
Nedladdade: 86 st. Bestillda: 11 st.

Viga se, vdga agera: Nedladdade: 656 st.
Bestillda: 415 (tog slut i lager under 2020)

Affisch — Dags att prata om sexuella
overgrepp: Nedladdade: 73 st. Bestillda: 31 st.

Bengt Séderstrom och Asa Landberg i samtal under webbinariet Dags att prata med barn om sexuella
overgrepp.

25. Barnrittskommitténs allmédnna kommentarer nr 13 (2011). Barns ritt till frihet frén alla former av véld. Svensk 6verséttning. Barnombuds-

mannen.
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KIBB — Kognitiv Integrerad Behandling vid

Barnmisshandel

Barnriattskommittén konstaterar att barn som utsatts for vald eller 6vergrepp
ofta har svart att fa tillgang till rehabiliteringstjanster och psykiatrisk vard.
De rekommenderar att Sverige vidtar atgarder for att sakerstalla att barn som
utsatts for vald och 6vergrepp har tillracklig tillgang till lampliga fysiska och

psykologiska insatser.2¢

Nationella kartldggningar som genomforts

av Stiftelsen Allmanna Barnhuset i flera
omgangar tyder pa att fysisk barnmisshandel
i Sverige har minskat 6ver tid, men
minskningen har avtagit sedan 2011 och

den allvarliga fysiska misshandeln har inte
minskat.” KIBB har visats vara en effektiv
behandling vid fysisk barnmisshandel i de fall
barnet bedoms kunna fortsitta leva med eller
triffa den valdsutévande fordldern.=®

BAKGRUND

Antalet polisanmalda fall av brott mot barn
har 6kat sedan 1982 frén ca 1 000 till 25 500
misshandelsbrott mot barn 2019. En 6kning
som sannolikt beror pa 6kad medvetenhet om
konsekvenserna av véld och 6kad benagenhet
att anmaila. Barnmisshandel kommer vanligt-
vis till myndigheternas kinnedom i samband
med att barn berittat, visat symtom eller haft
skador till f6ljd av misshandel eller att ndgon
bevittnat misshandeln.

I Sverige erbjuds sillan specialiserad behand-
ling for barn som blivit fysiskt misshandlade
och traumatiserade inom familjen. De flesta
lever kvar i familjen. Vanligtvis erbjuds barn
och familj samma insatser som familjer

med andra svarigheter. Det saknades lange
evidensbaserade metoder for att stoppa
véldet i familjerna, trots att det varit vil
dokumenterat att fysisk misshandel har 1angt-
giende negativa effekter for barn och att vald
ofta fors over till nésta generation.

Mot bakgrund av detta har Stiftelsen
Allminna Barnhuset sedan 2006 i samarbete
med forskare implementerat och utvarderat
en behandlingsmodell f6r familjer dar

det forekom barnmisshandel. Modellen

26. CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 27 och 28. 27. Jernbro, C & Jansson, S (2017) Vald mot barn 2016 — en nationell kartliggning. Stiftelsen

\¥ KIBB

Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisehandel

Combined Parent-Child Cognitive Behavioral
Therapy (CPC-CBT) har utarbetats av Melissa
Runyon vid Cares Institute, New Jersey,

USA, och provats i USA med lovande resultat.
I Sverige kallas behandlingsmodellen for
KIBB - Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel.

En pilotstudie 2010—2011 visade lovande
resultat dven i Sverige. 2012 erhdll Stiftelsen
Allminna Barnhuset medel hos Folkhilso-
myndigheten for att i samarbete med
forskarna genomféra en storre forsknings-
studie, utbilda svenska utbildare och fler
behandlare i KIBB. En slutrapport visade 2015
att barnens traumasymtom hade minskat
signifikant, liksom forialdrarnas utévande

av vald. Foraldrarnas méende hade ocksé
forbattrats genom en signifikant minskad grad
av depression.® Efter det projektets slut har
Stiftelsen Allmanna Barnhuset fortsatt att
utbilda behandlare i KIBB.

Linnéuniversitetet har i samarbete med
Linkopings universitet fortsatt forskningen om
KIBB. 2017 publicerades en implementerings-
studie.?® Ar 2019 presenterades den forsta
svenska avhandlingen om KIBB av Johanna
Thulin. I den konstaterades att KIBB ledde

till att valdet minskade, att relationen mellan
barn och fordlder forbattrades och att barnens
traumasymtom minskade eller forsvann

Allmédnna Barnhuset. 28. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects
of treatment. From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Vixjo, Linnaeus University Press. 29. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset (2015).
Slutrapport KIBB projektet: Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel 2013—2015. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 30. Kjellgren, C.,
Nilsson, D., Thulin, J. (2017). Implementering av en strukturerad behandlingsmodell vid barnmisshandel — ett tioarsperspektiv. Socialmedicinsk
Tidskrift. 94. 457-466, 476.



helt. Effekterna bestod dven ett halvér

efter behandlingen. KIBB uppskattades av
deltagande barn och kan sigas ha utgjort en
vandpunkt frén ett liv i radsla for vald till att
kunna leva utan riadsla.3* KIBB har visat sig
fungera bra och ge goda effekter dven for barn
till foraldrar fodda utanfor Norden.

RESULTAT

I januari arrangerade Stiftelsen Allminna
Barnhuset en natverksdag i Stockholm for
KIBB-utbildad personal, med forelasningar
och utbyte av erfarenheter fran KIBB pa olika
orter i landet. 63 personer deltog.

Under 2020 har arbetet for att implementera
KIBB fortsatt. KIBB presenterades vid ett
webbinarium i maj med namnet En vag ut ur
valdet, som hade 1 725 visningar under 2020.
Tv& nya publikationer lanserades i samband
med webbinariet:

» Prata om valdet, en delvis bearbetad
svensk sammanfattning av Johanna
Thulins avhandling.3

« Envig ut ur valdet, med fordjupad
information om KIBB for politiker, chefer
och personal.33

Nya grafiska material togs fram for att
fortydliga innehéllet i behandlingen och i
utbildningen.

KIBB har dven presenterats vid foreldsningar
och konferenser.

Det nira samarbetet med forskarna har
fortsatt pa olika nivéer, genom medverkan pé
utbildningen, i information och marknads-
foring av KIBB och i planering av fortsatt
implementering. En informationsbroschyr
om KIBB for barn togs fram och gjordes fritt
tillgénglig for alla kommuner som erbjuder
KIBB.

Under 2020 slutfordes den nionde
utbildningsomgangen av KIBB. I sex svenska
kommuner fylldes antalet KIBB-behandlare
p4, i en svensk och en finsk kommun startades
nya KIBB-team.

P4 grund av Covid-19 fick tva av utbildningens

Vald mot barn

seminarier senareldggas. For att kvalitetssikra
de behandlingar som ingér i utbildningen
sattes extra handledning och digital st6d-
undervisning in. Av 23 deltagare har hittills
fem certifierats, medan sju inte kunnat
slutfora undervisningen pa grund av

lokala reseforbud. De erbjuds ta i kapp det
under nista utbildning. Starten av tionde
utbildningsomgéngen skots fram till 2021, pa
grund av restriktionerna.

Fem certifierade kursledare utbildar och
handleder for narvarande i KIBB. Intresset
for utbildningen har varit stort i olika delar av
landet. Det finns en kolista med intresserade
kommuner som kan fylla ytterligare en
utbildning och vi ser att vi kommer att beh6va
certifiera en ny utbildare i KIBB.

I mars startade EU-projektet PROMISE 3,
som drivs av Europeiska Barnahusnétverket.
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset kommer att
utbilda personal frén flera europeiska lander
i CPC-CBT.3* Under 2020 Oversattes och
anpassades utbildningsmaterialet i dialog med
samordnare i respektive land, kursledarna
och grundaren av modellen, Melissa Runyon.
Rapporten En vig ut ur valdet G6versattes

till engelska och sprids inom projektet.
Kursstarten ar framskjuten till 2021 pa grund
av pandemin.

Spridning

Under 2020 spreds f6ljande material fran
projektet:

»  KIBB-projektets slutrapport laddades ner
65 ganger.

+ Envig ut ur valdet laddades ner 578
ganger.

+  Prata om valdet laddades ner 451 ginger.

I slutet av 2020 hade totalt 240 personer frén

54 kommuner genomfort utbildningen, varav

198 certifierats. Ytterligare 25 skulle ha startat
i november 2020 men vantar pa att f komma
igdng.

I december skickades en enkit ut till alla
som avslutat utbildning i KIBB om hur
mycket de anvinder KIBB. 184 personer var

31. Thulin, J. (2019). Putting words to child physical abuse: Possible consequences, the process of disclosure, and effects of treatment.
From children’s perspectives. Doctoral Thesis. Véxjo, Linnaeus University Press. 32. Thulin., J. (2020) Prata om vdldet. Om vdldets
konsekvenser, avslgjandeprocessen och effekterna av behandling ur barnets perspektiv. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 33. Stiftelsen
Allminna Barnhuset. (2020) En vdg ut ur vdldet. KIBB — en behandling for familjer ddr vald forekommit. Stiftelsen Allménna Barnhuset.

34. www.childrenatrisk.eu
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nabara via de e-postadresser de angett under
utbildningen. De 101 som svarade har erbjudit
KIBB pé 28 orter i Sverige och till flera hundra
familjer under 2020. En handfull orter
dominerar utbudet av KIBB.

De som utbildats i KIBB fick ocksd en anonym
enkét om deras erfarenheter av metoden.
Totalt svarade 92 av 184 pa enkiten. De

flesta rapporterar att de arbetar med KIBB i

Kommuner med KIBB
-utbildade fram till 2020

Antal utbildade
per kommun

|
1 18

e
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fungerande team, med adekvat handledning
och enligt manualen. De flesta tycker att de
far feedback fran dem de samarbetar med

och att chefer och kollegor ar positiva. Nastan
alla som svarat pa enkiten tycker att KIBB

ar en vardefull behandlingsform, och att den
verkar hjilpa foraldrar att sluta anvinda
vald. Dessutom anges ménga andra positiva
effekter av KIBB. For att uppratthalla kvalitén
i arbetet sdgs handledning, natverkstraffar och
ledningens st6d vara viktiga faktorer, liksom
natverksdagar, lokala natverkstraffar och
nyhetsutskick.

Enligt de flesta som besvarade enkiten hade
pandemin péverkat deras arbete med vélds-
utsatta barn och KIBB hade behévt anpassas,
forlangas eller kompletteras pa olika sitt. For
en mindre grupp hade kommunens arbete
med valdsutsatta barn dock prioriterats och
arbetet med KIBB hade inte paverkats alls.
En liten grupp rapporterade att helt fatt sluta
erbjuda KIBB under pandemin.

ARBETET FRAMOVER

Resultaten visar att KIBB som behandlings-
metod ar pa ratt vig. Metoden ar verksam
och uppskattad och gar att bygga in i

en permanent verksamhet. Stiftelsen
Allminna Barnhuset ser behov av en utékad
implementering i Sveriges kommuner dar
fler behandlare utbildas sé att metoden blir
tillganglig for barn och foraldrar i ménga fler
kommuner. Den nya utbildningsomgangen
startar sé fort det blir tillatet att samla
deltagarna och ytterligare en omgéng planeras
starta hosten 2021. Stiftelsen Allminna
Barnhuset kommer dven att utbilda deltagare
frdn andra lander inom EU-projektet samt
fortsitta stodja de som redan ar utbildade i
KIBB i sa kallade natverkstraffar.

Stiftelsen Allménna Barnhuset har meddelat
intresse att delta som samarbetspartner i ett
nytt forskningsprojekt rorande vald mot barn
som Linnéuniversitetet soker medel for.



Vald mot barn

Efter barnforhoret

Nar barn misstanks vara utsatta for vald eller 6vergrepp inom familjen ar de
beroende av att andra vuxna uppmarksammar och skyddar dem. Om sambhallet
griper in och hor ett barn om brott som foraldrarna misstanks for ar det ett stort
ingrepp i familjen och det for med sig ett ansvar.

BAKGRUND

Enligt Barnrattskommitténs allménna
kommentarer dr det viktigt att barn som &ar
offer for vild behandlas pa ett hinsynstagande
satt under rattskipning samt att rittsliga
insatser samordnas med arbetet for att stodja
barn och familjer.3

Enligt Barnrattskommitténs lista Gver fragor
till Sverige som publicerades sommaren 2020
ar det sarskilt viktigt att barnets bista ar
avgorande i alla beslut och insatser fér barn
som utsatts for brott, att valdsutsatta barn
har tillgang till stod fran ett barnahus samt
att yngre barn som upplevt barnmisshandel
erhaller adekvat st6d.3°

Stiftelsen Allménna Barnhuset publicerade
2017 en beskrivning av arbetsmodellen
Efter barnférhoret.s” Bakgrunden ar att barn
som horts av polisen pa grund av misstiankt
barnmisshandel i hemmet ofta inte far det
stod och den information de har ratt till.

Endast i undantagsfall placeras barn utanfor
hemmet efter forhoret. Det vanligaste

ar att barnet ska hem till en eller bada
foraldrarna, aven om de ar misstankta for
brott. Intervjustudier har visat att barn ofta
saknar information och upplever bristande
delaktighet och kontrollforlust efter att de
avslojat vald i hemmet.*® Ménga kéanner stark
oro medan de véantar pa besked om vad som
ska hinda med dem och familjen. Ibland far
de ingen information alls.3?

Efter barnférhoret d4r en modell déar
socialtjansten ger ett strukturerat

krisstod samma dag som barnet forhorts.
Behandlingspersonal moéter foraldrarna
och ger dem st6d att ta emot socialtjanstens
och polisens information om anmalan och

utredningar. De erbjuder hembesok samma
dag sé att barnet fir samma information.

Barn och foraldrar far hjalp att prata om det
barnet varit med om under dagen och st6d

att hantera situationen. Barn och foraldrar
erbjuds ocksa uppfoljande samtal parallellt
med utredningen. Det ger goda forutsattningar
att erbjuda fortsatt stod till familjen.

RESULTAT

I februari lamnade vi in en slutrapport till
innovationsmyndigheten Vinnova, med
resultaten av det projekt vi genomforde

2019. Utbildningsformatet hade visat sig
fungera vil. Modellen hade varit uppskattad
och relativt 1att att anvénda. For fortsatt
implementering lades en trearsplan fram, med
maélgruppsdifferentierade informationspaket,
konsultationsstod, stod till lokala natverk och
booster-traffar for kvalitetssiakring. I planen
ingick dven uppfoljning av kommunernas
arbete och av hur modellen upplevs av barn
och foréldrar. Presumtiva deltagare och
samarbetsparter tillfragades, dar 14 barnahus
med 70 anslutna kommuner anmailde intresse
att medverka och Ersta Skondal Bracke
hogskola och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) erbjods att vara partner i projektet. I
konkurrens med andra projekt avslog Vinnova
tyvarr ansokan om fortsatt finansiering.

Den 1 september rekryterades en av
modellens grundare pa deltid for att
uppratthélla kontakten med och stodja de
intresserade barnahusen och kommunerna.
Uppfoéljande samtal har genomforts med 18
barnahussamordnare och arrangorer av lokala
utbildningar i modellen. Vi har deltagit digitalt
och fysiskt i tre regionala natverkstraffar

och lokala arbets- och styrgruppsméten med
sammanlagt 25 kommuner representerade.

35. CRC/C/SWE/CO/5/ Punkt 54. 36. CRC/C/SWE/QPR/6-7 37. Elfstrom, H., Landberg, A. & Olofsson, G. (2017. Efter barnforhéret — en
modell for att ge stéd och information till barn och fordldrar efter misstdnkt barnmisshandel. Stiftelsen Allménna Barnhuset. 38. Thulin,
J., Kjellgren, C. & Nilsson, D. (2019): Children’s disclosure of physical abuse — the process of disclosing and the responses from social welfare
workers, Child Care in Practice. 39. Jonsson, L. & Landberg, A. () Barns, ungdomars och fordldrars erfarenheter av stod och hjilpinsatser
efter avslojandet om barnmisshandel och andra évergrepp: Stiftelsen Allmdanna Barnhuset. Stod och behandling for barn som utsatts for véld
och sexuella évergrepp - Projektrapport och forslag till en modell. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, s 36-51. 57
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Spridning

Utbildningen i modellen Efter barnférhoret
ager rum under en heldag och innefattar
forelasningar, diskussioner och rollspel. For
nirvarande finns sex utbildare som arbetar

i par. Trots att manga tillfallen under 2020
fick skjutas upp eller stillas in pé grund av
pandemin genomfordes nio utbildningar
med 157 deltagare. Sedan 2017 har totalt 419
deltagare utbildats vid 24 utbildningar, se
kartan harintill.

Efterfragan pa utbildning i modellen har varit
stor och handboken Efter barnforhoret har fatt
god spridning. Under 2020 har den laddats
ner 695 ginger frin var webbplats, siltsi 45
exemplar samt delats ut pa alla utbildningar.

Modellen har ocksé presenterats vid ett
webbinarium i maj med 1 725 visningar, pa
regionala spridningskonferenser i Dalarna och
Jamtland-Harjedalen och i en foreldsning pé
Barnrittsdagarna.

ARBETET FRAMOVER

Sa snart det ar mojligt kommer Stiftelsen
Allménna Barnhuset fortsatta ge behandlare
metodutbildning i modellen Efter barn-
forhoret. Efterfragan ar fortsatt stark. Vi
kommer ocksé att fortsatta presentera
modellen digitalt i nitverk och konferenser.

Vi avser genomfora sa mycket som mojligt
av den langsiktiga planen for spridning

i hela landet, kvalitetssdkring och
uppfoljning. Vilken omfattningen blir beror
pa finansieringen. Planen har integrerats

i en projektplan for informationsmaterial,
processledningsstéd och implemeteringsstod
till kommuner och regioner att utveckla
insatser for stod och behandling f6r barn
som utsatts for véld och sexuella 6vergrepp.
Ansokan om medel for detta projekt
inlamnades till Regeringskansliet i juni.

2021 planerar Stiftelsen Allmanna Barnhuset
att utlysa ett planeringsanslag for en storre
studie med uppf6ljning och utvardering av hur
Efter barnforhoret fungerar for de kommuner
som infort modellen och hur stodet fungerat
for de barn och fordldrar som deltagit.

Kommuner uthildade i
Efter barnforhoret
2017-2020

Antal personer
utbildade i
kommunen

1 1 22



Vald mot barn

Stod och behandling for barn som utsatts for vald

och overgrepp

Basta mgjliga halsa och tillgang till halso- och sjukvard och rehabilitering ingar i
barnets rattigheter (artikel 24). Barnet som blivit offer for vanvard, utnyttjande,
forsummelse, tortyr, vipnade konflikter eller annan oménsklig behandling har ratt
till rehabilitering och social dteranpassning, i en miljo som framjar barnets halsa,

sjalvrespekt och vardighet (artikel 39).

Barnrattskommittén konstaterar att barn
som utsatts for vald eller 6vergrepp ofta har
svart att fa tillgang till rehabiliteringstjanster
och psykiatrisk vard. De rekommenderar att
Sverige vidtar atgarder for att sikerstalla att
barn som utsatts for vald och 6vergrepp har
tillracklig tillgang till lampliga fysiska och
psykologiska insatser.4°

Att tillgangen till psykisk halsovérd varierar
kraftigt for barn som utsatts for vald och
deras familjer framkom ocksé i en kvalitets-
granskning av barnahusen i Sverige 2013.4
Manga utsatta barn uppger att de behévt men
inte sokt hjélp. Ménga saknar ocksa kunskap
om vad behandling innebér, vad den kan vara
bra for och var den finns att fa. I regeringens
handlingsplan 2016—2018 fanns ett uttalat
madl att alla barn som har varit offer for
manniskohandel, exploatering eller sexuella
overgrepp far det skydd och stod de behover.

BAKGRUND

Juni 2016 beviljade regeringen medel till
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset for att genom
ett utvecklingsprojekt ta fram en modell for
stod och behandling for barn som utsatts

for sexuella 6vergrepp, sexuellt véld eller
annat fysiskt vald. Inom projektet bedrevs ett
utvecklingsarbete 2017—2019 tillsammans
med regioner och kommuner i fem omraden
i Sverige: Gotland, Gévleborg. Jonkoping,
mellersta Skéne och centrala och vistra
Ostergotland.

Att det finns brister i stodet till valdsutsatta
barn bekréftades av den kartlaggning
som inledde projektet. Foretradare for de

verksamheter som moter valdsutsatta barn i de
omréaden som ingick i projektet intervjuades
varen 2017. Det fanns ménga som arbetade for
att ge stod och behandling efter vdld mot barn,
men de hade olika uppdrag, organisation och
huvudman. Ingen hade huvudansvar for att
alla barn som utsatts for vald eller 6vergrepp
far stod och rehabilitering. Samverkan var
komplex och kravde kontinuerligt arbete for
att uppratthallas.

I projektomradena provade arbetsgrupper
ett antal konkreta forbattringsétgarder och
modeller utifrén sina lokala forutsattningar
och de behov och brister som kartlaggnings-
intervjuerna pavisat i deras omréade.
Barnafrid vid LinkOpings universitet tog
fram en kunskapséversikt om instrument
och metoder lampliga for mélgruppen.+?
Barnafrid f6ljde ocksa kontinuerligt arbetet i
en processutvirdering. Intresse- och brukar-
organisationer utgjorde referensgrupp och
projektet samverkade kontinuerligt med
Socialstyrelsen, politiker och chefer pa flera
nivéer.

Véren 2019 genomfordes uppfoljnings-
intervjuer med de verksamheter som

hade intervjuats 2017. Resultatet av
uppfoljningsintervjuerna f6ljdes upp med
styrgruppen i respektive projektomrade.
Barnafrid utvarderade det férandringsarbete
som genomforts genom analys av
uppfoljningsintervjuer, processutvirdering,
rapporter fran styr- och arbetsgrupper samt
statistik och offentliga kéllor. Barnafrid
genomforde dessutom en intervjustudie om
barns, ungdomars och foraldrars erfarenheter
av stod och hjilpinsatser.

40. CRC/C/SWE/CO/5. Punkt 27 och 28. 41. Landberg, A. & Svedin, C.G. (2013). Inuti ett Barnahus — en kvalitetsgranskning av 23 verk-
samheter. Ridda Barnen. 42. Nilsson, D. & Svedin, C.G. (2017). Kunskapséversikt om stéd och behandling for barn som utsatts for sexuella

overgrepp och fysisk misshandel. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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Analysen av allt material gav slutsatsen att det
behover finnas en verksamhet i varje region
som har som sin huvuduppgift att arbeta

for att alla barn som utsatts for véld eller
overgrepp far tillgang till det st6d och den
behandling det har ratt till.

Det fjirde rummet - en modell som kan
genomforas nu

For att 6ka barnets tillgéng till stod och
behandling foreslog Stiftelsen Allmanna Barn-
huset en modell kallad Det fjairde rummet.
Modellen kan tillampas redan idag och
beskrivs utforligt i en sarskild vigledning.+

Modellen utgar frén Barnahus, den
myndighetssamverkan kring brottsutsatta
barn som de flesta kommuner redan ingar

i. I modellen ger region och kommuner
uppdrag till sitt barnahus att arbeta for att
alla barn som utsatts for vald eller 6vergrepp
far tillgéng till stod och behandling. Resurser
for information, stod och behandling for

alla kategorier av valdsutsatta barn, deras
anhoriga och andra viktiga vuxna koncentreras
och samordnas dar. Alla andra verksamheter
som arbetar med utsatta barn bistds med

DET

FJARDE
RUMMET

Stiftelsen
Allmiinna Bamhuset

Yo i
I

konsultation och radgivning. Barnahus
fungerar som kunskapscentrum i regionen
genom information och kunskapsspridning
om vald mot barn.

RESULTAT

Alla socialchefer och socialndmnds-
ordforanden, regionchefer samt chefer

inom BUP fick ett utskick via e-post med
rapporten Det fjarde rummet i pdf-format,
foljebrev och filmer. Projektrapporten och Det
fjirde rummet distribuerades ocksa till alla
barnahus.

En projektplan for informationsmaterial,
processledningsstod och implementeringsstod
till kommuner och regioner att utveckla
insatser for stod och behandling fér barn

som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp
togs fram. I planen ingick Gversattningar,
produktion, tryck och distribution av
material, samt personalresurser for stod till
kommuner och regioner. Aven spridning,
implementeringsstod och uppf6ljning av Efter
barnforhoret och KIBB integrerades i samma
plan. Ansokan om medel for detta projekt
inlamnades till Regeringskansliet i juni.
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43. Stiftelsen Allménna Barnhuset. (2019). Det fjarde rummet — en modell for behandling av barn som utsatts for véld eller 6vergrepp. Stiftel-

sen Allmédnna Barnhuset.



Trots att vi dnnu inte fatt medel att genomfora
projektet har flera kommuner och barnahus
kontaktat oss for diskussion och radgivning i
ambition att arbeta mer enligt modellen Det
fjarde rummet.

Det fjarde rummet presenterades pa Islands-
projektets slutkonferens i mars, pa inbjudan av
VKV - Vistra Gotalandsregionens kompetens-
centrum om vald i ndra relationer.* I maj
siandes webbinariet Det fjarde rummet som
hade 1 547 visningar 2020. Region Gotland
engagerade oss for en digital foreldsning

i september for alla personalkategorier

som arbetar med barn pa Gotland. En
forelasning om Det fjarde rummet holls pa
Barnrittsdagarna i november. I december
holls en foreldsning om stéd och behandling
for polisens nationella natverk av utredare av
internetrelaterad sexuella 6vergrepp mot barn.

Resultat fran projektet och modellen Det
fjarde rummet har ocksa presenterats och
diskuterats vid alla vara utbildningar i KIBB
och Efter barnforhoret under aret och i
diverse olika nitverk och samarbetsméten.

Under 2020 spreds foljande material fran
projektet:

«  Det fjairde rummet delades uti 42
exemplar och laddades ned 489 génger.

»  Projektrapporten delades ut i 7 exemplar
och laddades ned 224 génger.

+  Kunskapsoversikten spreds i 162 exemplar
och laddades ned 108 ganger.

»  Broschyrerna Nér nagon gjort dig illa
séldes i 1 860 exemplar for yngre barn,
2 010 exemplar for dldre barn och 1 380
exemplar for foraldrar.

» Filmen Nir nagon gjort dig illa har haft

4 494 visningar och filmen Det fjarde
rummet 625 visningar.

44. www.valdinararelationer.se/island

Vald mot barn

ARBETET FRAMOVER

I vintan pa finansiering av projektplanen
fortsitter vi att sprida resultaten frén stod
och behandlingsprojektet och modellen Det
fjirde rummet genom filmer, publikationer,
forelasningar och nétverk.

I mén av utrymme kommer vi att bista
kommuner och regioner som ber om rad
och stod att utveckla ett mer samordnat och
koncentrerat utbud av stod och behandling
for barn som utsatts for vald eller sexuella
overgrepp. Mélet ar att fler barn ska fa det
stod och den behandling de har ritt till.
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Forskning

Stiftelsen Allmadnna Barnhusets framsta vision bestar i att sikra och skydda barns
ratt till valfard och goda uppvaxtvillkor. For att omsatta denna vision i praktiken
kravs att de som arbetar med barn utformar sitt arbetssitt och sina metoder
utefter basta tillgangliga kunskap, vilket forutsatter kontinuerlig kvalitetssakring

och metod- och kunskapsutveckling.

I syfte att tillgdngliggora detta stodjer
Stiftelsen Allménna Barnhuset forsknings-
projekt inom omréadet for barn i utsatta
livssituationer kopplat till vira prioriterade
omréden. P4 sa sitt kan metoder tas fram,
utvarderas och implementeras. Allt vart
arbete bedrivs med utgéngspunkt i barn-
konventionens bestammelser. Darav kravs att
projekt ska ha ett tydligt barnrattsperspektiv,
men ocksa innebéra nytta for praktiken

och de professionella som verkar inom den.
Forskningsansokningarna bereds av Stiftelsen
Allménna Barnhuset, i nira dialog med en
forskargrupp. Beslut om forskningsanslag
fattas av styrelsen. Ans6kningsforfarandet
samt handldggningen skots via databasen

DigiPlant, i ansokningssystemet SBS Manager.

I DigiPlant lagras alla ans6kningar som
inkommer till Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
Kommunikation med den s6kande avseende
anslag, avslag, granskning och rapportering
sker ocksa direkt i systemet.

For att kunskap som genereras inom forsk-
ningen ska bidra till férandring kravs att den
nar ut till praktiken. En viktig del i arbetet

ar darfor att aktivt vara med och sprida
kunskapen, vilket gors genom att anordna
konferenser, seminarier och att publicera
forskningsrapporter. Inom ramen for
Stiftelsen Allmanna Barnhusets temaomréden
har det bedrivits foljdforskning inom vald
mot barn, barns ratt som anhériga, barn i den
sociala barnavarden.



Forskningsbidrag

Det forskningsmedel som Stiftelsen Allmanna Barnhuset delar ut ror forskning om
barn- och ungdomar i utsatta livssituationer. Projekt dar barn och ungas delaktighet
prioriteras vialkomnas sarskilt och om det har ett tydligt barnperspektiv, forvantas
vara till nytta for det praktiska arbetet med barn i utsatta livssituationer och/eller
tillfor ny kunskap eller nya metoder med relevans for arbete med barn i utsatta
livssituationer.

Utifrén de riktlinjer och kriterier som Stiftelsen Allmadnna Barnhusets styrelse beslutat
om beviljades sex projekt forskningsanslag ir 2020, fordelade pé fortsattningsanslag och
planeringsanslag.

FORTSATTNINGSANSLAG

Effekter av mentaliseringsbaserad behandling i familjehemsvard.
Huvudsokande: Fredrik Falkenstrom, Linkopings universitet.

Syftet med den har behandlingsstudien ar att undersoka verksamma mekanismer och effekter
av behandling i forstarkt familjehemsvard. Studien fokuserar pa familjehemsplacerade unga
och hur relationsfaktorer ssmmanhanger med utfall av behandlingen. Deltagare i studien ar
en grupp mycket underprivilegierade barn och unga som levt i omsorgssvikt. Den teoretiska
basen for behandlingsmodellen &r relationell teori och mentalisering som i sin tur bygger pa
anknytningsteori. Huvudfrégestillningen ar hur kvalitet i samspelet mellan den unge och
familjehemsforaldern paverkar utvecklingen for den unge.

BarnSikert — tidig upptickt av psykosociala riskfaktorer i sma barns hemmiljo och
hjilp till atgird.
Huvudsokande: Steven Lucas, Uppsala universitet.

Syftet ar att utarbeta arbetssitt pa barnavirdscentralen (BVC) som bidrar till att forhindra att barn
far illa. Metoden gar ut pa att 1) tidigt uppméarksamma barn som lever i riskmiljéer och 2) erbjuda
dessa familjer den hjélp som de behover. Interventions-BVC erbjuder alla foraldrar att fylla i ett
frageformular for att identifiera psykosociala risker. Eventuella problem som bejakas tas upp i
samtal med fordldern, och hjélp formedlas utifrdn familjens behov. Kontroll-BVC arbetar enligt
nuvarande rutiner. Studien ska maéta effekter pa barns och féraldrars méende, frageformulérets
validitet och personalens trygghet i att hantera risker i barnets miljo.

En trygg bas — en studie for att frimja sma placerade barns psykiska hilsoutveckling.
Huvudsokande: Ulrika Levander, Lunds universitet.

Studien syftar till att 6ka kunskapen om hur sma placerade barns stodbehov ser ut och hur deras
psykiska hélsoutveckling kan stérkas. I projektet undersoks hur familjehemsforildrar till yngre barn
(0—6 &r), samt tjansteméan inom familjehemsvarden, beskriver det stod som behévs for att tillgodose
de placerade barnens utveckling. Dd samhillsvard av barn som tidigt har erfarit omsorgssvikt och
separationer ofta resulterar i sammanbrott ar foreslagen studie avgorande for att starka forut-
sattningarna for 1angsiktigt héllbara placeringar och en god psykisk hilsoutveckling bland barn i
samhallsvard. Fortsattningsstudiens specifika syfte dr darfor att samla den kvalificerade kunskap som
idag finns om utsatta barns psykiska sarbarhet — och majligheter att beméta denna gentemot yngre
barn i samhallsvérd. Vidare ar syftet att gora denna kunskap tillgénglig och anvéndbar for yrkes-
verksamma inom familjehemsvérden, vilket dr en grundférutsattning for att svenska kommuner pa
sikt ska kunna utveckla en kunskapsbaserad praktik.
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PLANERINGSANSLAG

Vad en vistelse pa skyddat boende betyder for vialdsutsatta barn
Huvudsokande: Linda Arnell, Orebro universitet.

Syftet med detta projekt ar att bidra med ny kunskap om vad en vistelse pa skyddat boende betyder
for valdsutsatta barn med fokus pé deras valdserfarenheter, relationer, méende och livssituation.
Med anledning av den stora andel kvinnor, med medféljande barn, som nekas plats pa skyddade
boende varje ar inkluderar syftet ocksa att undersoka hur livssituationen ter sig/utvecklas for de
barn som inte kan erbjudas plats pé ett skyddat boende.

Byt perspektiv — 6kad delaktighet for placerade barn och ungdomar
Huvudsokande: Therése Wisso, Goteborgs universitet.

Syftar till ny kunskap inom socialtjansten om hur barn kan goras delaktiga i samtal genom
verktyget 'Byt perspektiv’. Metoden ar utvecklad av organisationen Knas hemma och ar utformad
som ett gruppdynamiskt spel dar barn kan visualisera och utveckla sina tankar. Studien syftar

till att undersoka hur kommuner som genomgatt utbildning i Byt perspektiv har implementerat
metoden i sin verksamhet, hur metoden uppfattas av barn och socialsekreterare samt hur metoden
paverkar placerade barns mojlighet till delaktighet.

Bedomningar och beslut om tvingsomhiindertaganden av sma barn
Huvudsokande: Elin Hultman, G6teborgs universitet.

Syftet med denna studie ar darfor att belysa vilka faktorer som blir avgorande for socialndimnden
nir de bedomer att en placering behdvs men att vard inte kan ges pa frivillig vag och darfor ansoker
om vard for barn 0—3 ar med stod av LVU. Syftet dr ocksé att 6ka kunskapen om vad som ligger till
grund for forvaltningsdomstolens beslut om att bevilja eller avsla socialnamndens ansékan om vard
utanfor hemmet.
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Inkomna forskningsrapporter

Under 2017 lanserade Stiftelsen Allmidnna Barnhuset en digital databas dar alla
beviljade forskningsprojekt finns samlade, som éar tillgdnglig via var webbplats.
I forskningsdatabasen finns information om samtliga avslutade och pagaende
projekt som finansierats sedan 2008. Till varje projekt hor en slutrapport, en
populiarvetenskaplig sammanfattning och - i de fall sa finns - publikationer eller
vetenskapliga artiklar som projektet bidragit till/alternativt mynnat ut i.

1. Slutrapporten Umgéange ur barnens perspektiv: erfarenheter av
kontakt med anhoriga for barn som bor i familjehem.

Projektledare: Ann-Sofie Bergman, FoU Sodertorn.

2. Slutrapporten Barnsekreterares samtal med barn och unga i
samhallsvard: Barns och barnsekreterares perspektiv pd uppfoljande
samtal och moéjlighet till delaktighet.

Projektledare: Therése Wissd, Goteborgs universitet.

3. Slutrapport for projektet Take Charge for ungdomar infor 6vergang
frdn samhaillsvard till det vuxna livet: en genomférbarhetsstudie.

Projektledare: Tina Olsson, Géteborgs universitet.

4. Avhandlingen Health, Experienced Support and School Performance
among Children in Out-of-home care.

Projektledare: Rikard Tordon, Linképings universitet.

5. Slutrapporten Sma barn i familjehemsvard och tidigt larande.

Projektledare: Ingrid Hojer, Goteborgs Universitet.

6. Slutrapporten Ensamkommande flyktingungdomars upplevelser av sin
vardag samt vilka samhaéllsinsatser de anser bidrar till integration i det
svenska samhallet.

Projektledare: Mostafa Husseini, Goteborgs universitet.
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Motesplatser och digitala
kanaler

De motesplatser som anordnas av Stiftelsen Allmidnna Barnhuset har som mal
att uppmana och stodja olika verksamheter, myndigheter och organisationer

att arbeta utifran ett barnrattsperspektiv. Det innebar att bade den enskilda
medarbetaren och hela verksamheten arbetar rattighetsbaserat och har strategier
for arbetet med att genomféra barnkonventionen.

Barnrattskommittén rekommenderar att
konventionsstaterna tar sig att genom
lampliga atgirder gora konventionens
bestaimmelser och principer allmént kdnda
bland sévil vuxna som barn. Att arrangera
motesplatser for erfarenhetsutbyten har

visat sig vara en framgéngsrik metod for att
tillgangliggora aktuell kunskap for forskare,
professionella som méter barn och unga samt
beslutsfattare och allmanhet.

Genom att arbeta aktivt med att skapa métes-
platser for professionella 6kar vi méjligheten
till kunskapsuppbyggnaden och ldrandet
mellan myndigheter, ideella organisationer,
kommuner, landsting och regioner inom
ramen for Stiftelsen Allmanna Barnhusets
projekt och temaomraden.

Under 2020 forandrades sittet att arrangera
motesplatser och majligheten att delta vid
fysiska traffar radikalt i och med utbrottet

av Covid-19 pandemin. Stiftelsen Allmanna
Barnhuset stillde d& om sin verksamhet och
de motesplatser som var planerade 2020,

till att istillet arrangera en rad olika digitala
motesplatser i form av webbinarier, inspelade
seminarier, digitala utbildningar och livesédnda
konferenser. I och med omstallningen fran
fysiska tréffar till digitala mé6ten har vi natt
manga fler 4n vad som tidigare har varit
mojligt. Omstéllningen har dven kravt hog
kreativitet och snabb kompetensutveckling hos
medarbetare samt inforskaffande av teknik
och digitala plattformar.



Motesplatser och digitala kanaler

Barnrittsdagarna

Barnrittsdagarna ar en ledande motesplats for alla som arbetar med barnrattsfragor.
Bakom denna satsning star Stiftelsen Allmdnna Barnhuset och Barnombudsmannen.
Det huvudsakliga syftet ar att via tematiserade arliga konferenser sprida kunskap
och inspirera till ett fordjupat arbete med att genomfora barnkonventionen.

Barnrattsdagarna ar en kongress som
sprider kunskap om barn i utsatta
livssituationer fran forskning, praktik och
utvecklingsprojekt inom ramen for Stiftelsen
Allménna Barnhusets verksamhet. Arbetet
med Barnrattsdagarna utgar alltid fran
Barnrattskommitténs rekommendationer.

RESULTAT

Tema for 2020 irs Barnrattsdagar var
”Varje barns ritt till utveckling” med fokus
pa barnkonventionen som lag i praktiken.
Barnrattsdagarna 2020 planerades att
genomforas 21-22 april men pa grund av
Covid-19 blev vi tvungna att planera om allt.
Istdllet genomfordes konferensen som en
digital konferens med livesdndningar den
23 november fran Conventum i Orebro.
Seminarierna publicerades i den digitala
plattformen den 24 november.

Temat hade fokus pa barnkonventionens
artikel 6 om barnets ritt till liv och utveckling
som ir en av barnkonventionens grund-
laggande principer och ddrmed ska appliceras
pé alla artiklar i konventionen. Det innebar
att i tolkningen och forverkligandet av

andra artiklar, t.ex. rétten till utbildning,
halso- och sjukvérd, kultur och fritid samt

till konventionens sérskilda skyddsartiklar
ska barnets ratt till liv och utveckling vara
vagledande. I alla beslut som ror barn
behover fragan stillas: Gynnar beslutet
barnets utveckling eller hindras barnet i sin
utveckling?

Overgripande fragestillningar for Barnritts-
dagarna 2020 var varje barns ratt till
utveckling och barnkonventionen som lag

— vad innebar det for olika samhallssektorer,
verksamheter, inom olika yrken? Vilka
forandringar behover goras? Har vi tillgdng
till alla redskap, metoder eller behover vi
utveckla nya?
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Artikel 6 omfattar samtliga utvecklings-
aspekter, och att ett barns hélsa och
psykosociala vilfard i ménga avseenden

ar beroende av varandra. Bada kan hotas

av daliga levnadsforhallanden, vanvérd,
okinslig eller krankande behandling och
begransade mojligheter for att forverkliga
sin ménskliga potential. Yngre barn som
vaxer upp under svéra forhéllanden kraver
sarskild uppmarksamhet. Kommittén
pédminner konventionsstaterna (och andra
berorda parter) om att ratten till 6verlevnad
och utveckling bara kan genomforas med
ett helhetsperspektiv, genom att alla andra
bestammelser i konventionen verkstills,

till exempel rétten till halsa, naringsrika
livsmedel i tillrdcklig omfattning, social
trygghet, en adekvat levnadsstandard, en
hilsosam och sidker milj6é samt utbildning och
lek (artikel 24, 27, 28, 29 och 31).

L

Olika &ldrar har olika behov. Barnritts-
dagarna 2020 hade sérskilt fokus pé de olika
utmaningar och mgjligheter som yrkes-
verksamma moter gallande barn i olika aldrar.
Barnkonventionen giller alla barn som vistas
inom Sveriges granser men aldersgrupperna
0-6, 7-12 och 13-18 kan ha olika behov, olika
forutsattningar. Enligt barnkonventionen ska
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alla barn, dven de allra minsta, respekteras
som personer i sig sjdlva. Yngre barn bor
erkdnnas som aktiva medlemmar i familjer,
gemenskaper och samhillen, med egna
angelagenheter, intressen och asikter.

For att kunna ut6va sina rattigheter har
yngre barn sirskilda behov av fysisk om-
vardnad, emotionell omsorg och lamplig
végledning, liksom tid och utrymme for
social lek, utforskning och inlérning.
Ungdomstiden for med sig andra behov
och utmaningar kopplat till rétten till
utveckling. Den kidnnetecknas av snabba
fysiska, kognitiva och sociala forandringar,
inklusive sexuell och reproduktiv mognad,
och en gradvis uppbyggnad av férmégan
att anta vuxnas beteende och roller, med
nytt ansvar som kréaver ny kunskap och
nya fardigheter. Pa Barnrattsdagarna 2020
var en av huvudfragorna hur kan vi arbeta
rattighetsbaserat sa att alla barn oavsett
alder far sin ratt till utveckling tillgodosedd
enligt barnkonventionen. Hur kan vi skapa
goda forutsattningar for bade barn, foraldrar
och yrkesverksamma att genomfora barn-
konventionens artikel 6?

Fran fysisk konferens till digital
plattform och livesindningar

Arbetet med Barnrattsdagarna pagér under
hela &ret och utgors av utviardering av
genomford kongress, planering av nista ars
kongress; innehéll, form, genomférande,
administration, marknadsforing samt
kontinuerlig uppdatering av hemsidan
www.barnrattsdagarna.se.

I och med att Covid-19 pandemin slog till en
dryg manad innan Barnriattsdagarna 2020
skulle ha genomforts var det inte mojligt

att genomfora den fysiska konferens som
fran borjan var planerad. Arbetet inleddes
under mars manad med att planera om till en
fysisk konferens den 23—24 november 2020.
Under sommaren fattade styrgruppen ett nytt
beslut att rigga om konferensen till en digital
konferens. Deltagare och utstéllare erbjods
vid tva tillfallen att kostnadsfritt avboka sina
platser. Totalt valde 560 personer att avboka
sina platser. Barnréattsdagarna 2020 slog trots

det stora antalet avbokningar rekord i antalet
deltagare och samlade slutligen drygt 1 500
personer, huvudsakligen personer som arbetar
i verksamheter som rér barn.

Barnrittsdagarna 2020 arrangerades
exklusivt for de som var anmalda. De som
anmalt sig fick en personlig inloggning dar
de hade mgjlighet att skraddarsy sitt eget
program, ladda ner material och ta ut egen
statistik pa de foreldsningar de tittat pa.
Alla som tittat/medverkat med personlig
inloggning gavs mojligheten att erhalla
statistik p& de forelasningar och seminarier
som hen tagit del av. Utstillarna hade egna
digitala utstallarplatser dar deltagarna hade
mojlighet att chatta med utstéllarna och ta del
av deras material och innehall.

Barnrittsdagarna 2020 hade som mal att
formedla kunskap och forstéelse for vad som
kravs for att varje barn ska kunna utvecklas
till sin fulla potential - den "bésta versionen
av sig sjalva”, presentera och diskutera vilka
utmaningar och mgjligheter vi star infor nar
barns ratt till liv och utveckling ska tillgodo-
ses, Oka deltagarnas medvetande kring vad
det innebar att barnkonventionen blivit lag i
Sverige samt att presentera konkreta metoder,
verktyg, insatser och forskning som ror
konferensens tema.

Plenarforeldsningarna den 23 november
livesdndes direkt fran scenen i Conventums
Kongresshall. Det mojliggjorde for deltagarna
att fi en kansla av att vara pa plats och

stilla fragor till foreldasarna i realtid. Plenar-
foreldsningarna sparades darefter i den
digitala plattformen for de som inte hade
mojlighet att delta under livesdndningen eller
onskade dtervinda vid ett senare tillfille.

Samtliga 68 seminarier forinspelades och
publicerades den 24 november i den digitala
plattformen for att sedan vara tillgdngliga for
samtliga deltagare under en tidsperiod pa tre
manader. Detta gav deltagarna en mojlighet
att for forsta gdngen inte endast vilja ett
seminarium per pass. De har kunnat ta del
av samtliga seminarier, och fritt vilja det
som passar deras intresseomréde. Det fanns
aven mojlighet att chatta med foreldsare och



utstillare for de som 6nskade. Det framgick
i programmet vilka tider som respektive
foreldsare och utstillare fanns tillganglig for
fragor.

Livesandningen den 23 november av
plenarforelasningarna har haft 3 254 visningar
totalt varav 1 942 visningar den 23 november.
Den textade versionen av livesdndningen

har visats 388 ganger. De forinspelade
seminarierna har tillsammans visats 13 323
ganger. Utstéllarna hade tillsammans narmare
6 000 besok i sina digitala montrar.

Livesdandningen klipptes efter tva veckor ner
till enskilda férelasningar och publicerades i
den digitala plattformen tillsammans med de
Ovriga seminarierna. Samtliga foreldsningar
och utstillarplatser var publicerade i den
digitala plattformen under tre manader s& att
deltagarna hade mojlighet att ta del av allt

sd minga ginger de 6nskade, vid tider som
passar deras schema.

Den 24 november arrangerade Stiftelsen
Allménna Barnhuset Barnrattssnack vid fyra
tillfallen under dagen, da deltagarna gavs

Motesplatser och digitala kanaler

mojlighet att via Zoom triffa andra deltagare
pé Barnrattsdagarna. Det erbjods tvd teman
for “snacket” ett pd formiddagen och ett pa
eftermiddagen. Varje tema delades upp i

tvd 30 min pass med utgdngspunkt i nigra
olika fragestillningar. Antalet deltagare i
barnrattsnacken varierade mellan ett 70-tal
och ca 20 personer.

ARBETET FRAMOVER

Barnrattsdagarna 2020 stianger den 23
februari 2021. Direfter ska 2020 ars
konferens utvirderas och planeringen infor
2021 samt 2022 paborjas. Barnrattsdagarna
2021 planeras att genomforas som en digital
konferens med start den 15 september 2021.
Temat ar varje barns rétt till basta uppnaeliga
hélsa med sarskilt fokus pa vad som hander

i pandemins spar. Under 2021 kommer

aven en upphandlingsprocess genomforas
gillande lokal for Barnrattsdagarna 2022.
Programmet for 2021 samt 2022 arbetas fram,
marknadsforingen inleds och anmélan 6ppnar
for bagge konferenserna.

Barnrdttsdagarna 2020. 1 bild fran vinster: Niklas Killner, moderator Barnrdttsdagarna 2020, Elisabeth
Dahlin, barnombudsman, och Cecilia Sjolander, generalsekreterare Stiftelsen Allménna Barnhuset.
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Barnrattscenter

Motesplatsen Barnrittscenter introducerades
under 2020. Syftet med Barnrattscenter ar
att skapa en moétesplats for barnrattsfragor
dar olika aktorer tréffas och delar
erfarenheter kring olika fragestallningar.

Till det forsta motet har det inledningsvis
bjudits in verksamhetschefer inom idéburen
sektor, men ambitionen ar att bjuda in fler
verksamhetsomraden och professioner.

RESULTAT

Den 13—14 februari 2020 arrangerades ett
rundabordssamtal som lansering av det
nyskapade Barnrattscenter pa Sitra Bruks
Herrgédrd. Rundabordssamtalet hade fokus pa
hur vi med gemensamma krafter kan verka
for varje barns ritt till utveckling i Sverige,

i enlighet med barnkonventionens artikel 6.
Vi ser att en viktig del av arbetet framéver
kommer vara att ytterligare forbattra och
utoka det samarbete och kunskapsutbyte som
kravs for att implementera barnkonventionen
och tillgodose varje barns ratt till utveckling.

Inbjudna till rundabordssamtalet var general-
sekreterare for organisationer som pa olika
satt arbetar for barns rattigheter, som kan

bidra till att stirka barnkonventionens
rattsliga stillning och barnets ratt till
utveckling i Sverige.

Totalt 11 verksamheter nirvarade vid
rundabordssamtalet pa Barnrittscenter.
Under motet presenterades olika utmaningar
och mojligheter kring temat av de olika
representanterna och motet avslutades med
gemensamma diskussioner kring vad som
kravs for att tillgodose varje barns ritt till
utveckling gillande samarbeten framover
och végar framét. Det planerades for ett
uppfoljningsmote under hosten 2020 som
blev instillt pa grund av den rddande
pandemin.

ARBETET FRAMOVER

Ambitionen finns att arrangera uppf6ljnings-
moten med ideell sektor samt att planera

for nya rundabordssamtal inom ramen for
Barnrittscenter. Var forhoppning var och

ar att Barnrattscenter blir en métesplats for
dialog dar verksamheter delar erfarenheter,
goda exempel och utmaningar samt majliggor
initiativ till samarbeten.

Digitala kanaler

For att kunna forbattra villkoren for barn och ungdomar i socialt utsatta
livssituationer, kravs att kunskap fran forskning och praktik sprids till relevanta
malgrupper sa som professionella, forskare och beslutsfattare. Enligt artikel 42 i
barnkonventionen ska konventionsstaterna genom lampliga och aktiva atgiarder
gora konventionens bestimmelser och principer allmént kdnda bland savil vuxna

som barn.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har valt en strategi som fokuserar mycket pa digital informations-
och kunskapsspridning, vilket bidrar till en kostnadseffektiv kommunikation och bredare
spridning. Digital kommunikation innebar dven stora majligheter att kunna rikta och anpassa de
budskap vi vill na ut med till olika malgrupper. I strategin ingar att Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
ska upplevas som en aktor med bred och aktuell kunskap inom verksamhetens respektive
temaomrade och informationen ska vara intresseviackande och korrekt formedlad.



RESULTAT
Webbplatser

Stiftelsen Allménna Barnhuset driver
och forvaltar fem olika webbplatser;
allmannabarnhuset.se, dagsattprataom.
se, barnrattsdagarna.se, skolfam.se, och
satrabruk.se.

Det mesta av verksamheten formedlas via
huvudsajten allmannabarnhuset.se. Under
2020 har webbplatsen haft 46 444 besokare
pé webbplatsen (6kning med 19 % fran
foregdende ar) som tillsammans har tittat
pé 201 239 sidor (6kning med 19 % fran
foregdende ar) och laddat ner sammanlagt
21 749 publikationer (6kning med 26 % frén
foregiende ar).

Under hosten 2020 installerades ett sa
kallat SSL-certifikat (Secure Sockey Layer),
som markerar anslutningen som séker for
besokaren i webbadressen, ger en battre
rankning i sokmotorer och krypterar
information sa att det ar svérare att komma
t kanslig data, s som l6senord och
personuppgifter.

217

procent fler foljare
pé LinkedIn
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46 444

besokare pa
allmannabarnhuset.se

44. Internetstiftelsen. Svenskarna och internet (2019), s. 109.

353

filmvisningar pa Youtube

Motesplatser och digitala kanaler

Sociala medier

Vi kommunicerar i stor utstrackning genom
vara sociala kanaler pa Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn och Youtube. Vad som
publiceras i vilken kanal avgors beroende

pé det enskilda inldggets karaktar, da
mélgrupperna till viss del skiljer sig at.

Sociala medier ger, forutom en 6kad
kunskapsspridning, vira mélgrupper en
mojlighet till storre delaktighet genom att

ha mojlighet att ta del av, kommentera

och dela véra inldgg. Stiftelsen Allméanna
Barnhusets foljare har gillat och delat fler
inlagg dn tidigare ar. Totalt var det 11 procent
(ca 5 200) av webbplatsens besokare som
klickat sig vidare frén ett inlagg fran de sociala
kanalerna.

Facebook var den kanal som hade minst
Okning i antal f6ljare (5 % fler an tidigare

ar), men har fortfarande flest foljare raknat
till antal (2 529). Kanalen hade &ven storst
rackvidd med 91 880 exponeringar av inligg
under 2020. Att antalet foljare inte 6kat sa
mycket kan forklaras av den generella trenden
dar Facebook har stannat av i tillvixten.4

<

webbplatser

14

nyhetsbrev

21 749

nedladdningar av
publikationer
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LinkedIn 6kade mest bland vara kanaler i
antalet foljare (217 %) och hade en rackvidd
pé 74 603 visningar under 2020. Filmerna

pé Youtube hade detta ar sammanlagt 74 353
visningar (6kning med 28 % sedan 2019)

och antalet prenumeranter 6kade med 13 %,
vilket kan vara en foljd av de webbinarier som
livesdndes via kanalen.

Webbinarier

For att effektivt kunna arbeta med vart
uppdrag att sprida kunskap, trots de
restriktioner som pandemin inneburit, har
vi fatt stilla om och anpassa oss till den nya
realiteten. Svaret blev att sinda webbinarier
inom vara olika temaomraden for att kunna
na ut nationellt och vara tillgdngliga for
vara malgrupper. Internt har det betytt en
kompetenshojning vad galler tekniska och
kommunikativa 16sningar.

Webbinarierna har tagits emot vil och blivit
ett uppskattat tillskott i verksamheten, bade
internt och externt. Under aret hann vi
sinda totalt 11 webbinarier i egen regi som
tillsammans hade ca 14 000 visningar samt
Barnrattsdagarna som hade totalt 4 400
visningar pa livesdndningen fran Conventum
samt 12 900 visningar for seminarierna.

Foljande webbinarier sindes under 2020:

« 21 april — Barn som rattighetsbirare
(samarbete med Barnombudsmannen)

« 28 april — Multiutsatta barn, lansering av
rapport

+ 5 maj— Fjarde rummet — en modell for
stod och behandling

+ 12 maj — En vig ut ur valdet (KIBB och
Efter barnforhoret)

+ 26 maj — Barns rittigheter som anhoriga

+ 16 juni — Stodmaterial om vald och
overgrepp

« 23 september — Dags att prata om
sexuella Gvergrepp

» 29 september — Placerade barn och ritten
till en god utbildning

o 13 & 14 oktober — Barn i virdnadskonflikt
och behov av tidigt stod

« 23 oktober — Skolfams digitala konferens
« 23 november — Barnrittsdagarna
Nyhetsbrev

For att fa ytterligare spridning pa det som
ar aktuellt inom verksamheten, anvinder

vi oss av vart nyhetsbrev. Under 2020
skickade vi totalt 14 nyhetsbrev till vara ca

9 200 prenumeranter. Utover det vanliga
nyhetsbrevet skickade vi &ven nyhetsbrev
till malgrupper for vira webbinarier (nio
utskick) Skolfams konferens (tre utskick),
Barnrattsdagarna (tre utskick), riktade till
skolor/kommuner (tva utskick) och BRA-
samtalsutbildade (tv& utskick). I ar gjorde
vi dven ett utskick riktat till ordféranden i
socialndmnderna om hur vi kan forebygga,
skydda och stétta barn i utsatta situationer
samt bjod in dem till webbinariet En vag ut
ur valdet” om KIBB och Efter barnférhoret,
dir 55 procent av mottagarna laste utskicket.

ARBETET FRAMOVER

D& webbinarierna har gett goda resultat, har
vi planerat att fortsitta sainda webbinarier
dven under kommande &r. Vi kommer dven att
se over mojligheten att anvanda oss i storre
utstrackning av den digitala utbildnings-
plattform som vi tog i bruk under hosten
2020. Utbildningsplattformen ger mojlighet
att skapa fler interaktiva, digitala utbildningar
som inte kraver en fysisk lokal eller att
deltagare méste resa for att kunna delta.

Stiftelsens webbplats kommer att byggas

om under 2021, for att kunna bli en mer
anvandarvanlig och tillginghetsanpassad
webbplats. Tanken ar att det ska vara enklare
for besokarna att navigera pa webbplatsen for
att hitta ratt information. Webbplatsen ar idag
skapad med lasta sidmallar som tidvis ar svira
att anpassa efter behov, vilket ska ses 6ver for
att ge mer flexibilitet till webbredaktorer.



Motesplatser och digitala kanaler

Externa konferenser och natverk

NORDISKA BARNAVARDSKONGRESSEN

Nordiska Barnavirdskongressen (NBK) ar ett
samarbete sedan 1965, mellan organisationer i
de nordiska landerna som har ett alternerande
vardskap for att vart tredje ar anordna en
kongress. Syftet ar att sprida kunskap frén
forskning och praktik inom socialt arbete med
barn och ungdomar. De lander som ingar i
samarbetet forutom Sverige dr; Danmark,
Faroarna, Finland, Island och Norge. Stiftelsen
Allménna Barnhuset ar den organisation som
representerar Sverige i samarbetet.

Resultat
Under &ret har planeringen f6r Barnavards-

kongress 2021 i Danmark fortsatt. P4 grund
av pandemin har samtliga traffar genomforts

digitalt. Dessa tillfallen har ocksé gett mojlig-
het till erfarenhetsutbyte mellan de nordiska
landerna kring corona-hantering, restriktioner
och pandemins péaverkan pa barn i utsatta
situationer. Under hosten beslutades, efter
overvigande av olika alternativ, att pa grund
av pandemin skjuta fram kongressen till
2022. Temat for kongressen blir Nordic
Child Welfare in a Historical Perspective.
Planen ar att bland annat lyfta underteman
som: den nordiska modellen, rattigheter for
barn i utsatta situationer, barn i kriminalitet
och socialt arbete i framtiden. Diskussioner
fors dven kring alternativa sitt att arrangera
Nordisk Barnavardskongress 2022 och att
uppmarksamma det nordiska samarbetet.

CENTRALFORBUNDET FOR SOCIALT ARBETE

Stiftelsen Allménna Barnhuset har en
ordinarie ledamot och en suppleant som deltar
i styrelsen for Centralférbundet for Socialt
Arbete (CSA). CSA bildades 1903 och ar en
ideell och politiskt, religiost och fackligt och
obunden paraplyorganisation for ett antal
andra svenska foreningar som har socialpolitik
och socialt arbete pa agendan.

Det huvudsakliga andamalet for CSA i dag
ar att framja forskning pa socialpolitikens
omréde fraimst genom att ge ut publikationer
av socialvetenskaplig betydelse och anordna
konferenser i socialpolitiska fragor. CSA
beviljar dven medel ur egna och forvaltade
fonder som kom till i borjan av 1900-talet.
De beviljade medlen ska inspirera till att

oka och sprida kunskaper med relevans for
socialpolitik och socialt arbete. Medel kan
sokas till att ge ut publikationer av social-
vetenskaplig betydelse, anordna konferenser

i socialpolitiska fragor, arrangera moten,
seminarier, workshops eller att skapa nya
forskarnitverk. Bidrag kan dven lamnas till
studieresor, konferensdeltagande och kortare
vidareutbildning inom det sociala omrédet.

Resultat

P4 den internationella barndagen den 5
oktober bjod CSA in till en digital konferens
om socialt arbete vad géller vild mot barn och
vuxna i nira relationer. Over 1 400 personer
hade anmalt sig — ett rekord i CSA:s historia.
Konferensens formiddagsdel arrangerades
av CSA och filmades av UR. Eftermiddagen
bestod av foreldsningar som arrangerades
av Sivin-Barn vid Ersta Skondal Bracke
Hogskola. Stiftelsen Allmadnna Barnhuset
deltog i programgruppen.
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Deltagande i utredning, hearing, samradsmoten,
referensgrupper och remissyttranden

Stiftelsen Allminna Barnhuset har svarat
pa foljande remisser:

« Starkt barnrattsperspektiv for barn i skyddat
boende, Ds 2020:16

« Slopad straffrabatt f6r unga myndiga vid
allvarlig brottslighet, SOU 2018:82

« LSS-utredningen, SOU 2018:88

« Okad rittssikerhet och snabbare verkstillighet i

internationella familjemal, Ds 2020:18

Stiftelsen Allminna Barnhuset har
medverkat i foljande referensgrupper:

« Uppdrag att genomféra kunskapsstédjande
atgarder for att stirka kompetensen om
behov hos barn som har bevittnat vald och
som vistas eller har vistats i skyddat boende,
Brottsoffermyndigheten

» Utredningen Framtidens socialtjanst

« Trauma pé kartan, Barnafrid, Linkopings
universitet

» Uppdrag att kartldgga hur uppgifter om
véld eller andra 6vergrepp beaktas i mal
om vardnad, boende eller umgénge,
Jamstilldhetsmyndigheten

» Spela Roll-veckan 2021, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

» For regeringsuppdraget om starkt samverkan
i familjerattsliga arenden, Myndigheten for
familjeratt och foridldraskapssstod

Stiftelsen Allménna Barnhuset har
medverkat i foljande dialogmoten:

« Dialogméte om regeringens handlingsplan
mot prostitution och manniskohandel,
Jamstalldhetsmyndigheten

« Dialogméte: Samordning av véldsforebyggande
insatser, Jamstilldhetsmyndigheten

+ Deltagit i dialogméte om barn som anhdériga,
Socialstyrelsen och Nka (Nationellt
kompetenscentrum anhoriga)

Stiftelsen Allmianna Barnhuset har varit
ledamot i foljande delegation/styrelser:

« Barnrittsdelegationen,
Arbetsmarknadsdepartementet

« Centralférbundet for socialt arbete, CSA

« Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minne

Stiftelsen Allmianna Barnhuset har deltagit i
foljande nitverk:

Barns delaktighet internt, Socialstyrelsen

Barnhilsovardens arbete att pd BVC
uppmirksamma barn som lever med vald i
familjen, Barnhélsovirden Uppsala

Polisens barnarad, Polismyndighetens nationella
operativa avdelning

Stiftelsen Allménna Barnhuset
har medverkat i foljande hearing/
riksdagsseminarium:

Socialstyrelsen: Delat var kunskap om hur
barn som utsatts for eller bevittnat vald i
néra relationer upplever sin kontakt med
socialtjansten, halso- och sjukvarden och
tandvarden

Socialutskottet: Fokus pa lagstiftning som
behovs for att skydda barn inom samhéllsvard

Riksdagsseminarium om sexuella 6vergrepp och
sexuell exploatering av barn i Sverige, Polisens
barnarad (NOA) och riksdagens tvarpolitiska
barngrupp

Mote i den nationella plattformen
Globala partnerskapet mot vald mot barn,
Arbetsmarknadsdepartementet

Moéte om Vald mot barn, Barnrattsdelegationen

Istanbulkonventionen,
Jamstilldhetsmyndigheten

Fokusgrupp inom ramen f6r Barnombuds-
mannens regeringsuppdrag att kartligga
kunskap om pornografins inverkan pa barn

Oppen samordning for psykisk hilsa i kristider,
Sveriges Kommuner och Regioner SKR

Identifiera och utforma arbetssitt for
informationsspridning om vald med anledning
av Covid-19, Jamstilldhetsmyndigheten
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