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Forord

Denna rapport ir den tredje och sista frin projektet Bojen - utvirdering av stodinsatser for barn som bevittnat
vild mot mamma och deras mammor och den har fokus pa barnen. De tvé tidigare rapporterna har handlat
om mammans situation.

Stodgruppsverksamheter finns idag i de flesta kommuner, men hittills har det funnits fa utvirderingar av
dessa verksamheter.

Studien visar att minga barn som upplevt vild mot sin mamma och som deltagit i Bojens grupprogram
har haft nytta av insatser som riktat sig direke till dem. Flera av barnen forbittrades enligt sina mammor
och barnen beskrev sjilva firre symtom pa posttraumatisk stress efter att de deltagit i programmet. Bade
barn och mammor var mycket néjda med att delta i Bojens grupprogram.

Studien visar ocksa att en del barn hade behovt ytterligare insatser for att fa hjilp med sina emotionella
symtom. Detta visar pé vikten av att utveckla kompletterande insatser for att barnets behov av stod ska
tillgodoses.

Ett varmt tack till alla barn och mammor som genom att dela med sig av sina erfarenheter och synpunk-
ter gjort det mojligt att genomfora studien. Vi hoppas att denna rapport kan bidra dels till att 6ka kun-
skapen om vilket stdd mammor och barn behover, dels stimulera till fortsatt metodutveckling.

For Stiftelsen Allminna Barnhuset
Stockholm februari 2012
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Presentation av Bojen

Bojen ir en ideell forening i Goteborg som driver sin verksamhet sen 2004. Bojen vinder sig till barn och
ungdomar mellan 4-19 ir och deras mammor. Verksamheten innefattar bland annat krisorienterade sam-
tal och gruppverksamhet for barn, ungdomar och mammor. Stor vike liggs vid att vid behov erbjuda dven
individuella samtal till dem som gér i gruppverksamhet.

Gruppverksamheten bygger pa det amerikanska programmet Children are people too (CAP), som om-
arbetats av Bojen for deras malgrupp. Gruppverksamheten omfattar 15 triffar, en ging per vecka under en
termin.

Parallellt med barngrupperna halls grupper for mammorna med fokus pa forildraskapet.
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SAMMANFATTNING

Denna rapport sammanfattar fyra delstudier om
barn som utforts inom ramen for projektet Bojen

— utvirdering av stodinsatser for barn som bevittnat
vild mot mamma och deras mammor. Bojens grupp-
verksamhet for barn vars mammor utsatts for véld i
sin nira relation etablerades 2004 och var en av de
forsta i landet.

Rapporten inleds med en kort beskrivning av
problemet att barn utsitts for att det forekommer
véld i fordldrarnas nira relation, och insatser som
kan goras for att erbjuda stod till barn i denna
situation. Bojens barngrupprogram beskrivs mer
utforligt.

Utvirderingsstudien skedde vid tre tillfillen;

i samband med att barn och mamma inledde
kontakten pa Bojen, efter programmets slut, ca 6
manader senare och vid ytterligare ett tillfille ett r
senare. Inledningsvis deltog 40 barn (7-19 ir) som
informanter och 40 mammor limnade uppgifter
om 53 barn (4 — 19 &r) i utvdrderingen. Ett antal
mammor och barn 61l dock bort under studiens
ging, vilket gor att man fé vara forsiktig nir man
tolkar resultaten avseende effekter pa barnens hilsa.
De kvalitativa studierna baserades pa intervjuer
med 14 barn mellan 8 och 12 ar.

Sammanfattningsvis visade uppfdljningen av

Bojens barnprogram att barnen forbittrades savil

vad gillde generella symtom pa psykisk ohilsa som

symtom pa posttraumatisk stress. Bide barnens
egna beskrivningar och deras mammors beskriv-
ningar pekade pa en positiv utveckling av barnens
hilsa. Effekterna var dock sma och effekten pa
langre sike (1 &r) var osiker. Bide barn och mam-
mor var mycket nojda med insatsen och tyckte det
hade varit bra att delta i Bojens barnprogram.

Intervjuerna med barnen belyste bade deras
onskan att vara delaktiga och sjilva beskriva sin
situation i olika sammanhang som var viktiga for
dem, och de stora svirigheter manga barn hade att
sitta ord pa sina erfarenheter. Sirskilt svirt var det
for barnen att beritta om pappan och vad han hade
gjort. Det tycktes som att olika versioner av pappan
och hans handlingar, - egna minnesbilder, pappans
beskrivningar och mammans beskrivningar, - var
svéra att forena till en sammanhingande bild for
barnet, utan kom att existera parallellt. Flera barn
beskrev ocksd hur svart det var for dem att fa stod
fran andra, och att de limnades att sjilva hantera
en svar situation som de upplevde sig insnirjda i
och som bara fortsatte.

Erfarenheterna fran projektet Bojen summeras
avslutningsvis i rapporten med ett antal rekommen-
dationer kring hur vi kan underlitta f6r barn vars
mamma utsitts fér vald att beritta och att ge dem
stod.




INLEDNING

Bakgrund

Vald ir ett globalt folkhilsoproblem, och vild mot
kvinnor i nira relationer identifieras idag av WHO
(World Health Organization) som ett av de storsta
hoten mot kvinnors och barns hilsa (WHO, 2002).
Det dréjde dock linge innan véild mot kvinnor i
nira relationer uppmirksammades som ett problem
pa samhillelig niva, och blev féremal for politiska
atgirder. Forst nir kvinnornas stillning i samhillet
under 1900-talets andra hilft stirktes, kom vald
mot kvinnor att belysas p annat sitt 4n tidigare,
och si smaningom kom 4ven vild mot kvinnor

i nira relationer att definieras som ett brott. P4
motsvarande sitt drojde det linge innan samhil-
let uppmirksammade att vald i familjen paverkar
barns uppvixtvillkor negativt. Under 1990-talet
presenterades dock allt fler internationella studier
som visade att barns hilsa och utveckling paver-
kades pa ett avgorande negativt sitt av att deras
mamma utsattes for vald i sin nira relation.

I Sverige kom barnens situation nir mamma
utsattes for vald att uppmirksammas i brjan av
2000-talet. Ett antal svenska studier bidrog till att
belysa barnens situation nir mamman misshand-
lades av sin partner (Almqvist & Broberg, 2004)
vilket ledde till att barn som bevittnar vild mot
mamma definierades som brottsoffer och att social-
jansten enligt Socialgdnstlagen fick ansvar for att
ge stod till barnen och deras mammor (SOSES
2009:22). Socialtjinstens tydliggjorda uppdrag har
lett till ect 6kat behov av kunskap om hur man ska
ge barn och mammor ett bra stdd att hantera upp-
levelser ndir mamman har utsatts for vald.

Projektet Bojen — Utvirdering av gruppverksam-
het for barn som bevittnat vild mot mamma och
deras mammor startade hosten 2005, ett ar efter att
Bojen bérjat sin verksamhet i Géteborg. Avsikten
med detta projekt var just att ge 6kad kunskap om
hur barn som bevittnar vild mot mamma paver-
kas och hur insatserna pé verksamheten Bojen
fungerade for barnen och deras mammor. Utvir-
deringsprojektet mojliggjordes tack vare generdst
ekonomiskt stod fran Stiftelsen Allminna Barnhu-
set och Brottsofferfonden. Denna rapport utgor den
tredje och avslutande delen av rapporteringen frin
projektet i Barnhusets rapportserie. Tidigare rap-

porter har beskrivit mammornas erfarenheter, dels
hur de tinker om att limna en destruktiv relation
(Lundgren, Hillman & Broberg, 2009), dels hur de
uppfattar sin psykiska hilsa och hur den férindrats
efter att de deltagit i Bojens grupprogram (Grip,
Broberg & Almqvist, 2010). Projektet Bojen har
dven avrapporterats i andra sammanhang, genom
artiklar i vetenskapliga tidskrifter (Grip, Broberg &
Almaqpvist, 2011; Georgsson, Almqvist & Broberg,
2011; Grip, Almqvist & Broberg, 2011; Georgsson,
Almqvist & Broberg, 2011) och vid internationella
och nationella konferenser.

I denna rapport presenteras barnens erfaren-
heter, svarigheter och utveckling, dels baserat pa
barnens egna beskrivningar, dels pA mammornas
uppgifter om dem. Rapporten inleds med en
bakgrund dir bland annat definitioner och begrepp
diskuteras tillsammans med en kort beskrivning
av hur barn paverkas av vald i forildrarnas nira
relation. Direfter beskrivs Bojens barngruppro-
gram, och hur uppféljningsstudien var utformad.
Vidare foljer en presentation av barnens utsatthet
och deras psykiska hilsa samt hur den forindras
under uppféljningen. Direfter foljer en beskrivning
av barnens sitt att prata om sina erfarenheter av
véld och hur de uppfattar sin pappa. Rapporten
avslutas med en sammanfattning av erfarenheterna
i projektet.

Vad innebar begreppet ”att utsattas for
vald”?

Vild handlar inte bara om att sla eller skada nigon
annan person. Det handlar ocksa om att skrimma
eller krinka andra, att tvinga andra att gbra nagot
som de inte vill eller att utnyttja andra. Det finns
ett par olika sitt att definiera vald som ofta anvinds
i Sverige av professionella och frivilligorganisatio-
ner som arbetar med vild i nira relationer. En av

definitionerna 4r den som utformats av Per Isdal,
Alternativ till Vold, i Oslo:

"Varje handling riktad mot en annan person, som
genom att denna handling skadar, smértar, skriammer
eller krinker, fdr denna person att gora nigot mot sin
vilja eller avstd frin att gora ndgot den vill”



En annan definition av vald ir den som WHO
faststillt:

"The intentional use of physical force or power,
threatened or actual, against oneself, another person,
or against a group or community, that either results
in or has a likelihood of resulting in injury, death,
psychological harm, maldevelopment or deprivation”

Ur ett barnperspektiv blir WHO?’s definition
tydligare, eftersom det dir skrivs ut att vildshand-
lingen inte behéver vara riktad mot den egna perso-
nen, den kan lika girna vara riktad mot en annan
person. Fér smé barn kan det vara lika skrim-
mande om mamma utsitts for vild som om man
sjalv utsdtts. Men det omvinda giller ocksd; att
nigon hotar att skada ditt barn ir lika skrimmande
som att du sjilv utsitts for hot. Det dr karakteris-
tiske f6r véld att anknytningsrelationerna mellan
familjemedlemmar innebir att vild som riktas mot
en person drabbar flera.

Definitionerna av vild gor tydligt att barn i sin
egen familj kan utsittas for vald pi minga olika
sitt. De kan dels sjilva utsittas for vild genom
att en forilder eller ett syskon brukar vild mot
dem dels kan de utsittas for vild genom att nagon
annan i familjen utsites for vald och de ser, hor
eller pa annat sitt vet om vad som héinder. Barn
ar sdrskilt sdrbara for att se en forilder utsictas for
véld, eftersom forildrarna ir de som ska vara trygga
och starka och skydda barnet frin faror. An mer
sarbara ir barn for att vara med om att en forilder
avsiktigt utsitter den andre forildern och kanske
dven barnet for vald. Da riskerar barnets grundlig-
gande tillit att skadas genom att det blir omojligt
att anvinda ndgon av forildrarna som skydd och
for ate kdnna sig trygg.

Medvetenheten om att barn paverkas direkt
nir deras mamma utsitts for vald i sin nira rela-
tion, har inneburit att man sokt efter bra sitt att
beskriva barnets utsatta position. Begreppet ”barn
som bevittnar vild mot mamma” har anvints for
att visa pa att barn vanligtvis 4r nirvarande nir
mamma utsicts for vald och med egna 6gon ser det
som sker, till skillnad mot en vanlig férestillning
om att barnen ofta ir nigon annanstans och inte
ir direkt inblandade nir mamman misshandlas.
For att forstirka bilden av barnens situation har
dven begreppet " deltagande vittne” anvints (Hy-

dén, 2005), vilket fortydligar att manga barn inte
bara tittar pa utan dven pd olika sitt agerar, till
exempel genom att klamra sig fast vid mamman,
skrika at pappan, forsoka tringa sig mellan forild-
rarna eller dra bort forovaren. Andra har ifragasatt
ordet "bevittna” och menar att det kan vara lika
svart for barn att till exempel héra pA mammans
skrik eller att dagen efterat se hur hon skadats,

som att direkt bevittna det som hinder (Overlien
& Hydén, 2007). Det mest anvinda begreppet i
engelsksprakig litteratur r att skriva att ”barnet
utsdtts for vild i néra relationer” (exposed to Intimate
Partner Violence). Det kan dock finnas situationer
nir begreppet “utsitts f6r” ger en oklar bild av vem
som misshandlats. Aven om risken for att barnet
traumatiseras psykiskt kan vara lika stor om barnet
ir med nir mamman utsitts for vald, som om
barnet sjilv direkt utsitts for vild, finns det manga
situationer dir det 4r viktigt att beskriva vem f6r6-
varen har riktat vildet mot. Att skriva att barnet
har utsatts for vild kriver dirfor en klargérande
beskrivning nir man avser att barnet varit med

om att mamma utsatts for vald i sin nira relation.
Att " barnet upplevt vild” ir ett annat begrepp som
anvints for att inkludera skrimmande och hotfulla
situationer som inte direkt innebir att barnet sett
nagot (Overlien, 2007). Att "uppleva vald” kan
dock uppfattas som ett alltfr neutralt uttrycks-
sitt, och det finns en risk att barnets erfarenheter
inte uppfattas som si belastande som de dr. Vald
som riktas mot barnets anknytningsperson ir alltid
forknippat med starka negativa kinslor och innebir
risker for barnets hilsa och utveckling.

I denna rapport anvinds savil begreppen att
barn bevittnat vald, som att barnen utsatts for vald
och att barnet upplevt vald i olika sammanhang,
for att s& nyanserat som mojligt beskriva barnens
situation i de aktuella beskrivna sammanhangen.
Avsikten har varit att s tydligt som mojligt be-
skriva barnens utsatthet och sirbarhet i den givna
situationen.

Vald mot mammor och vald mot barn
Barnmisshandel och misshandel av kvinnor sags
linge som skilda fenomen. Till detta synsitt bidrog
dels att de som arbetade med att ge stdd at barn
som utsatts for misshandel och at kvinnor som
utsatts for vald i sin nira relation fanns i olika orga-

nisationer, dels att det var inom olika vetenskapliga




omraden som man huvudsakligen bedrev forsk-
ning om barnmisshandel respektive misshandel av
kvinnor.

Det finns en ling tradition, i Sverige som i andra
linder, att anvinda vald (under beteckningen aga)
for att uppfostra barn. Det var inte bara forildrarna
som hade ritt att anvinda vald mot sina barn. I
skolan var fysiska bestraffningar i olika former till-
latna dnda in pa 1950-talet. Det var barnlikarna
som under senare hilften av 1900-talet kom att
lyfta fram fragan om barnmisshandel. De upp-
mirksammade att grov barnmisshandel lag bakom
flera fall av tidigare oférklarade dodsfall, och
utformade tydliga riktlinjer for hur misshandelsfall
skulle bedomas och vilka atgirder man skulle vidta
(SOU 2001:18). De negativa effekterna av att an-
vinda vald som ett sitt att fostra barn kom dirmed
att uppmirksammas, vilket ledde till att ritten att
anvinda sig av aga forst stroks ur forildrabalken
(1966) och att det direfter infordes ett forbud mot
att anvinda aga i hemmet (1979). I och med forbu-
det mot aga kom vald mot barn att betecknas som
barnmisshandel och domas enligt brottsbalken. I
samband med den fortsatta debatten om misshan-
del av barn har man ofta talat om forildrars véld
mot barn, utan att skilja pA mammor och pappor.

I uppfoljningen av polisanmild misshandel av

barn stod det emellertid tidigt klart att ungefir tva
tredjedelar av det rapporterade véldet frin forildrar
mot barn begicks av pappor (Brd 2000:15).

Nir det giller kvinnomisshandel inom ramen
for dktenskapet (eller den nira relationen som man
uttrycker sig idag) kom problematiken att upp-
mirksammas pa ett annat sitt dn tidigare i sam-
band med den kvinnliga frigérelsen pa 1960- och
1970-talet. Okad medvetenhet om och ifragasit-
tande av kvinnors underordnade maktposition,
bade i hemmet och i samhillet, ledde till att kvin-
nor etablerade olika organisationer avsedda att ge
stod till vildsutsatta kvinnor. Skyddade boenden,
sa kallade kvinnojourer, etablerades pa manga hall
i landet.

I likhet med barnen hade kvinnorna i Sverige
historiskt sett kunnat utsittas for vild av sin man
utan att det sags som en kriminell handling, och
det var forst under 1900-talet som detta langsamt
forindrades. Det var till exempel inte forrin 1982
som kvinnomisshandel inom dktenskapet placera-
des under allmint atal, och inte férrin 1990-talet

som vild mot kvinnor i nira relationer pé allvar
uppmirksammades i samhillsdebatt och regeringsi-
nitiativ (Heimer & Posse, 2003). Forskningen om
vild mot kvinnor kom i forsta hand att bedrivas
inom sambhillsvetenskapliga amnen till skillnad
fran forskningen om barnmisshandel dir det medi-
cinska perspektivet varit dominerande.

Trots att kunskapen om bade barns och kvin-
nors utsatthet for vald i familjen 6kade under
1900-talet, var det forst under 2000-talet som man
borjade knyta ihop de respektive kunskapsomri-
dena. Idag finns en rad studier, bade i Sverige och
internationellt, som visar pd sambandet mellan vald
mot kvinnor i nira relationer och barnmisshandel.
De visar att barnens psykiska hilsa och utveckling
paverkas negativt av att bevittna eller pd annat sitt
uppleva att deras mamma utsitts for vald i sin nira
relation. Det finns dessutom flera studier som visar
ett starkt samband mellan att mamma utsitts for
vald i en nira relation och att barnet ocksa utsitts
for direke vald (Appel & Holden, 1998). I ett par
aktuella svenska studier har till exempel mer dn 60
% av barnen vars mamma utsatts for vild ocksa
sjdlva direkt utsatts for vild av samme forévare, of-
tast barnets biologiska pappa (Broberg m. fl., 2011;
Almqpvist & Broberg, 2004).

Ar det bara mammor som misshandlas av
sin partner?

Nir barnens situation i samband med vild i nira
relationer borjade uppmirksammas, var det som
beskrivits, framférallt i skyddade boenden for
kvinnor som utsatts for vald i sin nira relation.
Det innebar att fokus inledningsvis var barn vars
mammor hade utsatts for vald. Efterhand har dock
roster hojts for att det inte bara 4r mammor som
utsitts for vald i sin nira relation, det kan dven
drabba pappor. Det finns till och med de som
menar att vild mot min i nira relationer ir lika
vanligt som vald mot kvinnor (Straus & Ramirez,
2007). Brottsstatistiken och den statistik som ba-
seras pa uppgifter frin hilso- och sjukvérden talar
dock tydligt om att vild mot kvinnor dr mycket
vanligare dn vad vild mot min ir i nira relationer,
om man ser till allvarligt vald och vild som orsakar
skador (Brd 2009:12). Skillnad i kroppsstorlek och
styrka dr en sannolik forklaring till att kvinnor ir
mer utsatta in min, vilket ocksa innebir att mam-
mor dr mer utsatta in pappor. Det forekommer



dock att min utsitts for vald i sin nira relation, och
i barnets perspektiv ir det lika skadligt att pappa
utsitts for upprepat vild av mamma som tvirtom.
Den i antal dominerande problematiken utgors
dock av mins viald mot kvinnor, och att barn drab-
bas av att deras mamma utsitts for vald av pappa
eller en annan manlig partner (WHO, 2002). Det
ir bakgrunden till att vild mot mammor har upp-
mirksammats mest; det dr dir behovet av insatser
ar storst.

Hur vanligt ar det att barn bevittnar vald
mot mamma?

Det finns olika sitt att uppskatta hur vanligt det dr
att kvinnor utsittes for vald i nira relationer, dels be-
roende pd hur man definierar vad som 4r vald dels
pa hur man frigar. Brottsmélsstatistik och epidemi-
ologiska undersokningar dir man stiller fragor till
urval av befolkningen och forskningsstudier som ir
fokuserade pd vald och direke riktade till kvinnor
har ddrfor redovisat olika férekomst av vild i nira
relationer. Det finns ocksa skillnader som beror pa
hur man stiller fragorna; till exempel om kvinnan
nagonsin har varit utsatt for vald, om hon har varit
det i sin aktuella nira relation eller om det giller
det senaste dret. Det innebir att det finns exempel
pa svenska studier som visar att 11 % av kvinnorna
hade utsatts for vild av den man som de for nirva-
rande hade en relation till (Lundgren m. fl., 2001),
medan det i en svensk brottstudie handlade om att
1, 2 % av kvinnorna varit utsatta for vald i sin nira
relation det senaste aret (Bra 2009:12).

Om man ser till internationella studier 4r vald i
nira relationer ett vanligt problem, och man bedo-
mer att drygt en tredjedel av kvinnorna i Europa
nigon gang i livet har utsatts for vild av sin partner
(Alhabib, Nur & Jones, 2010). Utanfér Europa be-
démer WHO att vald mot kvinnor i nira relationer
4r annu vanligare (WHO, 2002). Forekomsten av
grovt och upprepat fysiskt vild i nira relationer ir
dock betydligt ovanligare, internationellt liksom
i Sverige. I en studie fran Storbritannien uppskat-
tades till exempel att ungefir 4 % av barnen vixte
upp i familjer ddr den ene forildern utsatte den
andre for allvarligt vald.

Det finns betydligt firre studier baserade pa
uppgifter frin barn, men bland annat i Sverige har
ett antal stora studier gjorts dir skolbarn mellan 13
och 17 &r har besvarat frigor om vald i familjen.

De olika svenska studierna har redovisat likartade
siffror; ndr man fragar barnen ir det ungefir 10 %
av dem som beskriver att de nagon ging varit med
om att en forilder har utsatts for vald av den andre
(Annerbick m fl, 2010; Gilbert m fl, 2009). Aven
om det 4r svart att ringa in exakt hur vanligt det
ir att barn bevittnar vald i familjen, kan vi med
befintlig kunskap inse att det ir ett stort antal barn
i Sverige som utsitts for att deras mamma eller
pappa utsitts for vald av sin partner.

Barnens situation nar den ena foraldern
utsdtts for vald av den andre

Nir den ena forildern utsitts for vild av den andre
blir barnen dubbelt 6vergivna. Forildrar ska vara
barnens trygghet och barn ska kunna lite pd att
deras forildrar finns dir for att ge trést och skydd
nir barnen behover det. I en situation dir mamma
utsitts for vald av pappa blir barnen skrickslagna,
och ingen av férildrarna finns tillginglig. En pappa
som ir valdsam, fylld av hat och 6nskan att skada
eller krinka mamman, ir skrimmande och hotfull.
Han ir ingen tillging for barnet i den situationen,
utan vicker tvirtom kinslor av intensiv skrick.

En mamma som ir skrickslagen och pa olika sitt
forsoker att forsvara sig eller att skydda sig frin

en valdsam man, kan inte heller ge barnet trost.
Hennes skrick blir tvirtom en genklang av barnets
kinslor och 6kar ridslan hos barnet ytterligare.
Nirhet till forildrarna, som barnet ir biologiskt
disponerat att soka sig till nir fara hotar, blir
tvirtom en risksituation.

Forskningen om barns utveckling har allt tyd-
ligare kunnat visa hur viktigt det nira samspelet
mellan barnet och dess primira omsorgspersoner 4r
for barnets framtida hilsa och utveckling. Anknyt-
ningsteorin (Broberg m.fl., 2006) beskriver hur
barn i samspelet med lyhérda och trygga vuxna
utvecklar en grundliggande tillit som ger en god
grund f6r framtida psykisk hilsa. Men nir sam-
spelet mellan barnet och de primira omsorgsper-
sonerna stors av otrygghet, som nir barnet skrims
av hot och véld mellan forildrarna, riskerar barnets
anknytning att storas och barnets utveckling att pa-
verkas negativt (Main & Hesse, 1990), Nir barnet
inte kan anvinda nirhet till sin omsorgsperson for
att lugna ner sig 6kar risken for att han eller hon
kommer att fd svéarigheter att reglera angest och

andra affekter, och f6r utveckling av psykopatologi



senare i barndomen (Bakermans-Kranenburg, Van
ljzendoorn & Juffer, 2005). Att barn upplever att
en forilder misshandlas, krinks eller trakasseras av
sin partner kan jimstillas med en form av vanvard
eller psykisk misshandel av barnet (Holden, 2003).
Det dr ocksa vanligare att det forekommer andra
belastande missférhillanden i familjen som pa-
verkar barnet negativt, till exempel missbruk och
psykiska stérningar hos férildrarna (Holt, Buckley
& Whelan, 2008).

Psykisk halsa och utveckling hos barn som
vaxer upp i familjer dar mamma utsatts for
vald

De senaste decennierna har ett stort antal forsk-
ningsstudier belyst hur barns psykiska hilsa och
utveckling paverkas av att deras mamma utsitts for
vald av sin partner. Det finns idag en bred enighet
om att véld i familjen ir en allvarlig riskfaktor for
utveckling av emotionella storningar (frimst dngest
och nedstimdhet) och beteende stérningar (frimst
utagerande beteende och trots) hos barnen (Chan
& Young, 2009; Evans, Davies & DiLillo, 2008).
Det finns dessutom ett tydligt samband mellan att
en forilder utsitts for vald och att barnen utvecklar
symtom pa posttraumatisk stress (Evans, Davies

& DilLillo, 2008). Andelen barn som fyller kriteri-
erna for diagnosen Posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) varierar, men dr genomgaende hog i olika
studier av barn som bevittnat vild mot mamma.
En annan skadlig effekt som pavisats nir barn
upplever vald mot sin omsorgsperson ir en 6kad
risk for att barnet inte klarar att organisera sitt
anknytningsmonster, utan fir en desorganiserad
anknytning (Zeanah m.fl., 1999). Desorganiserad
anknytning hos barnet ir forenad med en dkad
risk for senare utveckling av olika sorters psykisk
ohilsa. Barn som upplever vild mot mamma har

i hogre utstrickning 4n andra barn behov av och
soker medicinsk och psykiatrisk vird (Rivara m.fl.,
2007). En svensk studie har visat att drygt 20 % av
de mammor som kontaktar Barn- och ungdoms-
psykiatrin for sina barn och ungdomar nigon gang
har utsatts for vald i sin nira relation (Hedtjirn,
Hultmann & Broberg, 2009).

Att uppleva vald mot mamma tycks vara lika
skadligt f6r pojkar som for flickor, dven om det
finns en del som tyder pa att det finns skillnader
i symtom mellan kénen. Pojkar tycks till exem-

pel visa mer beteendestorningar 4n vad flickor
gor (Evans, Davies & DilLillo, 2008). Yngre barn
tycks vara sirskilt sirbara for att bevittna vald mot
mamma, och visar i flera studier mer symtom pa
psykisk ohilsa 4n vad ildre barn (6ver tio 4r) gor
(Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny, 2003).

Att det innebir kraftigt 6kade risker for psykisk
ohilsa hos barnet om mamman utsitts for vald
av sin partner betyder inte att alla barn som vixer
upp med véld i familjen far psykiatriska symtom.
Flera barn kommer trots allt att klara sig sd pass
vil att de inte har psykiska symtom péd vad man
brukar kalla klinisk niva, det vill siga sa mycket
att de péaverkas i sitt sitt act fungera och behéver
behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin.
Det saknas fortfarande kunskap om vad det ir
som gor att en del barn klarar sig bittre 4n andra
i familjer dir det forekommer véld. Vi kan ana att
olika faktorer spelar in, till exempel barnets plats i
en syskonskara, barnets kontakter utanfér familjen
och det enskilda barnets sarbarhet eller motstinds-
kraft. Aven barn som inte har symtom pa psykisk
ohilsa har ofta svart att veta hur de ska hantera sina
upplevelser och har behov av att prata om dessa och
fa st6d av andra. Det kan till exempel handla om
att barnet skims for sin forilder eller kinner skuld
for det som hint.

Insatser for barn som vaxer upp i familjer
dar mamma utsatts for vald.

I och med att socialgjdnsten fick ansvar for att
erbjuda stod till barn vars mammor utsitts for vald
i ndra relationer har utvecklingen av olika insat-
ser for barn i denna situation tagit fart i Sverige.
Ar 2010 erbjod minst 147 av landets kommuner
stod till barn som bevittnat vald (Eriksson, 2010),
medan det vid 2000-talets borjan endast fanns na-
gon enstaka verksamhet riktad till barnen. ”Trap-
pan-metoden”, individuella krissamtal med barn
som bevittnat vild mot mamma, som utvecklats av
Arnell och Ekbom (1999), var det arbetssitt som
forst fick en bredare spridning. Fortfarande (2011)
dr "Trappan” ett av de vanligaste sitten att ge stod
till barn nar mamma utsatts for vald i sin nira rela-
tion, och Sverige skiljer sig fran det internationella
liget genom att individuella insatser till barnen ar
sd pass vanliga. Nir Bojen startade i Géteborg var
man bland de forsta att arbeta med strukturerade
grupprogram for barn som upplevt vald i sin familj,



men under de senaste fem dren har olika gruppro-
gram blivit allt vanligare. Behovet av att veta mer
om vilka insatser som ger barnen bist stdd resul-
terade i att regeringen 2007 gav Socialstyrelsen i
uppdrag att utvirdera olika modeller som anvinds.
En utvirdering av ett antal verksamheter genom-
fordes 2008 — 2011 (Broberg m. fl, 2011). Férutom
sarskilda verksamheter for barn som bevittnat vald
mot mamma, som till exempel Bojen och Bagen/
Grinden i Stockholm, utvirderades effekterna av
individuella insatser (Trappan) och sedvanliga in-
satser inom socialtjansten och barn- och ungdoms-
psykiatrin. Slutsatsen av utvirderingen blev att
barnen drog nytta av verksamheter som arbetade
sa att insatser riktades direke till barnet. Grupp-
verksamheterna var dock de mest uppskattade av
barnen sjilva och av deras mammor. Men det var
ocksa tydligt att ménga barn hade stora svérighe-
ter dven efter att programmen var avslutade. Mer
utveckling och forskning kring hur barn som vixt
upp med vald i familjen ska fa det st6d de behéver
ir dirfor angeldgen.

Internationellt finns det ett antal metoder for att
ge stod till barn som bevittnat vald mot mamma
med relativt gott empiriske stdd, till exempel Kid’s
Club (Graham-Bermann, m. fl., 2007), Project
Support (McDonald, Jouriles & Skopp, 2006) och
Child Parent Psychotherapy (Lieberman, Ghosh
Ippen & van Horn, 2006). Det 4r dock inte ldtt
att direkt oversitta de amerikanska metoderna till
svenska forhéllanden. Det giller dels skillnader i
kultur och sambhille (till exempel olika virderingar
om hur man ska uppfostra och sitta grinser for
barn) men det giller dven demografiska forhal-
landen i vért glest befolkade land dér det kan vara
svért att rekrytera tillrickligt manga jimnériga
barn i behov av liknande insatser i smd samhillen.
Skillnader i befolkningsunderlag innebir att indi-
vidualinsatser som "Trappan” dr littare att anvinda
och didrmed fétt storre spridning i Sverige jimfort
med USA dir gruppbaserade insatser dominerar.
Flera av de internationella metoderna som visat
sig ge goda effekter for barnen innebir timligen
omfattande insatser dir barnet deltar i ett stort
antal insatstillfillen 6ver en relativt ling tidsperiod,
tillsammans med sin mamma. I Sverige dr det mer
ovanligt med linga behandlingar med ett stort an-
tal sessioner dir barnen ir i fokus for insatsen. Aven

den svenska utvirderingen visade dock att omfatt-

ningen av insatsen hade betydelse f6r hur stor nytta
barnen hade av den, och sannolikt fir minga barn
idag otillrickliga insatser.

De insatser som utvecklats for barn som vixer
upp i familjer ddr en forilder utsatts f6r vald har
olika mal. En del insatser dr utformade f6r alla barn
som varit med om vild mellan de vuxna i famil-
jen. De tar sikte pa att det 4r en skrimmande och
potentiellt traumatiserande hindelse nir en vuxen
brukar eller utsitts for vald i familjen, och att en si-
dan hindelse ir svar for barn att forstd och hantera.
Fokus i dessa insatser (till exempel Trappan och
Kid’s club) ir att ge barn majlighet att beritta, dela
sina upplevelser med andra, lira sig mer om vald
och hur man péverkas av det och minska skuld-
och skamkinslor. Insatserna ir inte inriktade pa
det individuella barnets behov av behandling, utan
ger en mojlighet till omorientering som kan frimja
hilsa hos de flesta barn. Andra insatser 4r utforma-
de som en behandling fér barn som utvecklat egna
symtom och beteendestérningar som inte forsvin-
ner for att valdet upphér, utan har kommit att bli
en del av barnets person och beteenderepertoar, till
exempel traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
(TF CBT), (Cohen, m.fl., 2000). Det kan vara
posttraumatiska symtom som angest och pétring-
ande minnen eller trots och aggressivitet. Insatser
som utformats fér barn med egen problematik dr
framférallt ndgot som barn- och ungdomspsykia-
trin behéver kunna erbjuda, medan insatserna for
alla barn som upplevt vald i sin familj utgor det
stdd som det aligger socialtjinsten att erbjuda. Det
ar viktigt att det finns majlighet bade att erbjuda
insatser for alla barn som upplevt vald i sin familj
och att hinvisa barn som utvecklat en egen proble-
matik vidare till specialiserade insatser.

Bojens gruppverksamhet, som beskrivs i denna
rapport, ir en verksamhet som riktar sig till alla
barn som upplevt att en forilder utsatts for vild i
sin nira relation. Det ir en insats som siledes inte
har ett behandlande syfte, utan i forsta hand syftar
till att stirka barnens férméga att hantera sina upp-
levelser sd de inte paverkas negativt av dem i fram-
tiden. Aven om arbetsmodellen ir himtad fran”
Children Are People Too” (Hawthorne, 1990), har
personalen pd Bojen gjort en noggrann bearbetning
av innehallet och anpassat tema och innehall till
svenska forhéllanden. Varje session finns beskriven
i en manual pa svenska. Det har gjort det sirskilt




intressant att utvirdera verksamheten och att be-
skriva savil arbetssittet pd Bojen som effekterna pa
barnens psykiska hilsa. Genom intervjuerna med
barnen som deltagit i Bojens verksamhet har vi
dven fatt mojlighet att férstd mer om hur barn kan

prata om sina erfarenheter av vald i familjen, hur de

tinker om véldet och om sin situation. Syftet med
denna rapport ir att beskriva erfarenheterna fran
barnen pa Bojen, bade i perspektivet vad barnen
har delat med sig om sina erfarenheter och vad de
har fatt ut av verksamheten.




Beskrivning av Bojens barnprogram

Verksamheten
Bojen ir en ideell férening i Goteborg som driver
verksamhet riktad till barn som bevittnat vidld mot
sin mamma och till deras mammor (www.bojengo-
teborg.se). Verksamheten startade som ett projekt
2004, efter att en studie av barn pd kvinnojourerna
i Goteborg pekat pd behovet av insatser f6r barnen
(Almgqvist & Broberg, 2004). Malgruppen for
Bojens verksamhet dr barn mellan 4 och 19 ar som
ar bosatta i Goteborgs kommun. Ursprungligen var
verksamheten riktad till mammor som utsatts for
vild och deras barn, men har sedan dess reviderats
sd att bide mammor och pappor som utsatts for
véld av sin partner 4r vilkomna tillsammans med
barnen. Det 4r dock huvudsakligen mammor som
deltagit i verksamheten hittills. Bojen erbjuder inga
insatser riktade till férévare av vald.

Bojens verksamhet inrymmer flera olika insat-
ser, som krissamtal, individuella stodsamtal och
en sommarkoloni, men den huvudsakliga delen av
verksamheten utgors av grupprogram for barn och
ungdomar som bevittnat vild mot en férilder och
grupprogram for forildrar som utsatts for vald av
sin partner. Grupprogrammen bygger pa det ame-
rikanska programmet "Children Are People Too
(CAP), som modifierats for att passa den aktuella
maélgruppen. CAP ir ursprungligen utformat for
att stodja barn till férildrar med missbruksproblem,
ddr missbruket definieras som en sjukdom. Det mo-
difierade CAP-programmet som Bojen utvecklat dr
avsett for barn som har en forilder som utsatts for
véld av sin partner, och betonar férévarens ansvar
for valdet. Bojen har dven utvecklat varianter av
programmet avsedd for forskolebarn och tonaringar.

Bojen arbetar med utgingspunke i den defini-
tion av vild som man anvinder inom Alternativ
Till Vold i Oslo (Isdal, 2002). Definitionen 4r
nagot vidare dn t ex WHOs och inbegriper for-
utom fysiskt vild dven psykiskt, ekonomiskt och
sexuellt vald, att kontrollera vad den andre gor, och
att utsitta den andre for hot om att skada personen
eller dennes nirstdende. Bojens verksamhet leds av
socionomer med méangirig erfarenhet av insatser till
barn som bevittnat vild mot mamma och till deras
mammor. Verksamheten beskrivs som pedagogisk
med terapeutiska effekter.

Barnprogrammet vid Bojen

Bojens barnprogram ir upplagt sé att barnen trif-
fas i grupp tillsammans med andra barn i ungefir
motsvarande dlder. Man undviker aldersskillnader
pa mer dn tre ar ndr grupperna sitts samman.
Pojkar och flickor gar tillsammans i grupperna,
som vanligtvis bestdr av sex — atta barn. Barnens
grupprogram omfattar 15 triffar om ungefir 1,5
timme och man triffas en ging i veckan. Innan
barnet borjar i programmet har ledarna férst

triffac mamman sjilv 1-2 ggr for att informera

om verksamheten och direfter mamma och barn
tillsammans for en gemensam information. Efter
det triffar ledarna barn och mamma var for sig 2-5
ggr. Detta gors for att fa en uppfattning om barnets
behov och méjlighet att delta i grupprogrammet.
Mammorna vars barn foljer grupprogrammet deltar
parallellt i gruppsamtal med andra mammor/for-
dldrar som utsatts for vald. Tonaringar kan dock ga
i grupprogrammet utan att nagon forilder deltar i
parallellt program.

Barnprogrammet dr manualbaserat, och varje
session foljer ett planerat tema. De 15 olika ses-
sionerna bygger pa varandra i en sekvens dir olika
centrala svarigheter for barn som bevittnat vald
mot en forilder bearbetas systematiskt. Varje ses-
sion har en likartad struktur, dir temat presenteras
och direfter bearbetas enligt principen ”Se, Hora
och Goéra”. Temana under de sju forsta sessionerna
upprepas under resterande triffar for att forstirka
mojligheten for barnen att tillgodogéra sig pro-
grammets innehdll (se tabell 1). Barngrupperna leds
av tva gruppledare tillsammans.

Barnprogrammet har fokus pa att ge barnen
kunskap om véld, hur man reagerar nir man
utsitts for eller ser ndgon i familjen utsittas for vald
och hur man kan péverkas av det. Olika kinslor
som barn kan f nir de upplever vild i familjen
beskrivs och bekriftas. Barnen far dirmed begrepp
som gor att de kan prata om valdet och vad det
inneburit for dem. Man arbetar dven med hur man
kan uttrycka kinslor utan att skada andra och hur
man kan be vuxna om hjilp med svéra saker. Barn-
programmet dr byggt av aktiviteter som 4r engage-
rande for barnen, med olika kreativa uttryckssitt

och 6vningar som innebir att man gestaltar med



kroppen. Samtalen integreras med aktiviteterna och

gestaltningarna.

Tabell 1: Tema och innehall i de 15 sessionerna i Bojens barnprogram

1. Introduktion, information
Skapa hopp, oka kunskap om vald, makt och kontroll samt visa barnen att de inte ir ensamma om sina
erfarenheter
2. Kinslor
Att identifiera och sitta namn pi sina kinslor. Visa barnen kinslornas funktioner och betydelse.
3. Forsvar
Att bli medveten om sina forsvar och att lira sig att virna egna grinser och integritet.
4. Vald
Ge kunskap om viéld och hur vild paverkar kinslor och reaktioner. Visa pa att vald i familjen inte dr
barnets fel och inte kan forhindras av barn.
5. Risker och val
Att vaga ta hilsosamma risker och att géra bra val.
6. Familjen
Hur olika familjer kan se ut. Hur man fattar beslut i familjer och olika roller man har.
7. Den egna personen

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Att ge barnet majlighet att bli medveten om och uppskatta sig sjilv som person. Att hjilpa barnen att
uppticka andra minniskors kvaliteter.

. Familjetriff - kommunikation

Triff tillsammans med anhériga och andra familjer f6r att ge barnen méjlighet att dela erfarenheter de
gjort i gruppen. Visa pa vuxnas och barns olika ansvar.

Kinslor

Att lokalisera kinslorna i kroppen och att agera utifrin det. Hjilpa barnen att hitta bra sitt att uttrycka
obekvima kinslor.

Forsvar

Visa det positiva i att dela svira kinslor med nagon trygg vuxen som man litar pa.

Vald

Att synliggora valdet och placera ansvaret dir det hor hemma; hos férovaren.

Risker och val

Gora barnen medvetna om virderingar, attityder och sjilvbild.

Mina grinser och min sikerhet

Att gora barnen medvetna om sina fysiska grinser och gora sikerhetsplanering.

Den egna personen

Att ge och ta emot positiv feedback samt att uttrycka férhoppningar infér framtiden.

Familjetriff och avslutningsfest

Formedla betydelsen av att fordldern tar ansvar for att ge barnet uppmirksambhet, stéd, trost och upp-

muntran, samt att det finns hjilp att f for bide vuxna och barn. Hogtidligt avslut.




Uppfoljningsstudien av Bojens barnprogram

Tillvagagangssatt

Frin och med hosten 2004 till och med &r 2006
tillfrigades mammor och barn som kontaktade Bo-
jens verksamhet om de ville delta i en forsknings-
studie. Studien gillde bland annat barnens psykiska
hilsa och hur den férindrades under tiden barnen
deltog i Bojens grupprogram och ett dr senare.
Studien hade dven en kvalitativ ansats och sokte en
fordjupad forstaelse av hur barn som bevittnar vald
mot mamma upplever sin situation, hur de paverkas
av vildet, hur de tinker omkring det de har varit
med om och hur de kan beritta om det. Att delta i
studien innebar att mamman och barnet (om han
eller hon var mer 4n 7 dr) besvarade fragor vid tre
undersokningstillfillen; i samband med att barnet
bérjade Bojens grupprogram, nir grupprogrammet
avslutades och ett ar senare.

Barnen som sjilva deltog i forskningsstudien fick
dels beritta om sina upplevelser, dels besvara skatt-
ningsformuldr om sin psykiska hilsa och symtom
pa posttraumatisk stress. Dessutom besvarade deras
mammor fragor om hur de uppfattade barnens
psykiska hilsa och beteende vid varje undersok-
ningstillfille.

Intervjuerna med barnen genomférdes av kvinnor
som var utbildade psykologer med barn- och ung-
domspsykiatrisk erfarenhet. Intervjuerna med deras
mammor genomfordes av kvinnor som var eller holl
pa och utbildade sig till socionomer eller psykologer.
De flesta intervjuerna genomfordes i ett enskilt rum
pa verksamheten Bojen. I ndgot fall genomfordes
intervjun i hemmet. Intervjuerna med barnen tog
mellan 30 — 60 minuter, medan intervjuerna med
barnens mammor tog mellan en och tvd timmar.
Intervjuerna med bide barn och mammor spelades
in pa band och transkriberades (skrevs ut orda-
grant). Intervjuerna med mammorna innehéll aven
fragor om mammornas egen hilsa och maende, och

hur de upplevt att delta i Bojens mammaprogram.

Barnen i studien

Under tiden som rekryteringen till studien pagick
var det 159 barn som kom i kontakt med Bojen.
Av dem var det 112 barn mellan 4 och 19 ir vars
mammor erbjods och tackade ja till att barnen

skulle delta i ett grupprogram. 75 av barnen som

bérjade i grupp hade mammor som samtyckte

till att delta i studien. Barnen som var mellan 7
och 19 ar, tillfragades om de sjilva ville delta som
informanter. De yngre barnen (4 — 6 4r) blev inte
intervjuade sjilva, men deras mammor limnade
uppgifter om dem. Det innebar att det varierade
vilka uppgifter som kom att finnas om respektive
barn i studien; fér en del barn var det bara mam-
morna som limnade uppgifter och skattade bar-
nens beteenden medan det for andra barn dessutom
var s att barnet sjilv limnade uppgifter. Eftersom
skattningsformuliren som anvindes 4r anpassade
for olika aldersintervall var det dessutom sa att
antalet barn dir mammorna besvarade en given
uppgift varierade.

Nir studien genomférdes kom 40 barn att med-
verka som informanter i den forsta intervjun medan
mammor besvarade uppgifter om 53 barn. 38 barn
deltog sjilva i eftermitningen nir grupprogrammet
genomforts och mammorna limnade uppgifter om
40 barn. Slutligen var det 27 barn som deltog i de
uppfoljande intervjuerna ett dr senare, och mam-
morna limnade d& uppgifter om 48 barn. Det var
siledes méinga barn som foll bort ur studien. Det gor
att man far vara forsiktig nir man tolkar resultatet.

Resultaten i denna rapport, som sammanfat-
tar erfarenheterna om barnen som deltog i Bojens
grupprogram baserar sig saledes pa olika antal barn,
beroende pa vilka uppgifter det giller. Nir det gil-
ler uppgifterna om barnens hilsa beror det ocksa
pa om det dr barnen sjilva som besvarat fragor eller
om det dr deras mammor som limnat uppgifter
om barnen som beskrivningen baseras pa, och pa
antalet barn i olika dldersintervall som deltagit.
Genomgaende anvinds dirfor procent eller andelar
i presentationen av resultaten.

Barnen vars berittelser lag till grund for de
kvalitativa studierna var mellan 8 och 12 &r gamla,
d.v.s. gamla nog att kunna beskriva erfarenheter
sjalvstindigt och pa ett sammanhingande sitt
(Fivush & Schwarzmueller, 1998) men fortfarnde
tillrickligt unga for att frimst vara orienterade mot
familjen (Greig and Taylor 1999). Samtliga barn ta-
lade svenska dven om négra hade annat modersmal.
Mamman och den misshandlande pappan/man-

nen hade avslutat sin relation och levde inte lingre



tillsammans. Intervjuerna genomfordes enskilt med
respektive barn av psykolog eller gruppledare.

Beskrivningen av barnens berittelser om vildet
bygger pa intervjuer med 14 barn (atta pojkar och
sex flickor). Ett barn hade upplevt vald utfort av
styvpappa, ovriga hade upplevt vald av biologisk
pappa. Hilften av barnen hade fortsatt umginge
med den véildsutévande pappan. Intervjuerna
genomfordes i samband med att barnen bérjade i
Bojens grupprogram.

Beskrivningen av hur barnen upplevde sin
relation till pappan som utsatt mamma for véld,
baseras pa intervjuer med 8 barn, fyra pojkar och
fyra flickor som var mellan 8-12 ar gamla vid forsta
intervjutillfillet. Varje barn intervjuades vid tva
tillfillen, i samband med att de borjade i Bojens
grupprogram samt ett ar efter avslutat gruppdel-
tagande. Sex av de deltagande barnen hade, enligt
uppgift frin modern, varit utsatta for véld sjilva.
Hilften av barnen hade fortsatt regelbunden kon-
takt med pappan (triffades helger och/eller lov eller
bodde vixelvis hos mamma respektive pappa).

Intervju med barnen

Semistrukturerade intervjuer

Ett intervjuunderlag med frigor som tickte olika
aspekter av barnets erfarenheter av vald i hemmet
samt barnets situation i évrigt, bdde hemma och i
skolan, anvindes. Fragorna hade en 6ppen ka-
rakdir, till exempel "Kan du beritta for mig varfor
du och din mamma ér héir (Bojen)?” och "Hinde
det ndgot speciellt nir det var konflikter hemma hos
dig?”. Fragorna kompletterades med foljdfrigor
anpassade till barnens svar. Det semistrukturerade
intervjuformuliret var utformat i samarbete med
personalen pa Bojen och utprovat i en pilotstudie.
Frageomradena baserades pa tidigare erfarenheter
och studier av barns upplevelser och reaktioner nir
de bevittnar vald mellan férildrarna (Almqvist

& Broberg, 2004). Intervjuerna spelades in pa
band och transkriberades, det vill siga skrevs ut
ordagrant. De utskrivna intervjuerna anvindes for

kvalitativa analyser.

Sjdlvskattningsskalor
The Strength and Difficulties Questionnaire —
Childversion ( SDQ-C)

Styrkor och svarigheter hos barn — barnversio-

nen, eller SDQ-C, ir en sjilvskattningsskala som
anvinds for att mita psykiskt maende (Goodman,
1997). Den dr uppdelad i fem olika delskalor, fyra
som beskriver olika problemomriden (hyperak-
tivitet, emotionella symtom, beteendestorningar
och kamratproblem) och en som beskriver si kallat
pro-socialt beteende (hjilpsamhet, generositet etc.).
Summan av de fyra problemomridena ger en upp-
fattning om barnets generella svarigheter. SDQ-C
saknar svensk standardisering, men har anvints i
svenska studier av barn utan riskproblematik som
kan anvindas som jimférelsegrupp (Broberg, Gus-
tavsson, Robertsson, Arnrup & Berggren 2005).

Children’s Revised Impact of Events Scale
(CRIES-13)

CRIES-13 ir ett sjilvskattningsformulidr som
anvinds for att undersoka forekomst av symtom pé
posttraumatisk stress (Perrin, Meiser-Stedman &
Smith, 2005). Den ir uppdelad i tre delskalor som
miter pitringande minnen, undvikande beteende
och spinningsnivd. Om resultatet pd delskalorna
patringande minnen och undvikande symtom
tillsammans ligger pa eller 6ver 17 poing bedéms
sannolikheten for att barnet lider av posttrauma-
tiskt stressyndrom som hog.

Nojdhet med verksamheten

Formuliret (barnversion) innehsll frigor om vad
man tyckte om verksamheten och hur det varit att
delta. Olika pastaenden som "Hur har det varit att
komma till Bojen och triffa andra barn?” besvara-
des med olika svarsalternativ (mycket déligt, daligt,
varken bra eller diligt, bra eller mycket bra). Utover
forvalda svarsalternativ ingick ocksi 6ppna foljdfra-
gor.

Intervju med mammorna

Semistrukturerad intervju

Ett omfattande intervjuunderlag med relativt hog
grad av struktur anvindes for att inhimta bak-
grundsinformation om barnet frin mamman.
Mamman fick bland annat svara pa fragor som
kartlade hur mycket vald och vilka olika former
av vald hon varit utsatt for (till exempel hot, slag
med foremal, strypgrepp, sexuellt vild) och hur
mycket av detta som barnet sett, hort eller upp-



levt konsekvenserna av. Svarighetsgrad bedomdes
utifrin summan av antal vildsformer som mam-
man uppgav att hon utsatts for (1-11). Mammorna
tillfrigades dven om barnet hade utsatts for direke
véld vilket kartlades pd motsvarande sitt genom att
10 olika kategorier f6r véldsutsatthet gicks igenom,
till exempel slag med 6ppen hand, slag med knuten
hand, sparkar, hot med féremal och slag med
foremal. Barnets egen utsatthet for direke vald be-
domdes efter antal valdsformer som mannen utsatt
barnet for (0-10). Férutom barnets valdsutsatthet
intervjuades mamman bland annat om barnets
umginge med forévaren (nir pappan var forévare),
forekomst av juridiska tvister mellan mamman och
forévaren (till exempel vardnadstvister och brotts-

mail) och mammans nuvarande civilstind.

Skattningsskalor om barnen

The Strength and Difficulties Questionnaire —
Parental version ( SDQ-P)

Forildraversionen av Styrkor och svérigheter hos
barn (SDQ-P) ir en skattningsskala ddr forildrar
skattar sina barns svarigheter dir resultat fran

flera svenska studier av svenska barn i olika dldrar
finns att jimfora med (Smedje, Broman, Hetta &
von Knorring, 1999). I likhet med barnversionen
innehaller den fem delskalor, fyra som fokuserar
olika problemomraden (hyperaktivitet, emotionella
symtom, beteendestorningar och kamratproblem)
och en som beskriver sa kallat pro-socialt beteende
(hjalpsamhet, generositet etc.). Instrumentet bestar
av sammanlagt 25 fragor dir forildern skattar bar-
net pa en tre-gradig Likert-skala fran 0 (stimmer
inte alls) till 2 (stimmer helt). Summan av de fyra
problemomréidena ger en uppfattning om barnets
generella svirigheter. Forutom detta ombeds forild-
ern uppskatta hur mycket barnet paverkas (grad av
funktionsinskrinkning) av problemen ifriga.

Symtom pa posttraumatisk stress (PTS)
Mammorna ombads skatta barnens posttraumatis-
ka symtom med stod av ett underlag med 22 fragor
om olika symtom férknippade med PTS. For varje
symtom anvindes en fyrgradig skala dir mamman
angav om barnet aldrig visat symtomet (= 0), tidi-
gare uppvisat symtomet (= 1), Uppvisade symtomet
just nu (= 2) uppvisade symtomet nu och hade dven
gjort det tidigare (= 3). Symtomkartliggningen
tickte symtomen i de delomriden som ingar i

diagnosen posttraumatiskt stressyndrom; aterupp-
repande symtom (till exempel posttraumatiska mar-
drommar och dterupprepande lekar), undvikande
symtom (till exempel att ha tappat lusten for lek
eller andra intressen) och f6rhojt spanningstillstind

(till exempel irritabilitet och rastloshet).

Nojdhet med verksamheten

Formuliret (mammaversion) innehall fragor om
vad man tyckte om verksamheten och hur delta-
gandet paverkat barnet. Olika pistienden besvara-
des med olika svarsalternativ (mycket daligt, daligt,
varken bra eller déligt, bra eller mycket bra). For-
utom fragor om vad man tyckte om verksamheten
ingick dven fragor om hur barnet férindrats efter
gruppverksamheten, hur barnet har det i skolan
och om kommunikationen mellan mamma och
barn hade forindrats. Utover férvalda svarsalterna-

tiv ingick ocksa oppna f6ljdfragor.
Analys

Kvalitativ analys av barnens
semistrukturerade intervjuer

Underlaget for de kvalitativa analyserna utgjordes
av transkriberade barnintervjuer (14 respektive 16
utskrivna intervjuer). Med hjilp av tematisk analys
(Braun & Clarke, 2006) identifierades ménster
eller teman relaterade till barnens erfarenheter av
véldet i familjen. Varje intervju ldstes flera ganger
och identifierade teman prévades kontinuerligt mot
intervjutexten och deras relevans diskuterades av
huvudforfattarna (A. Georgsson och K. Almgqvist)
som béda idr psykologer med erfarenhet av terapeu-
tisk behandling for barn. Syftet var att beskriva
barnens erfarenheter och forstielse av sin situation
och analysen genomfordes siledes utifran antagan-
det att spraket reflekterar den mening och de erfa-
renheter som individen har, och att denna mening
ir paverkad av den sociala kontext som individen
befinner sig i. For att undersoka barnens upple-
velse av relationen med pappa anvindes tolkande
fenomenologisk analys (Interpretative Phenome-
nological Analysis, IPA) som ir en specifik form av
tematisk analys som syftar till att forsta tillvaron
utifrin informantens perspektiv. Forstaelsen formas
i dialog med forskaren som anvinder sin psyko-
logiska kunskap for att férsta hur informanten

forstar sin virld. Fér mer information om antagan-



den bakom IPA och analysprocessen hinvisas till
Smith, Flowers & Larkin (2009).

Analys av barnens och mammornas
symtomskattningar

Foérindringar i barnens skattningar av sina symtom
analyserades statistiskt med t-test och eftersom
antalet deltagande barn var sa pass fa kontrollerades
resultaten med icke-parametrisk statistik. Effekt-
storleken uppskattades med hjilp av Cohen’s 4, dir

forindring om 0.20 virderas som liten, 0.50 som
micttlig och 0.80 som stor effekt (Cohen, 1992).

Mammornas uppgifter om vad barnen hade

utsatts for ssmmanstilldes och anvindes som bak-
grundsvariabler vid analyserna om vad som hade
paverkat barnens psykiska hilsa. Alla statistiska
analyser gjordes med hjilp av programmet SPSS
18.0. Olika samband analyserades, till exempel
med multipel regressionsanalys och t-test for obero-
ende grupper. For att analysera forindringar i bar-
nens psykiska hilsa, som mammorna skattade den,
anvindes t-test for beroende grupper. Effekestorlek
undersdktes med Cohen’s 4. Dessutom undersoktes
om barnens forindringar hade klinisk betydelse

genom analys med tillforlitligt forindringsindex

(RCI).




Beskrivning av barnen som deltog i Bojens

barnprogram

Barnen som kommer till Bojen har alla upplevt

att en forilder, nistan alltid mamman, utsatts for
véld av sin partner. Det ir dock inte alla barn vars
mamma kontaktar Bojen som kommer att delta i
barnprogrammet dir. En del barn vill inte sjilva
komma till verksamheten dven om deras mamma
tycker att de skulle behova det. Andra barn mar

s pass déligt att de inte klarar av att delta i ett
grupprogram tillsammans med andra. D3 rader
Bojens personal mamman att ta kontakt med
andra verksamheter, till exempel en barn- och
ungdomspsykiatrisk mottagning som Bojen har en
upparbetad kontakt med. Den vanligaste orsaken
till att ett barn inte kan bérja i en grupp 4r dock
att forildrarna har gemensam vardnad och pappan
ir negativ till att barnet deltar. Aven om mamman,
som “boendeforilder”, juridiskt har ritt att sjilv
bestimma om barnet ska delta eftersom verksam-
heten jimstills med att gd en kurs, 4r det i prak-
tiken inte mojligt for barn att ga pa Bojen om det
skulle innebira att barnet hade en hemlighet inf6r
pappan. Under tiden som utvirderingen av Bojens
verksamhet pagick var det ungefir 70 % av barnen
som kom i kontakt med verksamheten som bérjade
ett grupprogram. Av barnen som gick i gruppro-
gram var det ungefir 70 % vars virdnadshavare
valde att delta i uppfoljningsstudien. Beskrivningen
nedan av barnens bakgrund och vad de utsatts for
grundar sig pa uppgifter om barnen som deltog i
uppfoljningsstudien.

Barnens bakgrund

Ungefir hilften av barnen hade mammor som
hirstammade frin Sverige, medan évriga mammor
var fédda utomlands och hade invandrat. I de flesta
fall hirstammade de invandrade mammorna frin
linder utanfér Norden. Knappt hilften av barnen
var fédda i Sverige, medan resten var fédda i annat
land. Alla barnen pratade dock svenska s de kla-
rade att delta i verksamheten utan svirigheter.

De flesta barnen (83 %) bodde tillsammans med
sin ensamstiende mamma nir de hade kontakt
med Bojen, men i nagra fall hade mamman flyttat
ihop med en ny man. I nagra fall var mamman

dven omgift. Tva tredjedelar av barnens mammor
var i sysselsdttning; arbete, studier eller forildra-
ledighet. Den resterande tredjedelen mammor var
sjukskrivna eller arbetslosa sedan mer dn sex ma-
nader. Alla mammor hade minst 11 ars utbildning
och 30 % av dem hade en universitetsutbildning.
Foér majoriteten av barnen (87 %) var det deras
egen biologiska pappa som hade utsatt mamman
for vald. For de 6vriga barnen var det en “styv-
pappa’, det vill siga en ny partner som mamman
levt tillsammans med i en period. Ungefir hilften
av barnen vars pappa utsatt mamman for vald hade
regelbundet umginge med sin pappa. Ovriga hade
ingen eller bara sporadisk kontakt. Det innebar
att minga barn triffade en pappa som mamman

fortfarande var ridd for.

Vald som barnen hade utsatts for

Barnens utsatthet f6r vild handlade dels om vad de
hade varit med om att deras mamma hade utsatts
for, dels vad de hade utsatts for sjilva.

De flesta barnen (83 %) hade sjilva utsatts for
vald av samme frévare som utsatt mamman for
vald; i de flesta fall barnens egen pappa. Barnens
egen valdsutsatthet varierade mycket. Nagra av dem
hade inte utsatts alls for vald av forovaren, medan
nagra varit mycket svért utsatta, bade fysiskt och
psykiskt dir de hotats och slagits. Barnen hade i
genomsnitt utsatts for tre olika sorters vald, och
de mest utsatta barnen hade utsatts for itta olika
typer av vild. Mammorna beskrev att forévaren
vanligtvis bérjade anvinda vild mot barnet efter
spadbarnstiden, i genomsnitt nir barnet var 3,4 ar

gammalt.



Tabell 2: Vild riktat mot barnet (n = 46)

Typ av vald Antal %
Sexuellt vergrepp 1 2,2
Slag med knytnive 2 4,4
Sparkar 6 13,3
Hot med féremal 10 22,2
Slag med f6remal 10 22,2
Fysiskt tvang 15 33,3
Knuffar 17 37,8
Orfilar 17 37,8
Verbalt hot 28 62,2
Fornedrande tillmilen 28 62,2

Mammorna var betydligt mer utsatta for vald
dn vad barnen var; de hade i genomsnitt utsatts for
7,7 olika sorters véld av forovaren. Majoriteten av
mammorna (62 %) uppskattade att de hade utsatts
for vald vid mer 4n 25 tillfillen. Det psykiska

vildet, med krinkande tillmilen och olika hot, var

vanligast forekommande, men fysiskt vald i olika
former var ocksa vanligt (for fordjupad beskrivning,
se tidigare rapport (Grip, Broberg & Almgqyvist,
2010).

Alla barn hade varit hemma vid minst ett tillfille
nir mamman misshandlades, och nistan alla (87
%) hade nigon ging varit nirvarande i samma
rum som misshandeln skedde. For ungefir hilften
av barnen uppskattade mammorna att de hade
bevittnat att mamman utsattes for vald vid mer in
15 tillfillen. Mammornas utsatthet for vald hade
for det mesta pagarte lang tid, i genomsnitt 6,8 ar.
Det innebir att f6r barnens del hade valdet pagatt
under storre delen av deras uppvixt. En tredjedel
av mammorna hade vid ett tillfille varit i skyddat
boende pa en kvinnojour (dit barnen f6r det mesta
foljer med), och ungefir hilften av mammorna
hade tagit sin tillflyke till skyddat boende vid mer
an et tillfalle.




Hur madde barnen nar de borjade i Bojens

barnprogram?

Barnens egna beskrivningar av sin psykiska
halsa

Barnen sjilva rapporterade att de hade betyd-

ligt mer symtom pa psykisk ohilsa (SDQ-C) dn
svenska barn i allmidnhet. De beskrev framforalle
emotionella problem och kamratsvérigheter. Jim-
fort med svenska barn i referensstudier hade barnen
som bevittnat vild mot mamma ungefir tva till tre
ganger sa manga symtom. Flickorna beskrev, i lik-
het med flickor i allmidnhet, mer emotionella sym-
tom in vad pojkarna gjorde. Barnen rapporterade
ocksd att de led av svdra posttraumatiska symtom
(CRIES-13), och om man ség till den samman-
lagda skalan f6r dterupprepande och undvikande
posttraumatiska symtom hade 67 % av dem poing
over 17, vilket ar grinsvirdet f6r nir man bedémer
att ett barn troligen lider av posttraumatiske stres-
syndrom (PTSD) och har behov av behandling.
Barnen bedémde diremot sin sociala kompetens
(pro-social formaga i SDQ-C) som lika god som
barn i allminhet gor.

Samband mellan olika bakgrundsfaktorer
och symtom hos barnen

Det fanns ett samband mellan barnens beskriv-
ningar av sina symtom pa psykisk ohilsa i allméin-
het och av sina posttraumatiska symtom; barn

som hade mycket allminna symtom pa psykisk
ohilsa tenderade ocksa att rapportera mer sym-
tom pa posttraumatisk stress och vice versa. Detta
gillde sirskilt de yngre barnen. Det fanns ocksa
ett samband mellan hur mycket vild mamman
hade utsatts f6r och hur mycket posttraumatiska
symtom barnet uppgav sig lida av. Sirskilt yngre
barn rapporterade mer symtom om mamma hade
utsatts for mer vald. Bland yngre barn fanns ocksi
ett samband mellan att barnet hade utsatts for

mer véld sjilv och att barnet rapporterade mer
posttraumatiska symtom. For dldre barn var det
tvirtom, barn som utsatts for mer vald sjilva
beskrev firre symtom pa posttraumatisk stress. Det
fanns inget samband mellan mammans symtom pa
psykisk ohilsa och barnens egna skattningar av sina
symtom.

Om det var barnets biologiska pappa eller en
annan partner till mamman som var férévare av
valdet hade betydelse f6r hur mycket svarigheter
barnen sjilva beskrev att de hade. Flickor beskrev
mer symtom, bide i allmidnhet och pa posttrauma-
tisk stress, om forévaren var den egna pappan. Om
flickorna hade umginge med sin pappa, trots att
han var forévare av vildet, hade de ocksa mycket
mer symtom, bdde i allmidnhet och pa posttrauma-
tisk stress. For pojkarna hade det diremot ingen
betydelse om de hade kontakt med sin pappa eller
inte fér hur mycket symtom de rapporterade. Om
barnen inte hade kontakt med férévaren (iven om
det var barnets pappa) fanns det ingen skillnad
mellan symtomen hos pojkar och flickor.

Yngre barn beskrev mer symtom #n vad ildre
barn gjorde nir det var den biologiska pappan som
var forévaren. Det var ocksa yngre barn som hade
mest symtom pa psykisk ohilsa nir det pagick na-
gon juridisk process (virdnadstvist, umgingestvist
eller brottsmalsprocess) mellan mamman och den
véldsforévande pappan.

Mammornas beskrivningar av barnens
psykiska halsa

Barnen som deltog i studien hade enligt mam-
morna héga nivier av beteendestérningar (SDQ-P)
i samband med att de fick kontakt med verksam-
heten. Dom skilde sig klart bdde fran svenska barn
i allminhet och frin de brittiska normerna for
SDQ. I genomsnitt hade barnen i studien 14,9 pa
problemskalan, och 55 % av dom hade vad man
brukar kalla kliniska virden, det vill siga om ett
barn har ett virde 6ver den nivin bor man hinvisa
barnet till barn- och ungdomspsykiatrin fér utred-
ning och behandling. Kamratsvarigheter, hyperak-
tivitet och emotionella stérningar (som utbrott av
raseri eller nedstimdhet) var de vanligaste svarighe-
terna som barnen hade enligt deras mammor. For
ungefir 70 % av barnen menade mammorna att
deras symtom hade en allvarligt negativ inverkan
pa hur de klarade att fungera i vardagen, och de
flesta av dessa barn (>80 %) hade haft symtomen

i mer dn ett ar. Barnen hade enligt mammorna



ockséd hoga nivier av posttraumatiska symtom,
sarskilt dterupprepande symtom (91 %), men dven
undvikande symtom (74 %) och symtom pa forhojt
spanningstillstind (78 %).

Diremot skattade mammorna barnens sociala
kompetens (pro-social formaga i SDQ-P, till
exempel hjdlpsamhet och generositet) som f6r barn
i allmidnhet. Detta trots att mammorna beskrev
att barnen hade svért att hantera konflikter med
mamman, och att det var hela 40 % av barnen dir
mammorna berittade att det hinde att barnen slog
mamman om de blev upprorda.

Det fanns inga skillnader mellan pojkar och

flickor, eller mellan yngre och ildre barn, i hur

mycket eller vilka symtom de hade, enligt mam-
morna. Det fanns inte heller nigra skillnader mel-
lan barn som hade kontakt med sin pappa och dom
barn som inte hade det.

Det fanns inget samband mellan hur mycket
vald barnet hade utsatts for eller bevittnat, och
hur svéra beteendestorningar barnet hade enligt
mamman. Diremot fanns ett samband mellan
hur traumatiserad mamman var och hur allvarliga
problem hon beskrev att barnet hade. Ju svirare
traumatiserad och ju mer psykiatriska symtom
mamman hade, desto allvarligare beskrev hon

ocksa att barnets problem var.




Hur madde barnen efter Bojens grupprogram?

Barnens egna beskrivningar av sin psykiska
halsa

Efter avslutat grupprogram rapporterade barnen
firre symtom 4n innan. Framférallt minskade bar-
nens symtom pd posttraumatisk stress (CRIES-13).
Storst forindring syntes bland de yngre barnen, dir
flera barn forbittrades ordentligt.

Nir det gillde symtom pa psykisk ohilsa i all-
minhet (SDQ-C) mirktes inte sd stora skillnader.
Pojkar forbittrades och fick firre symtom, men ef-
fekten var liten (= 0.4), och flickorna rapporterade
ingen signifikant forindring,

For de barn som ocksa beskrev sina symtom ett
ar senare var resultaten lite motstridiga. Fem av
barnen hade férsimrats igen nir det gillde sym-
tom pa posttraumatisk stress (CRIES-13); fran att
ha legat under grinsvirdet som indikerade att de
behévde behandling hade de forvirrats och lag nu
over grinsvirdet. De andra barnen hade emellertid
forbdttrats, och ungefir en tredjedel som tidigare
hade si mycket symtom att de behévde behandling
hade forbittrats sa de inte lingre behdvde det.

Mammornas beskrivningar av barnens
psykiska halsa

Vid uppféljningen direkt efter att barnen deltagit i
Bojens grupprogram beskrev mammorna barnens
psykiska hilsa som klart forbittrad jimfort med
nir de borjade programmet. Dels hade barnen firre
symtom av olika slag, dels var de inte si negativt
paverkade av symtomen (SDQ-P). Vid uppféljning-
en ett ar senare hade barnen dessvirre forsaimrats
igen, och det fanns inte lingre nigon skillnad jim-
fort med deras psykiska hilsa innan programmet
nir man sag till hela gruppen. Nir vi undersokte
vilka bakgrundsfaktorer som paverkade barnets
utveckling var det framférallt mammans grad av
psykisk traumatisering som hade betydelse. Barn
vars mammor haft sirskilt hoga nivéer av symtom
pa posttraumatisk stress nir man fick kontakt med
Bojen forbidttrades, enligt mammorna, mer 4n
andra barn. Det fanns diremot inget samband med
barnets forbittring och om mamman forbittrades
eller inte.

Tillforlitliga forandringar (Reliable Change
Index)

Nir man undersoker hur barn paverkas av en insats
av nagot slag kan det vara intressant att inte bara
titta pa gruppniva. For det enskilda barnet har

det ju betydelse inte bara om barnet far lite min-
dre symtom, utan om symtomen fordndras sa att
barnet upplever sig klara vardagen bittre och inte
behover hjilp lingre. Aven om hela gruppen barn
face lite farre symtom kanske alla barnen i grup-
pen fortfarande har s mycket svarigheter att de
behéver hjilp. Man kan dirfor 4ven gora analyser
som undersoker de enskilda barnens utveckling,
och om de har forbittrats sa de inte lingre behéver
hjilp eller rent av forsimrats. Nir vi gjorde sidana
analyser kunde vi se att knappt hilften av barnen
(43 %) inte hade sirskilt hdga nivéer av symtom pa
psykisk ohilsa (SDQ-P) nir de bérjade pd Bo-

jen, medan de andra barnen (57 %) hade si hoga
symtomnivder att de hade behov av behandling for
dem. Det var inget av barnen som méidde ganska
bra nir de bérjade som forsimrades efter att de
deltagit i programmet. De flesta madde ungefir

pa samma sitt efter insatsen och fungerade bra,
medan ett barn midde dnnu bittre 4n tidigare. Nir
man sig hur det hade gitt f6r barnen som madde
sa daligt att de hade haft behov av hjilp vid den
forsta undersokningen, var det inte heller bland
dem nédgot barn som férsimrades. De flesta (69

%) madde likadants som fore insatsen, och hade
fortfarande stora svarigheter. Det var emellertid fler
som hade forbittrats, och nagra hade blivit si bra

att de inte lingre hade behov av behandling.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visade uppfoljningen av
Bojens barnprogram att barnen foérbictrades savil
vad gillde generella symtom pa psykisk ohilsa, som
symtom pa posttraumatisk stress. Bade barnens
egna beskrivningar och deras mammors beskriv-
ningar pekade pd en positiv utveckling av barnens
hilsa. Effekterna var dock sma och effekten pa
lingre sike (1 &r) var osiker. Bide barn och mam-
mor var mycket ndjda med insatsen och tyckte det
hade varit bra att delta i Bojens barnprogram.



Barnens berattelser om valdet mot mamma
och relationen till pappa

I de flesta fall var det, som tidigare beskrivits,
barnens pappa som var den som begatt vild mot
mamman, och det innebar att barnet fortsatte att
paverkas av véldet dven om mammans nira rela-
tion med den véldsutévande mannen hade upphort.
En del barn hade regelbundet umginge med sin
pappa, och bodde hos honom varannan vecka eller
helger och lov. Andra barn hade ingen eller vildigt
sporadisk kontakt med sin pappa. Oavsett detta
visade barnens berittelser hur starkt de fortfarande
paverkades av att deras pappa hade utsatt mamma
och ibland 4ven barnet f6r vald. Barnen brottades
med att hitta sitt act forhalla sig till situationen och
till sina kinslor gentemot pappan. De teman som
identifierades i den kvalitativa analysen handlade
bide om barnens svarigheter att beskriva vad de
hade sett och hur de f6rsokte hantera sina erfaren-
heter. Barnens egna ord och berittelser om sina
erfarenheter av vald och sin nuvarande situation gav
en bild av hur tillvaron kan gestalta sig f6r den som
lever med eller har levt med och i skuggan av vald.

Det &r svart for barn att beratta om
pappans vald mot mamma
Uppenbart i intervjumétet med barnen var att
manga undvek eller hade svart att beskriva det vald
som de hade sett och upplevt. Barnens berittelser
om valdet var ofta kortfattade med lite information
om vad man faktiske sett eller hort, eller motsigel-
sefulla och ibland svérbegripliga och kaotiska.
Barnen beskrev i allmidnhet att de undvek att be-
ritta for andra vad de hade upplevt i familjen. Att
prata med nigon utanfér familjen om det som hint
beskrevs som svart bade for att den som lyssnade
kanske inte orkade héra eller kunde forstd, men
ocksa for att barnet sjilv tyckte det var svart att "ta
ut det”.

| - Vet du varfor du och din mamma ar har?

B - For att prata och... och fa ut allting som jag har
innerst inne, men det ar lite svart for mig att ta ut
det.

| - Ja just det, och da kan man komma o géra det har
med andra barn, det har att latta pa trycket, ar

det sa du menar? Att inte behdva ha allt det har,
allt bara sa. Prata, prata med andra.

B - Ja, men det ar klamt, jag, det ar klamt har inne,
men jag vill fa ut allting, men jag vagar inte gora
det. (flicka 9 ar)

Trots sina svarigheter att skapa en sammanhingande
berittelse bekriftade alla barnen forekomsten av
valdet men de anvinde da ofta olika omskrivningar.

| - /.../ Vet du varfor du och din mamma ar har?
B - Ja.

| - Kan du beratta varfor?

B - For att varan pappa haller pa. (Pojke, 8 ar)

Det var ocksd vanligt att barnets berittelse inne-
holl motsidgelser. Det férekom till exempel att barn
initialt hivdade att de inte sett eller inte lingre
kunde minnas vildet, men senare i samma intervju
berittade om situationer som innehéll information
om att de hade sett vild, och ibland ocksa att de
sjdlva hade blivit slagna.

B - Ohm, att mm, ambulansen kom.

| - Ambulansen kom.

B - Mm

| - Vad hade hant da?

B - Mamma hade slagit sig nar han slog henne.

| - Han hade skadat mamma. Mm. Vart var ni da?

B - Hemma...

| - Sag ni hur han skadade mamma?

B - Nej, vi var inlasta pa rummet.

I - Ni var inlasta pa rummet. Mm. Sen sa du att han
hade slagit er ocksa.

- Mm

- Minns du nagot av det?

- Nej.

- Inte sa..

- Mamma har bara berattat att han slog oss.

A

- Jag kommer ihag en gang nar han skulle, nar han
slog mig i alla fall. Det var att jag forsokte stoppa
han nar han slog mamma men, nej, da slog han mig
istallet.

- Slog han dig istallet da?

- Mm.

- Mm

- Det var mamma som bdrjade bloda har.” (flicka 9 ar)
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Andra barn gav en sammanhingande men kortfat-
tad beskrivning, utan detaljer. Det kunde vara en
sammanhingande berittelse, men dir beskrivning-
en av valdshandlingen utelimnades. Det kunde
ocksa vara en schabloniserad, kort beskrivning, dir
barnet nimnde att férildrarna eller pappan bra-
kade. Endast ett av de intervjuade barnen beskrev
en situation med vald mot mamma innehallande
bade information om vad som hint och vilka som
var ndrvarande, pd ett strukturerat sitt och med
detaljer.

Barn kan lattare beratta om sitt eget
agerande nar mamma utsatts for vald

Att beritta om vad de sjilva hade gjort (eller forsokt
gora) nir konflikter och vild forekom verkade vara
betydligt littare for barnen 4n att beskriva valdet
som mamman hade utsatts for. Aven om barnet
tidigare i intervjun inte hade velat eller klarat av att
beskriva en situation dir véld féorekommit kunde
han eller hon ofta beritta om sitt eget agerande i
samband med att mamman hade utsatts.

Barnen beskrev hur de forsokte dra sig undan
och gémma sig, avbryta forildrarna och stoppa vil-
det, eller att de tittade pé utan att ingripa. Ett och
samma barn kunde vixla mellan de olika strategi-
erna och beskriva bade hur de drog sig undan och
hur de pé olika sitt forsokte ingripa for att stoppa
véldet.

Att dra sig undan genom att limna hemmet eller
att stinga in sig for att slippa se och héra véldet var
en strategi som beskrevs av flera barn. Nigra berit-
tade att de lyssnade pa musik eller pa annat sitt
forsokte undvika att hora vad som hinde. Att soka
trost hos syskon eller distrahera sig med hjilp av t
ex ldsning for att stinga ute de inre bilder av vildet
som riskerade att skrimma barnet, beskrevs ocksa
som olika sitt att férsoka hantera sin situation.

- Om, jag gick till min sdng och gomde mig.

- Ja.

- Under sangen gjorde jag mest.

- Ja. Inne pa ditt eget? Pa din egen...?

- Mm.

- Vad brukade du géra nar du lag dar under sangen?
- Ingenting, jag bara lag dar. (pojke 9 ar)
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Det hinde ocksd att barnen lastes in av pappan/
mannen pd sina rum och pa sé vis hindrades frin
act se vad som hinde.

Flera av barnen beskrev dock hur de tysta brukade
titta pd nir vildet mot mamman pagick. En del
barn menade att nir de tittade pA mamman eller
pappan var det ett sdtt for dem att forsoka stoppa
pappan. Att observera valdet beskrevs ocksi som
skrimmande.

I: Vad, vad brukar ni gora, eller vad brukade du gora
nar det hande?

B: Jag brukade eh.. bli radd. Jag brukade eh, sen
ga, eh, brukade jag se pa mamma. Eh, sen efter
brukade jag och sova, jag grat. (Stakar sig mycket).
Men i sdngen da brukade jag grata.

I: Ja, det forstar jag.

B: Jag var radd.

I: Mm. Det forstar jag.” (Flicka 10 ar)

Barnen beskrev ocksd hur de aktivt frsokte stoppa
eller hindra pappan frin att s]a mamma. Att gd
emellan innebar dock att barnet sjilvt riskerade att
bli utsatt for ilska eller vild fran pappan.

B - Nar min pappa slar min mamma?

I - Ja.

B - Vad jag brukar gora? Jag brukade stoppa dem.

| - Du brukade forsoka stoppa?

o]

| - Vad, hur gjorde du da nar du stoppade dem?

B - Jag sa, jag putte ifran pappa och sa.

| - Vad gjorde han da?

B - va?

| - Vad gjorde pappa da?

B - Sa han blev arg pa mig ocksa och sa till mig hall
kaften. (flicka 11 ar)

Aven om barnet tidigare i intervjun berittat att de
inte mindes vildet kunde de, nir de beskrev det
egna agerandet, indirekt beskriva att de faktiskt sett
vald utévas mot mamman och ibland ocksi mot

dem sjilva.

Barnens minnen av véldet

Flera barn beskrev att de undvek att tinka péd

det som hade hint, men att pitringande minnen
kunde dyka upp. Olika situationer kunde fi min-
nen av valdet att dterkomma och fi dem att uppleva
hur det hinde pa nytt.

| - Ja. Ehm, nar, nar brukar det handa sa? Att det har
kommer upp?
B - (munnen full av kakor), nar jag blir pamind, som



nar jag ser nagot. Nagon slar nagot eller nagot. att barnet berittade och dirmed fick kontakt med

- Nagot som vad sa du? minnena igen, paverka och férindra barnets be-
- Till exempel om nagon slar nagon annan.

- Ja
- Nagot brak har eller sant. (pojke 12 ar)

skrivning av sin pappa.
Nir barnen skulle forma sin bild av pappan
behévde de relatera till bide sidant de hade hort

mamma beritta, till pappans egen beskrivning av

o — o —

Barner.l. kundﬂe ocksa. beskrlvaﬂohka strategler SOH.I sitt beteende i efterhand och till vad barnet sjilv
de anvinde for att hindra skrimmande minnesbil- . . .
i R o hade hort eller sett. De olika versionerna kunde

der frin att dyka upp och stéra dem. Aktiviteter, . .o
) i vara motstridiga och det var svért for barnen att

som t.ex. umginge med andra distraherade och o . .
X . veta vad de skulle lita pad. En flicka beskrev till ex-
hjilpte dem att halla minnena borta. Generellt . . .
o . . empel vid andra intervjutillfillet hur hennes pappas

fokuserade barnen i sina berittelser pd hur de hade . . N . N
3 ) . ] ) sitt att beskriva valdet ledde till att hon blev osiker

det utanfér hemmeet, till exempel pa konflikeer i . . .
kol b bland k pa vad som faktiskt hade hint. Detta trots att hon
SOt och bland kamraterna. vid forsta intervjutillfillet hade kunnat minnas och

. . N . beskri i taljerat.
| - Har du nagot knep for att lata bli? Forsoker du lata eskrva eplsoden deta jera

bli att ténka pa det da eller &r det..? . . .
1att tanka pa et da efer ar ce B: Nej alltsa, det var ju ganska manga ar sedan nu,

B - Jag tror d t vad det ar. . e e .
|- v:i srao;u7u Vet vaddetar och... Alltsa det har blivit, for jag bodde ju hos
. ) . min pappa, och det har blivit mest sa att han...
B - Att jag tror du vet vad det ar. .. A .
|- Mm? har hjarntvattat mig. For han ville verka som att
B - kri ’ jag inte kommer ihag nagonting av det som har
g." o - . . hant. Att, han sager till exempel nar han sparkade
| - Du tanker pa det istallet da. Okej. .. .
. . . e . . mamma sager han att han bara puttade pa henne
B - Det finns tva saker jag gor for att skippa det dar. . . .
|- Mm med foten. Men nu vet jag inte vad jag ska tro pa
B - Det forsta, det ar krig, och det andra, om det inte lan.gre. . . . .
o L. . . . . I: Nej. Men har du nagra minnen, alltsa nagra bilder
hjalper, da tanker jag, det ar kanske lite konstig,
o - . . utav det?
men jag tanker pa olika mat sorter.(pojke 12 ar) B: Ja
I: Hur det sag ut? Ja. Kommer, vad, hur ser det ut for
Nir de tinkte pd vildet som pappan utsatt mam- dig da?
man for funderade barnen bland annat 6ver varfor B: Forut sa var det bara suddigt, men nu sa &r det sa
pappan varit vildsam. Barnen beskrev ocksi tankar att, jag vet inte, om han... Ja, for det &r saker han
kring det egna beteendet, och om de hade kunnat har sagt. (Flicka, 11 ar)
gora eller handlat pd nigot annat sitt for att stoppa
pappan eller for att skydda mamman. Barnens beskrivning av pappan paverkades och
B - Ja, ja, jag var sé ridd. Och jag skulle sa girna formades av i vilket sammanhang de tinkte pa
vilja liksom siga till. Jag skulle vilja sla honom som honom. Bilden som barnet férmedlade av pap-
lika som han gjorde mot min mamma. Men jag var pan kunde dirfor variera i olika delar av intervjun
sa liten dd sd jag vagade inte. (Pojke 10 &r) beroende pa vad barnet pratade om, men ocksd dver
tid (mellan de tvé intervjutillfillena). Som for den
Barnens motsagelsefulla bild av pappa hir pojken, som upplevde att pappan lyssnade pa
Den upplevelse och forstielse av pappan och valdet honom vid férsta intervjutillfillet.
han utévat som barnen férmedlade var dubbeltydig
eller osammanhingande. Barnens beskrivningar av B: Varje gang jag bad [pappajom nagot, han skulle
pappan framstod som atskilda frin varandra, eller gora sa till mig /.../ Varje gang jag ville ha nagot,

han gjorde sa at mig. Darfor blev jag nastan aldrig

vixlande fran stund till stund. Pappans motsigelse- / .
arg pa honom. (Pojke 12 ar)

fulla beteende och de olika versionerna av vad som

hint tycktes hindra barnen fran att utveckla en L L
sammanhingande och enhetlig inre bild av pap- I samband med uppf6ljningsintervjun forklarade
; S . . han dock pa foljande sett varfor han inte lingre
pan. Hindelser i familjen som isolerats eller glomts lle ha ndeon kontakt med
av barnet kunde dessutom, nir som helst genom vitie ia nagon ontakt med pappan.



B: Det var ett ar sen, nar jag pratade med min pappa
i telefonen. Han da, han prata sahar, att jag ska
komma tillbaka hela tiden, sa ga till flygplan ga till
(plats X). Jag vill inte, sa jag vill inte prata med
han /.../ Han ville att jag skulle ga till en person
som han kande sa, sa han eller hon, jag visste inte
vem det va, skulle skicka mig tillbaka. /.../ Jag sa
nej, jag vill inte gora det, jag vill inte vara sa, jag
vill inte. Han [sa] bara, jo, jo, jo. [Men] jag vill
inte. (Pojke 12 ar)

Svérigheten att kinna eller uttrycka olika kinslor
gjorde ocksa att barnens beskrivningar av pap-
pan blev motsigelsefulla eller splittrade. Pappans
franvaro eller nirvaro kunde paverka barnets min-
nesbilder ocksa indirekt, eftersom olika kinslotill-
stand kunde blockera upplevelsen av andra kinslor.
Flera av barnen beskrev att ridslan hindrade eller
hade hindrat dem fran och uttrycka eller kinna
ilska mot fadern. Hur en kinsla kunde blockera en
annan beskrevs av pojken nedan, som upplevde att
pappans franvaro gjort att han upplevt att kinslan
av ilska kunnat komma fram.

B - Nej jag har aldrig liksom vagat att bli arg pa ho-
nom helt, jag har mer varit radd for honom an vad
jag har varit arg. Men nu skulle jag vilja sla honom
till dods. Sa arg har jag blivit pa honom. (Pojke 8
ar)

Flera barn uppgav att de kunde kinna och visa
ilska gentemot pappan, men nir de skulle beskriva
nagon situation eller ge exempel pd hur detta kunde
utryckas, framkom svarigheter. Barnen kunde inte
ge nigra exempel, eller svarade pa ett motsigel-
sefullt sdtt. En flicka som i samband med forsta
intervjun beskrev att hon kunde visa ilska mot pap-
pan, men inte kunde ge nigot exempel, beskriver i
uppfoljningsintervjun hur hon faktiskt holl tillbaka

dessa kinslor infér pappan.

| - Ja, ok. Hander det att du blir arg pa honom nagon
gang?

B - Ja.

- Vad gor du da?

B - (tystnad) Det vet jag faktiskt inte. Sa ja, gud, jag
har faktiskt, gar in pa toan och lugnar ner mig.
(Flicka 9 ar)

Att inte ha kontakt med pappan kunde gora sa att
barnet hade littare att uttrycka sin ilska gentemot

pappan. Ibland kunde dock saknaden efter pappa
gora sd att kinslan av ilska tillfilligt férsvann.
Oftast uttrycktes en kinsla i taget, men hat och
saknad kunde existera parallellt.

B: Jag bara hatar honom mer och mer. Men att, men
jag saknar honom anda. Jag har inte varit hos ho-
nom pa jattelange. Det kanns som han inte tycker
om mig langre. Han tittar inte pa mig och han
halsar inte pa mig. Men jag saknar honom &nda.
(Flicka, 11 ar)

De barn som hade fortsatt umginge med sin pappa
verkade i allmidnhet mer osikra och forvirrade infor
sina kinslor 4n de som inte lingre hade kontakt
med honom. En flicka som inte beskrev nagra
direkt negativa tankar om pappan i intervjun,
beskrev hur det kiindes nir det var dags att dka till
pappan sa hir:

B - Inte lite laskigt, men jag far lite ont i magen. For
att alltsa... /.../ Jag vet inte vad det &r, men jag
blir lite orolig. Jag blir orolig. (Flicka 9 ar)

Barnens upplevelser av att vara insnarjda i
en konflikt

Barnens berittelser formedlade upplevelsen av att
vara insnirjd eller fingad i en konflikt. Barnen
beskrev hur de tog ansvar i relationen med pappan,
genom att agera i konflikter eller genom att und-
vika att uttrycka tankar och dnskemal.

De barn som fortfarande umgicks med sin
pappa (forildrarna hade gemensam vardnad och/
eller barnen hade vixelvis boende eller regelbun-
det umginge) beskrev ocksd hur de fortsatte att
uppleva situationer dir de antingen exponerades
for vald och hot, eller situationer ddr barnens egna
behov och 6nskemal fick std tillbaka i relation till
forildrarna.

B - Ibland nar pappa kommer /.../ Han kommer hit for
att halsa pa, men han brukar mest sitta vid datorn.
Han brukar liksom inte umgas med oss sadar.

I - Nej, ok. Men ar det sa att det finns bestamda da-
gar nar han ska komma?

B - Mm, bara pa sondagar. /.../

I - Ja, ok. Men, men vad ar det som du bekymrar dig
over hos din pappa da?

B - Nej, bara att han kanske slass ibland ocksa. Han
tar sadana tabletter for att halla sig lugn.



| - Ja. Men hander det att han fortfarande slass nar
han [ar] med er?

B - Med oss och mamma.

| - Fortfarande nu?

B - Mm. (Pojke 10 ar)

Att barnen inte triffade pappan innebar inte att de
upplevde att de stod utanfér pappans inflytande.
Om pappa och mamma hade gemensam virdnad
uppstod dnda svara situationer som barnen ofta
sjilva var tvungna att hantera. P4 s vis kunde kon-
flikten leva kvar i barnens liv dven om barnet inte

lingre triffade pappan direkt.

B - Nej, det, jag pratar helst inte med honom. Men
det var nodsamtal, for jag skulle utomlands, och
sa var jag tvungen ha mitt pass. Men han ville
inte lamna ut det sa, jag fick ringa och ja, tvinga
honom.

| - Ok. Sa det var sa det var. Det var darfor ni pratade
pa telefon?

B - Ja, annars hade jag inte gjort det. (Flicka 11 ar)

Aven om att det for vissa barn och ungdomar var
en strategi att i mojligaste man undvika att ta still-
ning eller att beritta vad de ville, sa beskrev andra
mer oppet att de inte ville, och inte heller behovde
triffa pappan.

| - Du sa det tidigare, att du inte, att du inte traffar
din pappa. Vad tycker du om det?

- Bra.

- Ar det bra att du inte traffar honom?

- Mm, jag vill inte.

- Du vill inte traffa honom?

- Nej.

- Varfor vill du inte gora det da?

- For vissa saker som han gor, sa jag vill inte prata
med honom. (Pojke 8 ar)

o - T ™ T @

Flera av barnen beskrev att de behovde och fick
kinslomissigt stéd frin andra vuxna (skolkurator,
mamman, sliktingar eller kamrater) i att hantera
relationen med pappan. Men barnen upplevde att
dessa personer saknade inflytande, eller den make
som skulle krivas for att kunna skydda barnet,
medan de som barnet uppfattade hade makt (soci-
altjansten eller det juridiska systemet) beskrevs som
att de inte lyssnande.

B: /.../ Att, for att man far inte sadar jatte, jattemyck-
et hjalp, att man far inte sa dar alltsa en gang...
[Jag]tycker det tar jatte, jattemycket lang tid. Jag
tycker att, vad heter det, de har, domstol, ja, vad
de an heter, ja, de borde faktiskt lyssna mer pa
barn. Mer pa barn och tonaringar, for att, for att,
vad heter det, man... For foraldrarna har, de, det
ar de som gor sa att barnen far problem. Det ar de
som gor sa att barnen far problem, sa jag tycker att
de borde faktiskt lyssna pa oss och vad vi sager, vad
som ar ratt eller fel. Sa att de far veta allt. For det
ar valdigt viktigt. (Flicka 11 ar)

Att beritta for andra vuxna om sina svarigheter
upplevdes ocksi som problematiskt eftersom den
information man limnat kunde leda till o6nskade
konsekvenser. Den information barnet limnat
kunde, som for den hir flickan, leda till en 6kad
oro for att pappan skulle fa behalla vardnaden.

B- For att det har varit sa att jag har, mamma hade
slatt mig en gang, da nar jag hade anmalt henne.
Ja, och sedan sa, sa. Nu skyddar han sig med det sa
att han far vardnaden, eller sa han far géra vad han
vill sa har. Sa att hon inte far vardnaden. Varfor
ska hon fa vardnaden nar hon slar mig? Och sedan
sa ljog han och sa att mamma slog oss i (plats dar
familjen tidigare bott). (Flicka 11 ar)

En flicka, som beskrivit den ridsla hon kinde nir
hon skulle till pappan, och som senare i intervjun
uttryckt en 6nskan om att fi bo enbart hos mam-
man, bad senare intervjuaren att stilla fragan pa
nytt och svarade da att hon 4nd4 vill bo hos bada
foraldrarna. Att flickan hade svirt att veta vad hon
vill kan vara en férklaring, men ridslan f6r hur
informationen kan komma att anvindas kunde
ocksé paverka. Barnens beskrivningar av vad som
hint nir de berittat om sin situation visar pa hur

svart det kan vara.

B: Vi hade en massa moten. Det var jattemanga som
skulle prata om oss. Det var jattejobbigt/.../det
var inte jobbigt att prata om det. Det var mest
jobbigt for pappa kan ta reda pa det, daven om
de hade tystnadsplikt. For att han betalade dem
for att saga. Det fanns en som hette [namn] och
han, han... pappa hade betalat honom. Han var
jatteelak. Han andrade allt jag sade. Och sadant
sa att... Det var han som var med i domstolen sa
vi fick bo hos pappa. Han var med hela tiden sa
det var jattejobbigt. Jag kunde ju, mina ord, det



spelade ingen roll vad jag sa. Jag hade ingen makt,
ingenting.

I: Nej, sa han andrade om det du sa?

B: Ja, sa aven om jag sa, ja han slar och sant’ de bara
(ohorbart).

I: Mm.

B: De brydde sig inte om nagonting vi sa. (Flicka 11 ar)

Barnets osikerhet kring vad som skulle komma

att hinda med det som barnet berittade och om
pappan skulle fa veta nigot, kunde ocksé prigla
intervjusituationen. Barnens tveksamheter kring att
beritta dr forstaeliga, dels utifran beskrivna erfa-
renheter, men ocksi di det som kom fram i forsk-
ningsintervjun kunde leda till (och faktiskt ocksa
vid nagot tillfille ledde till) anmilan om barnets

situation till socialtjansten.

Sammanfattning och rekommendationer
Sammanfattningsvis belyste intervjuerna med
barnen bade deras 6nskan att vara delaktiga och
sjilva beskriva sin situation och de stora svarigheter
manga barn hade att sitta ord pa sina erfarenhe-
ter. Sarskilt svart var det f6r barnen att berdtta om
pappan och vad han hade gjort. Det tycktes som
att olika versioner av pappan och hans handlingar,
- egna minnesbilder, pappans beskrivningar och
mammans beskrivningar, - var svara att férena till
en sammanhingande bild fér barnet utan kom att
existera parallellt. Fler barn beskrev ocksa hur svart
det var for dem att fa stéd frin andra, och att de
limnades att sjilva hantera en svar situation som de
upplevde sig insnirjda i och som bara fortsatte.

Erfarenheterna fran barnen pa Bojen pekar pa
hur vi kan underlitta f6r barn som upplever vald
mot mamma att beritta och att ge dem stod:

1. Att fraga om barnets eget agerande eller beteen-
det i samband med konflikter och vild, istillet
for att friga om vad som hint och vad barnet
har sett, tycks gora det littare for de flesta barn
att beritta och kan ge mer information om vad

barnet upplevt.

. Att ta reda pa om barnen har pligsamma min-

nen, och hur barnet hanterar eventuella minnen
av vald, ger information bide om hur barnet har
paverkats av sina upplevelser och om barnets har
undvikande strategier som gor det svart f6r dem
att beritta.

. Att ta reda pa hur barnet upplever relationen

till pappan efter att foérdldrarna har separerat 4r
viktigt for att bedéma om det foreligger nigon
risk for barnet, till exempel nir man tar stillning
till frigor om fortsatt kontakt och umginge.

. Motsigelsefulla eller osammanhingande be-

skrivningar av pappan kan bero pa att barnet
forsoker att hantera olika versioner av pappan,
formedlade av olika personer och barnets egna
upplevelser, som stér i konflikt med varandra.

. Om barnet kinner stark ridsla ar mojligheten

for barnet att uttrycka sig fritt och att ta till

sig kinslor och upplevelser begrinsad. Da kan
barnet utveckla olika sitt att férhélla sig som dr
angeliget att uppmirksamma, till exempel en
overdriven anpasslighet och medgérligt, for att
undvika konflikter. Det kan ocksa forekomma
att barnen utvecklar dissociativa symtom, det vill
sdga att de kopplar bort vissa saker ur sitt med-
vetande for att de inte orkar tinka pa eller kiinna
hur verkligheten ir.

. Barnens egen inblandning i forildrakonflikten,

och om barnen sjilva méste ta ansvar for att
finna Isningar pa problem, behover uppmairk-
sammas sa att de kan fa den hjilp de behover.
Tidigare erfarenheter kan ha lett till att barnet
kinner misstro vad giller vuxnas mojligheter att
skydda dem och undviker att s6ka hjilp eller att
beritta.




Vad tyckte barnen om Bojens grupprogram?

Barnen tillfrigades om vad de tyckte om Bojens
grupprogram bade direkt efter insatsen och i sam-
band med ettarsuppfoljningen. Aven deras mam-
mor fick besvara frigor om vad barnen tyckte.

De flesta barnen (92 %) beskrev att det var
bra eller mycket bra att de fick komma till Bojens
grupprogram, och att de sjilva ville dka till traf-
farna. Nédgra fa barn beskrev dock att de kom for
att deras mamma ville det eller till och med for att
deras mamma tvingade dom. Ménga barn (60 %)
svarade att det hade varit bra eller mycket bra att
triffa andra barn med samma erfarenheter som de
sjdlva hade. Flera barn beskrev att innan de varit
pa Bojen hade de trott att de var ensamma om att
ha haft det s hemma, och att vara ridda for sin
pappa. En del menade dock att det hade varit bide
bra och diligt, eller som ett barn uttryckte det:
"ddligt for man blir ledsen, men bra att vi trostar
varandra”. Nigot barn tyckte inte att det hade varit
bra eftersom “man kan bli vidd av det, drémma
mardrommar”. Barnens mammor var generellt
mycket positiva till verksamheten, och menade att
barnen hade god nytta av att vara med i verksam-
heten. En mamma beskrev: "Man kan inte se tydliga
resultat, men bara att vara med loser, frigor kinslor.
De kinner att de inte ir ensamma, det finns andra
med samma erfarenbeter.”

Nistan alla barn (94 %) skulle rekommendera
ett annat barn som hade varit med om vald i famil-
jen att ga i Bojens grupprogram. De motiverade det
med att man kunde fa trost och att man lirde sig
om vild och att vild inte var bra. Barnen markera-
de att frivilligheten var viktig ”bara om barnet vill”.

Aven mammorna skulle rekommendera verksamhe-

ten till andra.
De flesta barn (88 %) menade att de hade lirt
sig bdttre sitt att hantera svéira kinslor. Det kunde

handla om att barnet lirt sig kinna igen kinslan
eller forindrat sitt sitt att hantera kinslor tillsam-
mans med andra ”Visste inte riktigt vad jag kinde
forut. Typ allt var samma kénsla...”. En del barn
som hade haft svért att visa om de var ledsna eller
oroliga hade fétt ldttare att visa andra hur de kinde
sig och pa s sdce fa crost eller hjalp 7 foruz beriittade
jag aldrig...”. Andra barn som tvirtom inte klarat
att kontrollera sina kinslor hade fatt 6kad formaga
att sjilv reglera nir och hur kinslorna visades, och
tyckte det hade hjilpt dem “om ndgon dr elak mot
mig visar jag det inte, forut borjade jag grita, nu ir
det littare att prata”. Flera barn berittade ocksa att
de kiinde sig gladare och littare kunde visa att dom
var glada, sirskilt hemma (63 %). Ungefir hilften
av barnen sade att de hade fitt littare att visa om
de blev arga hemma, medan sirskilt flickor beskrev
att de ocksa hade fatt littare att visa om de blev
arga i skolan. Knappt hilften av barnen beskrev att
de fact ldcare att be sin mamma om hjilp "Forur
berittade jag aldrig nigot om det som hinde i skolan,
nu dr det littare dn nér han bodde dir, fick aldrig
kontakt med mamma’. De flesta barn tyckte dock
inte att det var nigon skillnad, utan att de alltid
hade kunnat be om hjilp om det var nagot.

De flesta barnen (72 %) svarade ja pa frigan om
de hade fatt nya kamrater pd Bojen, och en del av
dem hade dven bérjat triffas utanfor verksamheten.
Knappt hilften av barnen hade dven fitt andra nya
kamrater i skolan eller pa fritiden sedan de varit
med i Bojens grupprogram "Min nya kompis, kéint
henne tidigare, men nu Gr vi kompisar”. P4 fragan
vad som varit bra med Bojen gav barnen manga
exempel och 6vergripande var att dom haft kul och
tyckt om att triffa dom andra barnen i gruppen
Y det dr svdrt att vilja ndgot, det har varit jitteroligt

»

hir”.




Erfarenheter och reflektioner

Studien om barnen som deltagit i Bojens gruppro-
gram tillsammans med sina mammor visar att
manga barn som upplevt vald mot sin mamma
har nytta av att fa insatser som riktar sig till barn i
denna situation. Flera av barnen forbittrades enligt
sina mammor och fick firre symtom pa psykisk
ohilsa. Barnen sjilva beskrev firre symtom pé post-
traumatiskt stress efter att de deltagit i program-
met. Det var inga barn som forsimrades under
tiden de deltog i Bojens grupprogram. Det var
ddremot flera barn som fortfarande madde daligt
psykiskt efter att de varit med i programmet, och
det var dven flera av barnen som hade forbittrats
som vid uppfdljningen ett ar senare hade forsimrats
igen. Det ger anledning att tro att en del barn och
deras mammor behover insatser som mer direkt ger
dem hjilp att hantera psykiska symtom och bete-
endestorningar. Bojens grupprogram vinder sig till
alla barn som har en forilder som utsatts for vild av
sin partner, och programmets fokus ir i forsta hand
att ge barnen stdd att hantera sina upplevelser och
kinslor samt att bryta ensamhet och skuldkins-
lor. Med tanke pa barnens beskrivningar av sina
erfarenheter och hur néjda bade barnen och deras
mammor var med programmet finns all anledning
att tro att Bojen vil fyller det mélet. Men nir vald
i familjen inneburit att barn utvecklat allvarlig psy-
kisk ohilsa behover de dessutom mer specialiserad
hjilp, s att inte deras svérigheter blir bestiende.
Under 4ren 2008 - 2010 skedde, som beskrevs i
inledningen, en nationell utvirdering av flera olika
verksamheter riktade till barn som bevittnat vald
mot sin mamma. Motsvarande erfarenheter som
vi kunnat se i denna studie om Bojen gillde dir;
barnen hade nytta av insatser som riktades direkt
till dem och flera barn férbittrades. Manga barn
mddde dock fortfarande déligt efter att insatsen
var avslutad, och flera barn hade behévt ytterligare
insatser for att fa hjilp med emotionella symtom
och beteendestérningar som paverkade deras sitt
att fungera negativt. Vald i familjen paverkar barns
livsvillkor pa ett starkt negativt sitt, och det 4r
angeldget att barnen far skydd sa att valdet upphér,
savil som att de far stod att bearbeta véldets konse-
kvenser pa sin hilsa och utveckling.

Ett tema som barnen pa Bojen beskrev var hur

véldet fortsatte att paverka dem och hur de kinde
sig insnirjda och utsatta trots att pappan inte
lingre bodde tillsammans med dem. Ett barn vars
pappa vid upprepade tillfillen skrimt barnet ge-
nom att utsitta barnet och barnets mamma for vald
kommer alltid att ha en svar psykologisk barlast

act hantera. Det dr oerhort viktigt att barnet far
skydd och inte limnas att sjilv hantera relationen
till pappan. Om inte mamman eller andra vuxna
pratar med barnet om situationen och ger barnet
stdd finns en risk att barnet kdnner sig Gvergivet.
Det underlittar inte heller for barnet att reparera
relationen eller hitta ett sitt att forhalla sig till
pappan. Med nuvarande lagstiftning och praxis
dir gemensam vardnad och regelbundet umginge
med barnen ir det vanligaste vid skilsmissor, dven
om det férekommit véild i familjen, finns en risk
att barnen kinner sig skyddslsa, som barnen pa
Bojen beskrev i dessa intervjuer. Det finns anled-
ning att instimma i det ett av barnen sa: Man borde
lyssna mer pd vad barnen tycker. Aven om manga
barn hade svért att berdtta om vad som hint i deras
familj och véld som de hade sett mamma utsittas
for, hade alla barnen pa Bojen en klar asikt om hur
de ville att umginget med pappa skulle se ut och
ménga barn kunde beritta vad de behovde for stod
for att fa det bittre.

Att samtala med barn som bevittnat vald i
familjen

Studien om barnen pa Bojen visar hur svért det 4r
for barn att berdtta om vild de varit med om i sin
familj, dven om valdet har upphort och 4r nagot
som intervjuaren kinner till och som barnet vet att
intervjuaren kinner till. Svirigheterna tycks ligga
pd en annan niva. Bland barnen pa Bojen tyck-

tes det som att olika motsigelsefulla versioner av
pappan, framférallt egna minnesbilder och pap-
pans beskrivningar, som skilde sig ét, stérde deras
formaga att bilda en sammanhingande och be-
griplig bild av vad som hade hint. Den osamman-
hingande bilden av pappan och hans handlingar
forsvarade for dem att beritta om vad de mindes
pa ett sammanhingande vis. Det var pafallande
ménga barn som anvinde omskrivningar och gav

fragmentariska berittelser av vad pappa gjort, trots



att de bekriftade vildet och i andra sammanhang
indirekt kunde beritta vad som hade hint, till ex-
empel nir de berittade om vad de sjilva gjort eller
hur de paverkades av patringande minnen.
Ridslan att inte bli trodd och beroendet av
forildrarna har beskrivits som anledningen till att
barn inte berittar om de utsitts for véild i familjen.
For barnen som deltog i denna studie var forekom-
sten av vald mot mamman redan erkind av omgiv-
ningen. De svérigheter som trots det framkom far
oss att ana hur svart det maste vara att beritta om
sina erfarenheter for barn som lever i familjer dir
vald férekommer men fortfarande férnekas. Barnen
pa Bojen beskrev ocksa att ridslan for att pappan
skulle kunna fa kinnedom om deras beskrivningar

var nigot som péaverkade hur de uttryckee sig i sam-

band med utredningar inom socialtjinsten.

Studien om barnen pd Bojen visar ocksa att
barns sitt att berdtta om vild de bevittnat mellan
fordldrar kan vara svért att dokumentera pé ett sitt
som blir ldtt att forsta, till exempel i samband med
en rittslig process. I samband med utredningar
behover man bade ta hinsyn till barnens rict att
sjdlva beskriva sina upplevelser, till exempel av vald
i familjen, och till barnens svérigheter att beskriva
erfarenheterna pé ett sammanhingande sitt. Man
kan underlitta for barnen genom att till exempel
fokusera pa deras egna upplevelser, handlingar och
kinslor snarare dn pa vad pappa eller mamma har
gjort. Det dr angeldget att man tillvaratar barns
rittigheter att vara delaktiga och horas i fragor som
giller dem sjilva, sa att barnens egna upplevelser
vigs in nir man tar stillning till avgérande fragor

som vardnad och umgingesritt.
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