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| Stina Wirséns barnbok Liten lyssnar froken pa huvudpersonen
nar hen ar ledsen och rddd hemma. Sedan sager fréken:

Du ar liten
Du dr fin
Dig far man inte skramma
Dig far man aldrig knuffa eller sla
Sd dr det. Den som dr stor ska ta hand om sin Liten.

Eller som en elev i kartlaggningen uttrycker det:

Vald loser inget och om en vuxen skulle sla en sd skulle
det inte bjilpa ndgot utan barnet skulle bara bli mer
radd och kinna sig osiker!






Vald 16ser inget!

Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald, och malet ar att allt vald mot barn ska upphéra.
Dit &r det en bra bit kvar, i Sverige saval som i resten av varlden.

Det ar viktigt att férséka ta reda pa hur vanligt vald mot barn ar. Det ger forutsattningar for
att férebygga, skydda och stétta.

Officiell statistik om antalet polisanmalningar eller anmalningar till socialtjansten ger viss
information - men ingen bild av hur manga barn som verkligen ar utsatta. Vald mot barn
kommer relativt sallan till myndigheternas kannedom. Nar toleransen fér vald minskar
o6kar anmalningarna till socialtjanst och polis, vilket vi sett de sista decennierna i Sverige.

Den vag som Stiftelsen Allmanna Barnhuset har valt ar att lata barn och unga sjalva svara
pa fragor anonymt. Det ger valdsutsatta barn, aven de som inte kommit i kontakt med myn-
digheter, en méjlighet att kommattill tals. Svaren ger en mer rattvisande bild av laget an vad
antalet anmalningar gor. Man kan darmed bérjaana vidden av det vald som barn utsatts for.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen latit forskarna Carolina Jern-
bro och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige.! Rapporten
Vald mot barn 2016 - En nationell kartladggning finns att ladda ned fran Stiftelsen Allmanna
Barnhusets hemsida.?

En elev i studien uttrycker det s& har: Vdld [6ser inget och om en vuxen skulle slé en sd skulle
det inte hjalpa ndgot utan barnet skulle bara bli mer radd och kdnna sig osdker!

Vi tycker att vi lart oss mycket av de elever som deltagit i kartldggningen. Deras svar ar
en ovarderlig kalla till kunskap som alla som arbetar med barn kan anvanda sig av. For att
godra kunskapen mer tillganglig har vi tagit fram denna sammanfattning av den nationella
kartldggningen.

1. Studien &r en nationellt representativ elevenkdatsundersdkning genomfoérd i arskurs 9 i
grundskolan och drskurs 2 pd gymnasiet under senhésten 2016. Sammanlagt 4 741 elever har
svarat pd frdgor om utsatthet fér olika former av vald under hela uppvéxten. Genom att delvis
samma fragor stallts Gren 2000, 2006 och 2011 har det blivit méjligt att félja utvecklingen éver tid.

2. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016 - En nationell kartladggning. Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Vvald mot barn

FN:s barnrattskommitté gér en vid tolkning av begreppet vald mot barn. Den innefattar alla
former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6évergrepp, vanvard eller forsummelse,
misshandel eller utnyttjande - daribland sexuella évergrepp, oavsett alder pa forévare.
Kommittén understryker att barn kan uppleva vald fran vuxna, men att vald ocksa kan
féorekomma bland barn. Dessutom skadar vissa barn sig sjalva.

Kommittén ar medveten om att olika former av vald mot barn ofta férekommer samti-
digt. Den betonar att bade pojkar och flickor riskerar att utsattas for alla former av vald,
men att utsattheten for valdet delvis ar olika och ocksa upplevs olika beroende pa koén.?

Barnmisshandel ar nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald,
sexuella 6vergrepp eller krankningar - men ocksa nar den vuxna férsummar att tillgodose
barnets grundlaggande behov.? | den har rapporten skriver vi framst om dessa olika former
av barnmisshandel. Nar det galler sexuella évergrepp har vi valt att dessutom redovisa hur
vanligt detta ar oavsett om forévaren ar vuxen eller barn.

Vald som ett satt att uppfostra

Vissa typer av vald mot barn, som sexuella évergrepp, har alltid varit tabubelagda. Andra
former har tidigare varit accepterade och ibland till och med respekterade. Fram till an-
dra halften av 1900-talet uppfattades aga, det vill saga tillrattavisning genom kroppslig
bestraffning, som en effektiv och narmast nédvandig uppfostringsmetod. Vid 1960-talets
mitt ansag nastan alla svenska féraldrar att det var deras plikt att sla sina barn for att de
skulle kunna vaxa upp till goda medborgare. Detta har férandrats i Sverige men i manga
lander lever férestallningen kvar.

Under de senaste decennierna har vuxnas vald mot barn i uppfostringssyfte minskat kraftigt
i Sverige. Numera anser 95 procent av féraldrarna att allt slags vald mot barn ar fel.

Nar forskare forst bérjade studera hur vanligt det var med vald mot barn i Sverige lag fokus
pa det som kallades aga eller kroppslig bestraffning. Men efter att aldre lagstiftning och
rattskipning lange tillatit vuxnas vald mot barn i uppfostringssyfte, blev Sverige ar 1979
forst i varlden med att forbjuda alla former av vald mot barn. Det ar numera fastslaget att
inget barn far utsattas fér kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling. En
vuxen som anvander fysiskt vald mot ett barn kan démas och straffas fér barnmisshandel
om valdet skadar eller orsakar smarta.

3. Barnombudsmannen (2014). Barnrdttskommitténs allmédnna kommentar nr 8 (2006). Barnets rétt
till skydd mot kroppslig bestraffning och andra grymma eller férnedrade former av bestraffning.

4. Socialdepartementet. (2001). Barnmisshandel. Att férebygga och
atgdrda. (SOU 2001:72) Stockholm: Socialdepartementet.



Kroppslig bestraffning kan hindra barn i stunden fran att goéra nagot olydigt. Men forskning
visar att aga som uppfostringsmetod inte har nagra bestaende positiva effekter. Tvartom
pavisas fran olika delar av varlden att kroppslig bestraffning har starka samband med ag-
gressivt beteende och psykisk ohalsa hos barnen. Dessutom finns vetenskapliga belagg
for att valdet som vuxna anvander for att uppfostra barn ofta trappas upp till mer allvarliga
former av vald.®

1 Sverige har gréinsdragningen blivit enkel

De gamla begreppen aga och kroppslig bestraffning har alltid varit svara att definiera. For-
aldrar tar ofta till vald nar de ar trotta, stressade eller pressade av saker som inte har med
barnet att gora. Det blir svart att avgéra om valdet ar en del i strategin att fostra, eller helt
enkelt ett satt att lata stress eller frustration ga ut éver barnet.

Aven grovt vald tillimpas pa sina hall fortfarande som led i uppfostran. | lAnder som tillater
aga forekommer darfér granser for hur allvarligt vald som tillats. | Sverige ar allt vald mot
barn forbjudet, det innebar att det som i aldre tider kallats for aga eller kroppslig bestraff-
ning nu ryms i det som kallas barnmisshandel.

| den har rapporten har vi valt att undvika begreppen aga och kroppslig bestraffning och
istallet genomgaende anvant begreppen barnmisshandel eller vald mot barn.

Barnkonventionen och vald

FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) galler fér alla barn i Sverige.
Nagra av artiklarna ar sarskilt aktuella for barn som utsatts fér vald:

® Artikel 1. Ett barn dr varje ménniska under 18 ér.

® Artikel 2. Alla barn har samma réttigheter och
lika vérde. Ingen far diskrimineras.

® Artikel 3. Barnets bdsta ska alltid komma i férsta rummet.

® Artikel 12. Barnet har rétt att uttrycka sin
mening i alla fragor som berér det.

® Artikel 19. Barnet har rétt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och
mot vanvdrd eller utnyttjande av férdldrar och andra vardnadshavare.

® Artikel 34. Barnet har rdtt att skyddas mot alla former av sexuella
évergrepp och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

® Artikel 39. Barnet som blivit offer fér vanvard, utnyttjande,
forsummelse, tortyr, vépnade konflikter eller annan omdénsklig
behandling har ratt till rehabilitering och social ateranpassning.

5. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016 - En nationell
kartléiggning. Stiftelsen Allménna Barnhuset.



Hur vanligt dr det med barnmisshandel?

De flesta elever som deltagit i var kartlaggning har inte utsatts fér nagot vald alls fran vux-
na under uppvaxten. Allt &r bra med mig, jag har inget att prata om, jag ér glad och jag har
ett bra liv med mina férdaldrar och kompisar, skriver en elev. Men resultaten visar att alltfor
manga barn fortfarande ar utsatta och att alltfér fa av dem som ar utsatta far tillgang till
skydd och rehabilitering. De bryr sig inte om vad barnen tycker och tdnker och vad de vill, och
gorsom dr bast for dem sjdalva, skriver en elev som utsatts for barnmisshandel och varit med
om flera utredningar.

Nar vi rdknar in alla de former av barnmisshandel som vi fragar om i undersékningen - fy-
siskt vald, psykiskt vald, férsummelse, upplevt vald mellan vuxna i familjen och sexuella
overgrepp - har totalt 44 procent utsatts fér nagon typ av barnmisshandel nagon gang
under livet.

Det ar vanligt att barnmisshandeln sker inom familjen. 36 procent av eleverna har utsatts
for nagon typ av misshandel av foraldrar, styvféraldrar eller familjehemsféraldrar under
uppvaxten. Da raknar vi in fysiskt vald, psykiskt vald, férsummelse, att uppleva vald mot
en foralder och sexuella dvergrepp.

Utsatthet for nagon form av barnmisshandel Utsatthet for nagon form av barnmisshandel
fran nagon vuxen under hela uppvéxten av féraldrar under hela uppvéxten

Utsatt fér nagon form barnmisshandel Utsatt for barnmisshandel av en foralder
@ Aldrig utsatt for barnmisshandel @ Aldrig utsatt av en foralder




Utsatt pa méanga sdtt g

Forskning visar att de barn som riskerar att fara allra mest illa &r de som ar utsatta fér flera
olika typer av vald eller vald vid upprepade tillfallen, det som kallas for multiutsatthet eller
poly-viktimisering. Var kartldggning visar att de olika formerna av barnmisshandel i stor
utstrackning éverlappar varandra.

Majoriteten av den barnmisshandel som elever har utsatts for ar mindre allvarligt vald vid
enstaka tillfallen. Men nastintill nio procent har varit utsatta for tre eller fler olika former av
barnmisshandel. Samma elever har ofta aven utsatts for grovre och upprepad misshandel.

De elever som har rapporterat féorsummelse ar den grupp som samtidigt ar mest utsatt
fér andra former av barnmisshandel. Majoriteten av dem har varit utsatta fér fysiskt och
psykiskt vald, och nastan halften har upplevt att en féralder utsatt den andre féraldern for
vald. Aven psykisk barnmisshandel déverlappar i stor utstrackning med andra former av
barnmisshandel, framférallt fysisk.

Proportioner och éverlappningar av olika former av barnmisshandel

Fysisk
misshandel
24%

Psykisk
misshandel

16%

Upplevt vald
mot foralder

14%

Sexuella
6évergrepp
9%




' Nér barn berdttar om en form av barnmisshandel dér risken stor att de ocksé

a Uutsdtts for andra former. Informera! Fréga!

Fysisk barnmisshandel

Fysisk barnmisshandel kan vara att bli dragen i haret eller 6rat eller att bli slagen. Till all-
varligaformer av barnmisshandel raknar viatt bli sparkad, brand eller skallad, kldamd éver
strupen eller halsen, slagen med tillhygge, hotad eller skadad av kniv eller skjutvapen.

En stor del av den fysiska misshandeln handlar om mindre allvarligt vald vid enstaka till-
fallen. Det valdet ar lagligt i en stor del av varlden, men inte i Sverige.

Nastan elva procent av eleverna hade utsatts fér allvarligare former av fysisk barnmisshan-
del. Fem procent hade varit foremal for fysisk barnmisshandel manga ganger. De flesta av
de elever som hade utsatts flera ganger hade ocksa fatt utsta allvarliga former av fysisk
barnmisshandel.

En mindre andel av eleverna (2,7 %) hade utsatts for sa allvarlig misshandel att de sékt
sjukhusvard pa grund av den.

| jamférelse med tidigare undersékningar har andelen elever i arskurs nio som utsatts for
fysisk barnmisshandel av en féralder minskat kraftigt i Sverige, fran 35 procent ar 1995 till
12 procent ar 2016.° Men den positiva utvecklingen tycks ha stannat upp.

Utsatthet for fysisk barnmisshandel av Utsatthet for fysisk barnmisshandel av
nagon vuxen under hela uppvéxten fordldrar under hela uppvdéxten

Utsatt for fysisk misshandel av nagon vuxen Utsatt for fysisk misshandel av foralder
@ Aldrig utsatt for fysisk misshandel av vuxen @ Aldrig utsatt for fysisk misshandel av foralder

6.  Uppgiften géller for elever fran drskurs nio, dér det finns jédmférelsematerial. Om
alla elever inkluderas har 14 % utsatts for fysisk misshandel av en férélder.
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Visserligen hade en nagot mindre andel av eleverna utsatts for fysisk barnmisshandel av
en vuxen i hemmet 2016, jamfort med 2011.7 Men andelen elever som utsatts for allvarliga
former av fysisk barnmisshandel och/eller upprepad fysisk misshandel av en vuxen i hem-
met har inte férandrats sedan 2011.

Bade mammor och pappor utsatter barn fér fysisk barnmisshandel, men det ar vanligare
att pappor gér det. Utanfor familjen ar det vanligast att antingen nagon helt okand eller en
larare/foérskollarare star for valdet.

Férekomst av olika former av fysisk barnmisshandel vid enstaka eller manga
tillfallen (2%).

Enstaka Manga
ganger ganger
Blivit dragen i haret eller 6rat 11 27 Mindre
allvarliga
Klappats till med handen 12 27 former
Blivit kraftigt slagen med hand eller knytnave 3.4 1.4
Blivit sparkad 2,8 11
Blivit brand eller skallad (med het vatska) 0.5 0.3
Blivit klamd éver strupen/halsen 27 0.8 ?\llvarllga
ormer
Blivit slagen med kapp, skarp, linjal eller liknande 3.1 1,5
Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 1,6 0,6
Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 0.4 0.4

35%

30% Andel elever fran drskurs nio som utsatts for fysisk

barnmisshandel av férdldrar, baserat pa data fréan
fyra studier. En jamférelse 6ver tid.

25%
20%
15%

10%

5%

7. Skillnaden ér inte signifikant.
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Kategori av person som utsatt barn fér fysisk barnmisshandel, andel (%).

Andel av dem som utsatts
for fysisk barnmisshandel

Biologisk- eller adoptivpappa 37 %
Biologisk- eller adoptivmamma 28 %
Férskollarare/Larare 8,6 %
Annan slakting 75 %
Styvpappa 4.8%
Van eller bekant till familjen 4,6 %
Idrotts- eller fritidsledare 4.4%
Familjehemsféralder 29%
Styvmamma 26%
Nagon helt okand 10 %
Annan person 4,1%

Psykisk barnmisshandel

Till psykisk barnmisshandel raknas att bli férolampad manga ganger, att manga ganger
bli behandlad som om man inte finns, att bli inlast, att bli utelast fran hemmet eller att
utsattas for hot om fysiskt vald.

Totalt 16 procent av eleverna rapporterade att de utsatts for psykisk misshandel av en

vuxen, elva procent hade utsatts av foraldrar. De vanligaste formerna av psykisk barnmiss-
handel var hot om fysiskt vald och systematiska foroldmpningar.
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Utsatthet for psykisk barnmisshandel av
nagon vuxen under hela uppvéxten

Utsatt for psykisk misshandel av nagon vuxen
@ Aldrig utsatt for psysisk misshandel av ndgon vuxen

Utsatthet for psykisk barnmisshandel

av fordalder under hela uppvéxten

Utsatt for psykisk misshandel av foralder

@ Aldrig utsatt for psysisk misshandel av foralder

Kategori av personer som utsatt barn foér psykisk barnmisshandel i %.

Biologisk- eller adoptivpappa

Biologisk- eller adoptivmamma

Forskollarare/Larare

Annan slakting

Styvpappa

Van eller bekant till familjen

Idrotts- eller fritidsledare
Styvmamma
Familjehemsféralder
Nagon helt okand

Annan person
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Andel av dem som utsatts
for psykisk barnmisshandel

50 %
35%
13%
13 %
9.8 %
87 %
6.7 %
6,7 %
46 %
12,1 %

3.9%
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Uppleva véald mot en férdalder

En form av psykisk barnmisshandel ar nar barn bevittnar eller upplever vald mot for-
aldrar. Vi har valt att separat redovisa hur vanlig just den formen av vald ar, och har da
fragat om bade fysiskt och psykiskt vald. Fysiskt vald kan exempelvis vara en 6rfil, att
draiharet, kasta saker p4a, att sla eller sparka. Psykiskt vald kan vara att kranka med ord,
fortrycka, dominera eller hota med fysiskt vald.

Denna del av studien omfattar inte fragor om bevittnat sexuellt vald mot en féralder.

Totalt rapporterade 14 procent av eleverna att de hade varit med om att en féralder anvant
fysiskt eller psykiskt vald mot en annan féralder.

Sammanlagt hade atta procent av eleverna upplevt
att en foéralder anvant fysiskt vald mot en annan
foralder, tre procent hade upplevt upprepat fy-
siskt vald. Det var vanligare att elever hade
upplevt pappas vald mot mamma an mammas

vald mot pappa; elva procent jamfért med sju , ; ‘ MOSShand|ade m.n
procent. . i mamma och mina
& ; bl oo . "
_— , 755 broder och mig.
Papporna stod fér majoriteten av det fysiska och e T ,
EN T

systematiska valdet. Det gar inte att utldsa av sva-
ren hur grovt valdet varit.

Andel barn som upplevt att en férdlder utsatt Andel barn som upplevt att en férdlder utsatt
en annan fordlder for fysiskt eller psykiskt vald en annan fér uppprepat fysiskt vald
Upplevt vald mot en foralder Har upplevt upprepat fysiskt vald mot en foralder

@ Aldrig upplevt vald mot en foralder @ Har inte upplevt upprepat fysiskt vald mot en foralder




Férsummelse

Fysisk forsummelse kan vara att inte fa tillrackligt med mat, att vara tvungen att ga med
smutsiga klader eller att féraldrarna ar alltfér paverkade av alkohol eller droger for att
ta hand om barnet. Kdnslomassig (emotionell) forsummelse kan leda till att barnet inte
kanner sig alskat, eller att ingen i familjen upplevs vara en kalla fér styrka och stod.

Andel barn som utsatts for forsummelse Andel barn som upplever att ingen
forélder bryr sig om dem

Har utsatts for forsummelse Upplever att ingen féralder bryr sigom dem
@ Har inte utsatts for forsummelse @ upplever att de har minst en foralder om bryr sig om dem

stort stod och bé -1
har alltid visat hot
mycket de brgr

5ig-

Drygt sex procent av eleverna rapporterade att de blivit for-
summade under sin uppvaxt. Drygt en procent hade utsatts for fysisk
féorsummelse. Drygt fem procent hade utsatts for kanslomassig féorsummelse.

De allra flesta elever upplevde att féraldrarna brydde sig om dem. Nastan 98 procent av
elevernasvarade att de upplevde att mamma brydde sig om dem och 93 procent att pappa
brydde sig om dem. Men nastan nio procent av eleverna upplevde att minst en foralder,
oftast pappan, inte brydde sig om dem. Knappt en procent av eleverna upplevde att ingen
foralder brydde sig om dem.

Om barn upplever att deras féréldrar inte bryr sig om dem ér det ett allvarligt

varningstecken. Barn som dr forsummade ér mycket ofta utsatta dven for
andra typer av vald. Informera! Fraga!
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Sexuella évergrepp

Sexuella 6vergrepp kan vara att nagon exempelvis kysst, tagit pa kroppen eller haft sex
med ett barn mot hensvilja. Det kan ocksavaraatt nagon tagit eller spritt avkladda bilder
pa barnet eller tvingat hen att se pa nar nadgon annan visat upp sin kropp.

Totalt hade 26 procent, 40 procent av flickorna och tio procent av pojkarna, blivit utsatta for
sexuella 6évergrepp vid nagot eller flera tillfallen.

Majoriteten av dvergreppen hade begatts for forsta gangen i barnets/den ungas tonar av

en bekant eller okand jamnarig. Nastan nio procent, 14 procent av flickorna och tva procent
av pojkarna, hade utsatts av en vuxen person, oftast nagon okand

16



Kategori av personer som utsatt barn fér sexuella évergrepp, andel (%).

Andel av de elever som
rapporterat sexuella évergrepp

Bekant/kand jamnarig 41%

Okand jamnarig 35%

Okand vuxen 25%
Flickvan/pojkvan 15%
Foralder/styvforalder 6,0 %

Syskon 5.4 %

Annan vuxen (t.ex. larare, idrottsledare) 4.0%

Van till familjen 3.2%

Vuxen slakting 29%

Flickors utsatthet for sexuella évergrepp Pojkars utsatthet for sexuella vergrepp
(oavsett alder pa den som utsatt dem) (oavsett alder pa den som utsatt dem)

Har utsatts for sexuella 6vergrepp Har utsatts for sexuella 6vergrepp
@ Har inte utsatts for sexuella 6vergrepp @ Har inte utsatts for sexuella 6vergrepp
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Sarskilt utsatta situationer och grupper

Det finns grupper av elever som ar mer utsatta fér barnmisshandel an andra, men det hand-
lar om en 6kad risk pa gruppniva. Det innebar att det finns elever som inte tillhér nagon risk-
grupp alls men som anda ar utsatta for barnmisshandel. Det innebar ocksa att det finns elev-
er som tillhér en eller flera riskgrupper men som anda inte ar utsatta for barnmisshandel.

Att en grupp ar sarskilt utsatt sager inte nédvandigtvis nagot om orsakssamband. Orsaks-
sambanden kan vara komplicerade. Ett exempel ar att barn som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning ofta ar utsatta for barnmisshandel. Det kan bero pa att de upplevs
som besvarliga for vuxna i omgivningen. Det kan ocksa handla om att de ar feldiagnosti-
cerade. Symtom pa grund av traumatisering kan misstas fér symtom pa en funktionsned-
sattning. Det kan till och med handla om att funktionsnedsattningen beror pa skador fran
vald, till exempel slag mot huvudet.

Oavsett orsakssamband kan det vara viktigt att kanna till vilka grupper av barn som ar
sarskilt utsatta for att kunna férebygga och fér att kunna ge utsatta barn det stéd och det
skydd de har ratt till.

Utsatthet relaterat till kdnstillhérighet

Flickor var oftare utsatta for psykisk barnmisshandel och sexuella évergrepp, och hade
oftare bevittnat vald mot en foéralder an pojkar. Pojkar var oftare utsatta for fysiskt vald
av en vuxen utanfér familjen an flickor. Flickor var oftare utsatta for flera olika typer av
misshandel an pojkar. Av flickorna hade 20 procent varit utsatta fér tva eller fler former av
misshandel i jamférelse med tolv procent av pojkarna.

Utsatthet for olika typer av barnmisshandel. En jémférelse mellan pojkar,
flickor och elever som identifierar sig varken som pojke eller flicka (%).

B ® rica
| . Identifierar sig varken som pojke eller flicka
Fysisk Psykisk Upplevt vald Sexuella Forsummelse Nagon form av
misshandel misshandel mellanvuxna odvergrepp barnmisshandel

i familjen



Av samtliga elever identifierade sig 85 personer (1,8 %) som varken pojke eller flicka. Dessa
elever var sarskilt utsatta fér alla typer av barnmisshandel.

Drygt 76 procent av de elever som identifierar sig som varken flicka eller pojke hade ut-
satts fér nagon typ av barnmisshandel under uppvaxten och det var ungefar fem ganger
sa manga elever i den gruppen som var utsatta for fyra till fem olika former jamfért med
andra elever.

' Flickor dir oftare utsatta for de flesta typer av véld én vad pojkar ér. Elever
som identifierar sig som varken flicka eller pojke dr betydligt oftare utsatta

" for barnmisshandel, alla kategorier, éin andra barn!

Pojkar dr oftare utsatta for fysiskt vald av vuxna utanfér familjen én vad
flickor dr!

Informera! Fraga! Motverka kénsrelaterat vald och alla former av
konsdiskriminering!

Ekonomisk utsatthet

Elever som upplever att familjen inte har rad att kdpa det de behdver ar oftare utsatta an
andra (83 % jamfort med 41 %). Detta galler alla former av barnmisshandel.

Att vara utsatt for flera olika typer av misshandel ar starkt kopplat till ekonomi. Mer an 24
procent av eleverna som inte upplever att familjen har rad att kdpa det de behéver hade
varit utsatta for fyra till fem typer av misshandel till skillnad fran drygt tva procent bland
de elever som uppgav god familjeekonomi.

' Elever som upplevt att familjen inte har rad att képa det de behéver dr oftare
a utsatta for barnmisshandel én andra barn. Fraga! Informera!

Funktionsnedséttning och kronisk sjukdom

Bland samtliga elever rapporterade 54 procent att de har minst en funktionsnedsattning
eller kronisk sjukdom och 45 procent uppgav att funktionsnedsattningen/sjukdomen var
diagnostiserad av en lakare eller psykolog. Exempel pa funktionsnedsattning och kronisk
sjukdom ar syn- eller hérselnedsattningar, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, ro-
relsehinder, diabetes och epilepsi.

Elever med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom rapporterade fysisk misshandel
i storre utstrackning (28 %) an elever utan (17 %). Psykisk misshandel och férsummelse
rapporterades mer an dubbelt sa ofta av elever med funktionsnedsattning eller kronisk

sjukdom an av elever utan.

Av elever med ADHD/ADD hade 66 procent utsatts fér nagon form av barnmisshandel. Av
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elever med Aspergers syndrom hade 68 procent utsatts fér ndgon form av barnmisshandel.

Nastan 80 procent av eleverna med atstérning hade utsatts fér nagon form av barnmiss-
handel under uppvaxten.

' Barn med kroniska sjukdomar eller funktionsnedséttning cir betydligt oftare
o utsatta for barnmisshandel éan andra barn. Informera! Fraga!

Var uppmérksam pa att foréldrar kan ha behov av extra stéd! Fraga alltid om
véaldsutsatthet vid utredning av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar for
att kunna stdlla rétt diagnos!

Elever fédda utanfér Norden

Elever fédda utanfér Norden var oftare an évriga utsatta for alla slags former av barnmiss-
handel (utom sexuella évergrepp). Totalt hade 63 procent av dem utsatts for nagon form
av barnmisshandel - jamfort med 41 procent av alla elever.

Elever fédda utanfér Norden rapporterade ocksa utsatthet for tva eller fler typer av barn-
misshandelistorre utstrackning (31 %) an de elever som var féddaiNorden (15 %). De elever
som var fédda i évriga Europa och de som var féddai Asien (inklusive lander i Mellanéstern)
rapporterade att de blivit misshandlade i jamforbar utstrackning (64 respektive 63 %). Bland
de elever som var fodda i Afrika rapporterade 58 procent att de utsatts for barnmisshandel.
Denstoérstadelen av den fysiska misshandeln mot barn fédda utanfér Norden hade utévats
av andra vuxna an foéraldrarna.

Elever som bor med en férélder och elever vilkas férdldrar
tvistar om boende eller umgédnge

Elever som mestadels bodde med en féralder var oftare utsatta for alla slags former av
barnmisshandel jamfért med elever som levde med bagge sina foraldrar (61 % jamfort med
37 % nagon form). De elever som mestadels bodde med endast en foralder var utsatta fér
tva eller fler typer av barnmisshandel i stérre utstrackning (32 %) an de elever som bodde
med bada féraldrarna (12 %).

Elva procent av samtliga elever rapporterade att féraldrarna varit oeniga om var eleven
skulle bo eller hur mycket eleven skulle traffa den andra féraldern. Atta procent rapporte-
rade att detta hant vid enstaka tillfallen och tre procent rapporterade att foraldrarna ofta
varit oeniga. Dessa elever var sarskilt utsatta fér barnmisshandel. Bland de elever som
rapporterade att foéraldrarna varit oeniga om boende eller umgange vid enstaka tillfallen
hade 71 procent varit utsatta fér ndgon form av misshandel. Detsamma gallde 84 procent
av dem som rapporterade att féraldrarna ofta varit oeniga.

Av elevernas svar gar det inte att utldsa om de varit utsatta av den féralder de bor med, eller
omdetidigare varit utsatta av en féralder som deinte langre bor med. Av svaren framgarinte
heller om oenigheten mellan foraldrarna var en foljd av barnmisshandeln, eller om oenighe-
ten funnits innan barnmisshandeln agt rum. Nar en av féraldrarna utsatt ett barn fér vald kan
alltsa en tvist om umgange och vardnad endera ha féregatt valdet eller varit en féljd av det.
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Utsatthet for olika typer av barnmisshandel bland elever med separerade
foréldrar ddr féraldrarna varit eniga om boende och umgénge, och bland de
elever ddr férdldrarna har varit oense i dessa frégor.

— . Elevens foraldrar ense om boende och umgénge

Elevens foraldrar oense om boende och umgénge

Hlulnl.

Fysisk Psykisk Upplevt Sexuella Forsummelse Nagon form av
misshandel misshandel  vald mellan évergrepp banmisshandel
vuxna i familjen

'. Nar fordldrar tvistar om boende och umgdinge ér barnen oftare utsatta for
barnmisshandel. Informera! Fraga! Ta barn péa allvar om de berdttar om vald
frén en forélder nér det pagéar en tvist om vardnad, boende eller umgéinge!

Mobbning

Mobbning var starkt kopplat till alla former av barnmisshandel. Drygt halften av de elever
som blivit utsatta fér ndgon form av barnmisshandel hade ocksa blivit utsatta for mobbning
(52 % jamfort med 28 procent bland de elever som inte varit utsatta fér barnmisshandel).
De utsatta eleverna mobbade ocksa i storre utstrackning andra (34 % jamfort med 16 %).

'- Barn som mobbar eller mobbas ér oftare utsatta for barnmisshandel én
@ andra barn.Informera! Fraga!
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Elever placerade i familjehem eller Hem fér Vard och Boende (HVB)

Av elever placerade i familiehem eller HVB hade 83 procent blivit utsatta fér minst en form
av barnmisshandel i jamforelse med 42 procent av de elever som inte var placerade. Hela
36 procent hade varit utsatta for fyra till fem olika typer av barnmisshandel jamfért med tva
procent bland elever som inte var placerade. Hela 52 procent hade utsatts fér upprepad
ellerallvarlig fysisk barnmisshandel, att jamféra med elva procent av icke placerade elever.

Fa elever uppger att de blivit utsatta fér misshandeli HVB eller familjehem. Det ar troligt att
merparten av det vald de placerade eleverna utsatts for skett fére placeringen, och kanske
ar en av orsakerna till att de inte bor hemma.

' Placerade barn har i mycket stor utstréickning utsatts for barnmisshandel.
Informeral! Fraga! Scikerstdll att de barn som har behov av behandling far det!

En jamforelse av utsatthet for olika typer av misshandel mellan dem som dr
placerade i familjehem eller HVYB och dem som inte ér det.

100 % —
. Inte familjehemsplacerad
80% — Placerad i familjehem/HVB
60 % [—
40% —
- ]
os j j (I e J
Fysisk Psykisk Upplevt Sexuella Forsummelse Nagon form av
misshandel misshandel  vald mellan odvergrepp barnmisshandel

vuxna i familjen
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Elever som inte sjélva far bestttmma éver sina liv

Eleverna har fatt fragor om hur mycket de far bestamma éver i sina egna liv. En stor ma-
joritet av alla elever far sjalva bestamma over sina liv, men elever vilkas foraldrar ar fodda
utanfér Norden har mer sallan haft mojlighet att géra det. Det handlar om utseende, kla-
der, kompisar, fritidsaktiviteter, utbildning, religion/livsaskadning, politisk eller ideologisk
uppfattning och om vem de ska gifta sig eller leva med.

Attinte fa bestdmma éver sitt eget liv var starkt kopplat till olika former av barnmisshandel,
oavsettivilket land foraldrarna ar fédda. Av elever som upplevde att de inte far bestamma
vem de ska gifta sig eller bo tillsammans med hade 88 procent varit utsatta fér nagon form
av barnmisshandel,jamfért med 42 procent bland dem som sjalva far valja framtida partner.

' Barn som inte far bestéimma éver sina egna liv ér oftare utsatta fér olika
a former av vald. Informera! Fraga!

En jamférelse av utsatthet for olika former av misshandel bland de elever som
sjdlva far bestéimma framtida partner och dem som upplever att de inte fdr det.

‘ Far sjalv bestamma framtida partner

Far ej sjalv bestimma framtida partner

]JJJJ

Fysisk Psykisk Upplevt Sexuella Forsummelse Nagon form av
misshandel misshandel  vald mellan dévergrepp barnmisshandel
foraldrar
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Elever som levt med en vuxen med alkoholproblem,
narkotikaproblem eller psykisk sjukdom

Nastan 10 procent av eleverna har under sin uppvaxt levt med en vuxen med missbruks-
problem. De utgér en sarskilt utsatt grupp, dar 77 procent har varit utsatta fér nagon form
av misshandel (jamfort med 26 procent bland dem som lever i familj utan missbruk). De
var ocksa utsatta fér alla slags misshandel, liksom fér grav och systematisk misshandel, i
signifikant storre utstrackning. Bland eleverna som levt i en familj med missbruk hade 32
procent blivit utsatta for allvarliga former av fysiskt vald (jamfort med 7 %), och 19 procent
blivit slagna manga ganger (jamfért med 3 %). Dessutom hade 5 procent varit utsatta fér
vald av en féralder som lett till sjukvard (jamfért med 0,1 %) och 37 procent for tre eller fler
typer av misshandel (jamfort med knappt 5 %).

Utsatthet for olika former av misshandel bland de elever som levt med en vuxen
med alkohol- eller narkotikamissbruk jémfért med de elever som inte gjort det.

— . Lever i familj utan missbruk

Lever/har levt i en familj med missbruk

Fysisk Psykisk Upplevt vald Forsummelse Sexuella Nagon form av
misshandel misshandel mellan sina évergrepp barnmisshandel
foraldrar
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Samma ménster vad galler olika former av barnmisshandel kan ses bland dem som lever
i familj med en vuxen som ar eller har varit psykiskt sjuk (se figur 9). Bland dessa elever
hade 39 procent varit utsatta for tre eller fler former av misshandel i jamférelse med 5 pro-
cent bland dem som lever med psykiskt friska foraldrar. 21 procent hade blivit slagna ofta
(jamfort med 3 procent).

Utsatthet for olika former av misshandel bland elever som levt med en psykishkt
sjuk vuxen och dem som inte gjort det.
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0%

— ‘ Lever med psykiskt friska vuxna

. Lever med vuxen som ar/har varit psykiskt sjuk

Fysisk Psykisk Upplevt vald Férsummelse Sexuella  Nagon form av
misshandel misshandel mellan sina 6évergrepp barnmisshandel
foradldrar
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Barnmisshandel och halsa

Bland de elever som varit utsatta fér nagon form av barnmisshandel var det tre ganger van-
ligare att de upplevde sitt allmanna halsotillstdnd som daligt eller mindre bra, jamfért med
de elever som inte varit utsatta. Ju mer vald eleverna utsatts fér, desto sdmre madde de.

Andel elever som rapporterar att de inte mar bra. En jamférelse mellan dem som
inte varit utsatta och dem som varit utsatta, uppdelat pa misshandelsform.

Fysisk Psykisk Upplevt vald Férsummelse Sexuella Nagon form av
misshandel misshandel mellan féraldrar overgrepp barnmisshandel
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Elever som blivit utsatta fér barnmisshandel rapporterade olika psykosomatiska symtom i
stérre utstrackning an elever som inte hade utsatts.

Andel elever som rapporterat psykosomatiska besvér som férekommit ofta eller
alltid under de senaste sex médnaderna. En jamférelse mellan de elever som
blivit utsatta fér nadgon form av misshandel ndgon gdng jimférda med de elever
som aldrig varit utsatta.®

. Inte utsatt for barnmisshandel

. Utsatt fér nagon form av barnmisshandel

Koncen Sémn  Huvudvark Magont Spand  Dalig aptit Ledsen Yrsel
trations- svarigheter
svarigheter

8. SPSP-skalan, ett instrument bestdende av atta delfragor som utvecklats av forskare vid
Karlstads universitet, anvéndes fér att méta psykosomatiska besvar (Hagquist, 2008).
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"- Barn som inte mér bra i allménhet och barn som har tre eller fler
a psykosomatiska symtom dir ofta utsatta for véald. Informera! Fraga!

Sjdalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsék

Det var fem ganger vanligare med sjalvskadebeteende bland de elever som blivit utsatta
for barnmisshandel &n bland elever som inte varit utsatta.

Det var minst tre ganger sa vanligt med suicidtankar bland de elever som varit utsatta for
barnmisshandel an bland elever som inte varit det.

Drygt 13 procent av de elever som utsatts for barnmisshandel hade férsékt ta sitt liv i jam-
forelse med knappt tva procent bland elever som inte utsatts.

Av de elever som varit utsatta for fyra till fem former av barnmisshandel rapporterade 50
procent att de vid upprepade tillfallen skadat sig sjalva (fem ganger eller fler). 46 procent
uppgav att de ofta haft tankar pa att ta sitt liv, och 21 procent hade férsokt ta sitt Lliv vid
minst fem tillfallen.

Andel elever som skadat sig sjélva, haft tankar péa att ta sitt liv eller férsékt ta
sitt liv vid nagot eller flera tillféllen. En jamférelse mellan de elever som varit
utsatta for barnmisshandel och dem som inte varit det.

. Inte utsatt for barnmisshandel

Utsatt for barnmisshandel

| _ J

Skadat sig sjalv Suicidtankar Suicidforsok

' Barn som skadar sig sjéilva, har tankar pa att ta sitt liv eller férséker ta sitt liv ér
i hog utstréickning utsatta for vald. Scirskilt utsatta ér de barn som férsokt ta sitt
liv vid flera tillféllen.

Fraga barn som utsdtts for vald, sérskilt dem som utsatts for flera olika former,
om sjélvmordstankar, sjéllvmordsplaner och sjélvmordsférsok!
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Avslojande av fysiskt och
psykiskt vald, forsummelse eller
vald mellan vuxna i familjen

Av de elever som varit utsatta for fysiskt och psykiskt vald, férsummelse eller vald mellan
vuxna i familjen hade 45 procent berattat for nagon person. Oftast hade de berattat for ett

syskon eller en jamnarig van.

Att avsléja
forsummelse eller
psykisk och fysisk
barnmisshandel

() Aldrig berattat
@ Berattat for nagon

Det var bara fem procent av dem som utsatts som hade berattat for polis. Annu farre hade
berattat for socialtjansten. Sammanlagt hade drygt tio procent berattat fér nagon profes-
sionell inom skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning. Fler
flickor (54 %) an pojkar (33 %) hade avsldjat misshandeln.
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Personer/verksamheter for vilka de utsatta eleverna avslojat

misshandel fran vuxen.

Avsléjat misshandeln for:

Jamnarig van

Syskon

Foralder/narstaende vuxen

Flickvan/pojkvan

Socialtjansten

Personal inom skola (t ex larare, skolskdterska, kurator)
Halso- och sjukvard

Polis

BRIS, jourhavande kompis eller liknande

Personal pa ungdomsmottagning

Vuxen i férening eller liknande

FOr annan person

Andel avdem som utsatts
for misshandel fran vuxen:

15 %
13 %
1%
6.3%
5,0%
4,8 %
39%
33%
1,6 %
1.6 %
1.2%

1,5%

Nar misshandeln varit grov och systematisk hade fler elever berattat for ndAgon om vad som
hant. Av de elever som blivit utsatta for grovre fysiskt vald och/eller upplevt fysiskt vald
mellan vuxna vid flera tillfallen hade 56 procent berattat om misshandeln fér nadgon och
nastan 20 procent hade berattat for en professionell inom skola, socialtjanst, polis, halso-

och sjukvard eller ungdomsmottagning.
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Aldrig berattat
@ Berattat for nagon



Personer/verksamheter for vilka de utsatta eleverna avsléjat allvarlig fysisk

misshandel fran vuxen.

Avsléjat misshandeln for:

Jamnarig van

Syskon

Foralder/narstaende vuxen
Flickvan/pojkvan

Socialtjansten

Personal inom skola (t ex larare, skolskdterska, kurator)
Halso- och sjukvard

Polis

BRIS, jourhavande kompis eller liknande
Personal pa ungdomsmottagning

Vuxen i férening eller liknande

Fo6r annan person

Andel av dem som utsatts
for allvarlig misshandel

25%
21%
16 %
12 %
11%
87%
8,0%
7.6 %
31%
2,5%
1,8 %

33%

" Gdller utsatta fér grévre fysiskt vald och/eller upplevt fysiskt vald mellan vuxna vid flera tillfallen. .




Avslojande av sexuella overgrepp

Av de elever som varit utsatta fér sexuella dvergrepp (oavsett alder pa forévare) hade 61 pro-
cent berattat fér nagon om évergreppen. De flesta som berattat om sexuella 6vergrepp hade
gjort det for en jamnarig van, fér syskon eller fér en partner. Drygt 15 procent hade berattat
for en narstaende vuxen eller foralder. Elva procent av dem som utsatts hade berattat for en
professionell inom skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning.
Det var vanligare att flickor berattat om évergreppen (72 %) an att pojkar gjort det (53 %).
Av de elever som utsatts fér de allvarligaste évergreppen (penetrerande dvergrepp) hade

en storre andel berattat.

Flickors avsléjande
av sexuella évergrepp

Pojkars avsléjande
av sexuella évergrepp

Aldrig berattat
@ Berattat for nagon

Aldrig berattat
@ Berittat for nagon

Personer eller verksamheter for vilka de utsatta eleverna avsléjat de sexuella

évergreppen.

Avslojat sexuella évergrepp for:

Jamnarig van

Foralder/narstaende vuxen
Flickvan/pojkvan

Syskon

Polis

Personal inom skola (t ex larare, skolskdterska, kurator)
Halso- och sjukvard

Socialtjansten

Personal pa ungdomsmottagning

Vuxen i férening eller liknande

BRIS, jourhavande kompis eller liknande

FOr annan person

“Gdller dem som utsatts for sexuella évergrepp oavsett férévare.
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Andel av de utsatta®

39%
15 %
12 %
89 %
5.6 %
53%
3.6 %
28%
20%
11%
0,9 %

1.6
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Totalt hade 70 procent av de elever som blivit utsatta for sexuella dvergrepp av en vuxen
berattat om dvergreppen for nagon. Nastintill halften hade berattat fér en jamnarig van
och var fjarde utsatt elev hade berattat for en féralder eller annan narstaende vuxen. Av de
elever som utsatts av en vuxen person hade 18 procent berattat for en professionell inom
skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdomsmottagning.

Personer eller verksamheter som de utsatta eleverna avsléjat de sexuella

évergreppen for.
Avsléjat sexuella évergrepp for: Andel av de utsatta”
Jamnarig van 45 %
Foralder/narstaende vuxen 25%
Flickvan/pojkvan 16 %
Syskon 13%
Polis 11 %
Personal inom skola (t ex larare, skolskoterska, kurator) 77 %
Halso- och sjukvard 57 %
Socialtjansten 52%
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 22%
Personal pd ungdomsmottagning 22%
Vuxen i férening eller liknande 1,6 %
Fo6r annan person 3.3%

*Gdller elever som uppgett sexuella évergrepp av vuxen férévare.
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Erfarenhet av professionell hjilp

De elever som utsatts fér barnmisshandel eller sexuella évergrepp har fatt fragan om de
sokt eller fatt professionell hjalp for det som hant.

Hela 55 procent av de elever som varit utsatta for allvarligare former av fysisk misshandel
och/eller upplevt fysiskt vald mellan vuxna vid flera tillfallen tyckte inte att de behdvde
nagon professionell hjalp pa grund av det de varit utsatta fér. Drygt 16 procent rapporte-
rade att de behdvt hjalp men att de inte sékt och fyra procent hade sékt men fick ingen
kontakt. Nara tolv procent hade fatt professionell hjalp som de var ndjda med. Drygt 13
procent hade fatt professionell hjalp som de inte var ndjda med.

Erfarenheter av professionell hjélp
vid grévre fysisk barnmisshandel
eller upplevt fysiskt vald
mot férdalder flera ganger
@ Behovde inget stod
@ Behovde men sokte inte
@ sokte men fick inte kontakt 120/0
@ Fick stod och ar nojd
4% 16%

Fick stod och ar missnéjd

Majoriteten av dem som varit utsatta fér sexuella dvergrepp av en vuxen (74 %) upplevde
att de inte behdvt nagon professionell hjalp. Drygt 14 procent hade behévt hjalp men hade
inte sékt. En procent hade sokt professionell hjalp, men fick ingen kontakt. Sex procent av
de utsatta hade fatt professionell hjalp som de var néjda med och fem procent hade fatt
professionell hjalp som de inte var néjda med.

Erfarenhet av professionell hjalp
vid sexuella évergrepp av vuxen

@ Behovde inget stod
@ Behovde men sokte inte
@ sokte men fick inte kontakt
@ Fick stod och ar nojd
Fick stod och &r missndjd
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Av de elever som utsatts for valdtakt (penetrerande dvergrepp) oavsett alder pa férdvare
tyckte mindre an halften (46 %) att de inte behévde professionell hjalp. En fjardedel (25 %)
hade behévt hjalp men inte sékt, tre procent hade sokt hjalp men fick inte kontakt. Sexton
procent hade fatt hjalp som de var néjda med, tio procent hade fatt hjalp som de inte var
nojda med.

Erfarenhet av professionellt
stod efter penetrerande
sexuella évergrepp oavsett
alder pa férévare

@ Bchovde inget stod

@ Behovde men sokte inte

@ sokte men fick inte kontakt

@ Fick stod och ar nojd

Fick stéd och &r missndjd

35



Informera!

Barn har ratt att fa veta vilka rattigheter de har. De har ratt att veta vad vald ar, vart de kan
vanda sig om de ar utsatta och vilket skydd och stéd de har ratt till. Barn som Stiftelsen
Allmanna Barnhuset métt vill garna ha den informationen fran sina féraldrar, men betonar
ocksdattandra maste informera nar féraldrarna ar férévare. De tycker att férskola och skola
ar den naturliga platsen fér information.

Det finns en risk att just de grupper av barn som lbper storst risk att utsattas for vald far
samreinformation an andra barn. Barn som utvecklat egna svarigheter pa grund av det vald
de utsatts for, barn som flytt vald och bor i skyddat boende med ena foralder (vanligtvis
mamman), barn med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom och barn som ar place-
rade utanfér hemmet - allt detta ar exempel pa grupper som kan bli utan information. De
kanske inte gar i skolan, de kan ha sarskild eller begransad undervisning eller kommuni-
kationssvarigheter som gor att de behdver sarskilt anpassad information. Vuxna som finns
i deras narhet maste se till att information nar ocksa dem.
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Fraga!

Direkta fragor underlattar for barn att beratta om de ar utsatta fér vald. Ofta ar det bra att
kombinera information med en fraga.

' Ingen far géra barn illa. Men det finns énda manga barn som varit med om att
vuxna eller andra barn gjort dem illa. Har det héint dig?

Nar ett barn antas tillhéra en grupp av sarskilt utsatta barn kan det behévas mer detal-
jerade fragor. For den som arbetar med utredning eller behandling kan det behdvas ett
frageformular om olika svara eller traumatiska handelser fér att forsta barnets situation.

' Nér barn skadar sig sjéilva och inte vill leva kan det bero ménga olika saker.

- Men det dr vanligt att de varit med om att ndgon gjort dem illa. Det kan
handla om att de éir mobbade, att de har blivit slagna eller illa behandlade
hemma eller att de varit med om ett sexuellt évergrepp. Om det dr sa for dig,
vill jag géirna veta det. Séajag kommer att stélla nagra fragor om sant du kan
ha varit med om.

' Du har berittat att dina foréldrar inte har tagit hand om dig pa ett bra scitt.
Jag vet att det ér vanligt att barn som har det sa ocksa éir med om andra
svara saker. Om det drr sa for dig, vill jag géirna veta det. Sa jag kommer att
stdlla nagra fragor om séant du kan varit med om.
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Lyssna, stotta och sla larm!

Om barn berattar om att de ar utsatta for vald ar forsta steget att lyssna lugnt. Barn som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt berattar att det ar jobbigt nar vuxna reagerar starkt
och blir arga eller ledsna éver det de far héra. Vuxna kan behdva halla tillbaka sina egna
reaktioner infor barnet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av barn och unga skapat webbplatsen www.
dagsattprataom.se. De berattar hur de vill bli bemétta av vuxna nar de ska beratta om sex-
uella évergrepp eller om andra svara saker:

® [yssna!

® [ at det ta tid, barn mdste fé berdtta i sin egen takt!
® Stdll fragor - men inte allt fér méanga...

® Var lugn!

® Tro pd barnen!

Manga ganger racker det med att den vuxna lyssnar och stéttar. Det kan vara sként fér barn
att fa hora att det som hant ar fel och att det inte ar barnets fel. Den vuxna som far fértro-
endet kanske inte ar den som kan stoppa valdet eller den som ska stétta pa sikt. Men hen
kan lyssna, stotta i stunden och féra dver informationen tillandra som foraldrar, socialtjanst
eller polis.

Ibland berattar barn om vald som upphort, och som aranmalt och utrett. Det kan anda vara
viktigt for dem att fa dela det som hant. Andra ganger berattar de om vald som pagar eller
om vald som annu inte ar utrett. Alla vuxna som arbetar med barn ar skyldiga att anmala
till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. Privatpersoner uppmanas att anmala,
men ar inte skyldiga att géra det i lag.

® Om du missténker att ett barn far illa: Kontakta socialtjéinsten!

® Om du upptécker évergrepp som pdgar eller
om barn ér i akut fara: Ring 112!

® Vill du anmala ett brott till polisen: Ring 114
14 eller s6k upp en polisstation!
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Vagen framat

Det ar bra att de flesta barn i Sverige inte utsatts fér vald. Men malet ar att allt vald mot
barn ska upphéra.

® Det valdsférebyggande arbetet maste fortsdtta och intensifieras.
Alla, vuxna séavdl som barn, ar resurser i det arbetet!

Det har dver tid skett en stark positiv utveckling med minskning av kroppslig bestraff-
ning i uppfostringssyfte. Men den positiva utvecklingen nar det galler fysisk barnmiss-
handel tycks nu ha stannat av!

® Vi behover veta mer om den grupp av barn som utsatts fér allvarlig och
upprepad fysisk barnmisshandel. Férebyggande dtgérder mdéste sdttas in.

De flesta utsatta barn berattar fér ndgon, men deras berattelser kommer sallan till poli-
sens eller socialtjdnstens kannedom. Alltfér ofta stannar informationen hos den person
barnet forst berattar for, vare sig det ar en jamnarig eller en vuxen.

® Professionella och allménheten behéver information. Bade
barn och vuxna behéver veta att alla former av vald mot barn

dar fel, och vart de kan véanda sig om ett barn dr utsatt.

® Vuxna som arbetar med barn madste bli béattre
pa att fraga om utsatthet for vald.

Fa utsatta barn far professionell hjalp, och en stor andel avdem som far det ar inte nojda.
® Vi behover bli biéttre pé att fanga upp valdsutsatta barn. Vi behéver

veta mer om varfér barn och unga inte ér néjda med den hjélp de far -
och utveckla bemétande, stod och behandling utifran vad de vill ha.
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Vald loser inget!

Asa Landberg, Carolina Jernbro och Staffan Janson

Hur vanligt ér det att vuxna utsatter barn for fysisk och psykisk misshandel?
Hur vanligt dr det att barn férsummas? Hur vanligt ér det med sexuella évergrepp?
Hur mar de elever som utsditts och vilken hjélp har de fatt?

Varje barn har rétt att véxa upp utan vald, och mdlet ar att allt vald mot barn ska
upphdra. Dit dr det en bra bit Rvar, i Sverige savdl som i resten av vdrlden.

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen ldtit forskarna Carolina
Jernbro och Staffan Janson genomfora en kartldggning av vald mot barn i Sverige.
Studien visar att en majoritet av barnen i Sverige aldrig utsatts for vald av vuxna. Men
den visar ocksd att allt fér manga ar utsatta och manga av dem fdr inte det stéd och
den rehabilitering de har ratt till.

| studien har barn och unga sjdlva svara pa fragor anonymt. Det ger valdsutsatta barn,
aven de som inte kommit i Rontakt med myndigheter, en mdjlighet att komma till tals..
Svaren ger en mer rdttvisande bild av ldget dn vad antalet anmdélningar gér. Man kan
ddrmed bdrja ana vidden av det vdld som barn utsatts for.

Studien dér en nationellt representativ elevenkétsundersékning genomférd i arskurs 9
i grundskolan och drskurs 2 pd gymnasiet under senhosten 2016. Sammanlagt 4 741
elever har svarat pa frdgor om utsatthet for olika former av vald under hela uppvdxten.

For att gora kunskapen mer tillganglig har vi tagit fram denna sammanfattning
som bygger pa resultaten i den mer omfattande rapporten Vald mot barn 2016 - en
nationell kartldgging.

En elev i studien uttrycker det sa har: Vald [6ser inget och om en vuxen skulle sla en sd
skulle det inte hjdlpa nagot utan barnet skulle bara bli mer rédd och kdnna sig oséker!

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.
Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



