Tecken pa att barn och ungdomar far ilia

VAGA SE,
VAGA AGERA




Alla som arbetar med barn och som misstanker att ett
barn far illa, har en lagstadgad plikt att gora en anmdian
till de sociala myndigheterna. Hjdlp med hur du gor en
anmdlan hittar du pa sidan atta.

Ett viktigt steg for att farre barn och ungdomar ska utsattas for misshandel,
sexuella 6vergrepp och omsorgssvikt ar att vi upptacker de som ar utsatta.
Det handlar om att vaga se och uppfatta tecken pa att barn far illa, och att
vaga agera.

| denna folder hittar du exempel pa varningssignaler pa att ett barn kanske
farilla. Foldern ar till for att underlatta upptackt och ge ett stdd vid beslut
och handling. Den riktar sig till dig som arbetar med barn - inom férskola,
skola, halso- och sjukvard, rattsvasendet, foreningslivet och andra samhalls-
instanser dar barn finns. Informationen har ar kortfattad. Mer utférliga
beskrivningar hittar du pa www.tidigatecken.nu

Det dr viktigt att agera direkt ndr du misstdnker att ett barn far illa.

Det syns inte alltid utanpa

Barn som far illa reagerar olika. En del barn berattar direkt. Andra visar
genom sitt beteende eller genom symtom att nagot inte star ratt till. Men det
finns ocksa barn som aktivt forsoker dolja att de far illa eller som &r extra
skétsamma och anpassningsbara for att omgivningen inte ska méarka nagot.
De kan vara svara att uppmarksamma. Darfor ar det viktigt att vuxna som
arbetar med barn signalerar att de kanner till att det finns barn som far illa,
att de &r beredda att ta emot beréattelser om svara saker och att de kommer
att ta det barn beréattar pa allvar. Da kan barn bygga upp ett fortroende som
gor att de vagar beréatta pa sikt.


http://www.tidigatecken.nu

Vad menas med att barn och ungdomar far illa?

Barn far illa nér de utsatts for en psykisk eller fysisk krankning, eller nar bris-
ter i deras omgivning gor att de riskerar att inte fa vaxa och utvecklas utifran

sina egna forutsattningar. Foljande ar exempel pa satt som barn kan fara illa.

|~ '-j « Fysisk misshandel

| R i}\rﬁ“\ + Sexuella 6vergrepp

| + Psykisk misshandel
' + Forsummelse/omsorgssvikt
+ Nar barn upplever/bevittnar vald i hemmet
/ + Eget missbruk eller annat destruktivt beteende

Nér barn berattar om sin utsatthet

Det viktigaste tecknet pa att ett barn har varit utsatt for vald eller évergrepp
ar ofta att barnet sjalv berattar om det som har hant. Som mottagare av ett
sadant fortroende ar det viktigt att visa Oppenhet mot barnet genom att lyssna,
stalla 6ppna fragor och vara tillganglig for en fortsatt beréattelse.

Beteendemassiga varningssignaler

Awikande beteende kan bero pa manga olika faktorer i barnets liv, och ar inte
specifikt for utsatthet. Ett barns beteende kan anda vara det enda tecknet vi
ser pd att hon eller han utsatts for fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp
eller omsorgssvikt. Genom att du reagerar och radgor med erfarna kollegor
och socialtjansten kan ett barns utsatthet upptackas tidigare.

+ Hagloshet

+ Angslan, oro, nedstamdhet, aggression

Plotsligt andrat beteende eller kanslomassig instabilitet
Sexualiserat beteende (avancerat for aldern)

+ Vald eller 6vergrepp mot andra barn eller ungdomar
Sjalvskadande beteende

(skarande, rispande, sjalvmordstankar eller -forsok)

+ Missbruk av alkohol eller droger

Fysiska symptom och tecken pa att ett barn mar daligt

Nar barn mar daligt psykiskt tar det sig ofta uttryck i fysiska symtom. De &r
inte specifika, men tillsammans med beteendeavvikelser har dessa och andra
"psykosomatiska” symtom ibland sin grund i att barnet far illa.

+ Huvudvark, buksmartor eller andra symtom som ar aterkommande
+ Délig viktokning eller viktnedgang

* Kraftig viktdkning

+ Tecken pa sjalvskada

Fysiska tecken pa misshandel

Barn far ofta smaskador som rispor, skrubbsar och blamarken pa knan och
underarmar. Nar du ser andra typer av skador, som du inte kanner igen fran
barns normala aktivitet, ska du reagera direkt.

+ Blamarken och ytliga hudskador som inte stdmmer med normal aktivitet
+ Sarskador

*+ Brannskador

+ Skador pa tander, lappar, lappband

+ Bitmarken

+ Ovilja eller oférmaga att anvanda en kroppsdel (arm, finger, ben, fot)

+ Blamarken hos spadbarn som inte borjat forflytta sig sjalv

+ Skallskador/hjarnskador hos spadbarn



Fysiska och psykiska tecken pa sexuella 6vergrepp
Forandringar i barns beteende ar det vanligaste tecknet pa sexuella 6ver-

(> " /__7 grepp. Att barn uppvisar fysiska skador som beror pa sexuella évergrepp ar
L . o o . o . s
%_— \ Y —C ovanligt. Om du ser nagot som gor att du misstanker évergrepp ar det desto
(' iy Sy / ( viktigare att radgora med socialtjansten.
e

+ Beteendemassiga varningssignaler (se ovan)

A } * Tecken pa sjélvskada
&7 2 > - Aterkommande smarta i halsen och svalget

war ! 4} + Skador i underlivet eller andtarmséppningen
« Greppmarken pa lar eller skinkor
* Infektioner i underlivet
\ + Graviditet, sarskilt hos barn under femton ar

)
ri
f(} \ = u Fysiska tecken pa forsummelse/omsorgssvikt
7 xﬁf“ ] Nar foraldrar inte har formaga att ta hand om sitt barn kan det ta olika
! - uttryck. Barn som lever i omsorgssvikt har ofta ett avvikande beteende, men
S} V ] kan aven visa kroppsliga tecken pa forsummelse. Alla tecken pa att ett barn

7 forsummas ar allvarliga, en anmalan till socialtjansten ska alltid 6vervagas.

* Bristande hygien
' + Opassande kladsel for arstiden
« Kommer hungriga till forskola/skola
« Vaxer inte som forvantat eller viktnedgang

/f + Dalig tandstatus
: * Medicinska behov som inte blivit tillgodosedda

Tecken som ses hos foraldrar
== : * Foralderns berattelse stammer inte éverens med en skadas utseende
« Foraldern soker sjukvard for barnet sent eller av andra orsaker
+ Aggressivitet mot barnet, andra familjemedlemmar eller personal
* Likgiltighet infor barnet
* Psykisk sjukdom
* Missbruk



Hur ska du agera vid misstanke?

Skyldighet att anmala

Enligt Socialtjanstlagen 14 kap 18 ar dessa skyldiga att genast anmala till
socialtjansten om de i sitt arbete far vetskap om att eller misstanker att ett
barn farilla:

+ Alla som arbetar i en verksamhet som berér barn och ungdom.
+ Alla som arbetar inom verksamhet (myndighet eller privat) som inte be-
rér barn inom halso- och sjukvard, socialtjanst, kriminalvard och polis.

Skyldigheten att anmala ar personlig och kan inte 6verlatas. Troskeln ska
vara lag, du behéver inte ha bevis eller sjalv utreda hur det star till kring
barnet.

Att géra en anmalan

Né&r du skriver en anmalan, beskriver du omstandigheterna som gor att du
ar orolig for barnet: vad som har hant och nar, hur det har kommit till din
kannedom, och barnets nuvarande situation. Om situationen ar akut ska du
kontakta socialtjansten per telefon, och dven géra en skriftlig anmalan. Om

oron kvarstar eller om nya uppgifter kommer fram behéver du anmala igen.

Rutiner féor anmalan

Att gbra en anmalan till socialtjansten ar enklare om det finns rutiner pa
arbetsplatsen och en vana att hantera anmalningar. Eftersom de flesta sallan
gor en anmalan kan det vara bra att trana i grupp med realistiska évningsfall.
Varje verksamhet ska ha en skriftlig rutin for anmalan.

Ska man informera féraldrarna?

| de flesta fall bér du informera foraldrarna nar en anmalan ska goras till
socialtjansten. Om du misstanker brott ska du forst diskutera med social-
tjiansten och eventuellt med polisen innan du informerar féraldrarna.

Du behdver inte agera ensam

Om du ar oséker, radgoér med erfarna kollegor och med socialtjansten. Du
kan diskutera ett barn utan att uppge dess namn. Som professionell kan
du dock inte vara anonym nar du gér en anmalan.

Kom ihdg att det dr din oro for barnet du anmdler, inte férdldrarna.

Utredning vid misstanke om att barn far illa

Nar socialtjdnsten tar emot en anmalan gor de beddmningen om en ut-
redning ska dppnas eller inte. Om de inleder en utredning tar socialtjansten
oftast kontakt med vardnadshavarna och kallar till ett samtal. | fall da brott
misstanks kan socialtjansten vanta med att informera vardnadshavare tills
eventuell polisutredning har inletts.

Barnahus ar en samverkansform for utredningar nar barn misstanks ha ut-
satts for brott som misshandel eller sexuella 6vergrepp. De flesta kommuner
i landet &r knutna till ett Barnahus. Polis, aklagare, socialtjanst och halso- och
sjukvard samlas under ett tak och samordnar sina utredningar och insatser.
Barnet behdver bara dka till ett, tryggt och barnvanligt stalle med ett tydligt
fokus pa barnets basta.

Vill du veta mer? Det finns mer detaljerad information om bl.a. skador och
beteenden och hur de kan tolkas pa www.tidigatecken.nu
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Las mer

Pa www.dagsattprataom.se finns information och fakta om sexuella 6ver-
grepp mot barn. Webbplatsen ar skapad tillsammans med barn och unga.
Har kan du ta del av hur de vill fa information om sexuella 6vergrepp, hur
de vill bli bemétta och vad de har for rad att ge till vuxna och till jamnariga.

P& www.jagvillveta.se finns information om vad som ar brottsligt, hur man
kan kdnna om man varit med om brott och var man kan fa hjalp. Har finns
ocksa information om vad som hander om man anmaler eller om det blir
rattegang.

Vill du anmala oro for ett barn? Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se har
information for dig som ar anmalningsskyldig.

Viktiga telefonnummer
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Nar misstanke framkommer om att ett barn far illa
har alla som arbetar med barn en lagstadgad plikt att
anmala sin oro till de sociala myndigheterna.

Du behdver inte agera ensam, om du ar osaker, radgor med
erfarna kollegor och med socialtjansten. Du kan diskutera
ett barn utan att ange dess namn. Som professionell kan du
dock inte vara anonym nar du gér en anmalan. Kom ihag att
det ar din oro for barnet du anmaler, inte foraldrarna.
Hjalp med hur anmalan ska goéras finns pa sida atta.

Framtagen av Stiftelsen Allmanna Barnhuset
i samarbete med Steven Lukas och Gabriel Otterman.
Bada overlakare pa Akademiska Barnsjukhuset i Uppsala.

www.tidigatecken.nu
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Bestall foldern pa www.allmannabarnhuset.se
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