DAGS ATT PRATA OM
SEXUELLA OVERGREPP

— handledning till skolans personal




Innehadll

INLEDNING ..o 4
INTEGRERA AMNET SEXUELLA
OVERGREPP I SKOLAN . ...ooooviiviiiien, 7
ArskUurs 1-6 ..o 7
Arskurs 7-9 och gymnasiet. . .................... 7
Grundsar- och gymnasiesarskolan ............... 3
Teman att ta upp i elevundervisningen ........... 8
Medias rapportering ..........ooeiiiiiiinnnn.. 9
Respekt och samtycke......................... 10
Kroppen ochintegritet ........................ »
Hemligheter ... ... i
Rattigheter. ... .. i 12
Vad lagen sager ......ovvvinni i 12
Samhalletsinsatser .......... .. . i, 13
14
ATT BEMOTA OCH FRAGA ... 15
VAgaSEl L 15
Vagafragal. .o 15
Om du behévertaredapamer................. 17
Ta detlugntochvisarespekt................... 17
Nér enjamnarigfarveta....................... 17
Nar 6vergrepp sker i skola och narmiljo ......... 18
Elevhalsovarden............. ..., 19
AGERA VID MISSTANKE OCH UPPTACKT..... 20
Barn och unga vill att vuxna lagger sigi.......... 20
Anmalan till socialtjansten . .................... 20
Attfarailla. ... 21
Kontakt med foéréldrar/vardnadshavare ......... 20

Polisanmalan ....... ... ... i 21
Skolans arbete mot krankande behandling. .. .... 21
Skolans roll efter att ett 6vergrepp avsldjats. .. ... 22

Att skapa forutsattningar for en trygg
vardagiskolan ......... ... i i 22

DEFINITIONER OCH FAKTA OM SEXUELLA

OVERGREPP. ...t 23
Sexuella dvergrepp och sexuellt utnyttjande

avbarn..... 24
Detgallerenavfem!.............. ... ... .. 24
Det ar svart for barn och unga att beratta........ 24
Vem utsatter barn och unga for sexuella

OVeIEIEPP? « vttt et et 25
Pedofili ... ..o 25
Aldersgranser. ..ot 25
Sexuella trakasserier............. ... ..o 26
Sexuella 6vergrepppanatet ................... 26
Sex mot ersattning (saljasex). .................. 26
Sex som sjalvskadebeteende................... 26
Méanniskohandel med barn for sexuella andamal . 27
Pornografi och barnpornografi ................. 27
ARBETSBLAD .......coviiii, 29
REFERENSER ... 34
Referenslista. .......coviiii i, 34
LaStipS « v 34
Webbplatser ... 34

DAGS ATT PRATA OM SEXUELLA OVERGREPP - handledning till skolans personal

ISBN: 978-91-86759-28-5

Uppdaterad andra utgava 2022

Grafisk formgivning: Anso Form & Produktion
lllustration: Ivar Inkapddl



Forord

Stiftelsen Allmanna Barnhuset fick 2014 i uppdrag av regeringen att 6ka kunskapen
om barns utsatthet for sexuella dvergrepp. | samarbete med barn och unga skapades
materialet Dags att prata om sexuella 6vergrepp. 2016 beviljade regeringen medel for
att sprida informationen genom att dversatta material och ta fram en handledning
som stdd till vuxna i skolan.

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter ska Sverige vidta alla lampliga atgarder
for att skydda barn mot sexuella évergrepp (artikel 19) och mot sexuellt utnyttjande
(artikel 34). Atgarder i utbildningssyfte ndmns sarskilt. FN:s barnrattskommitté har
kritiserat Sverige for stora lokala skillnader i stéd till barn i socialt utsatta situationer:
De rekommenderar starkta atgarder for tidig upptackt, radgivning och stod till alla
barn som utsatts for sexuellt vald.

For att forebygga sexuella dvergrepp, upptacka och stddja utsatta barn, ar det en
forutsattning att barn har tillracklig information. Barn behdver veta vad sexuella
Overgrepp ar och vart de kan vanda sig om de sjalva eller en kamrat skulle drabbas.

| arbetet med Dags att prata om intervjuades barn och unga i olika aldrar. De var
tydliga med att de 6nskar mer samtal och information om sexuella évergrepp av
vuxna som arbetar i skolan. Barn vill fa information om sexuella 6vergrepp och
skolan ar ratta platsen for det.

Denna handledning bygger pa ett gediget forarbete, dialog med skolpersonal,
referensgrupper, experter och andra myndigheter. Den utgar fran material som
barn sjalva varit med att ta fram.

Jag ar 6vertygad om att en skolas arbete med handledningen 6kar personalens
sakerhet att prata om sexuella évergrepp. Det blir Iattare att undervisa, informera
och svara pa fragor. Tryggheten 6kar och fler kan vidta ratt dtgarder om krankningar
och évergrepp upptacks.

Stockholm, oktober 2017
Cecilia Sjolander
generalsekreterare
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Dags att prata om sexuella dvergrepp

“Och om man inte pratar om det, det ar val ocksa da barnen tror att det dr okej liksom.
Att det dr sa hdr det ska vara, att de inte vet att det ar fel.”!

Det ar dags att prata om sexuella dvergrepp mot
barn. En av fem utsatts for nagon form av sexuella
overgrepp innan de fyllt 18 ar. Stiftelsen Allménna
Barnhuset har intervjuat barn och unga for att ta reda
pa var de vill fa information om sexuella 6vergrepp.
Alla vi traffade ville ha information i skolan. De ville
veta vad sexuella 6vergrepp ar och var det finns hjalp
att fa. De vill ocksa veta att det ar ok att beratta om
de sjalva eller en kompis blivit utsatt.

Med den har handledningen hoppas vi underlatta

for personal inom skola och fritidshem att prata med
barn och unga om sexuella dvergrepp sa att de kan fa
den information de vill ha.

CITAT FORSKARE:
“Barn och unga mdste tidigt fG kunskap om vad ett
sexuellt dvergrepp dr, vilka rdttigheter man har och
vad man kan géra om man blir drabbad. Skolan ér en
utmdrkt plats att genomféra denna typ av utbildning.”?

Handledningens malgrupp och syfte
Handledningen ar till for personal som arbetar i
grundskola, fritidshem, gymnasieskola och grund-
och gymnasiesarskola. Syftet med handledningen ar:

* Att fragor som ror sexuella Gvergrepp tas upp i
undervisningen och i skolans och fritidshemmens
verksamhet.

* Att skolor och fritidshem har en beredskap vid upp-
tackt av sexuella 6vergrepp som bidrar till att de som
har blivit utsatta kan beratta och fa skydd och stod.

Sa har kan skolpersonal hjalpa barn och elever:

* Ge fakta om sexuella dvergrepp for att motverka
fordomar och missforstand.

* Inleda diskussioner om vad som ar okej och inte
nar det galler att respektera varandras granser
och integritet .

« Satta stopp for krankningar och sexuella trakas-
serier .

* Ta upp sexuella évergrepp i olika amnen.

* Finnas dar for de som blivit utsatta genom att
lyssna, stotta och sla larm.

Innehallet i handledningen géller bade yngre och aldre
elever. Nar alla aldrar, 7-19 ar inkluderas skriver vi
antingen "elever” eller "barn och unga”. Nar det star
"yngre elever” avses arskurs 1-6. Med "aldre elever”
avses de som gar i arskurs 7-9 och gymnasiet.

1. Citat fran barn och unga pa Stiftelsen Allmanna Barnhusets webbplats dagsattprataom.se (galler alla liknande citat).

2.Jonsson & Svedin, 2017, sid. 5



DAGS ATT PRATA OM SEXUELLA OVERGREPP - HANDLEDNING TILL SKOLANS PERSONAL 5

Ett av fyra barn kan val
inte varit med om en

valdtakt?"

Webbplatsen dagsattprataom.se
Europaradet berdknar att ett av fem barn i Europa
utsatts for nagon form av sexuellt 6vergrepp under
uppvaxten. En undersoékning som Stiftelsen Allmanna
Barnhuset genomforde i Sverige 2014 visar att siffran
stammer aven har. Genom 6kad kunskap och kommu-
nikation kan barn starkas i att skydda sig mot dver-
grepp och vuxna starkas i att agera mot dvergrepp
genom att lyssna, se signaler, sla larm och stétta.

Som ett led i Europaradets kampanj One in five har
Stiftelsen Allmanna Barnhuset tagit fram webbplatsen
dagsattprataom.se . Den har handledningen ar tankt
att anvandas tillsammans med webbplatsen. Webb-
platsen ar framtagen i samrad med barn och unga.
Nagra av dem har sjalva varit utsatta for sexuella 6ver-
grepp, andra har inte det. Pa webbplatsen berattar de
hur de vill fa information om sexuella 6évergrepp, hur
de vill bli bemétta och vad de har for rad att ge till vux-
na och till jamnariga. Webbplatsen innehaller filmer
och faktatexter for unga och vuxna. Innehallet ar av-
sett for elever fran ca 10 ar. Yngre elever kan behova
hjalp av vuxna for att ta till sig av sidans information.

1. Landberg, Svedin & Jonsson, 2022

Nej, det stammer; vi pratar
inte bara om valdtakter utan alla
former av sexuella overgrepp
mot barn och unga.

Sexuella 6vergrepp

De allra flesta forstar att 6vergrepp som sker genom
overfall eller innehaller hot eller vald, ar fel. Men sexu-
ella 6vergrepp kan se ut pa manga olika satt. Barn och
unga kan utsattas for sexuella handlingar utan
samtycke, eller luras, lockas eller manipuleras till att
ga med pa nagot som ar ett sexuellt dvergrepp.

| den har handledningen anvander vi oss av begrep-
pet "sexuella 6vergrepp” som ett samlingsnamn pa
olika odnskade eller forbjudna sexuella handlingar,
situationer och krankningar. | avsnittet De initioner och
fakta om sexuella 6vergrepp kan du lasa mer om vad vi
inkluderar i begreppet.

Personalen dnskar stéd

Nar vi tog fram handledningen traffade vi personal
fran olika skolverksamheter. Vi samtalade med larare,
speciallarare, fritidspersonal, rektorer, kuratorer och
skolskoterskor. De vi traffade tyckte att det var angela-
get att skolan pratar om sexuella évergrepp med elever
men flera av dem upplevde att det var svart. De beto-
nade behovet av stdd, att amnet lyfts i hela personal-
gruppen och att rektor och elevhalsovarden ar viktiga
for att skapa ett klimat dar de har frdgorna ryms.

Fér att kunna prata med elever om sexuella
overgrepp ville personalen:

- fa stéd fran skolans ledning och elevhalsovarden

« ha ett klimat inom arbetsgruppen dar fragor
kring sexuella 6vergrepp ar mojliga att tala om

« ha rutiner for agerande nar skolan far veta eller
misstanker att en elev ar utsatt

- fa mer kunskap om sexuella 6vergrepp

« fa mer kunskap om hur dmnet kan tas upp med
barn i olika aldrar
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Rutiner och skolans vardegrund

Behovet av tydliga rutiner i verksamheten framkom

i vara moten med skolans olika personalkategorier.
Det handlade till exempel om rutiner fér anmalan till
socialtjansten, rutiner for att férebygga och agera vid
sexuella trakasserier. Personalen betonade vikten av
att det finns ett gemensamt forhallningssatt som av-
speglas i skolans vardegrund och som kommuniceras
till personal, elever och vardnadshavare. Det skapar
den trygghet som behdvs for att kunna agera.

Sexualitet, samtycke och relationer
Skolverket betonar vikten av att ha fokus pa det friska
och positiva nar du undervisar om halsa i skolan. Det
behover vara en balans mellan ett risk- och
friskperspektiv.

Kunskap om vad sexuella dvergrepp ar, vad barn kan
gora om de skulle bli utsatta och vilken hjalp som
finns att fa om det skulle handa ar en viktig del i den
balansen.

Rektor har ett sarskilt ansvar for undervisningen i
sexualitet, samtycke och relationer.
Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
ska enligt laroplanerna framja elevernas halsa och
valbefinnande, starka formagan att gora medvetna
och sjalvstandiga val, bidra till forstaelse for egna och
andras rattigheter, formedla betydelsen av samtycke,
omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till
kon och hedersrelaterat vald och fortryck och
utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till
framstallningar av relationer och sexualitet i olika
medier och sam-manhang, bland annat i pornografi.

Kunskapsomradet ingar i flera kurs- och
amnesplaner. Det innebar att olika @mneslarare kan
ge eleverna flera perspektiv pa dmnet. Allt larande
gynnas av upprepning och variation, aven undervis-
ning om sexuella dvergrepp. Darfor ar det bra om
eleverna far moéta temat ofta, och pa olika satt, under
hela sin skolgang .

Handledningens olika avsnitt
Handledningen innehaller fyra avsnitt som kan lasas
fristdende fran varandra. Till varje avsnitt hor ett
arbetsblad for skolan personal. Det finns ocksa lankar
till dagsattprataom.se i varje avsnitt med tips pa ytter-
ligare information.

Handledningens olika avsnitt ar:
* Integrera amnet sexuella évergrepp i skolan

* Att beméta och fraga
+ Agera vid misstanke och upptackt
+ Definitioner och fakta om sexuella évergrepp

Sist i handledningen finns arbetsbladen som ger en
beskrivning av hur skolor kan arbeta med handled-
ningen. Det behovs inte nagra expertkunskaper om
sexuella dvergrepp for att starta arbetet med hand-
ledningen pa en skola. Med stdd av arbetsblad och
webbplatsen dagsattprataom.se kan personal i
skolan fa mer kunskap. | forlangningen gor det alla
tryggare i att prata om sexuella évergrepp med
skolans elever.


http://www.dagsattprataom.se
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Integrera amnet sexuella overgrepp i skolan

“Man borde ju ta upp det flera ganger. Kanske sdga det forsta gangen nar man ar valdigt
liten men sen koppla tillbaka till det ndr man blir didre.”!

De barn och unga som Stiftelsen Allmanna Barnhuset
har pratat med tycker att temat sexuella dvergrepp
ska tas upp i olika amnen och i olika aldrar. Det finns
flera ingangar till hur temat kan anpassas till elevernas
alder och mognad. Nedan ger vi nagra exempel.

Arskurs 1-6

Du kan hitta satt att prata om sexuella dvergrepp

med yngre elever utan att det blir skrammande. Du
kan ldsa om vad barn och unga tycker att vuxna kan
lara sma barn pa webbplatsen under fliken Vad sager
jag till yngre barn

Under grundskolans tidigare ar ar det bra att foku-
sera pa att utveckla och stéarka elevernas sjalvkansla,
jamlika relationer och handlingskompetens i utsatta
situationer. Yngre elever ar mer mottagliga an aldre
elever for vad vuxna tycker och sager. Samtidigt vet de
mindre om sex an aldre elever.

De flesta sexuella 6vergrepp mot barn under 12 ar
sker genom att ndgon som de kanner lurar, 6vertalar,
tvingar, hotar eller pa andra satt formar barnet att
delta i sexuella handlingar eller situationer.

Barn behover veta att alla bestammer dver sin egen
kropp och att de har ratt att sdga nej nar nagot inte
kanns bra. Att lara yngre elever att varna om sin egen
och andras integritet ar viktig, dels for att forhindra
krankningar mellan jaAmnariga men ocksa for att
forhindra sexuella 6vergrepp och andra former av
barnmisshandel och utsatthet.

Skolans mal ér bland annat att varje elev:

* kan gora och uttrycka medvetna etiska stallnings-
taganden grundade pa kunskaper om manskliga
rattigheter och grundlaggande demokratiska varde-
ringar samt personliga erfarenheter,

* respekterar andra manniskors egenvarde, samt
deras kroppsliga och personliga integritet,

« tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck

och krankande behandling, samt medverkar till att
hjalpa andra manniskor,

« kan leva sig in i och forsta andra ménniskors situ-
ation och utvecklar en vilja att handla ocksa med
deras basta for 6gonen?

Arskurs 7-9 och gymnasiet

"Man kan diskutera mer med klass och i skolorna
med eleverna och ldrarna tillsammans, att barnen
far sdga sina tankar och vad de tycker och ja, hur
de ser pd évergrepp s@ hdr...""

>> Pa webbplatsen under fliken Vad ar ett sexuellt
overgrepp? finns mer information om hur du kan
prata om sexuella dvergrepp med aldre elever.

I grundskolans senare ar och i gymnasiet har de allra
flesta elever hort talas en hel del om sexuella dver-
grepp via nyheter, film och andra medier. Det ar sallan
anpassat for barn och unga. De allra flesta har ocksa
sett pa porr, ibland grov sadan som skildrar vald,
overgrepp och fornedring. Elever kan behova kritiskt
granska vad de tagit del av och prata med vuxna om
fragor och funderingar som det vacker.

Det kan finnas stora individuella skillnader i en och
samma klass vad det galler kunskap och erfarenhet av
sex, relationer och évergrepp. Det ar fortfarande en
viktig utgangspunkt att starka och stimulera elev-
ernas sjalvkansla, jamlika relationer och handlings-
kompetens i svara situationer. Manga unga kanner sig
osakra pa vad ett sexuellt vergrepp ar. En utgangs-
punkt kan vara att hora vad elevernas tankar ar och
vilken kunskap de tagit del av. Genom att hitta olika
satt att ta upp temat i undervisningen kan skolan
bidra till en mer saklig och nyanserad bild.

1. Citat frdn unga i dagsattprataom.se 3. Utdrag ur laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmen 2011, rev. 2016 och 2022.


https://dagsattprataom.se/overgrepp/vuxen/vad-sager-jag/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/vuxen/vad-sager-jag/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vad-ar-ett-sexuellt-overgrepp/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vad-ar-ett-sexuellt-overgrepp/

Gymnasieskolans mal &r bland annat att varje elev:

+ kan gora medvetna stallningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och grund-
laggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

* respekterar andra manniskors egenvarde och
integritet, samt deras kroppsliga och personliga
integritet,

« tar avstand fran att manniskor utsatts for vald,
fortryck, diskriminering och krankande behandling
samt medverkar till att hjalpa manniskor,

« kan samspela i méten med andra méanniskor utifran
respekt for skillnader i livsvillkor, kultur, sprak, religi-
on och historia,

« kan leva sig in i och forsta andra méanniskors situ-
ation och utvecklar en vilja att handla ocksa med
deras basta for 6gonen*

Grundsar- och gymnasiesarskolan
Elever i sarskolan har samma ratt till information om
sexuella Gvergrepp som andra barn. Det ar dessutom
vanligare att barn med funktionsnedsattning utsatts
for vald och 6vergrepp an att andra barn gor det.

I grundsar- och gymnasiesarskolans laroplaner anges
flera centrala omraden som bor inbegripa dven
sexuella 6vergrepp. Livsfragor som &r betydelsefulla
for eleven, grundlaggande manskliga rattigheter och
barnets egna réattigheter ar ndgra exempel. Det anges
ocksa att skolan ska framja forstaelse for andra
manniskor och formaga till inlevelse samt aktivt mot-
verka tendenser till att nagon utsatts for vald, fortryck,
diskriminering och krankande sarbehandling.

* Kunskaps- och fardighetsmal kan behova sattas
individuellt

« Var tydlig!

* Repeteral!

* Folj upp!

« Komplettera med verktyg for kognitivt stod eller

kommunikationsstdod som ar sarskilt utformade for
samtal om vald och 6vergrepp
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CITAT FORSKARE:
"Férdomar, negativa attityder och rédsla for det avvi-
kande bland barn och bland vuxna, brist pd kunskap
om funktionsnedsdttning och brist pd kunskap om
vdld hos omgivningen, barn som har svart att vérja sig
och ses som ldtta byten, brist pd information till barn,
stress och utmattning hos personal och féréldrar, ér
alla méjliga faktorer som bidrar till 6kad risk”?

Teman att ta upp i elevundervisningen

CITAT FORSKARE:
Vi kan se ett behov av en férédndrad, moderniserad,
sexualundervisning med fokus pd relationer, 6msesi-
dighet och respekt for att starka barn och ungdomars
sexuella integritet.” ®

Det finns manga satt att direkt och indirekt arbeta
med temat sexuella dvergrepp i skolan. Det kan vara

i samhallskunskap och svenska genom att prata om
nyhetsrapportering, att Iasa bocker kring temat och att
skriva debattartiklar. Det kan goras i samband med att
elever arbetar med teman som manskliga rattigheter,
integritet, vardegrundsarbete eller lag och ratt.

Sexuella 6vergrepp kan aven integreras i andra upp-
drag som skolan har, till exempel inom satsningar pa
starkt digital kompetens och pa att uppmarksamma
de mojligheter och risker som en 6kad digitalisering
medfor. Las mer pa skolverkets webbplats:
skolverket.se

| det foljande kommer vi att ge exempel pa hur temat
sexuella dvergrepp kan tas upp och integreras i olika
amnen och teman i undervisningen.

4, Utdrag ur laroplanen for gymnasieskolan 5. Svedin, Jonsson och Landberg, 2016, sid. 45 6. Jonsson & Svedin, 2017, sid 5



http://www.skolverket.se

Medias rapportering

“Aven ndr det stdr mycket om det i nyheterna s tycker

jag inte att man pratar sa speciellt mycket om det.

Sa dven om det tar upp mediautrymme sa dr det den
typen av mediautrymme som man inte diskuterar
speciellt mycket dndad...”"

Aktuella nyheter och samhallsdebatter om sexuella
overgrepp kan vara en ingang for att ta upp flera av
de olika teman som presenterats har. Barn och unga
konfronteras med nyheter om sexuella 6vergrepp
via internet, sociala medier, radio, TV, tidningar och
|6psedlar. Den mesta informationen vander sig inte
direkt till barn och unga. Det gor att det finns risk for
missforstand och ryktesspridning nar de sjalva ska
tolka nyheterna.

“I media dr det mest att det ar hemskt, att det ér
ldskigt, men de skriver ju ingen I6sning pa det hela,
typ som att "ifall detta hdnder sa ska du séka hjdlp.”’

=l

Nyhetsrapportering kan vara ett tema i sig.
Arbeta med nyhetsrapportering utifran olika
fragestallningar och elevernas alder, t.ex:

* Pa vilket satt rapporterar media om handelsen?
« Vilka kallor har tillforlitlig information?

1. Citat frdn unga i dagsattprataom.se
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Handelser i narmiljé och media kan vacka oro i elev-
gruppen och behover da fangas upp av de vuxna i
skolan. Ett satt kan vara att arbeta med temat "Sam-
hallets insatser for barn och unga” se nedan. Las ocksa
mer om hur du som larare kan bidra till att barn och
unga som ar utsatta kan beratta, i avsnittet Att bemota
och fréga .

MIK fér mig ar ett digitalt utbildningsmaterial i medie-
och informationskunnighet (MIK) som finns pa Medie-
radets webbplats. Har finns utbildningsmaterial som
kan kopplas till laroplanen i amnen som svenska,
samhallskunskap och historia. | verktyget finns lektio-
ner om bl.a. nathat, kallkritik, sociala medier, vinklade
budskap och anonymitet.



http://www.statensmedierad.se

Respekt och samtycke

Att prata med elever om respekt for egna och andras
kanslor kan goras pa olika satt. Du kan till exempel
|ata eleverna arbeta med samtycke och att saga ja
eller nej. De flesta haller nog med om att det inte ar ok
att géra nagot mot en person vilja. Men hur ska ett
uteblivet Nej forstas? Om jag fragar och inte far svar,
vad géller da? Samtycke betyder att bada ar 6verens
och ar med pa att till exempel kramas, bli fotograferad
eller ha sex. Det betyder att ett uteblivet Nej inte ar
detsamma som Ja. Barn och unga behover lara sig att
det kravs ett aktivt samtycke for sex.

Ibland kan det vara svart att séga nej, bade for barn,
unga och vuxna, sarskilt i skrammande eller hotfulla
sammanhang. Det kan exempelvis handla om grupp-
tryck eller att kdnna sig i underlage i forhallande till
aldersskillnad, status eller makt. Det kan ocksa vara
svart att sdga nej i situationer dar det till en borjan
finns ett samtycke men som utvecklas pa ett ovantat
eller obehagligt satt.

Flicka, ar 1 gymnasiet: "Jag var kar i en kille och ville
ha sex med honom. Férst kandes det bra men sen
borjade han gora saker med mig som gjorde ont. Jag
ville att han skulle sluta men vagade inte séga nej. Jag
slutade tycka om honom efter det.”

Pojke, ak 2: "Det var tre stora killar i sexan som sa at
oss "kan ni dra ner brallorna och visa era snoppar?”
Min kompis sa nej men jag sa ingenting. Da sa de "han
vill ju” och sa drog de ner mina byxor och skrattade”.

Las mer pa webbplatsen under fliken
Det ar aldrig ditt fel
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Anvand exempel som passar elevernas alder
och som tar avstamp i handelser som skulle
kunna handa i skolan, pa rasten, pa natet och
i sociala medier .Temat kan da kopplas till
handlingsberedskap i verkliga situationer.
Eleverna kan exempelvis fa en skrivuppgift
utifran rubrik, bild eller en inledande text att
bygga vidare pa.


https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/det-ar-aldrig-ditt-fel/

Kroppen och integritet

Grundlaggande teman i laroplanen ar att utveckla och
starka elevers sjalvkansla, jamlika relationer och hand-
lingskompetens for svara situationer. Det handlar om

vardefulla formagor vid all typ av utsatthet och ar dar-
for aven viktigt for att forebygga sexuella dvergrepp.

De flesta som blir utsatta for sexuella dvergrepp
utsatts av nagon de kanner. Darfor ar det vardefullt
att lara barn och unga att varna om sin integritet, att
satta granser och visa hansyn aven i forhallande till
manniskor de tycker om. Det minskar risken att de
utsatter andra for krankningar och starker samtidigt
beredskap for situationer nar de sjélva eller jamnariga
blir utsatta.

En ingang ar att prata om integritet utifran vilka
kroppsdelar som ar privata. Genom att du som vuxen
uttrycker dig 6ppet och konkret blir amnet lattare att
prata om. Det 6kar ocksa elevernas mojlighet att sjalva
satta ord pa kroppsgranser och integritet. Temat kan
aven innefatta andra personliga granser, som vad man

| TiPs )

T
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vill beratta om sig sjalv, om sina tankar och kanslor.
Elever med funktionsnedsattning kan ha ett sarskilt
behov av att diskutera kunskap om integritet utifran
sin livssituation. Pa grund av den hjalp de kan behova
av andra kan integritet och kroppsgranser vara svara
att uppratthalla.

Du som vuxen kan vara en viktig forebild genom att
visa respekt for elevernas kroppsgranser.

Larare, ak 3: "Nar jag lar kanna en ny elev fragar jag
hur hen brukar vilja ha det nar hen blir ledsen eller
upprord. Jag sager att alla barn ar olika... en del vill ga
undan och vara sjalva en stund, andra vill ha en kram
eller fa prata med en vuxen... hur brukar du vilja géra?”

Radda Barnen har tagit fram handboken Stopp! Min-

kropp! med tips och rdd om hur man kan bérja prata

med barn i olika aldrar om sexualitet, kroppens pri-
vata omraden och vad man far och inte far gbra mot
eller med andras kroppar .

Diskutera tillsammans i klassen eller fritidshemmet om att till exempel snippa, snopp, mun och rumpa
ar privata kroppsdelar. Prata om vad man far och inte far géra med och mot varandras kroppar. Om
nagon gor nagot mot ens kropp som man sjalv inte vill far man saga nej och beratta fér en vuxen.


https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta-for-sexuella-overgrepp/stopp-min-kropp/

Hemligheter

Ett annat tema att ta upp med elever ar "hemligheter”.
For manga barn och unga som varit med om sexuella
overgrepp forblir det en hemlighet.

Barn och unga som varit utsatta eller som fatt ett for-
troende om utsatthet behover veta att de far beréatta
och vilka de kan vanda sig till. Férutom att veta att

det ar okej att beratta for en jamnarig kan det vara
bra att eleverna far exempel pa vuxna som de kan
beratta for. Det &r bra om du som vuxen berattar att
du ocksa ar en person som garna vill lyssna och hjalpa
till. Du kan lasa mer om varfor det ar svart for barn

att beratta i avsnittet Definitioner och fakta om sexuella
overgrepp.

Med yngre elever kan du prata om att det finns hem-
ligheter som kénns bra och roliga men att det ocksa
finns hemligheter som kan kanns daliga. Exempel pa
roliga hemligheter kan vara fodelsedagspresenter
eller 6verraskningar. Daliga hemligheter kan vara nar
nagon varit dum och sedan sagt att man inte far berat-
ta det. Det kan ocksa vara man sjalv som gjort nagot
som ar fel och det kdnns svart att beratta. Sddana
hemligheter kan ge ont i magen eller gora att man
kanner sig ledsen eller arg. Det ar bra att betona att
barn och unga inte maste beratta, men att det ofta ar
skont att gora det.

Med é&ldre elever kan temat tas upp utifran hur det
kanns att fa fortroenden, hemligheter som kan kénnas
tunga att bara och vilka dilemman det staller en infor.
Det kan vara tufft att vara kompis och hora talas om
Overgrepp som ingen annan kanner till och dessutom
far veta att det ar en hemlighet som inte far berattas.

Pojke, ak 9: "Jag vill att min kompis ska fa hjalp men
hon vill inte ga och prata med nagon vuxen.”

1. Citat frdn unga i dagsattprataom.se
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Rattigheter

"Sexuella dvergrepp finns inte med i bocker om
barns rdttigheter. Det borde de gora.”’

Nar Barnkonventionen och manskliga rattigheter

tas upp i undervisningen har sexuella vergrepp en
sjalvklar plats som en rattighetsfraga bland andra. De
sexuella rattigheterna ar en del av de manskliga rattig-
heterna. Genom att arbeta med sexuella dvergrepp i
samband med manskliga rattigheter kan du underlat-
ta for de elever som sjalva ar eller har varit utsatta att
delta i diskussionerna.

Nagra artiklar i Barnkonventionen ar sarskilt viktiga
nar det galler barn och sexuella 6vergrepp: artikel 19
om skydd mot vald, évergrepp, vanvard eller utnyttjan-
de av foraldrar eller andra som har hand om barnet;
artikel 34 om skydd mot sexuella évergrepp och att
utnyttjas i prostitution och pornografi; artikel 35 om
skydd mot handel med barn; artikel 36 om alla former
av utnyttjande och artikel 39 om rehabilitering och
social ateranpassning .

E=E

Arbeta med rattigheterna i Barnombuds-
mannens lattlasta version av barnkonventio-
nen. Sa har star det till exempel om artikel 19:
Artikel 19 handlar om att skydda barn mot
vald hemma. Landerna ska skydda barn mot
foraldrar och andra vuxna som slar barnet,

ar elaka mot barnet, eller tar hand om barnet
daligt pa nagot annat satt. Det kan vara att
foraldrarna missbrukar alkohol eller narkotika
eller att foraldrarna utnyttjar barnet sexuellt.
barnombudsmannen.se

Pa myndigheten for ungdoms- och civil-
samhallesfragors (MUCF:s) webbplats finns
material om ungas sexuella rattigheter, unga
hbtg-personers halsa och mycket mer.
mucf.se


http://www.barnombudsmannen.se
http://www.mucf.se

Vad lagen sager

"Och da dr det nog svdrt fér ldrarna ocksd att veta hur
de ska prata om det. Assd, och de kanske inte heller
vet var grdnsen for ett 6vergrepp gar, och da vet de
inte hur de ska prata om det.”

"De vet inte heller vad det dr de ska sdga om det.”
“Vuxna maste ocksd ldra sig om det.”’

Bade vuxna och barn kan vara osékra pa var gransen
gar for sexuella 6vergrepp, och vad sexuella trakas-
serier innebar. Felaktigt beteende kan bade barn och
vuxna forsoka bortforklara med att "det var bara pa
skoj” eller att "hen forsdker nog bara visa att hen gillar
dig”. Om eleverna far kunskap om var gransen gar lar
de sig kanna igen sexuella évergrepp och risksitua-
tioner vilket kan 6ka deras mojligheter att satta stopp
och saga nej. Att det till exempel inte ar okej att tjata
sig till sexuella handlingar eller att tycka att ndgon ska
stalla upp pa sex for att vara schysst.

Kunskap om var gransen gar 6kar dven elevernas
medvetande om att inte sjalva skramma eller géra
andra illa. Handelser som barn och unga kanner igen
fran sin vardag kan anvandas i diskussioner som ett
satt att ta upp teman om samhallets normer och var-
deringar samt om lagstiftning. Regelverk och riktlinjer i
skolan kan vara en bra utgangspunkt.

=

Ta upp generella teman, undvik att anvanda
elever eller handelser i den egna verksamheten
som exempel. Anpassat till elevers alder kan
det till exempel vara aktuellt att arbeta kring
vad lagen sager om att:

« skicka filmer och bilder som innehaller sex
eller avkladda personer

+ saga eller skriva exempelvis hora, fitta eller
bog till en annan person? Ar det n&dgon skill-
nad om det ar pa skamt eller allvar?

« att ta nagon pa brost, snopp, snippa, rumpa?
Ar det ndgon skillnad om det &r pa skamt eller
pa allvar?

1. Citat frdn unga i dagsattprataom.se
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En annan bra utgangspunkt ar vad som ar forbjudet
att géra mot barn. Genom att arbeta med olika brott
mot barn som vuxna och aldre kan démas for, satts
sexuella 6vergrepp in i sitt sammanhang. Fokus blir pa
barns ratt och aldres ansvar, vilket gor det sjalvklart
att prata lika konkret om forbjudna sexuella beréring-
ar eller bilder som till exempel att prata om att det ar
forbjudet att sla barn.

| s

Du kan lata eleverna diskutera och arbeta
med olika konkreta saker som ar forbjudet att
gbra mot barn och unga. Ta upp att ingen far
hota, tvinga eller lura barn med pengar eller
saker, for att fa barn att gd med pa sadant
som ar olagligt.

Webbplatserna dagsattprataom se och umo.se kan
anvandas av aldre elever for att sjalva soka informa-
tion om vad som ar olagligt och inte okej.

Brottsoffermyndigheten har tagit fram webbplatsen
jagvillveta.se med tips och rad om hur vuxna kan
prata med barn i olika aldrar om barns rattigheter
nar de utsatts for brott.

P4 Statens Medierads webbplats statensmedierad se
finns bl.a. en juridikserie om lagens granser pa natet,
metodmaterial for larare och filmer om unga som
varit med om nathat.

I handledningens avsnitt Definitioner och fakta om sex-
vella overgrepp finns dven en kortfattad information
for skolpersonal med exempel pa vad lagen sager.

»> Las ocksa fler tips fran barn och unga pa webb-
platsen under fliken Olika sexualbrott


http://www.dagsattprataom.se
http://www.umo.se
http://www.jagvillveta.se
http://www.statensmedierad.se
http://www.dagsattprataom.se/fakta/olika-brott/

Samhallets insatser

Flera av de teman som tagits upp har kan kopplas
ihop med att belysa hur olika samhallsfunktioner och
myndigheter arbetar till skydd och stéd fér barn och
unga. Rattsvasendet, socialtjansten och halso- och
sjukvarden har alla ansvar och insatser att erbjuda for
barn och unga som har utsatts eller har utsatt andra
for sexuella 6vergrepp. Pa manga platser i Sverige
finns det Barnahus. Dar samverkar olika myndigheter
nar det misstanks att barn eller unga blivit utsatta

for brott. Har finns ofta informationsmaterial som ar
aldersanpassade. Manga myndigheter har informa-
tion pa lattlast svenska eller anpassad fér barn i olika
aldrar som kan vara till hjalp i undervisningen.

s

Fragor for eleverna att arbeta med kan vara:

* Vad innebar anmalningsplikten?

* Vad ar ett Barnahus?

« Pa vilka satt kan samhallet ge skydd och stod
till en person som varit utsatt?

Las mer pa webbplatsen under fliken
Fa hjalp .

Alla barn och unga, oavsett alder, behéver fa veta att
de alltid kan prata med vuxna om svara handelser.
Bra exempel att ge eleverna ar: foraldrar, larare,
skolskoterska, kurator eller nagon annan vuxen som
barnet kanner fortroende for. Barn och unga kan aven
ta kontakt med vuxna anonymt. Bris &r ett sadant
exempel. Det ar viktig information bade fér den som
ar utsatt men aven for den som fatt ett fortroende av
en kompis .
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Eleverna kan fa i uppgift att undersoka vilka
stodfunktioner som finns for barn och unga i
samhallet. Pa webbplatsen finns information
till barn och unga samt korta filmer som du
som vuxen kan valja att anvanda i din egen for-
beredelse eller i elevundervisningen. For yngre
elever finns ocksa Rddda Barnens material
med tips: Stopp min kropp!

Las mer pa webbplatsen under fliken
F& hjalp

Undersok vart barn och unga pa er ort kan vanda sig
for stod. Forutom vuxna och jamnariga som barnet
kanner gar det ocksa att vanda sig till:

Bristelnr . ... ..
LokalaBUPtelnr .. ... ... .. . . . .. ...
Socialtjanstentel.nr . ... ... ...
Barnahustel.nr ... ...
Polisentelnr ... ... .

Ungdoms- och tjejjourer ... ... ... . ..

| avsnittet Agera vid misstanke och upptdckt kan du
bland annat lasa om skolans skyldighet att gora en
anmalan till socialtjansten.


https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/fa-hjalp/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/fa-hjalp/

Att bemota och fraga

Vaga se!

Valdtakt, sexuellt tvang och sexuellt ofredande ar
exempel pa sexualbrott. Dessa brott sker dven i
skolmiljon och det ar viktigt att alla vuxna som arbetar
i skolan vagar se och uppmarksamma nér det hander.
Det kan vara en eller flera elever som utsatter andra,
men fordvaren kan ocksa vara en av de vuxna pa sko-
lan. Oavsett vem som ar fordvare innebar sexualbrott
i skolan en allvarlig situation.

Det ar aven viktigt att synliggdra och satta stopp for
sexuella trakasserier som sker i elevernas vardag.
Det kan handla om att en elev utsatter andra genom
att tafsa eller halla fast. Det kan ocksa handla om en
elev som tar bilder i smyg och sprider dem via sociala
medier. Bade &ldre och yngre elever kan anvanda
sexuella uttryck for att férolampa varandra.

© TANK PA!

Nar barn leker sexuella lekar behdver vuxna vara
uppmarksamma pa att inget barn blir utsatt eller
tvingat till ndgot som inte kanns okej. Vuxna i
skolan ska aldrig anvanda bortforklaringar av
typen, "det var bara ett skamt” eller "hen ar sakert
foralskad i dig”. Vuxna behover ocksa tanka pa att
inte bara den elev som &r utsatt paverkas. Den
som utsatter, de som ser pa eller vet om att det
hander behoéver ocksa fa hora fran en vuxen vad
som galler.

| det har avsnittet tar vi upp vad som kan vara bra att
tanka pa i bemotandet nar personal i skolan misstan-
ker eller far kannedom om sexuella 6vergrepp. Det
kan galla dvergrepp som agt rum i eller utanfor skolan
och har koppling till elever som gar i skolan.

»> Las mer pa webbplatsen under fliken Vem gor vad
om hur olika aktorer arbetar.

7. Abelsson & Hulusjé 2008, Sid. 102
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CITAT PSYKOLOG:

"Det dr ju svdra dmnen. Men alltsa det dr ju ungdo-
marna som ldrt mig att jag mdste, det kan jag lugnt
sdga. Ndr jag bérjade triffa det forsta ungdomarna sé
satt jag ddr och tdnkte: hur ska jag géra det hér? Jog
fattade ju att ndgot sddant férekom, men jag héll pa
att slé knut pd mig sjdlv for att stélla frégan utan att
stdlla den. Ndr man vdl fatt i gang samtalet och kun-
nat bérja prata med en ung person da kan jag fraga:
hur skulle ja ha sagt da? Och alla sdger konsekvent -
Men fraga mig bara!”’

Vaga fraga!

De flesta barn och unga som utsatts for nagon form av
sexuellt 6vergrepp berattar om det fér nagon. Det ar
mycket vanligare att beratta for en jamnarig an for en
vuxen. Men det &r ocksd ménga som inte berattar for
nagon utan haller det for sig sjalva. Darfor ar det vik-
tigt att vara uppmarksam pa det som kan vara tecken
pa att nagon ar utsatt och vaga fraga.

Det syns inte alltid pa utsidan att en elev far illa eller
har varit med om &vergrepp. Barn som utsatts for
Overgrepp kan vara ledsna, arga eller radda men délja
det fér omgivningen. En del barn har fa eller inga sym-
tom alls. Andra barn och unga visar tydligt att de mar
daligt. Barn kan fara illa av manga olika orsaker och
signalerna kan vara de samma. Det kan handla om
sexuella 6vergrepp, om fysisk misshandel, om vanvard
eller omsorgsbrist. Det kan handla om mobbning i
skolan eller om oro for nagon i familjen som ar sjuk
eller missbrukar.

© TANK PA!

Aven elever som inte tillhér ndgon riskgrupp och
presterar bra i skolan kan leva i utsatthet. Stall
oppna fragor och forutsatt inte att allt ar val!



https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/vem-gor-vad/

Nagot att vara uppmarksam pa ar nar du marker att
en elev har forandrats i sitt beteende och blivit mer
tyst och inatvand eller utatagerande och orolig. Finns
det oro for en elev behdver vuxna alltid fraga hur
eleven har det.

Du kan t.ex. saga:

- Jag har sett att du ser ledsen ut, hur dr det?
- Hur maér du?

- Hur trivs du i skolan?

- Hur trivs du hemma?

- Ar det négot speciellt som oroar dig just nu?
- Ar du orolig fér négon i din familj?

- Ar det ndgon som har gjort dig illa?

Barn och unga tycker att vuxna ska fraga vid flera olika
tillfallen och inte bara en gang. Dels visar det att den
vuxne verkligen bryr sig. Dels ger det méjlighet for
barnet/den unge att valja ett bra tillfalle att beratta
och forbereda sig pa hur hen vill beratta. Ibland svarar
barn och unga att allt ar bra, dven om det inte ar sa.
Vill inte eleven prata sa kan du saga:

- Jag kommer frdga dig igen, eftersom jag verkligen
undrar hur du har det.

© TANK PA!
Barn har ingen skyldighet att beratta, men de
behover fa chansen.

8."Carro”, Grande 2007
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"Man kanske maste fraga fem ganger, men egentligen
vill man inget hellre an att prata om det. Man vill ju inte
vara jobbig och sa, men fragar ndgon manga ganger sa
vet man att de verkligen menar det. Och sag inte "Du
far saga till om du vill prata om det.” Fér man sager
inte till. Jag har aldrig gjort det, aven om jag har velat”.®

Nar skolan behover ta upp oro kring en elev med
vardnadshavare ar det bra att férst ha samtalat med
eleven om det. Du kan saga:

- Jag behéver prata med dina fordldrar om det hér. Vad
tycker du om det?

Att en elev reagerar negativt pa att du behover kontak-
ta hens vardnadshavare &r nagot att stanna upp infor.
Be eleven beratta varfor hen inte vill att foraldrarna
ska veta. En vanlig forklaring ar forstas att eleven
tycker att det ar pinsamt att prata med foraldrarna om
det som hant. Manga skams eller kdnner skuld for det
som hant. Andra ar radda att inte bli trodda eller vill
inte gora foraldrarna ledsna. Ibland kan bakgrunden
vara daliga relationer mellan foraldrar och barn, eller
att det finns hot, vald och 6vergrepp i familjen. Eleven
kan riskera att fara illa om det som hant kommer
fram. Radgor med elevhalsoteam eller socialtjansten
om du ar osaker.

»» Las mer pa webbplatsen under fliken
Vem kan utsattas och vem utsatter?



https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vem-begar-overgrepp/

Om du behover ta reda pa mer

Nar personal i skolan far veta att en elev varit med
om sexuella évergrepp kan de forsta uppgifterna som
kommer fram vara vaga eller fragmentariska. Da kan
skolan behdva mer information for att kunna bedo-
ma hur skolan ska agera. Om det ar en situation dar
utredning redan pagar handlar det om att lyssna och
stédja en elev. Ar det férsta gdngen eleven beréttar for
en vuxen behover skolan agera sa att eleven far hjalp.
Det kan du lasa mer om i avsnittet Agera vid misstanke
och upptéckt.

Ar det inte eleven sjélv som beréttar s kan uppgiften
komma fran en kompis som inte vet exakt vad som
har hant. Den vuxne kan ocksa ha hort ett samtal
mellan tva elever. Det ar aldrig bra att pressa eller
tvinga en elev att beratta vad som hant. Behall lugnet
och aterkom istéllet till eleven vid fler tillfallen. Visa att
du bryr dig om eleven och vill hjalpa. Anvand 6ppna
fragor sa att hen far beratta sa fritt som mojligt. Om
du som vuxen behover stalla konkreta fragor for att
forsta vad som hant ar det bra att anvénda samma
ord som eleven anvander eller ord som anvands i
olika informationsmaterial fér barn och unga.

Du kan t.ex. fraga:

- Jag hérde att ni pratade om en bild, vad var det
for bild?

- Jag har forstatt att du dr upprord éver ndgot som
hant, berdtta om det?

- Vad dr det som har hant?

- Hur mar du nu?

- Ar det okej om jag frdgar? (och sé det du vill fréga)

Ta det lugnt och visa respekt

En berattelse om ett dvergrepp ar ett stort fortroende.
Att ta emot en beréttelse pa ett bra satt innebar att
lyssna utan att ifrdgasatta, aven om beréattelsen ar
svar att forsta. Kanner sig eleven misstrodd finns en
risk att hen inte berattar nagon mer gang.

Bekrafta att det som eleven utsatts for ar fel/olagligt
och att det inte &r den som blivit utsatt som gjort fel.
Formedla att det ar modigt att beratta. Det ar viktigt
att du tar emot beréattelsen pa ett lugnt och respekt-
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fullt satt. Barn och unga beskriver att det ar jobbigt att
beratta for vuxna som blir arga eller upprérda. Beratta
for eleven att det som hant ar vuxnas ansvar. Behall
dina radslor och farhagor for dig sjalv.

Barn och unga som blivit utsatta for dvergrepp har i
efterhand berattat att det kant sig svikna av vuxna som
inte tagit dem pa allvar nar de berattat. Ett satt att ta en
elev pa allvar ar att gora en anmalan. Du kan saga: - Vi
gor alltid en orosanmdlan ndr vi dr oroliga for en elev.
Det gor vi for att eleven ska fa hjdlp.

Lds mer pa webbplatsen under fliken Nar ett
barn berattar om att bemoéta barn och unga
som berattar om utsatthet.

Nar en jamnarig far veta

For manga barn och unga som varit utsatta for sexuella
Overgrepp ar det lattast att beréatta for en jdmnarig
kompis, en nara van. Darfor har Stiftelsen Allmanna
Barnhuset tagit fram information pa webbplatsen som
riktar sig sarskilt till barn och unga som far ta emot en
berattelse fran en jamnarig. Informationen handlar om
vad ett sexuellt dvergrepp kan vara, att en kompis ar
viktig och kan ge mycket stod till den som blivit utsatt
men att det ocksa ar viktigt att sla larm till vuxna.

Om du blir kontaktad av en elev som berattar om en
utsatt kompis, eller som kommer tillsammans med den
som blivit utsatt ar det viktigt att ge stéd och be-rom till
den som hjalper sin kompis att beratta och att ta det
som sags pa allvar.

»> Las mer pa webbplatsen under fliken
Om en kompis har varit utsatt


https://dagsattprataom.se/overgrepp/vuxen/nar-ett-barn-berattar/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/efter-overgreppet/om-en-kompis-blivit-utsatt/

Nar overgrepp sker i skola och narmiljé
Nar det sker sexuella 6vergrepp i narmiljén behover
elever ocksa fa information precis som personal och
féraldrar. Vuxna kan vara radda att skapa onddig oro
hos barn genom att prata om vad som hant. Men
information sprids ofta till barn och unga dnda och
finns inte vuxna dar och férklarar blir de utelamnade
till rykten eller vad jamnariga och syskon beréttar.

Vid handelser som berdr skolan och narmiljon ar det
vardefullt att skolans ledning samrader med polis och
socialtjanst och efter det beslutar vilken information
som ska lamnas ut till eleverna. Nar vuxna finns till
hands och tar emot elevers fragor 6kar chansen att
missforstand och rykten kan redas ut.

Det ar bra att ta reda pa vad barnen sjalva har hort
och uppfattat om handelsen. Barn och unga behover
forklaringar och fakta anpassad till deras alder och
mognad. Informationen behover halla sig till vad de
vill veta och inte var for kranglig. Barn behover ocksa
veta vart de kan vanda sig om de har fler fragor eller
om de behdver stod.

© TANK PA!

Beratta att det som hant ar vuxnas ansvar. Behall
dina radslor och farhagor for dig sjalv. Alla barn
och unga, oavsett alder, behover fa veta att de
alltid far prata med vuxna om svara handelser.

Ibland kan eleverna sjalva, genom sitt satt att stalla
fragor eller prata om amnet, spa pa rykten och skram-
ma andra. Det kan stoppas genom att vuxna agerar
motpol och styr samtalet. Pedagoger och elevhalso-
varden kan garna samarbeta och dela pa ansvaret for
att fanga upp fragor och handelser i klassrummet och
efter lektionen. Forbered lektionen tillsammans och
var overens om hur information till barnen ska se ut,
bade vad det géller innehall och omfattning.
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CHECKLISTA
v Fraga vad eleverna sjalva hort om handelserna
v Ta hjalp av andra vuxna pa skolan

v Formedla till eleverna att det ar ovanliga han-
delser

v Informera eleverna om att du garna vill lyssna
och hjalpa till

Till elever i grundskolans tidigare ar, ar det viktigt att
formedla att den har typen av handelser ar nagot
som de flesta barn aldrig &r med om. Las mer pa
webbplat-sen under fliken Vad sager jag

Med aldre elever kan du prata mer nyanserat om
férekomst. Aven om de sjélva inte varit utsatta kan
de flesta relatera till utsatthet i form av krankningar
och trakasserier da det forekommer bade i
skolmiljo, bland kompisar och pa natet.


https://dagsattprataom.se/overgrepp/vuxen/vad-sager-jag/

Elevhalsovarden

Elevhalsovarden ar en viktig resurs i skolan, bade i det
vardagliga halsoframjande arbetet och nar ett sexu-
ellt bvergrepp har skett. Elevhalsan har mojlighet att
erbjuda enskilda samtal med elever och har starkare
tystnadsplikt an 6vrig personal vilket kan vara viktigt
for elever som vill prata om svara saker.

o TANK PA!

En elev som vill beratta nagot under sekretess har
ratt att veta att du maste bryta tystnadsplikten
och anmala till socialtjansten om det finns oro for
att eleven farilla.

Elevhalsovarden arbetar forebyggande for att framja
elevernas larande, utveckling och halsa. De kan ha ett
sarskilt fokus pa att fanga upp handelser i skolan som
krankningar, ryktesspridning eller svara fragor som
eleverna bar pa.

| TIPS

Det ar bra om det hos elevhalsan finns lattill-
ganglig information om vart elever kan vanda
sig vid olika bekymmer, t. ex. BUP, ungdoms-
mottagningar, lokala eller nationella stodféren-
ingar vid psykisk ohalsa, 6vergrepp och andra
handelser och situationer. Det ar bra att det
framgar vilka det gér att kontakta anonymt.

« Kompismaterialet

+ Dags-att-prata-om-affisch
* Kollpasoc se

*Umo se

* Frdgachans.se

* Bris

* jagvillveta.se

* Lokala BUP

* Lokala socialtjansten
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Elevhalsovarden kan genom sin roll fa en 6verblick

av vilka normer som rader i skolmiljon, om det finns
sexuella trakasserier mot elever i skolan eller pa natet
eller att sex- och samlevnadsundervisningen upplevs
ensidig eller otillracklig. Det ar viktigt att fora detta
vidare, pa ett for eleverna schysst satt, till rektor och
ovrig personal.

| det halsoframjande arbetet ingar ocksa att informera
vardnadshavare om elevens psykiska, fysiska och kans-
lomassiga utveckling. Elevhélsovarden kan stédja en
elev som Onskar beratta om dvergrepp eller utsatthet
for sina foraldrar, men som inte vet hur. Bade elever
och foéraldrar kan behova vagledning vart de kan vanda
sig for att fa fortsatt stod och hjalp. Vid behov kan elev-
halsan skriva remiss till lamplig vardgivare.

»> Las mer pa webbplatsen under flikarna
Exempel efter anmaélan, Fa hjalp och Hur kan man ma



https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/exempel-efter-anmalan/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/fa-hjalp/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/efter-overgreppet/hur-kan-man-ma/
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Agera vid misstanke och upptackt

Barn och unga vill att vuxna lagger sig i
Skolans personal kan pa olika satt fa kannedom eller
misstanke om att en elev blivit utsatt for sexuella éver-
grepp. Att ta emot en sadan berattelse eller att fa vet-
skap om vad som hant, berér och vacker kanslor. Men
skolan, eller du som personal, star inte ensam med
ansvaret. Socialtjanst, polis och halso- och sjukvard,
har olika roller och ansvarsomraden. Det &r viktigt att
skolan slar larm sa att den som &r utsatt far det skydd
och det stéd den behdver.

Barn och unga som har varit utsatta och forsokt signa-
lera till vuxna kan vara kritiska till hur vuxna reagerat.
De beskriver vuxna som har varit franvarande, ointres-
serade och inte tagit sitt ansvar. Barn och unga vill att
vuxna ska vara narvarande och hjalpa dem att hantera
svara situationer.

Det ar vuxnas ansvar att ingripa vid mobbning, vald
och sexuella 6vergrepp. Vuxna som finns dar barn
och unga finns maste agera nar de ser eller hér om
nagot som inte &r okej. Om skolan har en tydlig policy
som bade elever och personal kanner till ar det lattare
for vuxna att reagera konsekvent. Det ar ocksa viktigt
for att pa langre sikt kunna forebygga alla former av
sexuella dvergrepp.

Anmalan till socialtjansten

All personal pa skolan har anmalningsskyldighet. Detta
innebar att personalen ar skyldiga att genast anmala
till socialtjansten om de i sitt arbete far kannedom om
eller misstanker att ett barn far illa. Nar anmalnings-
skyldighet foreligger, hindrar inte den sekretess som
ofta galler i verksamhet som ror barn, att uppgift om
barnet Ilamnas till socialnamnden.

Nér det rader osakerhet kring om en anmalan ska
goras kan personalen/skolan radgéra med socialtjans-
ten utan att barnets identitet avsldjas. Den som har
gjort anmalan har ocksa en skyldighet att, pa social-
tjdnstens begaran, lamna ut uppgifter som social-
tjansten kan behdva i en inledd utredning om ett
barns behov av stod eller skydd.

Det ar bra om personal pa skolan som tagit emot elev-
ens berattelse kan vara ett stod for eleven nar anma-

lan gors. Eleven kan vara radd att vuxna ska bli arga
eller att inte bli trodd av socialtjanst och polis. Den
som anmalt kan kallas till ett méte med socialtjanst,
barn och féralder. Huvudregeln ar att socialndmnden
far underratta den som har gjort anmalan om att en
utredning har inletts, inte har inletts eller redan pagar.

© TANK PA!

Skyldigheten att anmala gar inte att 6verlata till
nagon annan utan ar ett personligt ansvar. Det
innebar att 6verordnade personer som till exempel
rektor inte kan ta Over dvrig personals anmalnings-
skyldighet eller forbjuda nagon att géra en anmalan.
Det racker med en misstanke for att anmala. Det ar
socialtjanstens roll att utreda hur barnet har det och
om det finns nagot skydds- eller hjalpbehov. Om det
framkommer nya uppgifter eller om missférhallan-
den kvarstar efter att en anmalan ar gjord behover
skolan géra en ny anmalan till socialtjansten.

Att farailla

Det ar svart att definiera exakt vad det betyder att ett
barn "far illa”. Begreppet rymmer alla former av dver-
grepp och forsummelse som skadar eller riskerar att
skada barnets halsa och utveckling. Det inkluderar till
exempel barn som har ett sjalvdestruktivt beteende,
utsatts for hot, vald, sexuella 6vergrepp och barn som
bevittnar vald. Det kan aven handla om elever med
stora problem i skolsituationen som kan vara en féljd
av en social situation.

Om du ar osaker kan du alltid konsultera socialtjans-
ten utan att avsloja elevens identitet.

Om ett barn utsatts av andra, utanfor familjen, och
det finns oro eller vetskap att foraldrarna inte hjalper
och skyddar barnet ar det ocksa skal att anmala till
socialtjansten. Professionella later alltfor ofta bli att
anmala, ibland pa grund av férdomar och bristande
kunskap om socialtjanstens arbete. Det underlattar
om skolan har ett etablerat samarbete med social-
tjidnsten och ar trygg med hur en anmalan gar till och
vad som hander sen.



Kontakt med foéraldrar/vardnadshavare
Om det kommer till skolans kdannedom att en elev har
blivit utsatt for nagon form av sexuellt 6vergrepp ar
det naturligt att kontakta och samverka med elevens
vardnadshavare.

Nar en anmalan gors till socialtjansten finns ingen
skyldighet att informera vardnadshavarna men det
underlattar ofta den fortsatta kontakten med familjen.
Vardnadshavarna har ratt att fa veta varifran anmalan
ar gjord och socialtjansten kommer att beratta det.

Det kan finnas situationer nar personal ar osékra pa
om och hur vardnadshavare ska kontaktas och infor-
meras om anmalan, till exempel vid misstanke om
Overgrepp i familjen eller att foraldrar inte skyddar
sitt barn.

Aven om en vardnadshavare har ratt och skyldighet
att bestamma i frdgor som ror barnets personliga
angelagenheter kan det i vissa undantagsfall galla
sekretess mot vardnadshavaren. Till exempel om
barnet kan skadas allvarligt psykiskt eller fysiskt om
uppgiften lamnas till vardnadshavaren. Radgér alltid
med socialtjanst eller polis vid osakerhet om féraldrar/
vardnadshavare ska kontaktas.

SOCIALSTYRELSEN:
"Om nagon av foraldrarna eller nara anhérig ar
misstankt for 6vergrepp eller misshandel kan det
vara olampligt att underratta foraldrarna om att en
anmalan till socialtjansten eller polisen har gjorts.
Socialtjansten eller polisen kan ge vagledning och
stdd om den anmalningsskyldige ska informera
féraldrarna eller inte.”®

»> Las mer pa webbplatsen under fliken
Anmalan vald mot barn

Polisanmalan

Skolans personal har ingen sarskild skyldighet att goéra
en polisanmalan men det kan finnas situationer nar
skolan anda gor det. Det kan till exempel galla grova
brott, akuta situationer eller nar det finns misstanke

9. Socialstyrelsen 2014-10-4, s. 68 10. Socialstyrelsen 2014-10-4, s. 30
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om att en vardnadshavare begatt brott mot barnet.
Som namnts ovan sa kan det da finnas omstandighet-
er nar sekretess galler till skydd fér barn i relation till
vardnadshavaren.

SOCIALSTYRELSEN:

"En polisanmalan innebdr inte att barnet far stod och
skydd pa alla satt i sin situation, det ar fortfarande
anmalan till socialtjansten och arbete i samverkan
mellan olika aktorer som ska sakerstalla det.”™®

Skolans arbete mot krankande
behandling

Skolans huvudman ska se till att det varje ar upprattas
en plan med oversikt 6ver de atgarder som behovs for
att forebygga och forhindra krankande behandling av
barn och elever. Planen ska upprattas, foljas och ses
over under medverkan av verksamhetens elever.

Varje skola ska ha riktlinjer och rutiner for att férhin-
dra trakasserier och sexuella trakasserier. Dessa ska
kontinuerligt foljas upp och utvarderas.

Om ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt for
trakasserier eller sexuella trakasserier ska personalen
anmala detta till rektor som i sin tur ska anmala det
till skolans huvudman. Den som ar utbildningsanord-
nare ar skyldig att utreda omstandigheterna och, da
det ar aktuellt, vidta atgarder for att férhindra att det
hander igen.

© TANK PA!

Barn och unga som far hora “jag forstar att det
var otrevligt, men forsok att inte bry dig om det”
kan tolka det som att vuxna inte tycker att han-
delsen ar ett 6vergrepp. Du som vuxen behdver
vara tydlig, bade mot den som har utsatt ndgon
och den som har blivit utsatt, med att den har
typen av sexuella 6vergrepp ar oacceptabla och
ska tas pa allvar.



https://dagsattprataom.se/vald/yrkesverksam/anmalan-vald-mot-barn/

Las mer om skolans skyldigheter i bl.a.
* Skollagen 6 kap .8 §

+ Skollagen 6 kap 10 §

* Diskrimineringslagen 3 kap 18 8

* Diskrimineringslagen 2 kap 7 §

Det ar viktigt att uppmarksamma om det som skett
ocksa ar ett sexualbrott som behover utredas av
polisen. Oavsett vilken brottsrubricering som ar
aktuell kan det finnas skal att géra en anmalan till
socialtjansten (foregaende sida).

Skolans roll efter att ett dvergrepp
avslgjats

For manga barn och unga ar skolan en fast punkt
nar det hander svara saker i livet. Det allra viktigaste
stodet for en elev kan vara att fa aterga till skolan
och vardagen dar. Eleven har ratt att fa veta vilka pa
skolan som kanner till vad som hant. Det kan vara en
trygghet for eleven att vuxna vet. Lararen kan saga:
- Jag vill bara sdga att jag vet vad som hdnt.

Skolan kan hjalpa eleven att varna om sin integritet
genom att begransa vilka i verksamheten som bor
kanna till situationen. Det bor géras i samrad med
eleven och vardnadshavarna. Yngre elever och elever
med funktionsnedsattning kan behdva mer hjalp att
skydda sin integritet da de kan ha svart att avgora hur
deras berattelse tas emot och sprids bland jamnariga
och vuxna.

Nar sexuella 6vergrepp sker i skolan medfor det ett
ansvar for verksamheten och det kan behdvas hjalp
fran skolans huvudman, elevhélsa och andra aktorer.
Sedan behover skolan mojliggdra att den utsatta elev-
en pa ett tryggt satt kan fortsatta komma till skolan.
Den som utsatts ska aldrig behova flytta pa sig.
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Att skapa forutsattningar for en trygg
vardag i skolan

@ TANK PA!
Alla utsatta barn behoéver stod men alla behover
inte behandling!

Skolan har alltid ett ansvar for att skapa de basta for-
utsattningarna for den enskilde eleven. Det ar viktigt
att larare, tillsammans med elevhalsovarden, beaktar
elevens eventuella behov av anpassningar i skolar-
betet. Elever som har varit med om svara handelser,
som till exempel sexuella dvergrepp, kan under en
period behdva extra stdd eller anpassningar. Behoven
ar individuella och kan se olika ut. Samma elev kan ha
olika behov av stod over tid. Darfor kan bedémningar
om atgarder och anpassningar behdva goras vid mer
an ett tillfalle. En bra och naturlig ingang till samtal

ar att fraga om hur eleven mar och hur hen upplever
att situationen paverkar skolarbetet. Utga ifran hur ni
brukar gora i andra sammanhang da elever behover
extra stod. | samtalet kan du till exempel saga:

- Jag kdnner till vad som har hdnt. Hur ér det for dig att
komma till skolan nu?

Alla barn och unga som varit med om svara handelser
behover inte prata med en psykolog eller kurator, men
det ar viktigt att det finns vuxna som eleven kan prata
med. Alla vuxna som arbetar med barn och unga kan
lyssna och stoétta och det &r bra om skolan kan erbju-
da stod i elevens vardag. Det ar vardnadshavarnas
ansvar att eleven far kontakt med hélso- och sjukvard
eller tillgang till behandling som kan behovas efter ett
sexuellt Overgrepp. Elevhalsan kan hjalpa till med en
remiss. Om vardnadshavarna inte vill eller formar att
soka hjalp och stdd for sitt barn kan det vara skal till
att gbra en ny anmalan till socialtjansten.

»> Las mer pa webbplatsen under fliken Att vara ett
stod


https://dagsattprataom.se/overgrepp/yrkesverksam/att-vara-ett-stod/
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Definitioner och fakta om sexuella overgrepp

Har har vi samlat en del kunskap som ror sexuella dvergrepp som kan vara bra att
kdnna till for dig som arbetar i skolan. Det dr ingen uttémmande beskrivning av @mnes-
omradet eller av alla sexualbrott. For den som dr intresserad och vill ldsa mer finns

referenser och lastips i slutet.

Sexuella 6évergrepp och sexuellt
utnyttjande av barn

Alla manniskor har ratt till sin egen kropp. En grund-
laggande princip ar att ingen far tvinga ndgon annan
till sexuella handlingar. En annan grundlaggande prin-
Cip ar att barn har sarskilda rattigheter. Det galler aven
nar det kommer till sexuella dvergrepp. Barn behover
mer skydd an vuxna. Enligt barnkonventionen och var
lagstiftning ar alla under 18 ar barn.

FN:s barnrattskommitté har en vid definition av vad
som ar sexuella 6vergrepp eller sexuellt utnyttjande
av barn:

a) att forma eller tvinga ett barn att delta i nagon olag-
lig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet

b) att anvanda sig av barn for kommersiellt sexuellt
utnyttjande

c) att anvanda sig av barn for framstallning av ljudin-
spelningar eller bilder av sexuella 6vergrepp pa barn

d) barnprostitution, sexuellt slaveri, sexuellt utnyttjan-
de i samband med resor och turism, trafficking (inom
och mellan lander) och handel med barn for sexuella
andamal och tvangsaktenskap. Manga barn gors till
offer for sexuella handlingar som inte atféljs av fysiskt
tvang men som anda &r psykiskt patrangande, exploa-
terande och traumatiska.™

Sexuella 6vergrepp mot barn kan se ut pa manga olika
satt. Nar sma barn blir utsatta eller nar 6vergrepp sker
genom overfall, grova hot eller vald, forstar de allra
flesta att det &r fel. Det ar ocksa sadana Gvergrepp
som ofta far stérst utrymme i media och samhalls-
debatten. Men sexuella 6vergrepp kan &ven se ut pa
andra satt. Barn och unga kan ocksa luras, lockas och

manipuleras till att gd med pa sex. Eftersom de inte
alltid forstar eller tycker att de utsatts for overgrepp ar
det viktigt att omgivningen reagerar.

Vilka former av sexuella 6vergrepp som betraktas
som brott varierar 6ver tid och i olika lander. | Sverige
har lagstiftningen andrats, i takt med att varderingar
och samhallets syn pa évergrepp forandras. Exakt
var gransen for ett 6vergrepp gar ar inte alltid latt att
avgora i praktiken.

Barn och unga lagger ofta extra mycket skuld pa sig
sjalva nar de sjalva tagit initiativ till en kontakt, eller
nar de inte aktivt sagt nej. Da forstar de kanske inte att
de varit utsatta for nagot som ar brottsligt.

Exempel pa sexuella 6vergrepp:

Tova, 12 ar, ar kar i sin vuxna fotbollstranare. Han har
tagit kontakt med henne pa sociala medier, han ar kul
att prata med och samtidigt bryr han sig om hur hon
mar och sager att hon ar fin. Hon gar hem till honom
ibland. D& hander det att de har sex.

Arvid, 8 ar, ar pa vag hem genom parken nar en fram-
mande man kommer fram och pratar med honom.
Mannen visar sin snopp och ber Arvid att ta pa den.
Arvid gor som han sager.

Jasmin, 15 ar, &r pa fest och blir full. Hon somnar pa
en soffa och vaknar av att en klasskamrat knappt upp
hennes byxor och tar henne pa brésten. Hon blir val-
digt radd och kommer sig forst inte for att saga eller
gbra nagonting. Men sedan ber hon honom att sluta.
Han slutar inte nar hon sager at honom att lata bli,
men han gar darifran nar andra kommer in i rummet.

11. Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 13 (2011), Barnets rdtt till frihet fran alla former av vdld, s. 12



Pierre, 13 ar, sover 6ver hos en vuxen granne nar
foraldrarna ar bortresta. De pratar om hur det ar att
bli vuxen, om sex och relationer. Pierre tycker det

ar bra att fa stalla fragor och att prata om att han ar
osaker pa att gora fel med tjejer. Grannen erbjuder sig
att lara honom hur han gér, hon klar av honom och sig
sjalv och de har sex.

Amanda, 17 ar, blir ibland tafsad pa av tva killar i
hennes skola. Nar de passerar henne i korridoren
latsas de "tranga sig” forbi, skrattar och tar henne pa
rumpan eller underlivet.

I handledningen anvander vi begreppet "sexuella
overgrepp” som ett samlingsnamn pa olika o6nskade
eller forbjudna sexuella handlingar, situationer och
krankningar utan att pa varje stélle definiera vilket
brott det handlar om och var gransen gar.

Du som arbetar i skolan behdver inte ha detaljerade
kunskaper om sexuella 6vergrepp men det kan vara
bra att kanna till att de kan ske pa olika satt. Det ar
ocksa bra att vara medveten om att oonskade eller
forbjudna sexuella handlingar, situationer och krank-
ningar kan ske bade utanfor och i skolans vardag.

Det galler en av fyra!

En undersokning som Stiftelsen Allménna Barnhuset
genomforde 2020-211 med hjalp av forskare fran
Marie Cederschiold hogskola visade att ett av fyra
barn i Sverige utsatts for ett sexuellt 6vergrepp innan
de fyllt 18 ar. | undersokningen svarade 3.282 elever
som gick tredje aret pa gymnasiet anonymt pa en
mangd olika fragor.

Nar det gallde sexuella dvergrepp sa tillfragades
eleverna bland annat om de varit med om att nagon
Overtalat, pressat eller tvingat dem till en rad sexuella
handlingar fast de inte ville.

* 12 % av pojkarna och 36 % av flickorna svarade
att de varit med om nagon form av sexuellt
overgrepp.

+ 68 % av de flickor som varit utsatta for nagon
form av Overgrepp hade berattat det for nagon
och 27% av de utsatta pojkarna. Det vanligaste
var att beratta for en jamnarig.

+ 7,4 % av fallen hade anmalts till polisen. Det var
vanligare att 6vergrepp som drabbat flickor
polisanmaldes an de som drabbat pojkar.

Det innebar att var fjarde elev (25%) hade varit utsatta
for nagon form av de sexuella 6vergrepp som de blev
tillfragade om i undersokningen.

Det ar darfor rimligt att anta att det i varje klass finns
elever som varit, ar, eller kommer att utsattas for
sexuella dvergrepp. Det ar valdigt manga som inte be-
rattar om Overgreppen for nagon och bara en mycket
liten del av de sexuella 6vergreppen som polisanmals.
Aven om det &r vanligare att flickor utsétts sa finns
det ocksa manga pojkar som blir utsatta for sexuella
overgrepp.



Det ar svart for barn och unga att beratta
Manga barn och unga som utsatts for sexuella 6ver-
grepp berattar for ndgon, men oftast for en jamnarig
och sallan for myndigheter. Efter ett sexuellt 6vergrepp
skdms manga och kanner skuld. De anklagar sig sjalva
och tycker att de borde forstatt att nagot var fel, gjort
motstand eller gatt darifran. Handelsen borjade kan-
ske som nagot spannande och lustfyllt som bada var
med pa men slutade som ett dvergrepp.

Ibland kan barn och unga ha gjort nagot som de

inte far i samband med 6vergreppen. Eleven kan till
exempel ha gatt med en vuxen utan lov eller sagt ja till
handlingar for att fa pengar eller saker. Den unge har
kanske varit full, lagt ut nakenbilder pa natet eller varit
pa en plats dar hen inte far vara.

Det har vet de som utsatter barn och unga for éver-
grepp och de kan utnyttja barnets/den unges skam

for att hen inte ska beratta. Forévaren kan hota med
att sprida bilder och filmer vidare. Hoten kan ibland
vara grova och handla om att gora eleven sjalv, elevens
familj eller husdjur illa.

Barn har beroende pa alder en begransad kunskap
om vad sex ar. Yngre elever som utsatts for évergrepp
forstar darfor inte alltid att syftet var sexuellt. Det gor
att det kan vara svart att beskriva vad de varit med om.
Barn och unga kan ibland ma daligt av handelsen utan
att sjalv forsta varfor.

Vem utsatter barn och unga foér sexuella
overgrepp?

Barn och unga blir i stor utstrackning utsatta av
personer de kanner, bade pa och utanfor natet. Av
undersokningen framgick att ungefar tre fjardedelar
hade blivit utsatta for sexuella Gvergrepp av nagon
som de kande. Av dessa var mer an halften utsatta av
en jamnarig eller en tidigare eller nuvarande pojkvan/
flickvan. 12 procent hade blivit utsatta av ndgon som
de lart kdnna pa natet. 13% hade blivit utsatt av en
foralder/styvféralder. Bara en procent eller mindre var
utsatta av syskon, larare eller idrottsledare.

Brottsforebyggande radets analys av statistik visar att
barn under 12 ar oftast utsatts av en vuxen som de
kanner. Det kan vara en foralder, slakting, en van till

familjen eller en vuxen pa forskolan, skolan eller tréna-
re/ledare. Det hander att tonaringar utsatter mindre
barn for dvergrepp. | tondren blir fler utsatta av ndgon
de inte kanner innan.

Pedofili

| vardagligt tal anvands begreppet pedofil ofta som en
synonym for en person som begar sexuella 6vergrepp
eller som ett skallsord. Inom psykiatrin ar pedofili en
diagnos som beskriver en sexuell stérning som innebar
ett varaktigt sexuellt intresse for barn som inte kommit
in i puberteten, eller som befinner sig i tidig pubertet.
Detta kan visa sig i fantasier, impulser och ibland, men
inte alls alltid, i faktiska sexuella Gvergrepp mot barn.
Det finns en nationell hjalplinje dar personer som upp-
lever att de har en odnskad sexualitet kan séka hjalp,
preventell.se.

Aldersgranser

| Sverige ar det olagligt att ha sex med nagon som ar
under 15 ar, oavsett om det finns ett samtycke eller
inte. Det innebar att aven om barnet/den unge sjalv
har sagt ja, eller tagit initiativ till sex galler det inte som
samtycke. Det ar inte barnet/den unge som gor nagot
olagligt, det &r den som ar aldre som gor fel. Ett
undantag ar nar tva relativt jamnariga tonaringar har
sex med varandra. Det krévs da att den som ar under
15 ar har deltagit med samtycke utan att pa nagot satt
ha utsatts for patryckningar eller tvang.

Det ar, som utgangspunkt, inte olagligt for vuxna att ha
sex med barn éver femton ar. Daremot ar det ett
sexuellt 6vergrepp om barnet ar mellan 15 och 18 ar
och garningsmannen ar barnets féralder, styvforalder
eller liknande eller om barnet ar i beroendestallning till
den vuxne, till exempel om det ar barnets larare eller
tranare.

Den som ar under 15 ar kan inte démas till straff for en
brottslig handling. Foljderna fér den som utsatts for
sexuella 6vergrepp av nadgon under 15 ar kan forstas
anda vara stora och den som utsatts kan behova skyd-
das fran att bli fortsatt utsatt.

»> P& webbplatsen kan du lasa mer under fliken
Vad ar ett sexuellt dvergrepp


https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vad-ar-ett-sexuellt-overgrepp/

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar ett agerande som regleras i
diskrimineringslagen. Det kan t.ex. vara att tafsa pa
nagon, halla fast nagon eller skicka en o6nskad bild pa
sitt kdnsorgan. Det ar enligt diskrimineringsombuds-
mannen (DO) den som blir utsatt som bestammer om
det ar ett sexuellt trakasseri. Sexuella trakasserier ar
vanliga i barn och ungas vardag. De sker i skolan och
pa fritiden, bade pa och utanfér natet. Alla blir sjalv-
klart inte utsatta, men de allra flesta ar med om att det
hander nagon i deras omgivning.

Sexuella trakasserier kan vara brottsligt. Att skicka en
bild pa sitt konsorgan, blotta sig eller genom ord eller
handlade ofreda en person pa ett satt sa att perso-
nens sexuella integritet kranks, ar till exempel sexuellt
ofredande.

Sexuella 6vergrepp pa natet

Sexuella 6vergrepp pa natet kan vara att 6vertala,
pressa eller tvinga barn och unga att lagga ut eller
skicka avkladda bilder av sig sjalva. Det kan ocksa vara
att fordvaren skickar sexuella bilder av sig sjalv. Barn
och unga kan ocksa formas att delta i sexuella aktivite-
ter via webbkamera eller mobil utan att ha fysisk kon-
takt med forévaren. Vuxna kan ta kontakt med barn

i sexuella syften pa olika satt till exempel via sociala
medier eller spelplattformar.

Elever som ar utsatta for 6vergrepp pa natet har ofta
sjalva varit aktiva till exempel genom att prata om sex
eller skicka avkladda bilder pa sig sjalva till forovaren.
Ett Overgrepp kan boérja som en spannande erfarenhet
for att darefter 6verga till en situation som barnet/den
unge inte kan ta sig ur.

Natgrooming innebdr att vuxna tar kontakt med barn
under 15 ar pa natet for att knyta dem till sig for att
senare utsatta dem for sexuella dvergrepp.

Det ar olagligt att framja eller utnyttja att ett barn
under 15 ar utfor eller medverkar i sexuell posering.
Sexuell posering tar sikte pa handlingar som, for en
vuxen, har en klar sexuell karaktar och som utfors
infor minst en annan person alternativt en kamera for
dokumentation pa eller formedling av bild. Det galler
aven unga mellan 15 och 18 ar nar syftet ar att skada
den unges halsa och utveckling.
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Sex mot ersattning (salja sex)

Av de gymnasielever som ingick i undersékningen
svarade 1,1 procent att de ndgon gang hade tagit
emot ersattning for sexuella tjanster. De flesta hade
gjort det en eller nagra enstaka ganger. Det fanns inga
signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor. De
som tagit emot ersattning for sex uppgav i mycket
hégre utstrackning an andra unga att de blivit utsatta
for sexuella dvergrepp. Att ma psykiskt daligt, vilja
déampa angest, soka spanning, gilla sex eller behéva
pengar var vanliga orsaker till att sdlja sex. | Sverige ar
det brottsligt att skaffa sig sex mot ersattning. Det ar
den som koper sex som gor nagot brottsligt, inte den
som saljer sex.

Den som formar ett barn under 18 ar att mot ersatt-
ning foreta eller tala en sexuell handling gor sig skyldig
till kdp av sexuell handling av barn. Aven férsok till kop
av sexuell handling av barn ar ett brott.

Sex som sjalvskadebeteende

Under senare ar har det uppméarksammats att det
finns unga som skadar sig genom sex. Att skada sig
genom sex handlar ofta om att reglera kanslor, till
exempel att minska angest. En skillnad mot annat
sjalvskadebeteende ar att kontrollen 6ver "skadandet”
Overlamnas till en annan person vilket kan leda till
mycket farliga och valdsamma situationer. Ibland far
den som skadar sig genom sex nagon form av ersatt-
ning av férovaren, men det framstar inte som nagon
avgorande eller viktig orsak.

Av eleverna i undersokningen uppgav 2,1 procent av
pojkarna och 8,8 procent av flickorna att de skadat sig
sjalva med sex. De flesta som skadat sig med sex hade
aven erfarenhet av annat sjalvskadebeteende. De
flesta hade ocksa utsatts for sexuella dvergrepp.
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Manniskohandel med barn for

sexuella andamal

Méanniskohandel da offret ar ett barn &r ett brott som
handlar om att en person rekryteras, transporteras,
eller inhyses i syfte att exploateras for sexuella anda-
mal. Det kan till exempel ske genom prostitution eller
andra former av sexuellt utnyttjande. Ofta forekom-
mer annan brottslighet som ett led i manniskohandeln.
Det kan t.ex. rora sig om valdtakt mot barn. Vi vet inte
exakt hur omfattande manniskohandel ar i Sverige.

| en tidigare undersokning'? uppgav ungefar var
tjugonde elev att de kande till nAgon som varit med
om mannisko-handel och 1,1 procent uppgav att de
sjalva varit med om manniskohandel for sexuella
andamal. Langt ifran alla ungdomar med erfarenheter
av méanniskohandel kan forvantas nas genom en
skolundersokning. Mor-kertalet antas vara stort.

Pornografi och barnpornografi

Pornografi, innebar skildringar av sexuella aktiviteter i
bild, film eller textform. | underdkningen hade 90
procent av pojkarna och 60 procent av flickorna
nagon gang tittat pa porr. Det ar darfor ett viktigt
amne att forhalla sig till i sex- och samlevnadsunder-
visningen. Sexuell lust och nyfikenhet ar naturlig, men
den bild av sexualitet, kén och relationer som porren
férmedlar kan vara férvirrande och problematisk. Det
ar ocksa viktigt att kanna till att en del av den lattill-
gangliga porren ar mycket valdsam, ofta med férned-
rande inslag. Det forekommer att vuxna férmar barn
att titta pa porr, vilket ar ett brott; sexuellt dvergrepp
mot barn. Det ar ocksa ett brott att i pornografisk bild
eller film skildra barn under 18 ar t.ex. genom bilder
och filmer pa sexuella 6vergrepp av barn eller barns
och ungas kdnsorgan. Det ar vidare brottsligt att bl.a.
skaffa, inneha, sprida eller salja sddana skildringar.

12. Svedin C-G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L. Fredlund, C. (2015) Unga sex och internet - en férédnderlig vérld. Stockholm: Stiftelsen

Allménna Barnhuset.






ARBETSBLAD
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Till handiedningen finns fyra arbetsblad att arbeta med i personalgruppen. Syftet ar att:

» 0Oka kunskapen, pa individ- och gruppniva

» skapa forutsattningar for ett gemensamt forhaliningssatt genom diskussioner
» visa hur verksamheten kan arbeta med fragorna

Arbetsbladen ar kopplade till handledningens fyra av-
snitt som kan lasas i valfri ordning. Har foljer ett forlag

pa upplagg:

Avsatt fyra tillfallen under en termin for att arbeta
med arbetsbladen. Varije tillfalle tar en till tva timmar.

© FORSTA TILLFALLET:
Vad kan skolan lara ut om sexuella 6vergrepp?

Personal som arbetar med undervisning deltar och
arbetar i mindre grupper kring arbetsbladet. Ar den
pedagogiska verksamheten indelad i arbetslag kan

dessa mycket val utgoéra gruppindelningen.

& ANDRA TILLFALLET:
Att bemota och fraga

© TREDJE TILLFALLET:
Agera vid misstanke och upptackt

© FJARDE TILLFALLET:
Definitioner och fakta om sexuella 6vergrepp

Vid andra, tredje och fjarde tillfallet deltar all per-
sonal i verksamheten. Dela in personalen i mindre
grupper med 5-9 personer i varje grupp (sa att alla
far mojlighet att komma till tals). Om grupperna
innehaller olika yrkeskategorier kan det vara lattare
att uppfatta kopplingen mellan budskapen i de olika
avsnitten (till exempel elevundervisningen kopplat
till all personals ansvar att reagera pa sexuella
trakasserier i skolmiljon).

Sa har kan arbetet med arbetsbladen se ut:

Infor varije tillfalle forbereder sig deltagarna genom att
l&sa det avsnitt som star angivet i arbetsbladet, det tar
ca 10-15min.

Samtala/arbeta utifran arbetsbladet i mindre grupper.
Denna del beraknas ta ca 70-80 min. Vid varje grupp-
tillfalle utses en motesledare och en sekreterare.

Motesledaren fordelar ordet sa att alla har mojlighet
att komma till tals och ansvarar for att gruppen haller
sig till temat utifran fragorna i arbetsbladet. Ett satt att
fordela ordet och gora alla i gruppen delaktiga ar ge-
nom "rundor” dar varje person far mojlighet att prata
nagra minuter var kring varje fraga.

Sekreteraren for anteckningar utifran diskussionerna
for att kunna delge 6vriga grupper senare.

Varje tillfalle avslutas med att alla grupper samlas och
delger varandra vad som framkommit i samtalen.
Minnesanteckningarna samlas in och laggs till grund
for det fortsatta arbetet. Denna del beraknas ta ca 40
min, beroende pa verksamhetens storlek.
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Integrera amnet sexuella
Overgrepp i skolan

Att ta upp temat i skolan kan kénnas svart. Det kan finnas en radsla att gora fel eller skapa onddig
oro bland eleverna. Genom att fa kunskap om hur barn vill bli bemétta, exempel pa hur amnet kan
tas upp och samtala med kollegor 6kar tryggheten. Det behdver inte vara svart.

] FORBEREDELSER (tidsatgang ca 15 min
Deltagarna forbereder sig genom att Iasa avsnittet:
Integrera amnet sexuella dvergrepp i skolan

Samt féljande texter pa dagsattprataom.se:
Yrkesverksam

Vad sager jag?

Vad ar ett sexuellt dvergrepp?

[ GRUPPARBETE
« Utse en motesledare som fordelar ordet och hjalper gruppen att halla sig till fragorna.
« Ensekreterare utses for att skriva minnesanteckningar.

+ Borja med att gemensamt se filmen I skolan. Vad lar skolan ut om sexuella évergrepp (1:16 min)
Webbplatsens filmer finns under fliken Yrkesverksam.

Samtala om hur ni kan arbeta med sexuella 6vergrepp i elevundervisningen
(tidsatgang ca 80 min)

+ Hur kan vi anvanda handledningens férslag pa teman?

+ Vilka @mnen/pedagoger som skulle kunna samarbeta?

« Hur kan samarbetet ga till?

+ Vilka andra personer/kompetenser pa skolan behéver vi samarbeta med?

« FOr att detta ska bli méjligt behdver vi...

[ ] SAMLAS OCH DISKUTERA (tidsatgang ca 40 min, beroende pa antalet grupper)

Alla grupperna samlas och delger varandra gruppernas forslag och diskuterar hur skolan kan
arbeta vidare.



http://www.dagsattprataom.se
https://dagsattprataom.se/overgrepp/yrkesverksam/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/vuxen/vad-sager-jag/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vad-ar-ett-sexuellt-overgrepp/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/yrkesverksam/
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ARBETS-

BLAD 2

Att bemdta och fraga

Det ar viktigt att ta barn och tonaringar som berattar om Gvergrepp pa allvar. Det ar svart for barn
och unga att beréatta och det finns en risk att den som kanner sig ifrdgasatt eller misstrodd valjer att
inte beratta. Det ar viktigt att motas av lugna vuxna. Barn och unga beskriver att det ar jobbigt att
beratta for vuxna som blir arga eller upprorda.

[J FORBEREDELSER (tidsatgang ca 15 min)

Deltagarna forbereder sig genom att lasa avsnittet:
Att beméta och fraga

Samt foljande texter pa dagsattprataom.se:
Att skapa fortroende

Det ar aldrig ditt fel
Hur kan man ma?

[ GRUPPARBETE
« Utse en motesledare som fordelar ordet och hjélper gruppen att halla sig till fragorna.
+ Ensekreterare utses for att skriva minnesanteckningar.

+ Borja med att tillsammans se filmen: Att vaga komma néra. Hur reagerar vuxna nar de far
veta? (Tidsatgang 1,5 min). Webbplatsens filmer finns under fliken Material och lankar

* Dela era tankar kring filmen.

Diskutera fragorna nedan (tidsatgang ca 30 min)
*  Hur ser verksamhetens beredskap ut for att ta emot en beréttelse fran barn/elev om sexuella
Overgrepp eller annan utsatthet?

«  Pavilket satt far eleverna information om vem de kan vanda sig till nar de far kdinnedom om
Overgrepp?

Samtala kring hur ni kan arbeta vidare med utgangspunkten... (tidsatgang ca 40 min)

+ All personal pa var skola bor kdnna till...

+ Alla elever pa var skola bor kanna till...

+ Detta behover goras foérankras och formedlas genom att...

[J] SAMLAS OCH DISKUTERA (tidsatgang ca 40 min, beroende pa antalet grupper)

Alla grupperna samlas och delger varandra gruppernas forslag och diskuterar hur skolan kan
arbeta vidare.



http://www.dagsattprataom.se
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/det-ar-aldrig-ditt-fel/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/efter-overgreppet/hur-kan-man-ma/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/material/filmer/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/yrkesverksam/att-skapa-fortroende/
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ARBETS-

BLAD 3

Agera vid misstanke och upptackt

Skolan kan behéva agera utifran olika lagstiftningar beroende pa handelsens art och elevens alder.
Ibland kan flera olika atgarder behdvas. Socialtjanstlagen, diskrimineringslagen och skollagen be-
skriver detta. Ar man osaker p& vad som ska goras ar det alltid bra att rédgéra med socialtjansten.
Oavsett om en handelse utreds av polis, socialtjanst, skolan sjalv eller verksamhetens huvudman
har skolan en fortsatt viktig roll och ansvar for elevens skolgang.

[J FORBEREDELSER (tidsatgang ca 15 min)
Deltagarna forbereder sig genom att lasa avsnittet:
Agera vid misstanke och upptackt

Samt foljande texter pa dagsattprataom.se:
Anmalan vald mot barn

Vem gor vad?

Exempel efter anmalan

[J GRUPPARBETE
« Utse en motesledare som fordelar ordet och hjélper gruppen att halla sig till fragorna.

* Ensekreterare utses for att skriva minnesanteckningar.

Diskutera fragorna nedan (tidsatgang ca 30 min)
Hur ser verksamhetens rutiner ut vad det galler:

« anmalan till socialtjanst och polis?

« anmalan, utredning och atgarder vid sexuella trakasserier?

« attfanga upp eventuellt behov av sarskilt stod?

Samtala kring hur ni kan arbeta vidare med utgangspunkten... (tidsatgang ca 40 min)
« All personal pa var skola bor kénna till...

« Alla elever pa var skola bor kanna till...

« Detta behover goras forankras och formedlas genom att...

[ ] SAMLAS OCH DISKUTERA (tidsatgang ca 40 min, beroende pa antalet grupper)

Alla grupperna samlas och delger varandra gruppernas forslag och diskuterar hur skolan kan
arbeta vidare.



http://www.dagsattprataom.se
https://dagsattprataom.se/vald/yrkesverksam/anmalan-vald-mot-barn/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/vem-gor-vad/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/fa-hjalp/exempel-efter-anmalan/

DAGS ATT PRATA OM SEXUELLA OVERGREPP - HANDLEDNING TILL SKOLANS PERSONAL 33

r ARBETS-

BLAD 4

Definitioner och fakta om
Ssexuella overgrepp

Sexuella 6vergrepp mot barn kan se ut pa manga olika satt. Nar mycket unga barn blir utsatta eller
nar unga blir éverfallna eller utsatta for grova hot eller vald i samband med Gvergreppen, forstar de
allra flesta att det ar fel. Det &r ocksa de 6vergreppen som far storst utrymme i media och debatten.
Nar barn sjalva inte forstar eller inte tycker att de utsatts for évergrepp, genom att de utnyttjats,
lurats eller manipulerats till att gd med pa sadant som de ar for unga att samtycka till, ar det viktigt
att omgivningen reagerar.

[J FORBEREDELSER (tidsatgang ca 15 min)

Deltagarna forbereder sig genom att l1asa avsnittet:
Definitioner och fakta om sexuella dvergrepp

Samt foljande texter pa dagsattprataom.se:

Det ar aldrig ditt fel
Vad ar ett sexuellt dvergrepp?

[J GRUPPARBETE
+ Utse en motesledare som férdelar ordet och hjalper gruppen att halla sig till fragorna.

+ Ensekreterare utses for att skriva minnesanteckningar.

Diskutera fragorna nedan (tidsatgang ca 30 min)
+ Vad behdver skolans personal kanna till om sexuella dvergrepp?

« Hur arbetar skolan utifran de lagstiftningar som beskriver skolans uppdrag att motverka sexuella
trakasserier och andra krankningar?

Samtala kring hur ni kan arbeta vidare med utgangspunkten... (tidsatgang ca 40 min)
+ All personal pa var skola bor kanna till...
+ Alla elever pa var skola bor kanna till...

« Detta behdver forankras och férmedlas genom att...

[ ] SAMLAS OCH DISKUTERA (tidsatgang ca 40 min, beroende pa antalet grupper)

Alla grupperna samlas och delger varandra gruppernas forslag och diskuterar hur skolan kan
arbeta vidare.



http://www.dagsattprataom.se
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/vad-ar-ett-sexuellt-overgrepp/
https://dagsattprataom.se/overgrepp/overgrepp-under-18/sexuella-overgrepp/det-ar-aldrig-ditt-fel/
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DAGS ATT PRATA OM SEXUELLA OVERGREPP
— handledning till skolans personal

Handledningen har tagits fram av
Anna-Carin Magnusson, specialistsjukskoterska,
Asa Lundstrom Mattsson, socionom, Bengt Séderstrom,
leg psykolog och Ellinor Aslin Hagg, kommunikator.

Texter och 6vrigt innehall pa dagsattprataom.se:
Asa Landberg, leg psykolog, leg psykoterapeut.

Foljande personer har bidragit med faktaunderlag och synpunkter
pa innehallet i handledningen: Asa Landberg, Linda Jonsson,
Malin Jenstav, Nina Rung, Lucas Gottzen och Anna Sabelstrom.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja metod- och kunskapsutveckling
med syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete utgar fran FN:s konvention
om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som
moter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till
barn- och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt
ger ut bocker i aktuella fragor. Las mer om oss pa allmannabarnhuset.se

Stiftelsen
Allminna Barnhuset
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