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Forord

For att sidkerstilla varje barns ritt att ma bra och utvecklas utifran sin formaga, behover samhallet sluta upp och
ta ansvar i manga olika roller. Ur FN:s barnrattskommittés perspektiv handlar det om att skydda och framja en

rad grundlaggande mianskliga rattigheter.

Véld och sexuella Gvergrepp mot barn och unga &r ett allvarligt och patagligt samhallsproblem. Barn och unga
som av olika skil lever i en sarskilt utsatt situation loper sarskilt stor risk att drabbas. For att fa mer och fordjupad
kunskap om en av dessa grupper, barn och unga med funktionsnedséttning och kronisk sjukdom, har Stiftelsen

Allmanna Barnhuset pé uppdrag av Myndigheten for delaktighet, MFD, tagit fram denna rapport.

Materialet utgar fran en kartlaggning fran 2020 - 2021 som genomfordes av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset i
samarbete med forskare fran Marie Cederschiold hogskola. Arbetet var ett uppdrag fran regeringen och utgick
fran fragor om sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp som stélldes till 3282 elever i arskurs tre pd gymnasiet.

Resultaten i sin helhet presenterades i rapporten Unga, sex och internet efter #metoo.

Med utgangspunkt i kartlaggningsmaterialet har vi i denna rapport sirskilt belyst de erfarenheter av vald och
sexuella 6vergrepp som lamnades av unga som ocksé lever med en eller flera funktionsnedsattningar eller kronisk
sjukdom. Syftet dr att belysa de sirskilda konsekvenser och forutsittningar som en funktionsnedséttning innebdr.

Rapporten har sirskilt fokuserat pa hur vanligt det ar att barn och unga med funktionsnedséttning och/eller
kronisk sjukdom utsétts for sexuella 6vergrepp och andra former av vald samt pa hur barn och unga mar efter

overgrep-pen och vilket stod de har fatt.

Vér analys visar att barn och unga med funktionsnedsittning ar sarskilt sarbara for alla typer av véald och 6ver-
grepp och darmed l6per de storre risk att utséttas. Den tydliggor ocksa att det finns allvarliga brister i stodet och
att det lamnar utsatta barn och unga med funktionsnedsattning i en sarskilt sirbar situation. Var slutsats ar
darfor att en rad instanser i samhallet pa ett allvarligt satt brister i forméga att forebygga, uppticka och vidta
adekvata atgirder for att skydda och stédja barn och unga med funktionsnedséattning som utsitts for vald och
overgrepp. Vi ser ocksé att det finns stora brister och luckor i den information barn och unga i malgruppen far

kring sina rattigheter i relation till vald och Gvergrepp.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att bristerna i kunskap och insikt om problemet vad géller barn och unga
med funktionsnedséittnings sirskilda utsatthet och sérbarhet for véld och 6vergrepp ar allvarliga. Kompetensen
och formagan hos aktorer som pé olika sétt har till uppgift att forebygga, skydda och upptécka vald och Gvergrepp
eller att ge stod och behandling till barn som har utsatts, behover ocksa pa flera punkter forstarkas.

Vi hoppas att den har rapporten ska bidra till att viktiga steg tas i ratt riktning.

Malin Ekman Aldén
Generaldirektor
d Myndigheten for delaktighet

" Cecilia Sjolander
‘ Generalsekreterare
Stiftelsen Allméanna Barnhuset
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Inledning

Véld mot barn &r ett allvarligt samhillsproblem och en rittighetskrankning som allt for manga barn i
Sverige har erfarenhet av. Det finns ocksa vissa grupper som drabbas oftare 4n andra. I den hér rap-
porten vill vi sarskilt belysa den sirskilda utsatthet for vald som drabbar barn och ungdomar med
funktionsnedséttning inklusive kronisk sjukdom. Mélgruppen ar framst beslutsfattare pa alla sam-
hillsnivéer samt yrkesverksamma inom alla olika samhéllsomraden som ror barn och unga. En
narmare redovisning av resultaten kommer att finnas i den mer utforliga rapporten Barn med
funktionsnedsdttning och deras utsatthet for vald.!

Rapporten baseras pa undersokningen Unga, sex och internet efter #metoo som genomfordes under
2020-2021.2 Det ar den fjarde stora nationella studien pd omridet ungdomars sexualitet och utsatthet
for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset genomférde kartlagg-
ningen pa uppdrag av regeringen och i samarbete med forskare frin Marie Cederschiold hogskola.

Tidigare forskning om vald mot barn med funktionsnedséttning
i Sverige

Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Barnafrid vid Linképings universitet publicerade &r 2016 kunskaps-
oversikten Om barn och funktionsnedscttning i Sverige och deras utsatthet for vald och krdanknin-
gar.3 I den sammanstilldes litteratur som var publicerad mellan &r 2000-2016 som rérde barn med
funktionsnedséattning i Sverige. Sammantaget konstaterades att det enbart fanns ett fatal svenska
forekomststudier som belyste i vilken utstrackning barn med funktionsnedsattningar utsattes for vald.

De studier som hade fokus pa aga och misshandel i hemmet visade att det fanns en 6verrisk for att bli
utsatt for misshandel i hemmet, en 6verrisk som uppskattades vara 1.7 - 2.1 génger storre for barn med
funktionsnedsittning niar man tagit hansyn till andra bakgrundsfaktorer.

Mobbning visade sig vara dubbelt sa vanligt och vanligast var det for barn med en funktionsnedséittning
som paverkade det sociala samspelet med andra barn, de barn som hade beteendesvarigheter och med
svérigheter att kontrollera sin motorik. Barn med multipla funktionsnedséttningar var ocksa mer utsatta
P& gruppniva.

Forskarna fann enbart nagra fa svenska studier som berorde funktionsnedséttning och sexuella Gver-
grepp mot barn, men dessa visade samstimmigt en 6kad risk for barn med funktionsnedséttningar.
Samma monster, att barn med funktionsnedsittningar ar i 6kad risk visade ocksé studier som rorde
overgrepp via natet. Forskarna fann dock inga studier gédllande forsummelse eller barn som bevittnat
vald, det som idag ryms inom barnfridsbrottet.

1 Svedin, C.G., Jonsson, L. & Landberg, A. (2023). Barn med funktionsnedsttning och deras utsatthet for véld. En fordjupning fran studien
Unga, sex och internet efter #metoo. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.

2 Svedin, C.G., Landberg, A. & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter #metoo. Stiftelsen Allminna Barnhuset.

Landberg, A., Svedin, C. & Jonsson, L. (2022). Det gdiller en av fyra. Fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige
2020—-2021. Stiftelsen Allménna Barnhuset.

3 Svedin, C.G., Jonsson, L. & Landberg, A. (2016). Om barn med funktionsnedsiittning i Sverige och deras utsatthet for vald och krdnknin-
gar. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset.



Sedan den ovan refererade kunskapssammanstillningen slapptes 2016 har ett antal nya studier som
ror forekomst av vald bland barn med funktionsnedséttning i Sverige genomforts. Framst ar det tva
studier som ar relevanta for den aktuella rapporten.

Forskarna Carolina Jernbro och Staffan Janson genomforde 2016 en nationell kartlaggning med fokus
pa barn och véld. I kartlaggningen deltog 4741 elever i arskurs 9 samt &k 2 pa gymnasiet.4 I studien
rap-porterade 54 % av eleverna att de hade minst en funktionsnedsittning eller kronisk sjukdom och
45 % uppgav att funktionsnedsittningen/sjukdomen var diagnostiserad av ldkare eller psykolog.
Samtliga undersokta funktionsnedséttningar hade ett signifikant samband med barnmisshandel
(definierat som véald fran vuxna).

Det var svart att sdga vilken funktionsnedsattning som hade starkast samband, men de elever som
rapporterade neuropsykiatriska funktionsnedsittningar s& som ADHD, Aspergers syndrom och
autism, samt de med atstorning framstod som sarskilt utsatta. Bland eleverna med funktionsnedsatt-
ning hade 11 % varit utsatta for sexuella 6vergrepp av en vuxen jamfoért med 5 % av dem som inte hade
en funktionsnedséttning. Det var dubbelt si vanligt att elever med funktionsnedsattningar hade upp-
levt vald mellan sina foraldrar (17 %) jamfort med dem som inte hade en funktionsnedséittning (8 %).
Aven fysisk misshandel var vanligare (28 % jimfort med 17 %). Psykisk barnmisshandel och férsum-
melse var mer dn dubbelt s& vanligt.

Den andra aktuella studien genomfordes av Beckman, Stenbeck & Hagquist (2016) och hade fokus pa
barn med funktionsnedsittning och mobbning.5 De 3 829 deltagande ungdomarna (13-15 ar gamla)
svarade pé ett antal ja och nej- frdgor om funktionsnedsittningar samt om erfarenheter av att ha blivit
mobbad béade pa och utanfor nitet. Forfattarna fann att barn med funktionsnedséttningar var mer ut-
satta for mobbning béde pa och utanfor nitet 4n de utan. Dock menar forfattarna att funktionsnedsatt-
ningar som individuell svarighet inte dr den enda anledningen till mobbning utan att &ven skolmiljo,
andra sociala relationer och familjesituation kan vara viktiga faktorer.

Barn med kroniska sjukdomar och/eller funktionsnedsittning dr en mycket heterogen grupp. Forsk-
ning visar att de som grupp ar mer utsatta for vald 4n andra barn, men det finns mycket lite av forsk-
ning som diskriminerar mellan olika funktionsnedsattningar, mellan barn med lattare funktionsned-
sittningar respektive grava eller multipla funktionsnedsattningar samt mellan flickors och pojkars
utsatthet. Det saknas ocksé forskning som beror sambandet mellan andra riskfaktorer for utsatthet
och funktionsnedsittningen.

4 Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vild mot barn 2016. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allménna Barnhuset.
5 Beckman, L., Stenbeck , M., & Hagquist, C. (2016). Psychosomatic Problems. Children & Schools. 38(3):153-161
6 Jernbro, C., & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016. En nationell kartldggning. Stiftelsen Allménna Barnhuset.

7 Svedin, C.G., Landberg, A. & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter #metoo. Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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Definitioner

Barn: Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter (Barnkonventionen)
ar alla ménniskor barn upp till 18 &rs dlder. Vi anvénder genom-
gdende barn, ungdom eller elev i texten fér ménniskor under 18 &r.

Funktionsnedséttning: Enligt FN:s konvention om rattigheter fér personer
med funktionsnedséttning ar en funktionsnedsattning varaktig och kan
vara fysisk, psykisk, intellektuell eller sensorisk. Vi anvander begreppen
kronisk sjukdom och funktionsnedséttning genomgdende i texten p8 det
sdtt som gjorts i en rad tidigare svenska undersékningar. ©

V8ld mot barn: FN:s barnrdttskommitte tillampar en vid definition av vald
som innefattar alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller ver-
grepp, vanvérd eller férsummelse, misshandel eller utnyttjande, déribland
sexuella 6vergrepp. I rapporten beskrivs varje form mer i detalj utifrdn de
frégor som stéllts till de deltagande eleverna.

Var undersdkning

Vi har latit ett nationellt representativt urval av elever i drskurs tre pd gymnasiet svara anonymt pa en
enkait vilket ger en bild av deras erfarenheter av 6vergrepp under hela uppvixten. Materialet samlades
in under tiden december 2019 till mars 2021. Covid-19 pandemin och stingning av gymnasieskolor
gjorde att vi fick ta paus i insamlandet under tva perioder. Fran borjan svarade eleverna pa en webb-
enkit i klassrummet, men under varen 2021 fyllde eleverna i enkéten i samband med hemundervis-
ning. Hur vi gitt till vaga finns beskrivet mer detaljerat i rapporten Unga, sex och internet efter
#metoo.” Totalt deltog 3282 elever i undersokningen.

Enkiten som anvéandes var en nadgot modifierad version av en enkit som anvandes i tre tidigare studier
utférda 2004, 2009 och 2014. Den aktuella enkiten omfattar 110 huvudfrigor. De handlar till exem-
pel om sociodemografisk bakgrund, upplevelser av sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering, fysisk

och psykisk misshandel, mobbning samt utsatthet pa nitet. Dessutom anvandes fyra standardiserade
instrument. I den hir rapporten anviander vi oss enbart av ett avdem, Trauma Symptom Checklist for
Children (TSCC) som maéter psykosocial hilsa.

Fokus i den hir rapporten ligger pa vilka erfarenheter ungdomar med en eller flera funktionsnedséatt-
ningar haft av utsatthet for vald och sexuella 6vergrepp under hela uppvixten. Rapporten beror dven
frigor om erfarenheter av #metoo-rorelsen och upplevelser av Covid-19 pandemin.

For att fa med ett brett spektrum av olika kroniska sjukdomar och funktionsnedséattningar fick eleverna
foljande fraga: "Har du eller har du haft ndgon av nedanstdende sjukdomar/hdlsoproblem/funk-
tionsnedsdttningar”? Fragan foljdes av 15 exempel pa kronisk sjukdom/hilsoproblem/funktionsned-
sdttning, tabell 1. En foljdfraga var sedan: Ja, diagnosticerad av ldkare/psykolog och ytterligare ett
alternativ var: Misstdnkt/under utredning. I denna rapport ingar bara de som svarat ja pa att diagno-
sen stillts av ldkare eller psykolog.

Nar vi skriver att det finns skillnader i resultatdelen ar det genomgaende statistiskt signifikanta skillna-
der som avses. Gransen for signifikans dras vid p<0,05.
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Resultat
Beskrivning av ungdomarna i studien

Eleverna hade en medelalder pé 18,2 ar, 55 % var flickor, 44 % var pojkar medan 0,8 % inte tyckte att
indelningen flicka/pojke passade dem. Nir vi redovisar resultaten uppdelat pa kon ar elever som inte
tycker att konsuppdelningen passar dem som regel inte med eftersom de ar sé pass i, men de ar alltid

med nar vi redovisar resultatet for alla elever.

NAGON FORM AV 30
SYNNEDSATTNING 25
HORSELNEDSATTNING 3,4
TALFEL 2,2
RORELSEHINDER 1,7

NAGON FORM AV 36
DIABETES 1,3
EPILEPSI 0,9
INFLAMMATORISK TARMSJUKDOM 1,5
ASTMA 12
ALLERGI/INTOLERANS 26
EKSEM 10

NAGON FORM AV 7,6
ADHD ELLER ADD 6,0
ASPERGERS SYNDROM, AUTISM ELLER 2,9
TOURETTES SYNDROM

NAGON FORM AV 14
ALKOHOL/DROGER/ 0,9
LAKEMEDELSBEROENDE

ATSTORNING (ANOREXI, BULIMI) 3,3
DEPRESSION/ANGEST 13

TABELL 1. Forekomst av diagnosticerad
kronisk sjukdom och funktionsnedsdttning.
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Funktionsnedsattning

Drygt 60% av deltagarna rapporterade nagon form av diagnostiserad funktionsnedséttning, tabell 1.
Det framgér inte hur allvarlig diagnosen &r, inom gruppen synnedséttning kan problemet till exempel
ha kompenserats fullstindigt med exempelvis glaségon och i gruppen med allergier finns sannolikt
ungdomar som endast har periodvisa eller arstidsvisa besvar som till exempel pollenallergi.

Det var vanligare att flickor hade nagon form av funktionsnedséttning &n att pojkar hade det (65 %
jamfort med 55 %). De ungdomar som svarade att indelningen i pojke/flicka inte passade dem hade
en betydligt hogre frekvens av funktionsnedsattningar dn savil pojkar som flickor. Hela 80 % av dem
hade nagon form av funktionsnedséttning.

De olika formerna av kroniska sjukdomar och funktionsnedsattningar grupperades i fem olika om-
raden, tabell 1. Synnedséttning samt psykiatriska tillstind som depression/angest och dtstérningar var
betydligt vanligare bland flickor &n bland pojkar.

De olika formerna av funktionsnedsattning 6verlappade ofta, nastan en tredjedel av alla ungdomar
hade minst tva olika former (31 %). Det var vanligare bland flickor &n bland pojkar (34 % jamfort med
25 %) att ha flera funktionsnedséttningar. I redovisningen bendmns hidanefter de ungdomar som
hade mer dn en funktionsnedsittning multipelt funktionsnedsatta.

Social bakgrund

Deltagarna i undersokningen fick en rad fragor som giller social bakgrund. Det fanns vissa skillnader
mellan ungdomar med och utan funktionsnedséittning.

Ungdomar med funktionsnedsittning:

» Bodde négot oftare med en forilder eller med en foralder och dess partner
« Tyckte oftare att familjens ekonomi var mindre bra

Ungdomar utan funktionsnedsittning:

« Var oftare fodda utanfor Sverige eller hade en fordlder som var fodd utanfor Sverige

Det fanns ingen statistiskt sakerstilld skillnad vad géller om mamma och pappa arbetade eller mellan
typ av gymnasieprogram mellan grupperna.

Mobbning

Mobbning definierades i undersckningen som att en elev hade svarat ja pa fragan:
Har du innan 18 ar blivit mobbad av andra barn i skolan eller nGgon annanstans?

Eleverna fick markera under vilken period de utsatts, forskolan; lagstadiet; mellanstadiet; hogstadiet
och gymnasiet. De fick ocksd markera hur ofta det hant, 1-2 ganger, nagra ganger och manga ganger.

Av samtliga gymnasieelever hade 59 % upplevt mobbning ndgon gang under sin uppvaxt. Det var betyd-
ligt vanligare att flickor rapporterade erfarenheter av mobbning (63 % jamfort med 54 % av pojkarna).



Utsatthet fér mobbning ndgon géng under uppvéxten i %
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FIGUR 1. Resultat baserat pd 3282 svar.

Det var betydligt vanligare att ungdomar med funktionsnedséttningar hade upplevt mobbning nagon
géng under uppviaxten jamfort med ungdomar utan nagon form av funktionsnedsittning (65 % res-
pektive 50 %). Ungdomar med neuropsykiatriska och psykiatriska tillstind var de som oftast varit
utsatta, ungefar 80 % hade denna erfarenhet, figur 1.

Ungdomar med multipel funktionsnedsittning var signifikant oftare utsatta f6r mobbning (70 %)
jamfort savil med de utan funktionsnedséttning (50 %) som de med enbart en funktionsnedsittning
(60 %).

Av alla ungdomar i undersokningen hade 22 % varit utsatta {6r mobbning (minst en eller tva ganger)
under forskoledldern. Det fanns en signifikant skillnad mellan ungdomar med nagon form av
funktionsnedséttning jaimfort med ungdomar utan funktionsnedsattning (27 % respektive 16 %). Fore-
komsten av mobbning 6kade sedan under 13g och mellanstadiet. Aven hir var barn med funktions-
nedséttning mer utsatta (under lagstadiet 45 % jamfort med 30 % och under mellanstadiet 47 %
jamfort med 33 %). Under hogstadiet och gymnasiet avtog forekomsten av mobbning, men den 6kade
utsattheten for barn med funktionsnedsittning kvarstod (under hogstadiet 39 % jamfort med 26 %
och under gymnasiet 13 % jamfort med 8,8 %).

De flesta utsatta elever hade upplevt mobbning under en skolperiod men 171 elever eller 5,2 % hade
erfarenhet av mobbning under alla perioder, det vill sdga under hela sin uppvaxt. Av de ungdomar som
varit mobbade under alla skolstadier hade 76 % nagon form av funktionsnedséttning jamfort med

24 % utan nagon form av funktionsnedsattning.
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FIGUR 2. Resultat baserat pd 3282 svar.

11



Psykisk misshandel fran vuxna

Psykisk misshandel definierades i undersokningen som att en elev hade svarat ja pa nigot av fem
pastaenden:
Har du innan 18 ars alder upplevt att ndgon vuxen gjort nagot av foljande mot dig?

» Forolampat dig (t.ex. kallat dig vdrdelos, dum, ful), manga ganger

e Lastin dig i kallare, garderob eller liknande, enstaka eller manga ganger
o Last dig ute frGn hemmet, enstaka eller manga ganger

e Hotat att sla eller skada dig, enstaka eller manga gdnger

« Behandlat dig som om du inte fanns, manga gdnger.

Av alla ungdomar i undersokningen hade 18 % erfarenhet av psykisk misshandel av ndgon vuxen
under uppvixten. Det var vanligare att flickor utsattes (pojkar 17% och flickor 20%).

Ungdomar med nigon form av funktionsnedsattning hade oftare erfarenheter av psykisk misshandel
under uppvaxten dn ungdomar utan. Oavsett vilken funktionsnedsattning det gillde var det vanligare
med psykisk misshandel, men bland ungdomar med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstdnd var
det drygt tre ginger sa vanligt.

Utsatthet for psykisk misshandel av vuxen i %
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FIGUR 3. Resultat baserat pd 3268 svar.

Vid en jamforelse mellan pojkar och flickor med nagon funktionsnedsittning var det vanligare att flickor
med kronisk sjukdom eller neuropsykiatriskt tillstind hade blivit psykiskt misshandlade jamfort med pojkar.

Ungdomar med multipel funktionsnedsattning var signifikant oftare utsatta for psykisk misshandel
(25 %) jamfort sdvil med ungdomar utan funktionsnedsittning (13 %) som de med enbart en funk-

tionsnedséttning (19 %).
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Fysisk barnmisshandel

Fysisk barnmisshandel definierades i undersokningen som att en elev hade svarat att nagot av féljande
nio pastdenden stimde:
Har du innan 18 ars alder upplevt att ndgon vuxen gjort nagot av foljande mot dig?

» Dragit dig i haret eller orat

« Klappat till dig med handen

o Slagit dig kraftigt med hand eller knytndve

e Sparkat dig; Brdnt eller skdllat dig (med het vitska)
« Klamt dig 6ver strupen/halsen

« Slagit dig med kdpp, skdrp, linjal/eller nagot annat
e Hotat dig med kniv eller skjutvapen

o Skadat dig med kniv eller skjutvapen.

Av alla ungdomar i undersokningen hade 18 % erfarenhet av fysisk misshandel av ndgon vuxen under

uppvixten. Det fanns inga statistiskt sidkerstillda skillnader mellan flickor och pojkars ut-satthet for
fysisk misshandel.

Ungdomar med nigon form av funktionsnedsattning hade signifikant oftare erfarenheter av fysisk
misshandel under uppvéxten, figur 4. Detta géllde inte minst ungdomar med neuropsykiatriska och
psykiatriska tillstdnd dar oddsen for att ha blivit fysiskt misshandlad var tva till fyra gdnger storre for
saval flickor som pojkar med en funktionsnedséttning.

Ungdomar med multipel funktionsnedsattning var oftare utsatta for fysisk misshandel (24 %) jamfort med
ungdomar utan funktionsnedsittning (14 %) och ungdomar med enbart en funktionsnedséttning (18 %).

Utsatthet for fysisk barnmisshandel i %
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FIGUR 4. Resultat baserat pd 3268 svar.
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Sexuella 6évergrepp

Den fraga som anviandes i undersokningen for att mata hur vanligt det var med sexuella 6vergrepp var:
Det hinder att mdnniskor 6vertalas, pressas eller tvingas till sexuella handlingar som de inte kan
vdrja sig emot. Har du varit utsatt for ndgot av foljande mot din vilja (ej pa ndtet)? Denna fraga folj-
des av sex specificerade handlingar av olika allvarlighetsgrad, fran blottning till orala, vaginala och ana-
la 6vergrepp. Om man svarat ja pa ndgon av fragorna sé kategoriserades detta som sexuellt 6vergrepp.

Var fjarde elev i undersokningen hade erfarenheter av sexuella 6vergrepp nadgon gang under uppvax-
ten. Flickor var betydligt mer utsatta dn pojkar (36 % jamfort med 12 %). Det var ocksé betydligt vanli-
gare att ungdomar med nagon form av funktionsnedsittning hade erfarenheter av sexuella 6vergrepp
(30 % jamfort med 19 % av ungdomarna utan funktionsnedsittning). Ungdomar med neuropsykiatris-
ka tillstdnd och psykiatriska tillstdnd var sarskilt utsatta (41 % respektive 50 %).

Ungdomar med multipel funktionsnedsattning var signifikant oftare utsatta for sexuella 6vergrepp
(34 %) jamfort saval med de utan funktionsnedsattning (19 %) som de med enbart en funktionsned-
sdttning (25 %). Eftersom skillnaderna ar sa stora mellan konen vad giller sexuella 6vergrepp redovi-
sar vi flickor och pojkar var for sig.

Bland pojkar fanns skillnader fraimst mellan ungdomar med neuropsykiatriska och psykiatriska till-
stdnd och ungdomar utan funktionsnedsittning. Tio procent av pojkarna utan funktionsnedséttning
hade utsatts for ett sexuellt 6vergrepp jamfort med 18 % av pojkar med neuropsykiatriska tillstdnd och

29 % av pojkar med psykiatriska tillstand, figur 5.

Pojkar med multipel funktionsnedséttning var oftare utsatta for sexuella 6vergrepp (15 %) jamfort
savil med de utan funktionsnedsittning (10 %) som de med enbart en funktionsnedséttning (14 %).

Pojkars utsatthet fér sexuella évergrepp i %
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FIGUR 5. Resultat baserat pd 1449 svar.
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Oavsett funktionsnedséttning eller inte var flickor betydligt mer utsatta &n pojkar. Hela 40 % av flickor
med funktionsnedsittning hade utsatts for sexuella 6vergrepp under uppvixten jamfort med 29 % av
flickor utan funktionsnedsattning. En majoritet av flickorna med neuropsykiatriska tillstdnd och psyki-
atriska tillstand hade utsatts for sexuella 6vergrepp under uppvixten (65 % av flickor med neuropsyki-
atriska tillstdnd och 58 % av flickor med psykiatriska tillstind), figur 6.

Flickors utsatthet for sexuella évergrepp i %
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FIGUR 6. Resultat baserat pd 1793 svar-.

Nar det giller de penetrerande 6vergreppen (vaginala, orala eller anala) hade var tionde av alla ung-
domar i undersokningen utsatts under uppvéxten (flickor 15 % och pojkar 4,4 %).

Aven hir var det betydligt vanligare att ungdomar med nigon form av funktionsnedséttning hade
varit utsatta. Drygt tolv procent av ungdomarna med en funktionsnedsittning hade erfarenheter av
penetrerande sexuella 6vergrepp under uppvéaxten jamfor med drygt sex procent utan nigon form av
funktionsnedsittning.

Ungdomar med multipel funktionsnedsattning var signifikant oftare utsatta jamfort sdvil med de utan
funktionsnedséttning som de med enbart en funktionsnedséittning.

Den Okade utsattheten for penetrerande 6vergrepp bland elever med funktionsnedséttning gallde framst
flickor. Vad géller pojkar sa var det procentuellt fler som utsatts for penetrerande 6vergrepp om de hade
en funktionsnedsattning, men skillnaden ar endast statistiskt sikerstalld vad giller pojkar med psyki-
atriska tillstdnd. Dar var 13 % utsatta, jamfort med 3,7 % av pojkar utan funktionsnedsattning, figur 7.
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Pojkars utsatthet foér penetrerande dvergrepp i %
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FIGUR 7. Resultat baserat pd 1449 svar.

Bland flickor var det dubbelt sd vanligt att de var utsatta for penetrerande 6vergrepp om de hade en
funktionsnedséttning (18 % respektive 9,2 %), figur 8. Det var ocksd dubbelt eller ndstan dubbelt sa
vanligt att de utsatts om de hade en fysisk funktionsnedsittning eller en kronisk somatisk sjukdom.
Flickor med neuropsykiatriska tillstand eller psykiatriska tillstind var 4n mer utsatta, omkring var
tredje hade utsatts for penetrerande 6vergrepp.

Flickors utsatthet for penetrerande 6vergrepp i %
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Beratta om sexuella dvergrepp och professionellt stod

I undersokningen hade 62 % av de elever som utsatts for sexuella 6vergrepp berattat om det for nagon.
Det fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan ungdomar med eller utan funktionsnedsittning.

Av de elever som uppgav att de utsatts for 6vergrepp tyckte 71 % att de inte behovt hjilp eller stod. Det
var nagot vanligare bland ungdomar utan nagon form av funktionsnedséttning (78 %) dn bland ungdo-
mar med ndgon form av funktionsnedséittning (68 %), figur 10. Det var dock vanligare att ungdomar
med en funktionsnedsittning hade sokt professionell hjalp pa grund av sexuella Gvergrepp (16 %)
jamfort med de utan nagon funktionsnedséttning (8 %). Det var ungefar lika stor andel som tyckte att
de behovt hjélp men inte hade sokt sdidan bland ungdomar med och utan funktionsnedséttning (14 %

respektive 16 %), figur 9 och figur 10.

Professionellt stod Professionellt stod
efter sexuella 6évergrepp efter sexuella 6évergrepp
(utan funktionsnedsattning) (med funktionsnedsattning)

® Jag behivde ingan hjélp @ Jag behovde hjdlp men sikte inte @ Har sakt hjglp W Jag behévde ingen hjalp M Jag behévde hjalp men sélte inte 0 Har sekt hjalp

FIGUR 9. Resultat baserat pd 248 svar. FIGUR 10. Resultat baserat pa 581 svar.

Det var endast 4,3 % av alla ungdomar i undersokningen som rapporterade att de 6vergrepp de utsatts
for anmalts till socialtjansten och 7,4 % som rapporterade att det anmalts till polisen. Det var vanli-
gare att brotten mot ungdomar med funktionsnedsittning hade anmalts till polisen (9 % jamfor med
4 % bland ungdomar utan funktionsnedsittning). Nar det gillde hur vanligt det var med kontakt med
skolhilsovard, socialtjainst, BUP, ungdomsmottagning med mera fanns inga statistiska skillnader

mellan ungdomar med eller utan funktionsnedsattning.
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Sexuell exploatering/salja sex

I undersokningen svarade sammanlagt 37 elever (1,1 %) ja pa fragan Har du ndgon géng salt sexuella
tjdnster? Det fanns ingen statistiskt sdkerstilld skillnad mellan konen.

« Pojkar med nigon funktionsnedsattning hade oftare tagit emot erséttning for sex dn de
utan (1,3 % jamfort med 0,2 %)
« Pojkar med fysisk funktionsnedsittning hade oftare tagit emot ersittning for sex an de
utan (2,2 % jamfort med 0,3 %).
» Pojkar med neuropsykiatriska tillstind hade oftare tagit emot ersittning for sex dn de
utan (3,3 % jamfort med 0,5 %).
» Pojkar med psykiatriska tillstind hade oftare tagit emot ersittning for sex dn de utan
(2,7 % jamfort med 0,6 %).
« Flickor med psykiatriska tillstdnd hade oftare tagit emot ersittning for sex dn de utan
(2,7 % jamfort med 1,1 %).
Eftersom relativt fa ungdomar tagit emot ersittning for sex behéver resultaten tolkas med viss for-
siktighet.

Ungdomar som skickar sexuella bilder pa natet

I undersokningen fick ungdomarna svara pa fraigan Har du ndgonsin skickat avklddda filmer/bilder
dar brost, kon eller rumpa syns? Av samtliga ungdomar i undersékningen hade 37 % nagonsin skickat
en avkladd bild. Det var vanligare att flickor skickat avkladda bilder dn att pojkar gjort det (43 % jam-
fort med 29 %).

Skickat avkladda bilder i %
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FIGUR 11. Resultat baserat pa 3251 svar.
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Det var betydligt vanligare att ungdomar som hade en funktionsnedsattning hade skickat avkladda
bilder. Det gallde oavsett vilken form av funktionsnedséttning de hade, figur 11.

Konsskillnaderna var genomgéende stora. Det var mycket vanligare att flickor med nagon funktions-
nedséttning hade sdnt avkladda bilder jamfort med pojkar med nigon funktionsnedséttning. Kons-
skillnaderna gillde alla former av funktionsnedsattning och mer an 60 % av flickor med neuropsyki-
atriska och psykiatriska tillstind hade denna erfarenhet.

Risker och utsatthet 6ver internet

De elever som svarat att de hade erfarenheter av att skicka avkladda bilder/filmer (sammanlagt 1200)
fick aven frdgor om de haft sex pa natet. Av dem svarade 20 % att de lart kinna ndgon pa natet som de
haft sex med och 5,3 % svarade att det hdnt under de sista 12 ménaderna. Det var vanligare bland poj-
kar an bland flickor (25 % respektive 16 %) att de haft sex online med négon de lart kdnna Over nétet.

Vid en jamforelse mellan ungdomar med och utan niagon funktionsnedséttning var det ungefar lika
vanligt att ha sex pé nétet, figur 12. Daremot hade ungdomar med neuropsykiatriska eller psykiatriska
tillstdnd oftare haft sex pa nitet. Oavsett typ av funktionsnedsattning var det vanligare att pojkar hade
haft sex pa nitet 4n att flickor haft det.

Av de ungdomar som hade haft sex pa nitet svarade 28 % (sammanlagt 64 personer) att de kint sig

overtalade, pressade eller tvingade till den sexuella handlingen, ndgot som kan betraktas som ett sexu-
ellt 6vergrepp online.

Haft sex pa natet i %
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FIGUR 12. Resultat baserat pd 234 svar.
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Bland de ungdomar som haft sex pa nitet med nigon de traffat pa Internet var det lika vanligt att ha
kant sig overtalad, pressad eller tvingad vid nagot tillfalle oberoende av om de hade en funktionsned-
sattning eller inte. Det var betydligt vanligare att flickor ként sig dvertalade, pressade eller tvingade
jamfort med pojkarna.

Vuxnas kontakter med barn i sexuellt syfte pa natet

Ungdomarna fick svara pa fragan: Har du innan 15 ars alder varit med om att ndgon person som du
tror eller vet var minst fem dr dldre dn du via Internet: forsokt fa dig att prata om sex, bett dig visa
avklddda bilder pa dig sjdlv eller liknande, bett att fa trdffa dig for att gora nagot sexuellt eller visat
eller skickat avklddda bilder?

I hela undersokningen svarade 26 % att de hade erfarenheter av kontaktforsok i sexuellt syfte. Det var
betydligt vanligare bland flickor &n bland pojkar (38 % respektive 11 %).

Det var vanligare att ungdomar med nagon form av funktionsnedsattning hade erfarenheter av att ha
blivit kontaktad i sexuellt syfte innan 15 ars alder av ndgon som var minst 5 ar dldre. Det hade hant
30 % av ungdomarna med funktionsnedsattning jamfort med 21 % av de utan. Flickor med ndgon
funktionsnedsattning var sarskilt utsatta, 41 % hade utsatts for vuxnas kontaktforsok i sexuellt syfte
(jamfort med 12 % av pojkar med funktionsnedséittning).

Multiutsatthet

Ungdomarna i undersékningen kunde ha varit utsatta for flera olika former av krankningar och vald
— multiutsatthet. I den hér rapporten har vi valt att underséka hur ménga ungdomar som varit utsatta
for psykisk misshandel, mobbning, fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp.
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FIGUR 13. Resultat baserat pa 3251 svar.
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Av samtliga ungdomar i undersokningen hade 31 % inte varit utsatt for ndgon av de fyra ingdende for-
merna av vald och 6vergrepp, medan 5,5 % hade erfarenheter av samtliga former. De ungdomar som
utsatts for minst tva former kallar vi har for multiutsatta. Det var betydligt vanligare att ungdomar
med funktionsnedsittning var multiutsatta (37 % jamfort med 24 %), figur 13.

Utsatthet och halsa

For att fa ett métt pa elevernas psykiska halsa/ohélsa anviandes Trauma Symptom Checklist for
Children (TSCC) som mater symtom och beteendestérningar som man ofta ser efter traumatiska upp-
levelser. Hogre virden innebar mer av psykisk ohilsa.

Definitioner

Det kdnns som om ingen tycker om mig

Minns saker jag inte vill komma ih8g

Kanner mig ensam

Vill skada mig sjélv

Skrammande tankar eller bilder dyker upp i mitt huvud
Kénner mig ledsen och olycklig

Forsvinner ivag i mina tankar, férséker att inte tdnka
Blir rédd helt plétsligt, utan att veta varfér

Gréter

Tvéttar mig for att jag kanner mig smutsig inuti
Kénner mig hemskt arg

Ungdomar med nagon form av funktionsnedséittning rapporterade betydligt mer symtom och besvar
enligt TSCC dn de utan funktionsnedsittning. De hade en hogre totalpoing pa skalan och hogre poang
pé alla delskalor.

Det innebar att ungdomar som hade en funktionsnedsattning hade mer symtom pa éngest, depression,
ilska, posttraumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer. De hade ocksa mer av sa kallade kri-
tiska symtom, som ar sddana som kraver en fortsatt klinisk utredning om man har kontakt med varden
(t.ex. sjalvskadebeteende eller onskan att ta livet av sig).

Oavsett vilken diagnosgrupp som undersoktes sa rapporterade ungdomar mer symtom och besvér an
ungdomar utan funktionsnedsittning. Flickor hade mer symtom och besvar &n pojkar, vare sig de hade
en funktionsnedsittning eller inte. Ju fler funktionsnedsattningar en ungdom hade desto storre ohilsa
maétt med TSCC, figur 14.
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Antalet funktionsnedsattningar och psykisk halsa
(TSCC-totalpoang)
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FIGUR 14.

Elever som varit utsatta for ndgon form av vald hade generellt en samre psykisk hélsa dn de som inte
hade det. De elever som dessutom hade en funktionsnedsittning madde dnnu samre. Figur 15 visar
hur den psykiska hélsan skattats bland ungdomar med och utan funktionsnedsattning nar de utsatts
for fysisk barnmisshandel. Poangen pa skalan TSCC var lagst for de som varken utsatts eller hade en
funktionsnedsattning och hogst for de som bade hade utsatts och hade en funktionsnedsittning. Man
kan i detta avseende tala om en dubbel risk for psykisk ohélsa diar de traumatiska hiandelserna adderas
till funktionsnedsattningen.

Samma monster som vid fysisk barnmisshandel gillde for ungdomar med erfarenhet av psykisk barn-
misshandel, mobbning, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering. Erfarenheter av sexuell exploate-
ring, penetrerande sexuella 6vergrepp och psykisk misshandel var de former som var mest associerade
till psykisk ohalsa.
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Psykisk ohalsa, funktionsnedsattning och utsatthet fér mobbning
(TSCC-totalpoang)
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FIGUR 17.

Psykisk ohalsa, funktionsnedsattning och utsatthet for sexuella
overgrepp (TSCC-totalpoang)
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FIGUR 18.
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Kallor till kunskap om sexuella évergrepp

Kunskap om sexuella 6vergrepp, inklusive kunskap om var man kan f hjélp om man &r utsatt kan
vara ett sitt att forbygga att barn utsitts. I studien fick eleverna fragor om var de fatt information om
sexuella 6vergrepp ifran och om de bedomer att denna information ar tillracklig. Vart att notera ar att
det handlar om vilken information de hade nér de svarade pé enkiten under sista aret i gymnasiet, inte
vilken information de fatt tidigare under uppvaxten.

Kunskapskalla sexuella édvergrepp i %
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FIGUR 21. Resultat baserat pa 3282 svar.

Den vanligaste kallan till information om sexuella 6vergrepp var media (87 %), foljt av skola (65 %),
jamnaériga (62 %), infosajter (50 %) och foraldrar (45 %). Ungdomar med négon form av funktionsned-
siattning hade lite mer séllan fatt information via nyheter och medier men betydligt oftare via infosajter
pé nitet &n ungdomar utan funktionsnedsattning.

De flesta ungdomar (70 %), tyckte att de fatt tillracklig information medan 11 % inte tyckte det. Ung-
domar med nigon form av funktionsnedsattning hade fatt tillracklig information i nigot lagre utstrack-
ning dn ungdomar utan funktionsnedsattning.

Erfarenheter av #metoo

Ar 2017 startade #metoo, vilket resulterade i en intensiv mediabevakning och debatt om sexuella 6ver-
grepp. I syfte att fordjupa kunskapen om hur eleverna uppfattat att de paverkats stillde vi en rad fragor.

Av samtliga ungdomar i undersékningen tyckte en fjairdedel av eleverna (36 % av flickorna och 12 % av

pojkarna) att #metoo paverkat dem mycket. Det var nagot vanligare att ungdomar med nigon form av
funktionsnedséttning tyckte att #metoo péverkat dem mycket.
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Det var ocksd nagot vanligare att ungdomar med nigon form av funktionsnedsittning tyckte att de lart
sig mycket av #metoo, att #metoo-debatten paverkat deras syn pa sexuella Gvergrepp och att det hade

blivit lattare att prata om sexuella 6vergrepp.

Paverkan av coronapandemin/Covid-19

Den effekt som covid-19-pandemin har haft pd den psykiska hilsan bland barn och unga har studer-
ats i en rad studier i olika lander, men det dr svart att veta i vilken utstriackning som internationella
studier gar att generalisera till svenska forhéllanden eftersom restriktionerna under pandemin varierat
kraftigt mellan olika lander. I manga avseenden ar det for tidigt att mita effekterna av pandemin och
det finns ett stort behov av studier pa omradet.

Myndigheten for delaktighet (2021) har sarskilt lyft att barn och unga med funktionsnedséattning
riskerar att drabbas av utebliven undervisning, distansundervisning, simre tillgang till vard samt mer

otrygga hemforhéallanden.

Viér studie pdgick under pandemin och vi stillde fragor till de drygt tvatusen elever som besvarade enkéten
efter det att gymnasieskolorna stingdes i mars 2020 hur de upplevt pandemin och hemundervisningen.

Det var vanligare att ungdomar med funktionsnedsittning tyckte att Coronapandemin paverkat dem
mycket, att de ként sig mer ensamma #n tidigare och att det blivit svrare att kontakta vuxna utanfor

familjen. Det var ocksa vanligare att de hade erfarenhet av att stod och behandling avbrutits och att de
tyckte att situationen hemma forvarrats, figur 22.

Pastaenden om Corona dar svaren skiljer sig mellan ungdomar
med eller utan funktionsnedsattning i %
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FIGUR 22. Resultat baserat pa 2028 svar.
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Det fanns ockséa en rad péastdenden dar det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan ungdomar med
eller utan funktionsnedsittning, figur 23. Det finns inga skillnader vad géller att ha fatt mer infor-
mation om vart man kan vinda sig vid oro eller 6vergrepp, om att skyddas fran 6vergrepp, om att fa
forslag om att dela sexuella bilder pa nitet och om 6kad utsatthet for vald/overgrepp.

Pastaenden om Corona dar svaren inte skiljer sig signifikant
mellan ungdomar med eller utan funktionsnedsattning i %
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FIGUR 23. Resultat baserat pa 2028 svar.

Av de elever i undersokningen som hade erfarenhet av hemundervisning uppgav 39 % att den fungerat
bra eller mycket bra medan 34 % upplevde att den fungerat daligt eller mycket déligt. Det fanns inga
skillnader i hur ungdomar med eller utan ndgon form av funktionsnedséttning tyckte att hemunder-
visningen fungerat.

31



Diskussion
Starkt 6kad sannolikhet for vald

Drygt 60 % av de ungdomar som deltog i studien uppgav att de hade eller hade haft en av de upp-
raknade sjukdomarna eller funktionsnedsattningarna. Den definition av funktionsnedsattning vi
anvande dr mycket bred och innefattade mindre allvarliga nedsittningar som kanske kompenseras av
hjalpmedel och dr mindre synliga for omgivningen.

Trots detta ar det tydligt att oavsett vilken form av vald vi analyserat s& var barn och unga med funk-
tionsnedsittning mer utsatta dn andra barn. Nagon form av funktionsnedsittning narmast for-
dubblade sannolikheten for att ha blivit mobbad, psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad eller att
ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Det mer dn fordubblade risken att ha blivit utsatt for sexuell
exploatering. Ungdomar med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstind var sarskilt utsatta.

Ungdomar med multipla funktionsnedsattningar var oftare utsatta for psykisk misshandel, mobbning,
fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp jamfort med ungdomar utan funktionsnedsittning eller med
enbart en funktionsnedsittning. Ungdomarna med négon form av funktionsnedsattning var oftare
utsatta for tva eller fler typer av véld och 6vergrepp, multiutsatthet.

Flickor med nigon funktionsnedsittning var generellt mer utsatta dn pojkar, framforallt nar det
gallde sexuella 6vergrepp. Flickor med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstand var sarskilt
utsatta. Hela 65 % av flickor med neuropsykiatriska tillstind och 58 % av flickor med psykiatriska
tillstind hade utsatts for sexuella 6vergrepp nagon ging under uppvaxten.

Psykisk ohalsa

Ungdomar med nagon form av funktionsnedsittning hade en signifikant forsdmrad psykisk hélsa &dn
andra ungdomar. Ju fler funktionsnedsittningar desto samre var ocksa den psykiska hilsan.

Elever som varit utsatta for nigon form av vald hade generellt en simre psykisk hélsa d4n de som inte
hade det. De elever som dessutom hade en funktionsnedsattning madde &dn samre. Man kan i detta
avseende tala om en dubbel risk for psykisk ohilsa dar de traumatiska hidndelserna adderas till funk-
tionsnedsittningen. De traumatiska hiandelserna kan ju ocksa ha bidragit till att forstarka eller utlosa
symtom som lett fram till en diagnos, till exempel inom omraden som neuropsykiatriska och psyki-
atriska tillstand.

Sexuella dvergrepp, professionellt stéd och tillgang till kunskap

Ungdomar med erfarenhet av sexuella 6vergrepp tyckte i storre utstrackning att de var i behov av
professionellt stoéd om de ocksa hade en funktionsnedsittning. Kanske speglar det att de har betydligt
samre psykisk hilsa dn ungdomar utan funktionsnedséttning.

En farhaga kan vara att ungdomar med funktionsnedséttning inte far tillgang till st6d i samma ut-
strackning som andra ungdomar. Den har undersokningen kan inte bekrifta det vad giller sexuella

overgrepp. Det var dubbelt sa vanligt att ungdomar med funktionsnedsittning faktiskt sokt professio-
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nell hjalp efter sexuella Gvergrepp. Det var ocksa vanligare att 6vergreppen anmélts till polisen.
Daremot var det ungefar lika vanligt att ha avstatt fran professionellt stod trots att det fanns behov
efter sexuella 6vergrepp oavsett funktionsnedséattning. Det ar tydligt att det finns generella brister vad
galler tillgang till st6d som ockséa drabbar barn och ungdomar med funktionsnedsattning.

En annan farhaga kan vara att ungdomar med funktionsnedséattning inte har lika god tillgéng till
information som andra. Den farhégan infrias till viss del. Ungdomar med négon form av funktionsned-
sattning tyckte att de hade fatt tillracklig information i nagot mindre utstrackning dn ungdomar utan
funktionsnedséttning.

Den 6verlagset vanligaste kunskapskallan var generellt media och nyheter, men i ndgot mindre ut-
strackning sa for ungdomar med funktionsnedséttning. Ungdomar med nigon form av funktionsned-
sattning hade daremot betydligt oftare fatt kunskap via infosajter pa nétet. Det var ocksa nagot vanli-
gare att de tyckte att de lart sig mycket av #metoo, att #metoo-debatten paverkat deras syn pa sexuella
overgrepp och att det blivit lattare att prata om sexuella 6vergrepp pa grund av #metoo.

Liksom for andra ungdomar hade mer dn hilften av ungdomar med funktionsnedséttning inte fatt
nagon kunskap om sexuella 6vergrepp fran sina foraldrar och ungefir en tredjedel hade inte fatt det
fran skolan, vilket tyder pa att det finns ett generellt utvecklingsbehov.

Hur forsta?

Generellt ar barn och ungdomar kanske den grupp i samhaillet som ar mest utsatta for brottsliga hand-
lingar sdsom omsorgssvikt, vald och sexuella kriankningar.8 Denna 6kade sérbarhet har flera forkla-
ringar sdsom barns beroende av vuxna, att de fysiskt, psykiskt och kognitivt dr under utveckling, deras
bristande erfarenhet och deras strivan efter autonomi, samt att de &ar i en maktobalans gentemot
vuxna. For barn och ungdomar med funktionsnedsittning accentueras sarbarheten pa olika satt.

Mojliga
orsaker till
okad risk
for vald

FIGUR 24. Mojliga orsaker till 6kad risk for vald hos barn med funktionsnedsdttning. Omarbetning fritt efter
modell i rapport fran FRA (2015) s. 60.9
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Modellen i figur 24 illustrerar faktorer som kan bidra till att barn med funktionsnedsattning kan

16pa 6kad risk att utsittas for vald. Olika faktorer, och kombinationer av faktorer, bidrar till att barn
utsitts. Fordomar, negativa attityder och radsla for det avvikande bland barn och bland vuxna, brist pa
kunskap om funktionsnedsattning och brist pa kunskap om vald hos omgivningen, barn som har svart
att virja sig och ses som latta byten, brist pa information till barn, stress och utmattning hos personal
och foraldrar, ar alla mdjliga faktorer som bidrar till 6kad risk.

Modellen belyser dynamiken kring varfor barn med funktionsnedséttning dr mer utsatta dn andra barn.
De skilda orsakerna till 6kad risk for vald mot barn med funktionsnedsattning behover forebyggas eller
stoppas pa olika nivaer och med hjilp av olika redskap. Modellen kan utgora ett underlag for
rekommendatio-ner och forslag som behover genomforas for att sakra gruppens ritt till skydd, stod och
behandling.

Okad medvetenhet om att barn och ungdomar med funktionsnedsittning 4r mer utsatta in andra ir en
nyckel till att starta ett forandringsarbete. Det hoppas vi att den hér rapporten kan bidra med. Det
behover kombineras med okad kunskap om olika funktionsnedsdttningar, inte minst neuropsykia-
trisk och psykiatriska tillstind och vad de kraver for anpassningar. Kunskap ar givetvis grundldaggande
men vikten att engagera sig, tala med barnet och intervjua barnet om vald och krankningar kan inte
nog understrykas.

Malgruppen for den hir rapporten ar vuxna, och ett nésta steg ar att ge barn och ungdomar mer
kunskap. Det giller bade de barn som sjilva har en funktionsnedsittning och de barn som inte har det.
Men allt handlar inte om kunskap. Det kravs ocksa tillrdckliga resurser och en fungerande vardag for
barn med funktionsnedséttning. Det kan gora att vild som grundas i stress, utmattning och frustration
hos vuxna och barn i deras omgivning undviks.

Sist men inte minst kréavs attitydfordndringar hos omgivningen. Alla barn har samma ritt till en upp-
vaxt fri fran vald, och om ingen var beredd att ta till vald skulle inget barn utsittas.

Svagheter i undersdkningen och behov av fortsatt forskning

De kategorier av funktionsnedséattningar som anvéands ar grova och inkluderar mindre allvarliga till-
stdnd och svérigheter som kompenseras av hjdlpmedel och anpassningar. Undersokningen var begran-
sad till ungdomar som gick ndgot program pa gymnasieskola. Man kan saledes férmoda att ungdomar
med svarare funktionsnedsattningar som kréaver ett annat stod inte finns representerade i undersok-
ningen. Av samma anledning ir inte ungdomar med en intellektuell funktionsnedsittning med om den
inte ar av lindrigare slag och de ar integrerade i en vanlig klass. Inte heller kan undersokningen svara
pé hur allvarlig funktionsnedséittningen var liksom om en funktionsnedséttning som exempelvis psyki-
atriska tillstind kan ha orsakats av, eller delvis forklaras av, erfarenheterna av vald och 6vergrepp.

Det ar viktigt att fortsdtta undersoka hur situationen ser ut for barn och ungdomar med svarare funk-
tionsnedsittningar. Det kraver studier som riktar sig direkt till dem.

8 Finkelhor, D. (2008). Childhood Victimization. Violence, Crime and Abuse in the lives of Young People. New York, NY: Oxford University
Press.

9 Fundamental Rights Agency (FRA). (2015). Violence against children with disabilities: legislation, policies and programmes in the EU.
Nedladdad fran http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-publications-overview-2015_eu_1.pdf

34 Mer utsatta an andra 2022


https://fra.europa.eu/en/publication/2015/violence-against-children-disabilities-legislation-policies-and-programmes-eu

35



Mer utsatta an andra

— om vald och évergrepp mot barn
med funktionsnedsattningar

Férfattare: Carl Goran Svedin, Asa Landberg och Linda Jonsson

Véld mot barn &r ett allvarligt samhallsproblem och en rittighetskrankning som alltfor manga barn i
Sverige har erfarenhet av. I den hir rapporten belyser vi den sirskilda utsatthet for vald som drabbar
barn och ungdomar med funktionsnedsattning inklusive kronisk sjukdom. Malgruppen for rapporten
ar yrkesverksamma och beslutsfattare inom alla olika samhéllsomrédden som ror barn och unga.

Vi har 14tit ett nationellt representativt urval av 3 268 elever i arskurs tre pa gymnasiet svara anonymt
pé en enkait vilket ger en bild av deras erfarenheter av sexuella 6vergrepp och andra former av véald
under hela uppviaxten. Materialet samlades in under tiden december 2019 till mars 2021. Under-
sokningen har genomforts av forskare fran Marie Cederschiold hogskola pa uppdrag av Stiftelsen
Allminna Barnhuset och har finansierats av regeringen.

Studien visar att funktionsnedsittning narmast fordubblade sannolikheten for att ha blivit mobbad,
psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad eller att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. Det mer dn
fordubblade risken att ha blivit utsatt for sexuell exploatering. Ungdomar med neuropsykiatriska eller
psykiatriska tillstdnd var sarskilt utsatta.

V8Id och sexuella évergrepp kan och ska férebyggas, och det férebyggande arbetet
behéver bygga p8 kunskaper och fakta.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

- ar en statlig stiftelse med uppdrag att stodja metod- och kunskapsutveckling med syfte att starka
barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.

Vart arbete utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter, Barnkonventionen, och fokuserar
pa att 6ka kompetensen hos professionella som méter barn genom att utveckla och sprida kunskap
fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Lis mer om oss p4 allmannabarnhuset.se

Stiftelsen Myndigheten for
Allminna Barnhuset h‘ ‘ delaktighet



https://www.allmannabarnhuset.se
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