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FORORD

Ett av malen i FN:s agenda 2030 ar att allt vald mot barn ska upphdra. Med den har rap-
porten hoppas vi pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset att 6ka kunskapen om vald mot barn
i Sverige och pa sa satt bidra till ett mer effektivt férebyggande arbete mot vald.

Det ar viktigt att férebygga vald mot barn och det forebyggande arbetet behdver bygga
pa kunskap fér att vara verkningsfullt. Fragorna ar manga. Hur vanligt ar det att barn
utsatts fér vald under uppvaxten? Hur ser valdet ut? Vem ar det som utsatter barn for
vald? Vilka risk- och skyddsfaktorer finns? Hur mar de barn som drabbas? Hur ofta och
for vem berattar barn om erfarenheter av vald? Vilket stod far de? Svaren pa dessa och
manga andra fragor bildar en kunskapsbas som ar nédvandig for att saval beslutsfattare
som professionella som allmanheten ska kunna bidra till att barn kan fa en trygg upp-
vaxt fri fran vald och att barn med erfarenheter av vald far stdd, skydd och upprattelse.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har under manga ar haft mojlighet att pa regeringens
uppdrag genomfdra aterkommande studier om férekomsten av vald mot barn. Den har
rapporten presenterar resultaten fran den femte nationella kartldggningen. Det gér att vi
kan folja utvecklingen och darmed utvardera om férekomsten av vald mot barn férand-
ras. Tyvarr visar resultaten att vuxnas vald mot barn i Sverige inte har minskat sedan den
senaste elevstudien 2016. Tvartom har vissa former av vald ékat. Resultaten visar ocksa
brister vad galler bemétande och tillgang till stoéd for de barn som berattar om vald. Det
innebar att det kravs krafttag pa manga olika nivaer i samhallet fér att vanda utvecklingen.

| den har studien ingar ocksa nya eller utékade frageomraden. De handlar om vald i ung-
as parrelationer, hedersrelaterat fortryck, hur coronapandemin har paverkat barn, barns
egna upplevelser av hur farligt valdet ar, barns kontakt med féraldrar som utsatt dem for
vald samt om bemotande efter att barn har berattat om vald.

Bakom alla siffror i rapporten finns en mangd levnadséden. Bland de barn som svarat pa
var enkat finns manga barn som aldrig utsatts fér vald, som mar bra och som trivs med
tillvaron och sig sjalva. Men, det finns ocksa alltfér manga barn vars uppvaxt praglats av
vald och otrygghet och som idag lever med effekterna av det. Genom att arbeta tillsam-
mans kan vi se till att fler barn far en trygg uppvaxt fri fran vald.

kaubgékm&r

Cecilia Sjolander
Generalsekreterare
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset
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processen och slutprodukten for ert ovarderliga arbete.




INTRODUKTION

Barn har ratt att skyddas fran alla former av vald och krdankande behandling. Det slog
Sveriges riksdag fast i den sa kallade antiagalagen 1979. Sedan dess har Sverige ratifice-
rat FN:s konvention om barnets réttigheter (hddanefter barnkonventionen) vilket innebér
att vi har forbundit oss att folja det som star i de 54 artiklarna. Utover det ar barnkonven-
tionen inkorporerad i svensk lag. Sammantaget medfor det att barn i Sverige ska ha de
rattigheter som skrivs fram i barnkonventionen. Vald mot barn blir d& helt oacceptabelt
och nagot som ska bekdampas inom flera instanser i samhallet. Artikel 19 i barnkonven-
tionen &r tydlig med att alla barn har ratt att vdxa upp under trygga férhallanden utan
vald eller andra krankningar. Vidare ska samtliga l&dnder som skrivit under barnkonventio-
nen "vidta alla lampliga lagstiftnings, administrativa och sociala atgarder samt atgérder

i utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande
innefattande sexuella 6vergrepp, medan barnet ar i foraldrarnas eller den ena féralderns,
vardnadshavares eller annan persons vard” (Regeringskansliet, 2006 s 41).

Mer an 30 ar efter att barnkonventionen skrevs fram kvarstar vald mot barn som ett
allvarligt samhalls-, och individproblem. FN har samlat medlemslanderna i Agenda fér
Hallbar Utveckling 2030. Kampen mot vald mot barn finns med i mal 16.2. Malet tydliggor
att alla stater ar skyldiga att forhindra overgrepp, exploatering, trafficking och alla former
av vald eller tortyr mot barn (Férenta Nationerna, 2015). | Sverige har den nyligen slut-
forda utredningen En uppviéxt fri fran vald (SOU 2022:70) féreslagit en lagstiftning som
skarper kommunernas ansvar att forebygga och bekampa vald mot barn. | utredningen
listas fem mal:

e Vald mot barn ska forebyggas

¢ Barns valdsutsatthet ska upptiackas

e Barn ska fa det skydd och st6d samt den behandling de har ratt till
e Barns rattigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses

¢ Kunskaps- och metodutveckling ska starkas

Utredningen visar att bade barn och vuxna behdéver 6ka sina kunskaper om vald och
valdets konsekvenser. Vuxna behdver ocksa bli battre pa att uppmarksamma tecken pa
att barn ar utsatta for vald, och agera darefter. Vidare behover stodet till barn som varit
utsatta stérkas och férbattras (SOU 2022:70). Tidigare rapporter har visat tydliga brister i
stod till valdsutsatta barn och hur ojamlikt stédet &r i landet (Stiftelsen Allmanna Barn-
huset, 2019; Thulin & Jernbro, 2023).



vald mot barn - ett globalt folkhdlsoproblem

Vald mot barn &r ett stort folkh&dlsoproblem varlden 6ver da det ar vanligt forekommande
och innebér stora konsekvenser for dem som utsatts men ocksa for samhallet i stort.
Det har genomférts metaanalyser av studier fran olika delar av vérlden for att uppskatta
hur manga barn som ar utsatta globalt. Det &r svart att jamfora forekomst av vald mot
barn 6ver varlden, de studier som jamfors anvander olika definitioner av vald mot barn
och olika matmetoder, nagot som behover beaktas vid jamforelser. En studie visade

att minst 1 miljard barn, motsvarande halften av varldens barn, i dldrarna 2-17 ar varit
utsatta for fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald (Hillis m fl.,, 2016). En annan metaa-
nalys av prevalensstudier fran manga av vérldens lander har uppskattat att 23 procent
av varldens barn ar utsatta for fysisk misshandel, 36 procent for psykisk misshandel, 16
procent for fysisk forsummelse och 18 procent for psykisk forsummelse. Dessutom upp-
skattas 18 procent av alla flickor och 8 procent av alla pojkar ha blivit utsatta for sexuella
overgrepp (Stoltenborgh m fl., 2015). Férekomsten varierar betydligt mellan olika lander
och morkertalet ar mycket stort. Asien, Afrika och Nordamerika har den hégsta rapporte-
rade prevalensen av vald (Hillis m fl., 2016). | Europa uppskattas 23 procent av alla barn
ha varit utsatta for fysisk misshandel, 29 procent for psykisk misshandel och 13 procent
flickor och 6 procent pojkar for sexuella 6vergrepp. Dessutom utsétts ungefar 16 procent
for fysisk forsummelse och 18 procent for emotionell forsummelse (Sethi m fl., 2013). |
den tidigare nationella elevstudien som genomférdes 2016 rapporterade 6ver 40 procent
av ungdomar att de utsatts fér nagon form av vald av en vuxen under uppvéaxten. Var
fjarde elev uppgav att de varit utsatta for fysiskt vald av en vuxen och drygt 8 procent att
de utsatts for tre eller fler former av vald (Jernbro & Janson, 2017). | de svenska studi-
erna anvands en bredare definition av vald &n vad som &r fallet i manga andra lander.

Det speglar synen pa vald i Sverige, dér dven saddant vald som &r lagligt och accepterat i
manga andra lander réknas in i definitionen. Den hoga forekomsten av t.ex. fysiskt vald
innebdr inte att vald mot barn &r vanligare i Sverige.

De storsta riskfaktorerna for vald mot barn pa samhallsniva ar social ojamlikhet, ojam-
stélldhet, normer och varderingar som accepterar vald mot barn, brist pa lagar och policy
som férbjuder barnmisshandel, barnpornografi och barnarbete. Aven fattigdom, hég
arbetsloshet, kriminalitet och lattillganglighet av alkohol och droger innebar 6kad risk for
vald (WHO, 2022).

De viktigaste riskfaktorerna pa individniva ar psykisk sjukdom och missbruk hos en
foralder. Den tidigare elevstudien visade att barn som levde med en vuxen med psykisk
sjukdom, alkohol- och drogproblem eller en foralder domd for flera brott var utsatta for
alla former av vald; fysiskt och psykiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp och att
barnet upplevt vald mellan vuxna i familjen, i betydligt hogre utstrackning &@n barn till
foraldrar som inte hade den problematiken. De var dven mer utsatta for allvarligt och
systematiskt vald samt multiutsatthet; utsatthet for tre eller fler former av vald (Jernbro
& Janson 2017; Jernbro, Tindberg & Janson, 2022). En annan viktig riskfaktor for vald
ar om barnet har en funktionsnedsattning. Den tidigare elevstudien visade att barn med
funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom var utsatta for alla former av vald i betydligt
storre utrdckning an de som inte hade en funktionsnedséttning. Mer an en tredjedel av



elever med ADHD rapporterade att de var multiutsatta (Jernbro & Landberg, 2020). En
annan svensk studie visade att funktionsnedsattning ndrmast férdubblade sannolikhe-
ten for att ha blivit mobbad, psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad eller att ha blivit
utsatt for sexuella 6vergrepp. Det mer an fordubblade risken for att ha blivit utsatt for
sexuell exploatering. Ungdomar med neuropsykiatriska eller psykiatriska tillstand var
sarskilt utsatta (Svedin, Landberg & Jonsson, 2023).

Valdsutsatthet under barndomen kan fa langsiktiga konsekvenser. Det finns en méngd
forskning inom omradet och darmed en god kunskapsbas om sambandet mellan
barnmisshandel och olika former av hdlsoproblem. Internationell forskning har visat att
vald har ett samband med psykisk ohélsa som posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
depression, sjilvskadebeteende och suicid (Gilbert m fl., 2009; Norman m fl., 2012). Aven
de tidigare nationella elevstudierna har visat att sjalvskadebeteende och suicidtankar
har ett starkt samband med barns valdsutsatthet, sarskilt multiutsatthet (Jernbro &
Janson, 2017; Jernbro & Landberg, 2020). Barn som utsatts for vald rapporterar ocksa
fler psykosomatiska symtom (Jernbro, Svensson, Tindberg & Janson, 2012) och lagre
livskvalitet i jamforelse med barn som inte varit valdsutsatta (Jernbro, Tindberg, Lucas &
Janson, 2015). Riskbeteenden och ohdlsosamma levnadsvanor som rékning, missbruk
av alkohol och droger samt fysisk inaktivitet har ocksa ett samband med valdsutsatthet.
Aven folksjukdomar sdsom cancer, diabetes och hjart- och karlsjukdom har visat sig ha
ett samband med utsatthet for vald (Felitti m fl., 2019).

Valdet &r dessutom mycket kostsamt for samhallet, det bidrar till minskad trygghet i
samhaéllet och kan ocksa Gverforas till ndsta generation. Det finns en mangd interna-
tionell forskning som visat att vald dverfors i generationer. Longitudinella studier har
visat att barn som véxt upp med foraldrar som sjélva varit utsatta fér vald rapporterar
mer valdsutsatthet och har varit aktuella hos socialtjansten i storre utstréackning &n de
barn som vaxt upp med féraldrar som inte varit misshandlade (Widom, Czaja & DuMont,
2015; Widom & Osborn, 2021). | den tidigare elevstudien var elever som blivit utsatta for
vald mer positiva till fysiskt vald i uppfostran &n de elever som inte varit utsatta for vald
(Jernbro & Landberg, 2020).

Definitioner av barnmisshandel
respektive vald mot barn

| féreliggande rapport utgar vi frdn synen pa barn som réattighetsbarare, dar deras rét-
tigheter i bland annat barnkonventionen ska ses som absoluta. Det innebar att vi utgar
frdn FN:s barnrattskommittés definition av vald mot barn. Den menar att alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller vergrepp, vanvard eller férsummelse, misshandel
eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp raknas som vald. Barnrattskommitténs
definition tar inte hansyn till alder pa forévaren. Barn kan uppleva vald fran vuxna, men
vald kan ocksa forekomma bland barn. Darutover finns det barn som skadar sig sjélva.
Det ar ocksa vanligt att olika former av vald mot barn férekommer samtidigt. Kommittén
betonar ocksa att bade pojkar och flickor riskerar att utsattas for alla former av vald,
men att valdet ofta har en kdnsaspekt (Committee on the Rights of the Child, 2011).



| den har rapporten tar vi ocksa stdd i Kommittén mot barnmisshandels definition av
barnmisshandel, vilken innefattar ndr en vuxen person utsétter ett barn for fysiskt eller
psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krdnkningar eller forsummar att tillgodose barnets
grundldggande behov (Socialdepartementet, 2001 s 120). Definitionen har ett tydligt
barnperspektiv da den inte skiljer mellan avsiktliga och oavsiktliga handlingar eller huru-
vida forsummelsen varit aktiv eller passiv. Alla former av sa kallade "kroppsliga bestraff-
ningar” raknas som fysiskt vald och att bevittna vald mot en férélder definieras som
psykiskt vald utifrdn denna definition (Socialdepartementet, 2001).

| rapporten kommer begreppet vald mot barn anviandas for att inkludera bade barnmiss-
handel (vald av vuxna) och vald begéatt av jdmnariga.

Bakgrund till den aktuella studien

Stiftelsen Allm&nna Barnhuset har pa regeringens uppdrag genomfort foreliggande elev-
studie i syfte att undersdka férekomsten av vald mot barn, barns attityder till uppfost-
ringsvald samt riskfaktorer for att utséattas for vald. Studien &r en uppfdljning av tidigare
undersokningar som genomforts aren 2000, 2006, 2011 och 2016.

Sverige har en i varlden unik kunskapsbas om férekomst av vald mot barn. Sedan
inférandet av den sa kallade antiagalagen 1979 har aterkommande studier fokuserat

pé saval barns som foéraldrars rapporter om forekomst av vald i uppfostran. Aven under
1950- och 1960-talet har det genomforts studier, om &n inte lika omfangsrika. Fér en mer
utforlig beskrivning av kunskapslédget utifran tidigare rapporter hénvisas till en tidigare
rapport (Janson, Jernbro & Langberg, 2011). De tidigare studierna har dels belyst elevers
erfarenhet av vald (1995, 2000, 2006, 2011 och 2016) samt foraldrars installning till, och
bruk av, vald i uppfostran (1980, 2000, 2006, 2011, 2017 och 2021). Sedan ar 2000 har
studierna skett pa uppdrag av regeringen i samarbete mellan Stiftelsen Allmanna Barn-
huset, Karlstads universitet och nu senast Linnéuniversitetet. Utifran studierna gar det
att se en tydlig forandring i foraldrars uppfostringsmetoder sedan antiagalagen tradde

i kraft. Aga, det vill sdga kroppslig bestraffning i samband med barnuppfostran, sags
tidigare som en sjalvklar rattighet for foraldrar, och en naturlig del i mangas foraldrastra-
tegier. | de senaste undersdkningarna (2017 och 2021) svarade endast enstaka foréldrar
att det var okej att anvanda vald i uppfostran (Jernbro & Thulin, 2023).

Andra nordiska studier om vald mot barn

Det har genomforts ett flertal andra studier av forekomsten av vald i Sverige och nagra
ar av sarskilt intresse for den aktuella studien. Den aterkommande undersékningen Liv
och Haélsa ung S6rmland, dar elever i arskurs 9 och 2 pd gymnasiet ingar, har visat att
det fysiska valdet i hemmet minskat mellan 2008 och 2017. Under 2008 rapporterade 18
procent av barnen att de blivit slagna av en vuxen en eller flera ganger. Under 2017 hade
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prevalensen av fysiskt vald minskat till 13 procent. Bade vald vid enstaka tillfallen och
upprepat vald hade minskat (Kvist m fl., 2020).

| studien Unga, sex och internet efter #metoo (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021) be-
svarade ett nationellt representativt urval av gymnasieelever en enkat. Var fjarde elev
(25 %) uppgav att de utsatts for ett sexuellt Gvergrepp nagon gang under uppvéxten. Det
fanns stora kdnsskillnader, 36 procent av flickorna hade utsatts jamfort med 12 procent
av pojkarna och 31 procent av de icke-binédra. Det var vanligare att flickor beréattat for
nagon om Gvergreppen &n att pojkar gjort det (68 % jamfort med 37 %). Férekomsten av
sexuella 6vergrepp jamfordes med de tidigare studierna dar samma fragor stéllts. Det
fanns en signifikant 6kning av forekomsten av sexuella 6vergrepp sedan den senaste
studien genomférdes 2015. Okningen géllde framst flickor. En minoritet pa 14 procent av
eleverna hade sokt hjalp eller stod for overgrepp de utsatts for (5 % av utsatta pojkar och
16 % av utsatta flickor). Totalt fyra procent av eleverna uppgav att 6vergreppen anmélts
till sociala myndigheter medan sju procent uppgav att de anmalts till polisen.

Det finns nagra svenska studier som har undersékt multiutsatthet och poly-viktimise-
ring. | en studie med néstan 6 000 elever i arskurs 2 pa gymnasiet uppgav atta procent
av pojkarna och 13 procent av flickorna att de varit utsatta for olika former av vald eller
blivit vittne till vald eller brott, sa kallad poly-viktimisering, och denna utsatthet hade
samband med s@mre hélsa, sérskilt hos flickor (Aho, Gren-Landell & Svedin, 2016; Aho,
Proczkowska-Bjorklund & Svedin, 2016). | en annan svensk studie dar 2 500 unga vuxna
ingick, den sa kallade Resumé-studien, hade 28 procent av kvinnorna och 30 procent av
mannen varit utsatta for tre eller fler typer av utsatthet; blivit offer for vald eller vittne till
vald och brott. | denna studie fann man ett tydligt samband mellan utsatthet och angest,
posttraumatiska stressymptom, sjalvskadebeteende och kriminalitet (Cater, Andershed
& Andershed, 2014).

| befolkningsundersdkningen Vald och hélsa genomford av Nationellt Centrum for
Kvinnofrid (NCK), dar 6ver 10 000 kvinnor och man i dldrarna 1874 ar ingick, framkom
att 14 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen hade erfarenheter av upprepad
utsatthet for fysiskt vald i sin barndom. Av studiedeltagarna hade tva procent av
kvinnorna och en halv procent av mannen blivit utsatta fér nagon form av sexuella
Overgrepp av sin pappa, styvpappa eller mammans sambo/sarbo under barndomen. Det
var 15 procent kvinnor och 13 procent mén som under uppvéxten upplevt vald mellan
foraldrarna (Heimer, Andersson & Lucas, 2014).

| en norsk studie om ungdomars erfarenheter av vald (UEVO-studien) svarade 9 240
ungdomar pa ett liknande fragebatteri som anvands i den aktuella studien (Hafstad m fl,,
2020; Hafstad & Augusti, 2019). Det gor att studiens resultat gar att jamféra med de som
du kan ldsa om i den hér rapporten, men dven med tidigare svenska studier (se exempel-
vis Jernbro & Janson, 2017). | den norska studien svarade 19 procent av ungdomarna

att de varit utsatta for fysiskt vald av en férdlder ndgon gang, varav fyra procent uppgav
att valdet varit allvarligt (exempelvis slag med knuten nave eller blivit sparkad). Valdet
var lika vanligt férekommande for pojkar och flickor. Av ungdomarna var det 18 procent
som uppgav att de varit utsatta for psykisk misshandel av en forélder. Det var vanligare
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att flickor rapporterade att de var utsatta for psykisk misshandel (20 %) an pojkar (15 %).
Forsummelse kan delas in i fysisk och psykisk férsummelse. | den norska studien var
det inte sa vanligt att barnen skattade att de varit utsatta for fysisk forsummelse (ex-
empelvis inte fa tillrdckligt med mat). Daremot skattade atta procent att de inte ként sig
vardefulla eller dlskade (vilket &r exempel pa psykisk forsummelse). Det var ungefar lika
vanligt att pojkar och flickor rapporterade att de utsatts for forsummelse.

N&r det géllde vald mellan foréldrarna hade fem procent i den norska studien upplevt
fysiskt vald mot mamma och 16 procent psykiskt vald mot mamma, medan tva procent
upplevt fysiskt vald mot pappa och 13 procent psykiskt vald mot pappa. Mer &n var
femte ungdom hade varit med om ett sexuellt Gvergrepp dér det var vanligare att foro-
varen var en kompis (22 %) &n en vuxen (6 %). Oberoende av garningsperson var flickor
mer utsatta @n pojkar. Nar garningspersonen var en vuxen var det dubbelt sa vanligt att
flickor (8 %) hade varit med om ett sexuellt 6vergrepp an pojkar (4 %). Var garningsperso-
nen en jamnarig var det 28 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna som svarade
att de varit utsatta. Det var vanligare att ungdomarna berattade om sexuella 6vergrepp
som skett av en jamnarig forovare &n att de inte berattade for ndgon, 69 procent hade
berattat. Men bara tva procent hade polisanmalt hdndelsen (Hafstad m fl., 2020; Hafstad
& Augusti, 2019).

En stor nationell finsk studie, dar éver 17 000 foréldrar som besokt en barnavardscentral
nar barnet var fyra ar besvarat en enkat om vald i uppfostran, visade att 44 procent av
fyradringarna utsatts for psykisk misshandel och 14 procent for fysisk misshandel av
sina foraldrar. Det var cirka tolv procent av foraldrarna som uppgav att de var utsatta

for vald i nara relation. Vald mellan foraldrar 6kade risken for bade psykisk och fysisk
misshandel av barnet (Leppéakoski, Vuorenmaa & Paavilainen, 2021).

vald mellan unga

Mobbning

En stor andel barn uppger att de ar utsatta for mobbning i skolan. Folkhalsomyndighe-
ten ger aterkommande ut rapporten Skolbarns hélsovanor och rapporterar en 6kning

av andel barn som uppger att de blivit mobbade (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Det &r
vanligare att flickor uppger att de varit utsatta fér mobbning (39 procent) &n pojkar (29
procent) (BRA, 2022). Daremot svarar fler pojkar &n flickor att de mobbat ndgon (Folkhal-
somyndigheten, 2018). Att ha varit utsatt fér mobbning &r allvarligt i sig, men barn som
ar utsatta for mobbning &r ocksa i hogre grad utsatta for misshandel, hot, ran och/eller
sexualbrott (BRA, 2022). Mobbning dkar ocksa risken for indtvanda psykiska problem s&
som oro/angest och nedstdmdhet/depression (Folkhdlsomyndigheten, 2020; Hellfeldt,
Lopez-Romero & Andershed, 2019).

vald i ungas parrelationer

| en svensk undersékning om vald i ungas parrelationer svarade 45,5 procent av flickorna
och 34 procent av pojkarna i aldern 15-19 ar att de nagon gang varit utsatta for psykiskt
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vald ansikte mot ansikte. Fler hade varit utsatta online, 56 procent av flickorna och 42
procent av pojkarna (Korkmaz, Overlien & Lagerl6f, 2022). | en dansk studie svarade
ungefar lika manga flickor som pojkar i arskurs sju att de varit utsatta for psykiskt vald i
en parrelation, 32 procent respektive 31 procent (Karsberg, Bramsen, Lasgaard & ElKlit,
2018).

Ungefar var femte flicka (19.5 procent) och drygt var tionde pojke (13 procent) svarade
att de ndgon gang varit utsatta for fysiskt vald i en parrelation (Korkmaz, Overlien &
Lagerlof, 2022). | en studie med ungdomar i Danmark svarade ddremot fler pojkar att de
varit utsatta for fysiskt vald i en parrelation an flickor, 13 procent respektive nio procent
(Karsberg m fl., 2018).

Det var ocksa vanligare att flickor hade varit utsatta for sexuellt vald i en parrelation (44
respektive 10 procent). Kénsskillnaderna var fortsatt stora nér det géllde grévre sexuellt
vald dér 29 procent av flickorna och fyra procent av pojkarna uppgav att de varit utsatta
(Korkmaz, Overlien & Lagerléf, 2022). | en europeisk studie svarade 20 procent av pojkar-
na att de utdvat sexuellt vald, mot fyra procent av flickorna. Bristande jamstalldhetsvér-
deringar och porrkonsumtion férhojde riskerna for sexuellt vald (Barter m fl,, 2022).

| en europeisk studie dér 4 564 ungdomar mellan 14 och 17 ar svarat pa frdgor om vald

i ndra relation uppgav 38 procent av pojkarna och 45 procent av flickorna att de utsatt
sin partner for psykiskt vald. Det fanns aven fler flickor som uppgav att de anvént fysiskt
vald i sin relation, tio procent mot sex procent av pojkarna. For bade pojkar och flickor
fanns ett samband mellan att sjalv utéva vald och att ha upplevt vald inom familjen un-
der uppvéxten. Det géllde bade nar barnet var det priméra offret och nar barnet upplevt
vald mot en foralder (Barter m fl., 2022).

Barns utsatthet under coronapandemin

Studier rérande huruvida coronapandemin medfort 6kade risker for barnmisshandel ar
inte entydiga. Det finns en inbyggd osakerhet i flera officiella rapporter da olika lan-

der haft olika strategier for att hantera pandemin och dess effekter. Sverige har i ett
internationellt perspektiv haft en tolerant strategi som i hog grad byggt pa individuellt
ansvarstagande fore nedstdngning av verksamheter sa som férskola, skola och andra
arbetsplatser. Flera landers nedstéangning av bland annat skolor och fritidsaktiviteter har
medfort att barn kan ha haft svarare att sla larm om eventuell utsatthet. Forskningen &r
tydlig med att riskfaktorerna for utsatthet for barnmisshandel har 6kat (se bl. a Augusti
m fl., 2023; Ma, Orsi & Brooks-Russell, 2023), men nar det galler den faktiska omfattning-
en &ar resultaten mer spridda (Katz m fl., 2022; Marmor, Cohen & Katz, 2021; Petrowski,

m fl., 2021). | en stor norsk undersékning dar 12 780 skolungdomar i aldrarna 12-16 ar
deltog rapporterade flickor i hogre grad utsatthet for sexuella 6vergrepp med vuxen foro-
vare under pandemin, men savél pojkar som flickor rapporterar en minskad utsatthet for
psykisk misshandel fran en foralder. Vad géllde fysisk misshandel fanns ingen skillnad
(Augusti m fl., 2023).
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| en svensk studie dar gymnasielever svarat pa fragor om pandemins effekter instam-
de 69 procent av eleverna i att coronapandemin hade paverkat dem mycket. Totalt 45
procent av eleverna kdnde sig mer ensamma an tidigare, 23 procent upplevde att det
blivit svarare att diskutera med kompisar om nagot oroar dem och 21 procent tyckte att
det blivit svarare att kontakta vuxna utanfér familjen om ndgot oroar dem. Totalt elva
procent upplevde att deras hemsituation blivit varre &@n tidigare. Daremot tyckte 25 pro-
cent att de hade stérre mojlighet att diskutera sddant som oroar dem med sina foréldrar.
Det var endast en procent av eleverna som uppgav att de blivit mer utsatta for vald/
overgrepp under pandemin an tidigare medan sex procent uppgav att restriktionerna pa
grund av pandemin skyddat dem fran vald eller 6vergrepp (Svedin, Landberg & Jonsson,
2021). Det var vanligare att ungdomar med funktionsnedséttning tyckte att coronapan-
demin paverkat dem mycket, att de ként sig mer ensamma é&n tidigare och att det blivit
svarare att kontakta vuxna utanfor familjen. Det var ocksa vanligare att de tyckte att
situationen hemma hade forvérrats (Svedin, Landberg & Jonsson, 2023).

vald, boende och umgange

| Vald mot barn 2016 (Jernbro & Janson, 2017) rapporterande elva procent av samtliga
elever att foraldrarna varit oeniga om var eleven skulle bo eller hur mycket eleven skulle
traffa den andra foréldern. Dessa elever var sarskilt utsatta for barnmisshandel. Bland
de elever som rapporterade att fordldrarna varit oeniga om boende eller umgénge vid
enstaka tillfallen hade 71 procent varit utsatta for ndgon form av misshandel. Detsamma
gallde 84 procent av dem som rapporterade att férdldrarna ofta varit oeniga. Oenighet
mellan foraldrar kan hanteras privat eller genom en dverenskommelse som faststélls

i domstol utan att barnets individuella situation eller riskerna for barnet utretts (Jam-
stélldhetsmyndigheten, 2022).

Vald inom familjen &ar vanligt férekommande i tvister om vardnad, boende och umgénge.
| en genomgang av tingsrattsmal om vardnad-, boende- och umgéangesmal fanns uppgif-
ter om vald eller andra 6vergrepp av en forélder mot den andra foréldern, mot en partner
eller mot ett barn i minst 64 procent av malen (Jdmstalldhetsmyndigheten, 2022). | 65
procent av malen med uppgifter om vald beaktades inte barnets vilja alls vid avgorandet.
Trots att de flesta barnen var gamla nog att ge sin syn pa situationen redovisades deras
installning till boende enbart i 38 procent och installning till umgange i 35 procent av
malen. Det &r alltsa svart att utldsa hur barn stéller sig till umgéange eller boende med

en valdsutovande foralder utifrdn domstolshandlingar. Kartlaggningen av tingsréattsmal
visade ocksa en brist pa systematik vad galler riskbedomningar nar det fanns uppgifter
om att en foralder varit valdsam och endast en |ag andel av uppgifter om vald eller andra
overgrepp mot foralder eller partner eller barn som framkom bedémdes som en risk i
riskbedémningarna.

| en enk&tundersokning fran Unizon uppgav 61 procent av unga vuxna med erfaren-

heter av att umgas med en valdsutévande forélder efter fordldrarnas separation att de
traffat fordldern mot sin vilja under barndomen. Oavsett om de velat ha umgénge eller
inte var det oftast forknippat med oro, stress, angest, otrygghet, rédsla, frustration och
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nedstamdhet. Men kanslorna var blandade, och dven om det var mindre vanligt fore-
kommande sa hade en majoritet ocksa kant glddje och forvantan. | efterhand tyckte 41
procent att det var daligt att de haft umgéange under uppvéxten medan 24 procent tyckte
att det var bra (Unizon, 2022).

Oss veterligen finns ingen svensk forskning som visar hur stor andel av de barn som
utsatts for vald av en féralder som fortsatter att bo tillsammans med valdsutovaren eller
hur mycket umgéange de har om de inte ldngre bor tillsammans stadigvarande.

Ssyfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med den aktuella studien var att folja upp de tidigare elevstudier-
na av vald mot barn avseende férekomst, attityder till uppfostringsvald och riskfaktorer,
samt att djupare undersoka viktiga riskgrupper for valdsutsatthet som har identifierats i
tidigare studier.

De huvudsakliga fragestallningarna var:

1. Hur vanligt ar det att vuxna utsétter barn for olika former av vald?

2. lvilken utstrackning har barn utsatts for vald och dvergrepp av andra
barn? Har det forandrats over tid? | vilken utstrackning har barnen
upplevt vald i en parrelation?

3. Har forekomsten och 6verlappningen av olika former av vald (fysiskt
och psykiskt vald, upplevt vald mellan vuxna i familjen, forsummelse
samt sexuella 6vergrepp) forandrats sedan den senaste nationella
kartlaggningen som genomfordes 2016?

4. Vilken attityd har barn till uppfostringsvald? Har det forandrats Gver
tid?

5. lvilken utstrickning och till vilka personer avslojar barn vald?

6. | vilken utstrackning och fran vilka verksamheter far barn som utsatts
for fysiskt vald, upplevt vald mellan foraldrar eller sexuella 6vergrepp
tillgang till stod och behandling?

7. 1vilken utstrackning lever ungdomar med oskuldsnorm och
begransningar i val av framtida partner? Hur stor andel av dessa
ungdomar ar valdsutsatta?

8. Vilka dr de framsta skyddsfaktorerna for att barn som utsatts for vald
anda klarar sig bra vad galler skolprestation och hilsa?

9. Vilka faktorer utgor den framsta risken for att utsattas for
barnmisshandel och annat vald?

10. Hur mar barn som utsatts for vald?

11. 1vilken utstrackning har ungdomarna blivit utsatta for vald i hemmet
under coronapandemin?
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METOD

Studien &r en nationellt representativ elevenkatsundersékning genomford i arskurs 9
i grundskolan. Datainsamlingen genomférdes i samarbete med Statisticon AB under
varen 2022.

Urval, svarsfrekvens och bortfall

Undersokningen genomférdes som en klassrumsenké&t med en dnskan att nd minst

6 000 elever. Da det vid en klassrumsundersokning inte &r mojligt att genomfora ett
individurval av elever sa kunde urvalsstorleken av elever inte kontrolleras i forvdg. Dare-
mot kan antalet utvalda skolor och klasser kontrolleras. Med antagandet att en klass i
genomsnitt bestar av 24 elever och att ca 80 procent av eleverna i en klass kommer att
svara pa enkaten behévde omkring 330 klasser viljas ut. Urvalsdesignen kan beskrivas
som ett tvastegs klusterurval dér skola utgor den primara urvalsenheten och klass den
sekundéra. En urvalsram med 1 560 kommunala och fristdende grundskolor inkluderan-
de 117 164 elever skapades. Endast skolor som hade atta eller fler elever i arskurs nio
ingick i urvalsramen. Skolorna stratifierades sedan till sex strata baserat pa elevantalet
for arskurs 9. Detta for att skolor av olika storlek skulle ingd i urvalet. Inom stratum 1 och
2 valdes en klass ut att delta medan i stratum 3-6 valdes tva klasser ut (tabell 1).

Tabell 1. Antal skolor och klasser per stratum samt antal klasser i varje skola.

Antal skolor Antal klasser urval
Population Urval Per skola Klasser totalt
1 8-30 elever 305 33 1 33
2 31-60 elever 403 33 1 33
3 61-90 elever 353 33 2 66
4 91-120 elever 251 33 2 66
5 121-150 elever 142 34 2 68
6 151 eller fler elever 106 34 2 68
Totalt 1560 200 334

Ett ordinarie urval av 200 skolor skapades och resterande skolor fungerade som re-
servskolor inom respektive stratum. Reservskolorna var rangordnade. Urvalet till bade
ordinarie skolor och reservskolor gjordes pa ett sadant satt att hela urvalet (inklusive
reservskolorna) var ett obundet slumpmassigt urval inom respektive stratum.
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Skolrekryteringen som genomférdes av personal pa Statisticon under perioden novem-
ber 2021-januari 2022 gick till s att den ordinarie skolan kontaktades forst. E-post med
en beskrivning av studien, dess syfte samt med en forfragan om att delta skickades till
de utvalda skolornas rektorer. Detta foljdes darefter upp med ett telefonsamtal till rektor.
N&r det inte gick att fa kontakt med rektorn eller om skolan tackade nej gick personalen
vidare till forsta reservskolan, darefter andra reservskolan osv. Varje skola kontaktades
upp till fem ganger innan man gick vidare till ndsta skola. Nar en skola tackat ja valdes
dven klasserna ut (tabell 1). Om antalet klasser pa skolan var fler &n det antal som skulle
vdljas ut valdes ett obundet slumpmassigt urval av klasser ut. Inom en utvald klass
genomfordes en totalundersdkning, ambitionen var att samtliga elever skulle delta. Det
forekom dock ett visst bortfall, da en del elever av olika anledningar var franvarande vid
tillfallet for insamlingen.

D& urvalet skett i flera steg ar det svart att ge ett sammanfattande matt pa svarsande-
len. Forst skedde ett bortfall i samband med rekryteringen av skolor och sedan ett bort-
fall av elever i samband med besvarandet av enkéten, vilket medforde att svarsfrekvens
for skolor och elever behdver presenteras separat. Av de 630 tillfragade skolorna valde
149 skolor att delta, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 23,7 procent. Det vanligaste
skalet till bortfall var att skolan meddelade att de inte hade mgjlighet att delta (57 % av
bortfallet). Oftast uppgavs skélet vara tidsbrist eller risk fér smittspridning under pande-
min, men i vissa fall tackade skolor nej utan att ange nagot specifikt skal. Ett annat van-
ligt skal till bortfall (35 %) var att Statisticon inte fick kontakt med skolan trots utskick av
brev samt fem kontaktforsok pa telefon. Nagra skolor (8 % av bortfallet) tackade forst ja
men hoppade sedan av. Ett vanligt skal till avhopp var tidsbrist, men nagra skolor angav
inte nagot specifikt skdl utan meddelade bara att det inte langre passade.

Totalt inkom 6 342 enkétsvar, men alla elever som svarade slutférde inte enkaten. Ett
inklusionskriterium var att en elev skulle ha besvarat minst en av enkatfragorna om
valdsutsatthet. Totalt 483 enkatsvar exkluderades da de inte uppfyllde detta minimikrav.
Darefter aterstod 5 859 svar. Vidare bedomdes 39 enkéater som oseritst ifyllda. Totalt
522 enkétsvar togs bort av minst ett av skilen ovan. Slutligen aterstod 5 820 svar. Svars-
frekvensen for elever blev darmed 74,0 procent vilket &r i linje med den svarsfrekvens
som normalt uppnas i elevenkater som genomfors i skolan. De storsta skolorna i stra-
tum 6 (tabell 1) uppvisade lagst svarsandel (70 %) medan hégst andel svar noteras bland
de minsta skolorna i stratum 1 (92 %). Vissa elever kan ocksa ha avstatt fran att svara
pa enkéten trots att de var narvarande i klassrummet eftersom det poéngterades vid
datainsamlingstillfallet att deltagandet var frivilligt, men den storsta delen av bortfallet
motsvararar med stor sannolikhet den franvaro som férekommer en vanlig skoldag, det
vill séga franvaro pa grund av sjukdom, ogiltig skolfranvaro eller sen ankomst.

En viktig fraga att stélla &r om en relativt sett stérre andel valdsutsatta finns i bortfallet.
Det finns en risk att elever som lever i en utsatt hemmilj6 i allménhet har hogre franvaro
an andra elever, eller att elever som &r utsatta i hogre grad avstar fran att svara pa enka-
ten.
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Datainsamling

Datainsamlingsarbetet skottes av konsulter fran bemanningsféretaget Academic Work.
Konsulterna kontaktade skolorna som tackat ja till deltagande cirka en vecka fore bokat
besok for att presentera sig, stdmma av tid och plats samt informera om besdket.
Eleverna fick i god tid innan datainsamlingstillfallet muntlig information fran skolperso-
nal om studiens syfte, genomforande och ratten att avbdja deltagande.

Webbenké&ten besvarades i klassrummet under skoltid. Konsulter fran Academic Work
instruerade eleverna och 6vervakade datainsamlingen pa plats. Inledningsvis delade
konsulten ut ett informationsbrev till eleverna som de fick ldsa igenom innan enkéaten
besvarades. Informationsbrevet innehdll information om syftet med studien, enkatens
innehall, att deltagandet var frivilligt och helt anonymt samt information om organisa-
tioner och andra kontakter som eleverna kunde vénda sig till om de var utsatta for vald.
Informationen gavs ocksa muntligen av konsulterna pa plats.

Konsulten gav eleverna en lank till enkdten som var gemensam for hela skolan. Lanken
ledde direkt till enkaten utan I6senord, vilket bidrog till att proceduren med inloggning

till enkaten var bade enkel och anonym. Eleverna besvarade i forsta hand enkéten pa
dator, men om dator inte fanns tillganglig var det aven mojligt att anvanda surfplatta eller
mobiltelefon. Enkaten tog cirka 45 minuter att besvara.

Enkatfragor

Majoriteteten av fragorna i webbenké&ten har anvéants vid de tidigare nationella elevstudi-
erna och inneholl 79 fragor inom foljande huvudomraden (se bilaga 1):

¢ Bakgrundsinformation om eleven och om familjen
® Fragor om halsa och funktionsnedsattningar/kroniska sjukdomar

* Fragor om attityder till olika uppfostringsmetoder och
erfarenheter av olika former av vald inom och utanfor familjen

* Fragor om avsléjande och stod

* Fragor om coronapandemin

Bakgrundsfragorna som rorde fodelseland, ekonomi och boendesituation har anvants i
de tidigare elevstudierna. Fragorna for att méta fysiskt och psykiskt vald utévat av vuxna
var desamma som anvandes i den senaste studien 2016. Dessa fragor var baserade

pa det validerade instrumentet Conflict Tactics Scales, parent-child version (Strauss,
1998). Fragor om upplevt vald mellan vuxna i familjen, det vill séga att en féralder utévar
psykiskt och/eller fysiskt vald mot en annan foralder, kom fran NCK-studien Vald och
hélsa (Heimer m fl., 2014) och anvéndes i den tidigare studien 2016. Fragorna som
matte fysisk och emotionell férsummelse kom fran det validerade instrumentet Child-
hood Trauma Questionnaire (Bernstein & Fink, 1998) och ingick ocksa i den sa kallade
ACE-studien (Dong m fl., 2004). Fragebatteriet om sexuella 6vergrepp anvandes i studien
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2016. Det var baserat pa fragor fran tidigare nationella och internationella studier (Mars-
hall, Faaborg-Andersen, Tilton-Weaver & Stattin, 2013; Mohler-Kuo m fl., 2014; Priebe,
2009). Fragor om hedersrelaterat vald och fortryck kom fran Socialstyrelsen (2007) och
fran TRIS-studien Ung 078 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). | samrad med experter fran
Lansstyrelsen Ostergétland (nationella kompetensteamet) och Jamstéalldhetsmyndighe-
ten reviderades och utdkades fragorna om hedersrelaterat vald och fortryck. Fragorna
om mobbning har anvéants i de tidigare elevstudierna om vald mot barn. | denna studie
ingick for forsta gangen ett frdgebatteri om vald i néra relationer inkluderande psykiskt,
digitalt och fysiskt vald som ursprungligen kommer fran den europeiska studien STIR;
Safeguarding Teenagers’ Intimate Relationships (Barter m fl., 2017), men som har over-
satts till svenska och anvénts i tidigare svenska studier (Korkmaz, Overlien & Lagerl6f,
2022).

For att mata psykosomatiska besvar anvandes PSP-skalan, vilket ar ett instrument
bestdende av atta delfrdgor som har utvecklats av forskare vid Karlstads universitet
(Hagquist, 2008). Frdgorna om sjélvskadebeteende och suicidforsék hamtades fran
studien Vald och hélsa (Heimer m fl., 2014). Frdgorna om avsléjande och stdd anvéndes
i de tidigare elevstudierna. Fragorna om coronapandemin hamtades fran studien Unga
sex och internet efter #metoo (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021).

Statistiska analyser

Analyser av datamaterialet gjordes i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
version 28. | rapporten presenteras fraimst beskrivande statistik, sdsom prevalenser
och sambandsanalyser (Chi-2 test och t-test). Vid samtliga analyser sattes gransen for
statistisk signifikans till p<0.05.

Tillforlitlighet

All statistik ar forenad med osédkerhet. | den aktuella studien ar framforallt méatfel och
bortfall de storsta osékerhetskéllorna som kan paverka resultaten. Det finns en risk fér
underrapportering av erfarenheter av vald pa grund av de starka kanslor som kan uppsta
vid besvarandet av enkdten samt av lojalitet med foréldrarna. Elever kan ocksa missupp-
fatta fragor eller ha svart att minnas traumatiska handelser som skett i tidig barndom.
For att minska risken foér métfel anvandes redan validerade instrument i sa stor utstrack-
ning som majligt. Enkaten har testats av ungdomar for att sakerstalla god innehalls-
validitet. Infor elevstudien 2016 genomfdrdes individuella intervjuer och fokusgrupps-
intervjuer med ungdomar och enkéten omarbetades utifran de synpunkter som framkom
da (Anwyia, 2016). Detta forfarande har beskrivits mer detaljerat i rapporten Vald mot
barn 2016 (Jernbro & Janson, 2017). Moten med en referensgrupp med forskare som har
stor erfarenhet av stora prevalensstudier om valdsutsatthet i Sverige och med experter
fran myndigheter resulterade ocksa i revidering av elevenkéten. Slutversionen av enkaten
besvarades och kommenterades av tva ungdomar.
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Bortfallet pa skolniva var relativt stort, men i och med att reservurval gjordes inom
samma stratum &r sannolikheten att representativiteten har paverkats inte sérskilt stor.
Bortfallet pa elevniva var dock lagt och motsvararar i princip den franvaro som forekom-
mer en vanlig skoldag, sd som franvaro pa grund av sjukdom, ogiltig skolfranvaro eller
sen ankomst. Eftersom det tydligt framholls att deltagandet var frivilligt i samband med
distributionen av enkaten kan vissa elever ha avstatt fran att svara pa enkéten trots att
de var narvarande i klassrummet.

Etiska overvaganden

Nar manniskor deltar i forskning maste en avvagning mellan risker och kunskapsvinster
goras. | denna studie fanns en risk att &mnet vald vacker starka minnen och kénslor hos
de som har varit eller &r utsatta. A andra sidan behdvs barns egna beskrivningar for att
forsta problematiken och 6ka kunskapen for att utveckla insatser till utsatta barn. Barns
och ungdomars egna rapporteringar om sina erfarenheter &r det enda séttet att fa till-
forlitliga uppgifter om hur vanlig valdsutsattheten ar bland barn. Dessutom lyfts d&mnet
till ytan vilket kan bidra till att bryta tabut att prata om vald. | tidigare kartlaggningar

av vald (Jernbro & Janson, 2017; Janson, Jernbro & Langberg, 2011) har flera barn och
unga som deltagit uttryckt att det &r viktigt att vald mot barn underséks och att de inte
har nagot emot att dela med sig av sina erfarenheter. Forskning visar att kdnslomassig
stress i samband med att barn fyller i enk&ter om vald ar ovanligt och snabbt 6vergaen-
de (Mathews m fl., 2022).

Under datainsamlingen i skolorna fanns konsulter fran Academic Work pa plats och

det fanns en 6kad beredskap inom skolornas elevhilsa. Eleverna fick bade skriftlig och
muntlig information om studiens syfte och villkor fér deltagande innan datainsamlingen.
Anonymiteten pd individniva, att deltagandet var frivilligt samt att ingen obehorig kom-
mer att fa ta del av data framhévdes tydligt i bade den skriftliga och muntliga informatio-
nen. Studien genomfordes pa varterminen i arskurs 9 da samtliga elever var minst 15 ar,
vilket innebar att eleverna helt sjélva bestdmde 6ver sitt deltagande och samtycke fran
foraldrar behovdes darmed inte. Larare fanns inte med i salen nar enkaterna besvarades.
| slutet av enkaterna fanns information om var eleverna kunde vdnda sig om de behovde
stod eller ville anmaéla vald som de utsatts for.

Studien provades och godkéandes av etikprovningsmyndigheten i Stockholm (Dnr 2020-
05312).
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RESULTAT

Beskrivning av studiedeltagarna

Totalt 5 820 elever ingick i analyserna. En beskrivning av deltagarna utifran ett antal bak-
grundsfaktorer ses i tabell 2. Av eleverna var 14 procent fédda utanfor Norden. De flesta
elever upplevde att familjen hade god ekonomi (rad att kdpa det de behover) och endast
tva procent upplevde att familjen hade dalig ekonomi. Majoriteteten av eleverna bodde
med béda sina foraldrar som bodde tillsammans. D& foéraldrarna separerat var det fler
elever som mestadels bodde med en forélder &n elever som bodde hos bada foréldrarna
vaxelvis. Drygt en procent bodde i familjehem eller HVB.

Tabell 2. Sociodemografisk beskrivning av de 5 820 studiedeltagarna.
Antal (n) och andel (%).

Antal (n) Andel (%)

Flickor 2808 48,3
Pojkar 2843 48,9
Icke-binar 157 2,7

Elevens fodelseland

Sverige och Norden 4995 86,0

Utanfor Norden 813 14,0

Foraldrarnas fodelseland
Bada foraldrarna fodda i Sverige eller Norden 3744 65,2
Minst en foralder fodd utanfor Norden 2001 34,8

Upplevelse av familjens ekonomi

God ekonomi 5687 98,0
Dalig ekonomi 119 2,0

Boende/familjesituation

Bor med bada foraldrarna som bor tillsammans 3996 68,8
Vaxelvis boende 744 12,8
Bor mestadels eller enbart hos en foralder 955 16,4
Familjehem/HVB 71 1,2

n
n



Elevers attityder till uppfostringsvald

Inledande sammanfattning:
Majoriteten av eleverna var negativa till uppfostringsvald.

12,7 procent av eleverna rapporterade att de var positiva till
uppfostringsvald under vissa omsténdigheter.

Uppfostringsvald var mer accepterat hos pojkar och icke-binara
elever an flickor, bland elever med dalig familjeekonomi, bland
utrikesfodda, bland elever som sjalva blivit utsatta for fysiskt vald
och bland elever som mestadels bodde med endast en foralder.

N

| samtliga kartlaggningar som genomfordes under 2000-talet samt en
elevundersokning som SCB genomférde 1995 har samma fragor ingatt som méter
elevernas attityder till fysiskt uppfostringsvald. Fragorna som anvéndes ses i tabell 3.
Av eleverna rapporterade 80,9 procent att det aldrig &r okej att ge barn orfilar (Iattare
slag pa kind eller 6ra) och 86 procent av eleverna uppgav att det &r oacceptabelt att
sla ett barn som inte lyder. Totalt 12,7 procent accepterade lattare uppfostringsvald
vid vissa omstandigheter och 8,5 procent ansag att det i vissa situationer &r okej att
sla ett barn som inte lyder.

Tabell 3. Elevernas attityder till fysiskt uppfostringsvald. Andel (%).

Ja, det&r Ibland, Nej, aldrig Vet inte

okej ibland inte

Ar det okej med en 6rfil (klappa till pa
kinden eller 6rat) om ett barn gor en 3,4 9,3 80,9 6,4
foralder arg?

Ar det okej att sla ett barn som inte
lyder, om foraldrarna forklarar varfor de 2,5 6,0 86,0 5,5
slar/har slagit?
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Det var en betydligt hogre andel elever med dalig familjeekonomi som accepterade
|&ttare uppfostringsvald i jamforelse med elever med god familjeekonomi (28,5 % vs 12,4
%). Pojkar och icke-binéra elever accepterade uppfostringsvald i hdgre utstrackning (18,6
% respektive 23,8 %) an flickor (6,0 %). En storre andel utrikesfodda elever accepterade
uppfostringsvald jamfért med elever fodda i Sverige eller Norden (22,6 % vs 11,1 %).
Elever som mestadels bodde med endast en foralder accepterade fysiskt vald i uppfost-
ran i hogre utstrackning @n elever som bodde med béada foraldrarna (15,8 % vs 12 %). Den
storsta skillnaden i attityderna till uppfostringsvald var mellan elever som sjélva blivit
utsatta for fysiskt vald och dem som inte blivit utsatta for fysiskt vald, dar 27,3 procent
av de valdsutsatta eleverna accepterade uppfostringsvald till skillnad fran 8,3 procent
bland dem som inte varit utsatta.

| enké&ten ingick ocksda en fraga om eleverna ansdag att det var okej att de sjélva far orfilar,
stryk eller blir slagna pa annat sé&tt nér deras foréldrar &r arga. Det var 3,2 procent som
uppgav att det var okej medan 3,0 procent uppgav att det var okej att deras foraldrar
hotade att sla dem.
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Forekomst av vald mot barn

Inledande sammanfattning:

57,4 procent av eleverna hade utsatts
for nagon av de former av vald som vi
frdgade om under uppvaxten.

39,9 procent hade utsatts for vald

av nagon vuxen person (fysiskt och
psykiskt vald, forsummelse, sexuella
overgrepp eller att ha upplevt vald mot
en foralder).

29,0 procent hade utsatts for vald av
en foralder (fysiskt och psykiskt vald,
forsummelse, sexuella dvergrepp eller
att ha upplevt vald mot en foralder).

40,3 procent hade utsatts for vald
av en jamnarig (mobbning, sexuella

19,7 procent av eleverna hade nagon
gang blivit utsatta for fysiskt vald av
en vuxen person (foraldrar eller annan
vuxen person) nagon gang under
uppvaxten.

15,0 procent av eleverna hade utsatts
for psykiskt vald av en vuxen.

overgrepp eller vald i egen parrelation).

10,0 procent av eleverna rapporterade
att de upplevt vald mellan vuxna i
familjen, det vill sdga att en foralder
utovat fysiskt eller psykiskt vald mot
en annan foralder.

11,9 procent uppgav att de blivit
forsummade. 9,2 procent hade utsatts
for fysisk forsummelse och 6,1 procent
for emotionell féorsummelse.

28,6 procent; 43,2 procent av flickorna,
12,5 procent av pojkarna och 45,9
procent av elever med icke-binar
konsidentitet, uppgav att de utsatts for
sexuella overgrepp av nagon (vuxen
eller jamnarig).

18,6 procent av eleverna uppgav att de
blivit utsatta for mobbning.

14,0 procent; 16,6 procent av flickorna,
11,0 procent av pojkarna och 18,8
procent av elever med icke-binar
konsidentitet, uppgav att de varit
utsatta for vald i en egen parrelation.

| denna studie har vi matt férekomsten av sju former av vald mot barn; fysiskt vald fran

vuxna, psykiskt vald fran vuxna, forsummelse, upplevt vald mellan vuxna i familjen, sex-
uella 6vergrepp, mobbning och vald i ungas parrelationer. De olika formerna av vald over-
lappade i stor utstrackning, vilket presenteras mer i detalj under rubriken multiutsatthet.
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Det var 57,4 procent av eleverna som uppgav att de utsatts fér nagon av de valdsformer
vi fragat om; fysiskt vald fran vuxna, psykiskt vald fran vuxna, forsummelse, upplevt vald
mellan vuxna i familjen, sexuella évergrepp, mobbning och véld i egen parrelation.

Det var 39,9 procent som varit utsatta for ndgon form av vald av en vuxen person (inklu-
derar foréldrar och andra vuxna), innefattande fysiskt och psykiskt vald, férsummelse,
sexuella 6vergrepp eller att ha upplevt vald mot en foralder. Det var 29,0 procent som
uppgav att de utsatts for vald av en foralder. Totalt 40,3 procent hade varit utsatta for
vald av en jamnarig, innefattande mobbning, sexuella 6vergrepp och vald i egen parrela-
tion (figur 1).

. Pojke
— Flicka
Icke-binar
l S ! I I ! L o
Vald mot Vald dar en Vald dar Vald dar en
barn totalt vuxen person en foralder jamnarig
ar forovare ar forovare ar forovare

FIGUR 1. Utsatthet for vald totalt, vald av vuxen (inklusive foraldrar och andra
vuxna), vald av en foralder och vald av en jamnarig, fordelat pa kon. Andel (%).

Icke-binéra elever var i storst utstrackning utsatta for allt vald oavsett férévare (figur 1).
Flickor var utsatta for vald i betydligt hogre utstréackning &n pojkar.
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Fysiskt vald av en vuxen

Inledande sammanfattning:

19,7 procent av eleverna rapporterade att de nagon gang utsatts
for fysiskt vald av en vuxen.

8,3 procent av samtliga elever rapporterade att de utsatts for mer
allvarliga former av fysiskt vald och 5,6 procent hade utsatts for
fysiskt vald av en vuxen vid upprepade tillfallen.

13,5 procent rapporterade att de utsatts av sina foraldrar inklusive
styvforaldrar och familjehemsforaldrar.

8

Fragorna for att méata fysiskt vald utovat av vuxna ar baserade pa det validerade instru-
mentet Conflict-Tactics Scales, parent-child version som aven anvandes i den senaste
kartlaggningen 2016. Fragorna framkommer i tabell 4.

TABELL 4. Forekomst av olika former av fysisk barnmisshandel vid enstaka eller
manga tillfdllen. Andel (%).

Enstaka ganger Manga ganger

Blivit fost, knuffad eller skakad’ 13,5 3,2
Mindre
Blivit dragen i haret eller orat 9,5 2,9 allvarliga
former
Klappats till med handen 8,8 2,6
Blivit kraftigt slagen med hand eller
. 2,3 1,2
knytnave
Blivit sparkad 2,3 0,9
Blivit brand eller skallad (med het
vatska) L0 e
Mer
Blivit klimd 6ver strupen/halsen 1,9 0,6 allvarliga

former

Blivit slagen med kapp, skarp, linjal

eller liknande 52 L2

Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 1,1 0,5

Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 0,4 0,2

"Utsatt manga ganger har inkluderats som fysiskt vald
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Totalt 19,7 procent av eleverna rapporterade nagon form av fysiskt vald vid enstaka eller
manga tillfallen (tabell 4). Av eleverna rapporterade 8,3 procent att de blivit utsatta for
allvarliga former av fysiskt vald av en vuxen och 5,6 procent att de blivit utsatta for fysisk
barnmisshandel manga ganger (tabell 5). Upprepat vald 6verlappade med allvarligare
former av vald. Bland de elever som rapporterat att de utsatts fér upprepat fysiskt vald
hade 65,1 procent utsatts for mer allvarliga former av vald. Det var totalt 1,6 procent av
eleverna som varit utsatta for sa allvarligt vald av en vuxen person att det lett till skada
som kréavt sjukvard eller tandvard.

TABELL 5. Forekomst av allvarligt och systematiskt fysiskt vald av vuxen. Andel (%).

Allvarliga former av misshandel 8,3
Upprepad misshandel 5,6
Skada (fran vald av vuxen) som lett till sjukvard 1,6

For att mata allvarlighetsgrad av det fysiska valdet inkluderades fragor om elevernas
upplevda radsla att skadas och dodas samt radsla over att valdet ska fortsatta (tabell 6).
Nastintill en tredjedel (31,3 %) av eleverna som blivit utsatta for fysiskt vald uppgav att
de var radda for att bli skadade i samband med det fysiska valdet och nastan var tionde
var réddda att de skulle bli allvarligt skadade. Av de elever som rapporterat fysiskt vald
uppgav ungefér var tjugonde att de var radda att bli dédade i samband med valdet. Nas-
tan en fjardedel (23,7 %) var radda for att de skulle bli utsatta for fysiskt vald igen.

TABELL 6. Elevernas upplevda radsla vid fysiskt vald av vuxen. Andel (%).

% av de som utsatts % av samtliga

for fysiskt vald elever

Radd for att bli skadad 31,3 7,4
Radd for att bli allvarligt skadad 8,9 2,1
Radd for att bli dodad 4,4 1,0
Radd for att det ska handa igen 23,7 7,2

(stammer helt/stammer delvis)

Forovare vid fysiskt vald

Av samtliga elever uppgav 13,5 procent att en férélder var forovare av det fysiska valdet.
Bland de elever som varit utsatta for fysiskt vald var den vanligaste forévaren biologisk
pappa (50,3 %) foljt av biologisk mamma (41,3 %). Darefter var de vanligaste forévarna
nagon helt okand eller en van/bekant till familjen (tabell 7). Nastan var tionde som varit
utsatt for fysiskt vald hade varit det av en annan person. Enligt fritextsvaren var det
oftast ett syskon eller att de inte ville avsldja vem det var.



TABELL 7. Vuxna forovare vid fysiskt vald, andel bland de som utsatts for fysiskt
vald och andel av samtliga elever (%).

% av de som % av

utsatts for samtliga

fysiskt vald elever

Biologisk- eller adoptivpappa 50,3 9,2
Styvpappa 6,7 1,2
Biologisk- eller adoptivmamma 41,3 7,6
Styvmamma 4,5 8,8
Annan slakting 13,5 2,5
Familjehemsforalder 3,9 0,7
Van eller bekant till familjen 11,0 2,0
Forskollarare/Larare 9,0 1,6
Idrotts- eller fritidsledare 4,6 0,8
Nagon helt okand 14,7 2,7
Annan person 9,6 1,8
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Psykiskt vald av en vuxen

Inledande sammanfattning:

15,0 procent av eleverna rapporterade att de utsatts for psykiskt
vald av en vuxen.

12,0 procent rapporterade att de utsatts av en foralder.

De vanligaste formerna av psykiskt vald var hot om fysiskt vald och
systematiska.

For att mata psykiskt vald utévat av vuxna anvandes fragor baserade péa det validerade
instrumentet Conflict-Tactics Scales, parent-child version. Samma fragor anvédndes i den
senaste elevstudien 2016. Fragorna framkommer i tabell 8.

Totalt 15 procent av eleverna uppgav att de blivit utsatta for psykiskt vald av en vuxen.
Drygt sex procent av eleverna rapporterade att de blivit forolampade av vuxna manga
ganger och nastan tio procent uppgav att de blivit hotade att bli slagna (tabell 8). Det var
2,4 procent av eleverna som uppgav att de hade blivit inldsta i en kéllare, garderob eller
liknande och 4,3 procent uppgav att de hade blivit utelasta fran hemmet.

TABELL 8. Forekomst av olika former av psykiskt vald fran en vuxen.
Andel (%). Siffror foljt av stjarna har definierats som psykiskt vald i denna studie.

Enstaka ganger Manga ganger

Forolampat dig (t.ex. kallat dig vardelds, dum, ful) 16,6 6,3%
Last in dig i k&allare, garderob eller liknande 1,7*% 0,7*
Last dig ute fran hemmet 3,6% 0,7*
Hotat att sla eller skada dig 6,9% 2,8%
Behandlat dig som om du inte fanns 8,8 3,4%

En elev uttryckte foljande i fritextsvar:

"Bor bara med min pappa och han brukar ha en tendens att bli arg valdigt latt. Det har
paverkat mig negativt och gett mig angest. Upplever hans ilska som valdigt laskig da jag
kanner mig osdker hemma, han har aldrig misshandlat mig fysiskt men ibland kdnns det
som att han kan vara kapabel till det. Har blivit sa paranoid att jag brukar 6vervaka min
dorr in till mitt rum for att jag &r radd att han ska storma in och skrika pa mig. Pa grund
av det, har jag utvecklat social angest och depression, det har paverkat mig negativt.”
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Forovare vid psykiskt vald

Totalt rapporterade 12,0 procent av eleverna att de utsatts fér psykiskt vald av sina

foraldrar inklusive familjehemsforaldrar. Bland de som varit utsatta for psykiskt vald var

den vanligaste férévaren biologisk pappa (52,2 %) foljt av biologisk mamma (42,2 %).

Drygt atta procent av de som utsatts for psykiskt vald hade utsatts av en annan person
an de som angavs i svarsalternativen (tabell 9). Av fritextsvaren framgick att detta oftast

var ett syskon.

TABELL 9. Vuxna forovare vid psykiskt vald. Andel bland elever som utsatts for
psykiskt vald och andel av samtliga elever (%).

Biologisk- eller adoptivpappa
Styvpappa

Biologisk- eller adoptivmamma
Styvmamma

Annan slakting
Familjehemsforalder

Van eller bekant till familjen
Forskollarare/Larare

Idrotts- eller fritidsledare
Nagon helt okéand

Annan person

% av de som utsatts for
psykiskt vald

52,2
8,4
42,2
7,8

13,4

12,5

8,3

% av samtliga
elever

7,5
1,2
6,0
1,1
1,9
0,6
1,7
1,2
0,8
1,8

1,2
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Upplevt vald mellan vuxna i familjen

Inledande sammanfattning:

Tio procent av eleverna rapporterade att de upplevt vald
mellan vuxna i familjen.

Fler hade upplevt pappans vald mot mamma &n mammans
vald mot pappa; 8,2 procent jamfort med 4,2 procent.

Nastintill sex procent hade upplevt att en foralder anvant
fysiskt vald mot en annan foralder. Totalt 2,4 procent hade
upplevt upprepat fysiskt vald.

Flickor rapporterade att de upplevt vald mellan vuxna i
hemmet i betydligt storre utstrackning an pojkar, 13,7
procent jamfort med 5,7 procent.

Av eleverna uppgav 10 procent att de upplevt vald mellan vuxna i familjen, det vill séga
att en forélder (eller motsvarande) utévat psykiskt och/eller fysiskt vald mot en annan
foralder (eller motsvarande). Det var 8,2 procent av eleverna som rapporterade att de
hade upplevt att pappa psykiskt och/eller fysiskt misshandlat mamma (tabell 10a) och
4,2 procent som uppgav att de hade upplevt mammas vald mot pappa (tabell 10b).

Av eleverna rapporterade 5,7 procent att de upplevt fysiskt vald mellan féraldrarna och
totalt 2.4 procent att de hade upplevt det vid flera tillfallen. Det var betydligt vanligare
att pappor utévade fysiskt och systematiskt vald &n mammor (tabell 10a och 10b). Det
var 4,6 procent av eleverna som uppgav att pappa utsatt mamma fér fysiskt vald och 2,1
procent som uppgav att det hant ibland eller ofta. Andel som uppgav att mamma utsatt
pappa for fysiskt vald var betydligt lagre; 2,4 procent hade upplevt att mamma utsatt
pappa for fysiskt vald och 0,6 procent uppgav att det hant ibland eller ofta.

TABELL 10A. Forekomst av att uppleva pappas vald mot mamma. Andel (%). Siffror
foljt av stjarna har definierats som vald mellan vuxna i familjen i denna studie.

Enstaka
ging Ibland Ofta
Att din pappa anvande nagon form av fysiskt vald
mot din mamma (exempelvis gav en orfil, drog i
haret, kastade saker pa, slog med knytnidve/till-
hygge, sparkade pa)

95,4  2,5%  1,2%  @,0%

Att din pappa hotade din mamma med fysiskt vald 95,5 2,5% 1,1*% 0,9*

Att din pappa med ord krankte, fortryckte eller

. . 87,1 7,5 2,8% 2,7*
dominerade din mamma
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TABELL 10B. Forekomst av att uppleva mammas vald mot pappa. Andel (%). Siffror
foljt av stjarna har definierats som vald mellan vuxna i familjen i denna studie.

Aldrig E“sgg,'fg lbland  Ofta
Att din mamma anvande nagon form av fysiskt vald
mot din pappa (exempelvis gav en orfil, drog i
haret, kastade saker pa, slog med knytnidve/till-
hygge, sparkade pa)

97,7 1,7* 0,4* 0,2%

Att din mamma hotade din pappa med fysiskt vald 98,4 1,0% 0,4* 0,2*

Att din mamma med ord krankte, fortryckte eller

* *
dominerade din pappa 28 2,1 1.0 1

Totalt 1,5 procent av eleverna (ungefar var fjarde person som upplevt fysiskt vald mot
en foralder) uppgav att det fysiska valdet varit sa allvarligt att fordldern behovt uppso-
ka sjukvard eller fly till slékt, vanner eller skyddat boende. Bland de elever som upplevt
fysiskt vald mellan vuxna i familjen hade drygt var femte elev sjalv blivit utsatt foér nagon
form av fysiskt vald i samband med valdshandelsen mot foraldern (tabell 11). Var femte
elev som upplevt fysiskt vald mellan vuxna i familjen uppgav att ett syskon blivit utsatt
for vald och ndrmare sex procent rapporterade att ett husdjur blivit utsatt for vald i sam-
band med valdshiandelsen mot foraldern.

TABELL 11. Forekomst av vald mot eleverna sjalva, syskon eller husdjur i samband
med att en foralder blev utsatt for fysiskt vald. Andel (%).

% av elever som
upplevt fysiskt vald

% av
samtliga elever
(n=5 820)

| samband med fysisk misshandel av en foralder har: vt
mot en foralder

(n=306)

Eleven sjalv blivit knuffad, slagen, sparkad

eller utsatt for annat vald 22,2 1.2
Syskon blivit knuffad, slagen, sparkad eller 20 9 11
utsatt for annat vald ! !
Husdjur blivit slagen, sparkad eller utsatt

~ o 5,6 0,3
for annat vald
Inget av ovanstaende 61,4 3,2

Hos mer &n var tredje som upplevt fysiskt vald mot en forélder fanns en radsla for att
eleven sjalv eller ett syskon skulle bli utsatt for vald i samband med att foréldern utsat-
tes. Narmare halften av de utsatta eleverna var radda for att foraldern skulle bli allvarligt
skadad i samband med misshandeln och drygt var tionde var radd for att forédldern skulle
dbdas (tabell 12).
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TABELL 12. Radsla for egen eller syskons utsatthet eller att foraldern skulle
skadas allvarligt eller dodas i samband med att en foralder blev utsatt for fysiskt
vald. Andel (%).

% av de elever som
Nar foraldern blev utsatt for fysisk misshandel var eleven upplevt fysiskt vald

% av samtliga

radd att: mot en f(zggg; = ;Ig\zlg;
Hen eller syskon ocksa skulle bli utsatta 39,2 2,1
Foraldern skulle bli allvarligt skadad 46,4 2,4
Foraldern skulle bli dodad 10,5 0,5
Inget av detta 33,7 1,8
Forsummelse

Inledande sammanfattning:

11,9 procent av eleverna rapporterade att de blivit
forsummade under sin uppvaxt.

9,2 procent av eleverna rapporterade fysisk forsummelse

och 6,1 procent emotionell forsummelse.

Nastan nio procent av eleverna upplevde att minst en
foralder, oftast pappan, inte brydde sig om dem.

For att mata fysisk och emotionell forsummelse anvandes ett validerat instrument fran
ACE-studien (Dong m fl., 2004) med tio fragor som framgar i tabell 13. Fragorna 1-5
representerar fysisk forsummelse och fragorna 6-10 representerar emotionell forsum-
melse. Svaren poangsattes (1-5), dar svarsalternativen i fragorna 1-3 "stammer mycket
bra” gav 5 poang, "stdmmer bra” gav 4 poang osv. For frdgorna 4 och 5 podngsattes det
omvant. Detsamma galler podngsattningen for emotionell férsummelse (fragor 6-10).
Darefter summerades poangen. Elever bedomdes ha varit utsatta for fysisk férsummel-
se om podangsumman var 10 eller hdgre. En podngsumma pa 15 eller hogre betraktades
som emotionell forsummelse. Eleverna bedomdes ha utsatts for férsummelse om de
varit utsatta for emotionell och/eller fysisk forsummelse.
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TABELL 13. Forekomst av fysisk och emotionell forsummelse inkluderande
forekomst pa varje delfraga. Andel (%).

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket bra bra till vissdel daligt intealls

1. Jag fick inte tillrackligt med

mat att ita 8,6 1,0 1,5 4,4 84,4
2. Jag har Yarit tvungen att ga i 1,1 0,5 1,4 6,0 91,0
smutsiga klader

3. Mina foraldrar har varit for

paverkade av alkohol eller droger 1,7 1,2 2,4 4,2 90,6
for att ta hand om mig

4. Jag visste att det fanns nagon

hemma som kunde ta hand om och 82,2 8,4 3,1 1,3 5,1
skydda mig

5. Det fanns nagon som kunde ta

mig till ldkare om det behdvdes 89,9 5,9 1.3 8,7 2,2
6. Nagon i min familj fick mig att

kdnna mig viktig eller vardefull 7, ot I U 2
7. Jag har kant mig alskad 80,2 10,8 5,3 1,7 2,0
8: Vi hgr‘tagit hand om varandra i 80 1 12 8 4.9 1.4 16
min familj ! ! ! ! !
9. V@ hgr kan? qarhet till varan- 74,4 14,3 6,9 2,3 2,1
dra i min familj

10. Min familj har varit en kalla 71,2 15,1 7.8 2,8 3,1

for styrka och stod

Totalt bedomdes att 11,9 procent av eleverna hade blivit forsummade av sina féraldrar, 9,2
procent hade utsatts for fysisk férsummelse och 6,1 procent fér emotionell férsummelse.

| studien ingick ocksa en fraga om de upplevde att féraldrarna bryr sig om dem (tabell
14). De allra flesta elever (92,6%) upplevde att forédldrarna brydde sig mycket eller gan-
ska mycket om dem. | kommentarsféltet som foljde fragan skrev manga elever om det
positiva stod och den karlek de fatt av sina foréldrar. Ett exempel ar: Bada bryr sig lika
mycket om mig och att jag ska ha det sa bra som mdgjligt och dem vill mitt bdsta hela
tiden. Nastan 98 procent upplevde att mamma brydde sig om dem och 94 procent att
pappa brydde sig om dem.

TABELL 14. Elevernas upplevelse om foraldrarna bryr sig om dem. Andel (%).

Mamma Pappa
(eller motsvarande) (eller motsvarande)

Bryr sig mycket om mig och vill alltid mitt

as[awwns10} ysisk4

as[awwns.0} [[duonowsy

basta 99,9 84,1
Bryr sig ganska mycket om mig 6,9 9,8
Bryr sig ganska lite om mig 1,5 3,9
Bryr sig inte om hur jag har det 0,7 2,3
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Av eleverna uppgav 7,4 procent att de hade minst en fordlder som de upplevde inte bryd-
de sig om dem. Av eleverna rapporterade drygt tva procent att mamman brydde sig lite
eller inte alls om dem och drygt sex procent rapporterade att pappan inte brydde sig om
dem.

Nagra exempel pa kommentarer fran elever:

Jag tréaffar inte min pappa sa mycket. Han bryr sig inte s& mycket om hur jag har det i
mitt vardagliga liv... Han ar valdigt ytlig eftersom han vill att det ska se ut som en bra
relation fran utsidan medan det inte ar lika bra egentligen.

Min mamma blir sur pa mig om jag inte ar "perfekt", upp till férvdantningar och mar pa
topp. Min pappa éar dalig pa att visa att han bryr sig, och blir latt arg. Jag kinner mig inte
sdker hemma och sa fort jag inte &r bést pa allt hotar de att avliva min familjs husdjur,
som manipulation att tvinga mig att plugga hela tiden och inte ha ndgra vanner.

Bada bryr sig men min pappa bryr sig lite mer. Det kan vara sa eftersom mina foraldrar
ar skilda och min mamma har barn med en annan person och hon maste bry sig om fler
personer.

Sexuella overgrepp

Inledande sammanfattning:

Av eleverna rapporterade 28,6 procent; 43,2 procent flickor,
12,5 procent pojkar och 45,9 procent icke-binara, att de blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp vid nagot eller flera tillfallen.

Majoriteten av 6vergreppen skedde for forsta gangen i

tonaren av en bekant, eller okand, jamnarig.

Av samtliga elever uppgav 13,3 procent att de utsatts av en
vuxen person, oftast okand.

Av samtliga elever uppgav 0,8 procent en foradlder eller
styvforalder som fordvare.

| avsnittet om sexuella 6vergrepp redovisas de sexuella 6vergrepp som eleverna har
utsatts for oavsett alder pa forévaren. Samma fragor anvandes i studien 2016 (tabell 15)
och de ar baserade pa fragor fran tidigare nationella och internationella studier (Marshall,
Faaborg-Andersen, Tilton-Weaver & Stattin, 2013; Mohler-Kuo m fl., 2014; Priebe, 2009).
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Totalt 28,6 procent av eleverna rapporterade att de blivit utsatta for sexuella évergrepp
vid ndgot eller flera tillfallen (tabell 15). Det fanns stora kdnsskillnader, flickor hade

blivit utsatta betydligt oftare &n pojkar (43,2 % vs 12,5 %). Icke-binéra elever uppgav i
storst utstrackning (45,9 %) att de varit utsatta for ett sexuellt dvergrepp. Majoriteten av
overgreppen (70,9 %) hade skett for forsta gangen i tonaren (13 ar eller &ldre). Drygt var
fjarde av de elever som rapporterade sexuella Gvergrepp (25,9 %) uppgav att de utsattes
forsta gangen nar de var 7-12 ar medan 3,2 procent av de utsatta eleverna uppgav att de
utsattes for sexuella Gvergrepp for forsta gangen nér de var sex ar eller yngre.

Den mest férekommande typen av 6vergrepp var att ha blivit ombedd att utfora sexuella
tjanster pa internet (18,3 %) foljt av att ha blivit tagen pa eller kysst mot sin vilja (14,4 %).
Nastan fyra procent, 6,4 procent flickor, 0,8 procent pojkar samt 6,8 procent av icke-bina-
ra, rapporterade att de blivit utsatta for penetrerande 6vergrepp. Det var drygt en procent
av samtliga elever som hade blivit utsatta for penetrerande 6vergrepp vid upprepade
tillfallen och det var vanligast bland icke-binara (3,4 %).

TABELL 15. Forekomst av olika former av sexuella 6vergrepp, uppdelat pa kon och
totalt. Andel (%).

Form av 6vergrepp Enstaka ganger Manga ganger Totalt

Icke- Samtliga

binar elever

Visat bilder pa dig eller andra
i sexuella positioner pa inter- 12,1 4,7 18,9 6,9 1,0 6,8 12,9
net eller via telefoner

Bett dig utfora sexuella tjans-

dig 17,2 3,6 14,2 13,6 1,1 14,9 18,3
ter pa internet

USELTE [ Gl GLUEE Lt Ghg) Wi 16,4 4,4 20,9 5,9 1,0 6,8 14,4
dln V11Ja ’ ’ ' ’ ’ 1} ’
Tvingat dig att ta pa eller kys- 5,1 1,6 6,1 1,5 0,4 2,7 4,5

sa nagon annan

Tvingat dig att se pa nar nagon
annan visar upp sin kropp eller 8,1 1,9 8,1 4,6 0,6 5,4 7,8
delar av sin kropp

Tvingat dig att visa upp din

kropp eller delar av din kropp 2,6 1.4 5,4 4.7 8,5 5,4 8,3

Tvingat dig att ha vaginalt,
analt eller oralt sex

4,5 0,4 3,4 1,9 0,4 3,4 3,9
Forovare vid sexuella vergrepp

Majoriteten av de sexuella 6vergreppen hade begatts av jamnariga inkluderande partner,
bekant eller okdnd jamnarig (21,3 % av samtliga elever).

Av samtliga elever uppgav 13,3 procent att de utsatts for Gvergrepp av en vuxen person,

oftast en okand vuxen. Av samtliga elever uppgav 0,8 procent att de utsatts for dver-
grepp av en forélder eller styvforalder (tabell 16).
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TABELL 16. Forovare vid sexuella 6vergrepp. Andel (%).

% av
Férévare de elever som %. av
rapporterq't sexuella samtliga

overgrepp
Flickvan/pojkvan 16,4 4,7
Bekant/kand jamnarig 46,2 14,4
Okand jamnarig 45,1 14,0
Pappa 1,7 0,5
Styvpappa 0,7 0,2
Mamma 1,0 0,3
Styvmamma 0,3 0,1
Syskon 8,6 0,2
Vuxen slakting 1,4 0,4
Van till familjen 2,4 0,7
Annan vuxen (t.ex. larare, idrottsledare) 2,4 0,8
Okand vuxen 39,5 12,2
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vald i ungas parrelationer

Inledande sammanfattning:

14,0 procent bland samtliga Digitalt vald var vanligast foljt av
elever (28,0 % bland dem som psykiskt vald.

haft en relation) var utsatta for

nagon form av vald i parrelation. 7,8 procent bland dem som haft

Nar aven sexuella 6vergrepp en relation hade utsatts for fysiskt

som begatts av en partner (som vald i relationen.

presenterats i avsnittet om

sexuella overgrepp) inkluderades Flickor och icke-binéra var

var siffran 31,1 procent bland dem  betydligt mer utsatta for alla

som haft en relation. former av vald i egen parrelation
an pojkar.

N

Fragorna om vald i ungas parrelationer kom ursprungligen fran den europeiska studien
STIR; 'Safeguarding Teenagers’ Intimate Relationships’ (Barter m fl., 2017), men har
dversatts till svenska och anvants i tidigare svenska studier (Korkmaz, Overlien & Lager-
|6f, 2022). Fragorna inkluderade digitalt, psykiskt och fysiskt vald (tabell 17). Fragor om
sexuellt vald av en partner ingick i det tidigare avsnittet om sexuellt vald och ar ddrmed
inte inkluderade har.

De elever som svarade att de haft en relation eller dejtat nagon fick frdgorna om vald

i egen parrelation. Det var 50,5 procent av eleverna som hade haft en relation/dejtat
nagon. Det var ingen skillnad mellan pojkar och flickor (51 % vs 49,4 %), daremot hade en
betydligt hdgre andel icke-binadra haft relationer (61 %). Utsattheten for olika former av
vald presenteras i tabell 17. N&r psykiskt digitalt vald och/eller psykiskt vald (face to face)
skett minst nadgra ganger och/eller fysiskt vald vid minst ett tillfélle definierades det som
vald i ungas parrelationer. Bland de elever som haft en relation bedémdes 28 procent (14
% bland samtliga elever) ha varit utsatta fér nagon form av vald i parrelation. Nar dven
sexuella 6vergrepp som begatts av en partner (som presenterats i avsnittet om sexuella
overgrepp) inkluderades var siffran 31,1 procent bland dem som haft en relation.

Av de elever som hade haft en partner hade var fjarde (23,5 %) varit utsatt for digitalt
vald flera ganger. Det var 14,4 procent som varit utsatta for psykiskt vald flera ganger.
Bland elever som haft en partner hade 7,8 procent varit utsatta for nagon form av fysiskt
vald vid nagot tillfalle och halften av dessa (4,3 %) hade varit utsatta nagra ganger eller
ofta. Det var 4,1 procent av eleverna som haft en partner som varit utsatta for allvarligt
fysiskt vald, sdsom blivit slagen med knytnéve eller tillhygge, blivit sparkad eller utsatt
for stryptag (tabell 17).
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TABELL 17. Utsatthet for olika former av vald i egen parrelation bland de elever
som haft en relation/dejtat. Andel (%).

Nagra
ganger

Digitalt vald

Skallt ut dig eller skickat elaka meddelanden

pa mobiltelefon eller sociala medier 76,2 7,4 12,7 3,7
Lag? ut ?laka meddelanden om dig pa sociala 94,1 3,1 2,4 0,4
medier sa att alla kan se

Skickat hotfulla meddelanden till dig pa mo- 99,3 3,9 4,5 1,3

biltelefon eller sociala medier

Anvant mobiltelefon, appar eller sociala me-
dier for att forsoka kontrollera vem du ar van 81,9 5,6 8,1 4,5
med eller var du ar

Hallit konstant uppsikt over vad du har gjort/
vem du har traffat, t.ex. genom att skicka

meddelanden eller hela tiden vara inne pa dina e et o8 “olo
sociala medier

Anvant mobiltelefon eller sociala medier for

att hindra dina vanner att vilja vara med dig, 93 7 30 19 13

till exempel genom att latsats vara dig och
skicka elaka meddelanden till dina vanner

Psykiskt vald (face-to-face)

Skallt ut dig pa ett elakt satt 84,5 7,1 6,6 1,9
Skrikit eller kallat dig for elaka saker 84,8 6,8 6,5 1,9
Sagt elaka saker om ditt utseende/din kropp 88,4 4,5 5,4 1,7
Sagt elaka saker om dina vanner/din familj 85,6 6,9 5,8 1,7
Hotat med att skada dig fysiskt 93,9 2,7 2,4 1,0

Fysiskt vald

Puttat dig eller hallit fast dig eller slagit

dig med 6ppen hand 92,9 3,2 2,9 1.1
Slagit dig med knytnaven, tagit stryptag,
gett dig stryk, sparkat dig, eller slagit dig 95 9 18 15 0.8

med ett foremal (t.ex. ett skarp, koksredskap
etc.)

Flickor och icke-binéra var betydligt mer utsatta for alla former av vald an pojkar (33,9 %
och 31,0 % vs 21,9 %), sarskilt nar det gallde upprepat vald (tabell 18). Mer an dubbelt sa
manga flickor dn pojkar uppgav att de varit utsatta for upprepat fysiskt vald i en parre-
lation (5,7 % vs 2,6 %). Icke-bin&ra personer hade varit utsatta for upprepat fysiskt vald i
storst utstrackning (6,9 %). Det var dessutom en betydligt stérre andel flickor och icke-bi-
nara elever som uppgav att de var utsatta for grovt fysiskt vald (slagen med knytnavar,
blivit strypt eller sparkad osv) i jamforelse med pojkar (5,7 % och 6,8 % vs 2,4 %).



TABELL 18. Utsatthet for olika former av vald i egen parrelation uppdelat pa kon
(bland de elever som haft en relation/dejtat). Andel (%).

Digitalt Psykiskt vald (fa- vald
psykiskt vald ce-to-face) totalt
2;‘;(3); Flera 2;;3; Flera 2;‘;(3; Flera
* * *
gang ggr gang ggr gang* ggr
Flicka 38,5 28,1 30,9 20,0 10,2 5,7 33,9
Pojke 28,2 18,8 19,4 8,9 5,1 2,6 21,9
Icke-binar 33,3 25,3 27,6 13,8 12,6 6,9 31,0
Totalt 33,3 23,5 25,2 14,4 7,8 4,3 28,0

* Har inkluderats i den sammantagna valdsvariabeln (kolumn 5)

Mobbning

Inledande sammanfattning:

Totalt 18,6 procent uppgav att de hade blivit mobbade.
5,6 procent uppgav att de hade mobbat andra.

De vanligaste formerna av mobbning var att andra elever hade pratat
illa om eleven eller att eleven ofta hade blivit retad.

N

Mobbning definierades som att en person blivit krénkt flera ganger av en eller flera
personer. Samma fragor om mobbning har ingatt i kartldggningarna av vald Gver tid som
ses i tabell 19a och 19b. | tabellerna redovisas d@ven om eleven varit utsatt vid enstaka
tillfallen, men detta definierades inte som mobbning.

Av samtliga elever rapporterade 35,1 procent att de blivit mobbade vid minst nagot
tillfalle. Totalt 18,6 procent hade blivit mobbade vid flera tillfallen (tabell 19a), det som
fortsattningsvis ar definierat som mobbning. De vanligaste formerna av mobbning var
att andra elever hade pratat illa om eleven (83,4 % av de som blivit mobbade) eller att
eleven ofta hade blivit retad (66,8 %). Av de mobbade eleverna hade 39,9 procent varit
utsatta for fysiskt vald.

Av eleverna rapporterade 19,4 procent att de sjalva mobbat ndgon vid minst ett tillfélle,
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varav 5,6 procent hade mobbat andra vid flertalet tillfallen (tabell 19b). Att ha mobbat an-
dra dverlappade med att sjélv ha blivit utsatt fér mobbning. Bland de elever som mobbat
andra hade 35,1 procent varit utsatta for mobbning.

TABELL 19A. Utsatthet for mobbning. Andel (%).

Mobbad manga ganger 6,3
Mobbad nagra ganger 12,3
Mobbad en eller tva ganger 16,5
Aldrig mobbad 64,9

TABELL 19B. Forekomst av elever som uppgav att de mobbat andra. Andel (%).

Mobbat manga ganger 1,8
Mobbat nagra ganger 3,8
Mobbat en eller tva ganger 13,8
Aldrig mobbat 80,6

Multiutsatthet - 6verlappning
av olika former av vald

Inledande sammanfattning:

Olika former av vald 6verlappar i stor utstrackning. Psykiskt vald av en
vuxen och vald mellan vuxna i familjen 6verlappade med andra former
av vald i storst utstrackning.

8,3 procent av samtliga elever uppgav att de var utsatta for 3—5 former
av vald begatt av vuxna.

15,7 procent uppgav att de var utsatta for 3—7 former av vald begatt av
vuxna och jamnariga (nar mobbning och vald i unga parrelationer ocksa
inkluderas).
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De olika formerna av vald 6verlappade varandra i stor utstrackning (tabell 20). De som
varit utsatta for psykiskt vald av en vuxen och de som upplevt vald mellan vuxna i famil-
jen var i storst utstrackning utsatta for andra former av vald. Psykiskt vald av en vuxen
Overlappade i hog grad med fysiskt vald av en vuxen.

TABELL 20. Overlappning av olika former av vald. Andel (%).

Fysiskt Psykiskt Vald Fo Sexuella vald i

A A 6rsum- "

vald av vald av mellan over- parrela-

e melse ;

vuxen vuxen foraldrar grepp tion
ARG vl X 49,2 31,8 27,5 49,9 28,2 32,1
vuxen
Psykiskt vald av 67,8 X 38,8 35,3 54,2 32,6 35,0
vuxen
vl izl 50,6 55,1 X 354 68,1 29,8 36,5
aldrar
FOorsummelse 47,4 44,9 31,6 X 46,0 26,3 32,8
Sexuella overgrepp 33,2 26,7 20,8 17,9 X 32,6 30,4
vald i parrelation 38,3 32,8 20,7 21,1 65,5 X 36,1
Mobbning 34,1 28,0 19,4 20,7 46,3 26,7 X

Av eleverna uppgav 8,3 procent att de varit multiutsatta dar en vuxen varit forovare, det
vill séga utsatta for tre eller fler former av vald (tabell 21). Bland multiutsatta hade en
foralder utévat nagon form av vald i samtliga fall. Nar ocksa vald av jamnariga laggs till
(vald i parrelation, mobbning och sexuella 6vergrepp dar en jamnarig varit férévare) var
det 15,7 procent som var multiutsatta. Nar samtliga sju former av vald inkluderades i
multiutsatthet var det 88,1 % av de multiutsatta som varit utsatta av en foralder.

TABELL 21. Utsatthet for antal valdsformer bland de elever som utsatts for vald av
vuxen eller jamnarig och bland de som utsatts for vald av en vuxen person. Andel (%).

Vald av vuxnaoch/  Vald av vuxen per-

e eller jamnariga (%) son (%)
1 form 25,8 20,3
2 former 12,4 8,2
3 former 7,2 4,6
4 former 3,8 2,7
5 former 2,9 1,0
6 former 1,3 -
7 former 0,5 -
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Jamforelser over tid nar det galler elevers
attityder till vald och forekomst av vald

Inledande sammanfattning:

Andelen elever som accepterar uppfostringsvald har legat stabilt runt
10-13 procent under hela 2000-talet.

Andelen elever som utsatts for nagon form av vald av en vuxen person
(fysiskt vald, psykiskt vald, forsummelse, upplevt vald mellan foraldrar
och/eller sexuella 6vergrepp) var densamma som i studien 2016.

Multiutsatthet rapporterades av en ndgot hogre andel i den aktuella
studien i jamforelse med 2016, men skillnaden var inte signifikant.

Det har skett en signifikant minskning av fysiskt vald av vuxna sedan
studien 2016. Vald begatt av foraldrar har minskat over tid, under
tidsperioden 1995 till 2022. Det har dock inte skett nagon betydande
minskning av vald fran foraldrar mellan aren 2011 och 2022.

Andelen elever som har utsatts for psykiskt vald av vuxna var samma
som i studien 2016. Daremot har psykiskt vald begatt av foraldrar okat
sedan studien 2016.

Forekomsten av upplevt psykiskt och/eller fysiskt vald mellan vuxna

i familjen har minskat sedan studien 2016. Nar endast fysiskt vald
mellan vuxna i familjen jamfordes fran de tre senaste studierna (2011,
2016 och 2022) var skillnaderna inte signifikanta. Jamfort med studien
som genomfdrdes ar 2006 har férekomsten av fysiskt vald mellan
fordldrar mer &@n halverats.

Forsummelse rapporterades i signifikant storre utstrackning i denna
studie i jamforelse med 2016. Bade emotionell och fysisk férsummelse
har okat.

Sexuella 6vergrepp har 6kat signifikant sedan senaste studien. Det ar
sexuella 6vergrepp begatt av okanda vuxna och av jamnariga som har
Okat.

Mobbning har 6kat sedan studierna 2006 och 2011, men ligger pa
samma niva som studien 2016.



D& exakt samma fragor anvants i den tidigare elevstudien som genomférdes 2016 kan
rattvisande jamforelser goras. Liknande fragor om fysiskt vald av vuxna i familjen och
upplevt vald mellan vuxna i familjen anvandes i de tidigare elevstudierna fran 2000, 2006
och 2011, vilket mojliggor jamforelser 6ver langre tid. Samma fraga om attityder till upp-
fostringsvald anvandes ocksa i samtliga tidigare studier samt i en studie av Statistiska
centralbyran (SCB) 1995 dar ocksa en fraga om fysiskt uppfostringsvald ingick.

Elevers attityder till vald over tid

Andelen elever med positiva attityder till uppfostringsvald har minskat betydligt fran
SCB:s elevundersékning 1995 till ar 2000 (figur 2). Sedan dess ligger andelen elever som
accepterar uppfostringsvald stabilt runt 10-13 procent.
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1995 2000 2006 2011 2016 2022

FIGUR 2. Andel elever som &r positiva till fysiskt uppfostringsvald vid
vissa omstandigheter. Jimforelse mellan SCB:s elevundersokning 1995,
elevenkatstudier 2000, 2006, 2011, 2016 och 2022.

Utsatthet for nagon form av vald fran vuxna under uppvaxten

| denna studie var det 39,8 procent som uppgav att de varit utsatta fér nagon form av
vald av en vuxen person, vilket innebar att férekomsten ligger pa samma niva som i stu-
dien 2016 dar 39,0 procent av eleverna i arskurs nio rapporterade utsatthet av en vuxen
person. Andel elever som uppgav multiutsatthet dar vuxna var foérévare var nagot hogre
jamfort med studien 2016, men skillnaden &r inte signifikant (8,3 % respektive 7 %).
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Fysiskt vald av en vuxen

| den aktuella studien och elevstudien fran 2016 ingick exakt samma fragor om fysiskt
vald, vilket innebar att jamforelser kan goras. | studien fran 2016 rapporterade 21,9
procent av elever i arskurs nio att de varit utsatta for fysiskt vald av vuxna. | denna studie
rapporterade 19,1 procent att de varit utsatta (nar 'fost, knuffat och skakat’ exkluderats
da det inte ingick i studien 2016). Det innebar en signifikant minskning av fysiskt vald av
vuxna (p=0,015).

Jamforelser av vald dar foréldrar &r forovare kan goras ver langre tid (fran 1995). De
tidigare studierna (ar 2011 och tidigare) inkluderade daremot inte frdgor om fysiskt vald
fran vuxna utanfér hemmet. Jamforelsen tyder pa en minskning av fysiskt vald som uto-
vats av en foralder under tidsperioden 1995-2016, dar minskningen var storst fran 1995
till ar 2006, fran 35 procent till 17 procent (figur 3). Det skedde ocksa en liten minskning
mellan aren 2006 och 2011. Darefter har det inte skett ndgon signifikant minskning av
fysiskt vald begatt av foraldrar.

1995 2006 2011 2016 2022

FIGUR 3. En jamforelse av fysiskt vald 6ver tid. Andel elever i arskurs nio
som rapporterat fysiskt vald utovat av foraldrar inklusive styvforaldrar och
familjehemsforaldrar, baserat pa data fran fem studier.

Psykiskt vald av en vuxen

Forekomsten av psykiskt vald av ndgon vuxen i den aktuella studien var ndstan samma
som ar 2016 da 14,3 procent av eleverna i arskurs nio rapporterade det. Ddremot var det
en betydligt hdgre andel som rapporterade psykiskt vald fran en foéralder i den aktuella
studien i jamférelse med 2016 (12 % vs 9,6 %; p=0,004). Samma fraga anvédndes ocksa i
elevstudien som genomférdes 2011, men da endast med vuxna i familjen som forévare.
Da rapporterade tolv procent att de blivit psykiskt misshandlade av sina foraldrar, sam-
ma som i den aktuella studien.
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Upplevt vald mellan vuxna

Frdgan om psykiskt och fysiskt vald mellan vuxna i familjen var densamma som i stu-
dien 2016, vilket mojliggor jamforelser. Nar svaren fran eleverna i arskurs nio jamférdes i
de tva studierna var andelen signifikant lagre i denna studie i férhallande till studien fran
2016; 10 procent i jamforelse med 12,2 procent (p=0,005).

| elevstudierna som genomfordes 2006 och 2011 inkluderade fragan om upplevt vald
mellan vuxna i familjen endast fysiskt vald mellan foréldrar. Det gar dérmed att jamfora
hur vanligt det &r att ha upplevt fysiskt vald mellan foraldrar bland elever i arskurs nio
over tid. Forekomsten fran studien 2006 skiljer sig markant fran de 2011, 2016 och 2022
som ligger pa liknande nivaer (figur 4).

2006 2011 2016 2022

FIGUR 4. Andel elever i arskurs nio som rapporterade att de upplevt fysiskt vald
mellan vuxna i familjen utifran fyra olika elevstudier.

Forsummelse

Forsummelse var signifikant vanligare i denna studie i jamforelse med studien 2016"
(studiedeltagare fran arskurs nio), 11,9 procent i jamférelse med 9,4 procent (p=0,02).
Bade emotionell och fysisk forsummelse rapporterades i stérre utstrackning i den ak-
tuella studien. Nér det galler fragan om elevernas upplevelse om foraldrarna brydde sig
om dem jamfort med studien 2016 &r siffrorna ndstan exakt samma dér 93 procent av
eleverna i studien 2016 upplevde att bada foéraldrarna brydde sig om dem (mycket eller
ganska mycket) och sju procent rapporterade att minst en foralder inte brydde sig om
dem. | denna studie var motsvarande siffror 92,6 och 7,4 procent.

' Fysisk forsummelse var mer restriktivt kodad i Vald mot barn 2016 (Jernbro & Janson, 2017), men
har omkodats for att kunna jamféras med denna studie, vars kodning bedéms mer korrekt.
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Sexuella overgrepp

Sexuella dvergrepp har dkat betydligt sedan 2016, fran 20,3 procent till 28,4 (p<0,007).
Okningen géllde for bade flickor och pojkar. Det var framfér allt vergrepp som skett digitalt
som Okat, sdsom att ha visat bilder pa eleven, eller andra, i sexuella positioner eller bett elev-
en utfora sexuella tjanster pa internet. Penetrerande 6vergrepp hade inte 6kat i jamférelse
med studien 2016.

Nar det géller forovare har bade sexuella 6vergrepp begatt av vuxna och jamnariga 6kat mar-
kant. Sexuella Gvergrepp av vuxna har mer an fordubblats, fran 6,6 procent till 13,3 procent.
En ndrmare analys visar att det &r sexuella 6vergrepp begatt av okdnda vuxna som har okat.
| studien 2016 rapporterade 6,3 procent av samtliga elever att de utsatts av en okdnd vuxen
och i denna studie var det 12,2 procent. Det var signifikant farre elever som rapporterade
sexuella overgrepp dar en vuxen i familjen varit férovare i denna studie i jamforelse med
studien 2016; 0,8 procent till skillnad fran 1,4 procent (p=0,018).

Sexuella 6vergrepp av jamnariga har ocksa 6kat markant, fran 15,4 procent till 21,3 procent
(p<0,001). Okningen géller bade partner, bekant och okand jamnaérig.

Forekomsten av sexuella 6vergrepp mattes inte i de tidigare elevstudierna (2011 och tidigare).

Mobbning

Andelen elever som uppgav att de varit utsatta for mobbning i den aktuella studien var sam-
ma som i studien 2016 (18,6 % respektive 18,7 %). | jamférelse med studien som genomfér-
des 2011 da 15,9 procent rapporterade mobbning har det skett en 6kning (figur 5).

Nar det géller andelen som mobbat andra var den ocksa likvardig i den aktuella studien jam-
fort med studien 2016 (5,6 % respektive 5,9 %). Ar 2006 och 2011 rapporterade en betydligt
hogre andel att de mobbat nagon annan (11,2 % respektive 8 %).

Blivit mobbad Mobbat nagon

FIGUR 5. Andel elever i arskurs nio som rapporterat att blivit mobbade respektive
mobbat andra utifran fyra olika elevstudier.
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Kontakt med foraldrar som utovat vald

Inledande sammanfattning:

En stor majoritet av de elever som utsatts for fysiskt vald av en féralder
eller bevittnat vald mellan foraldrar bodde fortfarande minst halva tiden
tilsammans med den valdsamma foraldern.

De elever som utsatts for fysiskt vald av en styvforalder bodde mer
sdllan tillsammans med denne.

Av de elever som bodde minst halva tiden med en féralder som
varit valdsam mot dem eller den andre féréldern uppgav drygt fyra
femtedelar att de var néjda med det.

Bland elever som hade umgénge (t.ex. varannan helg) med en valdsam
foralder var omkring halften néjda. Det var vanligare att eleverna
onskade mer kontakt med den valdsamma foréldern &n att de 6nskade
mindre kontakt, men bagge delarna forekom.

Bland elever som hade kontakt nagra ganger per ar eller ingen kontakt
alls med en valdsam férélder var en stor majoritet antingen néjda med
det eller nskade @nnu mindre kontakt, men det fanns en grupp elever
som 6nskade mer kontakt @n de hade.

N

De elever som utsatts for vald av en foralder eller styvforalder fick frdgor om vilken kon-
takt de hade med den valdsutdvande féraldern nér enkéten besvarades. Vi har ddremot
inga uppgifter om vilken kontakt de haft tidigare under uppvaxten.

En stor majoritet av eleverna bodde ihop med den eller de fordldrar som utsatt dem for
fysiskt vald. Det géllde 91,2 procent av mammorna och 78,3 procent av papporna. Det
var enbart 2,1 procent som inte hade nadgon kontakt alls med en mamma som utovat
fysiskt vald och 7,1 procent som inte hade ndgon kontakt alls med en pappa som utdvat
fysiskt vald (tabell 22).

Kontakten med styvforaldrar som utdvat fysiskt vald var mindre omfattande, 29,4 pro-
cent av de valdsutsatta eleverna bodde med sin valdsutovande styvmamma och 41,2
procent hade ingen kontakt alls med henne. En storre andel, 40 procent bodde med den
styvpappa som utsatt dem medan 31,3 procent inte hade nagon kontakt alls.
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TABELL 22. Kontakt med foralder som utovat fysiskt vald. Andel bland de elever
som utsatts (%).

Kontaktform Mamma Pappa Styvmamma Styvpappa
Vi bor ihop (heltid eller varannan 91,2 78,3 20,4 40
vecka)

Vi bor inte ihop, men traffas re-

gelbundet (tex varannan helg) . 7 250 )
Vi traffas enstaka ganger per ar 2,7 7,2 7,8 8,8
Vi har ingen kontakt alls 2,1 7,1 41,2 31,3

Aven de elever som bevittnat vald mellan féréldrar bodde oftast tillsammans med den
valdsutdvande foraldern, 90,9 procent bodde tillsammans med sin valdsutévande mam-
ma och 66,9 procent med sin valdsutévande pappa. Andelen elever som inte hade nagon
kontakt med sin valdsutdvande foralder var 1,1 procent for mammor och 13,6 procent for
pappor (tabell 23).

TABELL 23. Kontakt med foralder som utsatt den andre foraldern for vald.
Andel bland de elever som utsatts (%).

Mamma eller Pappa eller
Kontaktform motsvarande motsvarande
Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka) 90,9 66,9
Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet
5,5 9,2
(t.ex. varannan helg)
Vi traffas enstaka ganger per ar 2,5 10,3
Vi har ingen kontakt alls 1,1 13,6

Det var relativt fa elever som utsatts for sexuella 6vergrepp av foraldrar eller styvforald-
rar (sammanlagt tio personer), vilket gor att vi inte gjort ndrmare analyser av deras kon-
takt med den som utsatt dem. Men, sex av dessa tio elever bodde fortfarande tillsam-
mans med den foralder som utsatt dem.

Instéllning till kontakt med forildrar som utdvat vald

Eleverna fick ocksa svara pa hur nojda de var med kontakten med en valdsutévande
foralder (tabell 24). Bland de elever som bodde tillsammans med den forédlder som utsatt
dem for fysiskt vald var de flesta ndjda med det. Det fanns en énskan om att ha mindre
kontakt bland 10,1 procent av eleverna som bodde med en vdldsam mamma och 8,6
procent av eleverna som bodde med en véldsam pappa. Onskan om mer kontakt fanns
hos 5,5 procent av eleverna som bodde minst halva tiden med en vdldsam mamma och
10,4 procent som bodde med en valdsam pappa.
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De elever som hade regelbundet umgange (till exempel varannan helg) med en forélder
som utsatt dem for fysiskt vald var mindre néjda dn de som bodde tillsammans med en
sadan foralder. Ungefar halften var néjda med ett sddant umgénge. | den har gruppen
var det betydligt fler som dnskade mer kontakt med mamma eller pappa an de som ville
ha mindre kontakt/ingen kontakt alls.

Ett mindre antal elever hade enbart umgédnge med fordldrar som utsatt dem for fysiskt
vald nagon gang per ar. Av de som hade kontakt med en valdsam mamma var 42,9
procent néjda medan 49 procent av de som hade en valdsam pappa var nojda. Det var
ungefar lika stor andel som ville ha mer respektive mindre kontakt. Av de elever som inte
hade nagon kontakt alls med sina foraldrar/styvforaldrar som utsatt dem for fysiskt vald
var en majoritet néjda med det eller markerade att de ville ha &nnu mindre kontakt.

TABELL 24. Installning till att ha kontakt med en foralder som utsatt barnet for
fysiskt vald. Andel bland de elever som utsatts. Andel (%).

Bor heltid eller varannan vecka

Nojd 84,4 81,4
Vill ha mer kontakt 5,5 10,4
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 10,1 8,6

Bor inte ihop men har regelbundet umgange

N6jd 52,4 48,1
Vill ha mer kontakt 38,1 40,4
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 9,5 11,5

Kontakt nagra ganger per ar

N6jd 42,9 49
Vill ha mer kontakt 35,7 25,5
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 21,4 25,5

Ingen kontakt alls

N6jd 63,6 53,1
Vill ha mer kontakt 9,1 18,4
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 27,3 28,5
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Aven nér det géller elever som bevittnat vald mellan féréldrar var en stor majoritet nojda
med att bo med den férédlder som varit valdsam (tabell 25). Onskan om mindre kontakt
fanns hos 7,9 procent av eleverna som bodde med en valdsam mamma och 7 procent av
eleverna som bodde med en valdsam pappa.

De elever som bevittnat vald mellan foraldrar och hade regelbundet umgénge (t ex varan-
nan helg) var dven de mer missnéjda med kontakten &n de som bodde tillsammans med
den valdsamma foraldern. Det var vanligare att de ville ha mer kontakt an att de ville ha
mindre, 35 procent av eleverna ville ha mer kontakt med en valdsutévande mamma och
24,4 med en valdsutdovande pappa. Av de elever som bevittnat vald mellan féraldrar och
enbart hade kontakt med den valdsamma foraldern nagra ganger per ar var 55,6 procent
nojda med kontakt med en vadldsam mamma och 64,6 procent med en valdsam pappa.
Det var vanligare att eleverna ville ha mindre kontakt/ingen kontakt alls &n att de ville ha
mer kontakt.

Av de elever som inte hade nagon kontakt alls med en pappa som utsatt den andre for-
aldern for vald var 65,6 procent nojda, 20,3 procent ville ha mer kontakt och 14,1 procent
har svarat att de ville ha mindre kontakt eller ingen kontakt alls. Det var endast fyra
elever som inte hade nagon kontakt alls med en mamma som utsatt den andre féréldern
for vald och samtliga var néjda med det.
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TABELL 25. Instéllning till kontakt med en foralder som utsatt den andre for vald.

Andel bland de elever som upplevt vald mellan forildrar. Andel (%).

Bor heltid eller varannan vecka

Mamma eller

motsvarande

(n=330)

N6jd 89,7
Vill ha mer kontakt 2,4
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 7,9

Regelbundet umgange t ex varannan helg

Mamma eller

motsvarande

(n=20)

N6jd 60
Vill ha mer kontakt 35
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 5

Kontakt nagra ganger per ar

Mamma eller

motsvarande

(n=9)

N6jd 55,6
Vill ha mer kontakt 11,1
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 33,3

Ingen kontakt alls

Mamma eller

motsvarande

)

N6jd 100
Vill ha mer kontakt 0
Vill ha mindre kontakt/ingen kontakt alls 0

Pappa eller
motsvarande
(n=326)

84,4

8,6

Pappa eller
motsvarande
(n=45)

Pappa eller
motsvarande
(n=48)

64,6

16,7

18,7

Pappa eller
motsvarande
(n=64)

65,6
20,3

14,1
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Riskfaktorer for vald och sarskilt utsatta grupper

Inledande sammanfattning:

Flickor och icke-binara elever var utsatta for de flesta former av vald i
hogre grad i jamforelse med pojkar.

Utrikesfodda elever uppgav utsatthet for vald av vuxna i storre
utstrackning an elever fodda i Norden. Daremot rapporterade de lagre
grad av vald dar en jamnarig var forévare.

Dalig familjeekonomi och att inte bo med bada foéraldrarna hade ett
starkt samband med samtliga former av vald.

Sarskilt utsatta for vald var de elever med en funktionsnedsattning
och de elever som lever med vuxna med alkoholproblem,
narkotikaanvandning, psykisk sjukdom, suicidproblematik och/eller
kriminalitet.

Elever som lever i en hederskontext ar utsatta for vald av vuxna i
betydligt hogre utstrackning an ovriga elever.

Placerade elever och elever vars foraldrar ar oense om boende och
umgange rapporterar valdsutsatthet i betydligt stdrre utstrackning an
ovriga elever.

Det fanns flera bakgrundsfaktorer som hade ett samband med vald mot barn. Dessa
bakgrundsfaktorer presenteras i tabell 26. Elever med icke-binar kdnsidentitet rappor-
terade alla former av vald i betydligt storre utstrackning an flickor och pojkar. Flickor
rapporterade psykiskt vald, upplevt vald mellan vuxna, sexuella évergrepp, vald i néra re-
lation och mobbning i signifikant storre utstrackning an pojkar. Det fanns ingen skillnad
mellan flickor och pojkar néar det géllde forekomst av fysiskt vald och férsummelse.
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TABELL 26. Utsatthet for olika typer av vald samt multiutsatthet (utsatthet for
tre eller fler former av vald av vuxna och/eller jamnariga) i forhallande till kon,
ekonomi, fodelseland, och boendesituation. Andel (%).

Sexuella Multiut-
overgrepp Upplevt satthet

Fysiskt Psykiskt (vuxen vald mellan valdi (tre eller
vald av vald av och/eller Forsum- vuxna i ungas par- fler former
vuxen vuxen jamnarig) melse familjen  relationer’ = Mobbning EVAVE)]

Samtliga 19,7 15,0 28,0 11,9 10,0 14,0 18,6 15,7

Flicka 20,0 17,5 43,2 1,7 13,7 16,6 22,6 21,5
Pojke 19,0 11,5 12,5 11,1 5,7 11,0 13,8 9,0
Icke-binar 28,8%  30,2%%%x 45 Qkx%x 29 Akxk 17 ,@%kx 18 ,8k%k 33 Fkkk 31, 8xkx

Familjeekonomi

God ekonomi 19,2 14,4 28,3 11,0 9,7 13,8 18,2 15,1
Samre ekonomi 49,5%%% A3 1xkk A5 Axkk 55 Tkkk 26, QFkkk 22,4%  37,3%kx 49, 4x¥x
Fodelseland

Fodd i Sverige/ 19,0 14,3 29,9 11,0 9,5 14,4 18,9 15,7
Norden

Fodd utanfor 24,6%%%  19,2%%k 19, 2%%% 17 Bkkx 13, 1%* 10, 7% 16,5 15,9
Norden (n,s) (n,s)

Boendesituation

Bor med bada

. 17,1 12,0 26,5 9,2 6,2 12,7 17,2 12,4
foraldrarna

Bor med en
foralder mestadels

31,8%%% 28 ,8%%%x 38, 5kkk 24, @%Fk  27,2%k% 19 Qkkk 23 Jkkk 31 Ghkk
'utsatthet for psykiskt, fysiskt och digitalt vald bland samtliga elever. Sexuellt vald av en
partner inkluderas i sexuellt vald.

* P-varde under 0,05; ** P-varde under 0,07; *** P-varde under 0,001; n.s.=ingen signifi-
kant skillnad.

Elever med dalig familjeekonomi rapporterade utsatthet for alla former av vald i betydligt
storre utstrackning @n eleverna med god familjeekonomi. Nastan halften av de elever
som rapporterade att familjen inte hade rad att kdpa det de behdvde var multiutsatta
(utsatta for tre eller fler former av vald av vuxna eller jamnariga) jamfért med 15 procent
bland de elever som uppgav god familjeekonomi. De elever som bodde mestadels med
en foralder var ocksa utsatta for alla former av vald i storre utstrackning i forhallande till
de elever som bodde med bada féraldrarna, antingen tillsammans eller véxelvis. Nastan
var tredje var multiutsatt i jamforelse med tolv procent bland de elever som bodde med
bada féraldrarna.



Elever som var fodda utanfér Norden rapporterade erfarenheter av alla de former av

vald dér vuxna var forovare i stérre utstrackning @n Norden-fodda. Sexuella 6vergrepp
rapporterades av betydligt fler Norden-fédda elever &n elever fodda utanfér Norden (29,9
% vs 19,2 %) och detsamma gallde vald i ungas parrelationer (14,4 % vs 10,7 %). Det fanns
ingen signifikant skillnad nar det géllde mobbning.

Har nedan foljer andra grupper av elever som har identifierats som sérskilt utsatta.

Elever som levt med vuxna med missbruk, psykisk sjukdom eller
kriminalitet

| enké&ten ingick en frdga om eleven ndgon gang under sin uppvéxt levt tillsammans

med nagon vuxen som hade ansvar for eleven och som hade nagot av de problem som
presenteras i tabell 27. De vanligaste problemen hos forédldrarna var psykisk sjukdom
(7,8 %) och alkoholproblem (7,1 %). Samtliga "problem” hos vuxna var starkt kopplat till
elevens erfarenhet av vald begatt av bade vuxna och jamnariga samt vald dar féraldrarna
var forévare (tabell 27). Aven de elever som uppgav att de var osékra eller inte visste om
foraldern hade problem uppgav vald i betydligt storre utstrackning.

TABELL 27. Elever som levt med vuxen med alkoholproblem, narkotikaanvandning,
psykisk sjukdom, suicidproblematik samt kriminalitet och andel av dessa som varit
utsatta for vald av vuxna och/eller jamnariga och vald av foréldrar. Andel (%).

Utsatthet for
vald av vuxna

Utsatthet av
vald av forald-

och/eller jamn-
/ J rar %

ariga %

Nej

Hade alkoholproblem Ja 7,1 87,3 74,7
Osdker/vet ej 4,6 85,0 61,0

Nej 94,0 55,0 26,0

Anvande narkotika Ja 2,9 84,2 68,4
Osdker/vet ej 3,1 85,8 66,7

Nej 85,5 52,2 23,4

Var psykiskt sjuk Ja 7,8 86,7 64,7
Osdker/vet ej 6,8 80,9 53,1

Nej 92,8 54,5 25,6

Forsokte ta, eller tog, sitt eget liv Ja 2,7 81,4 63,0
Osdker/vet ej 4,5 89,1 67,8

Nej 92,8 54,5 25,5

Flera ganger blivit domd for brott Ja 3,3 86,7 71,7
Osdker/vet ej 3,8 86,1 67,5
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Foraldrarnas problem med alkohol/narkotika, psykisk sjukdom, suicidproblematik och
kriminalitet 6verlappade i hdg utstrackning och darfor har elever som levt med vuxna
med nagot eller flera av dessa problem lagts ihop och jamférts med de elever som inte
har det. Totalt 15,7 procent av eleverna uppgav minst nagot av problemen som presente-
ras i tabell 27.

Fysiskt Psykiskt vald Forsummelse Sexuella  Valdindgra Mobbning Multiutsatt
vald vald mellan overgrepp relation (3 eller fler
av vuxen av vuxen foraldrar former av vald)

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

. Aldrig levt med vuxen med som haft nagot problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet

FIGUR 6. Andel elever som varit utsatta for olika former av vald bland elever som
levt med vuxen med missbruksproblem, psykisk sjukdom, suicidproblematik och/
eller kriminalitet i jamforelse med elever som aldrig levt med vuxen med nagot av
dessa problem.

Samtliga former av vald var starkt kopplat till om eleven levt med en vuxen med ovansta-
ende problematik (figur 6). Nastan hélften av eleverna som levt med vuxen med miss-
bruksproblem, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet var multiutsatta (47,3 %) i jamforel-
se med 8,3 procent bland de elever som levt med vuxna som inte haft dessa problem.

Elever placerade i familjehem eller Hem fér Vard och Boende (HVB)

Det var 71 elever (1,2 %) som uppgav att de var placerade i familjehem eller HVB (da
enké&tundersokningen genomfordes). Dessa elever var betydligt mer utsatta for alla for-
mer av vald, férutom mobbning, i jamforelse med 6vriga elever (figur 7). Av de placerade
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eleverna hade 86,4 procent varit utsatta for nagon form av vald under uppvaxten till skill-
nad fran 57 procent bland de elever som inte var placerade, och 57,8 procent hade varit
utsatta for minst tre former av vald, i jamforelse med 15,4 procent bland de elever som
inte var placerade. Dessutom var betydligt fler placerade elever utsatta for allvarligt och
upprepat fysiskt vald av vuxna. Nastan hélften (48,3 %) uppgav att de varit utsatta for
grovre fysiskt vald sdsom att ha blivit slagen med knytnave eller tillhygge, blivit sparkad
eller liknande. Var tredje (32,2 %) hade utsatts for aterkommande fysiskt vald, till skillnad
fran 7,8 respektive 5,4 procent bland de elever som inte var placerade.

80

Fysiskt Psykiskt ~ Vald mellan Férsummelse Sexuella vald Mobbning  Multiutsatt
vald vald foraldrar overgrepp indra (3 eller fler
av vuxen av vuxen relation former av vald)

. Placerad i familjehem eller HVB

. Inte placerad

FIGUR 7. Andel elever placerade i familjehem eller HVB som varit utsatta for olika
former av vald och multiutsatthet.

Foraldrar stod for en majoritet av det fysiska och psykiska vald som vuxna utsatt place-
rade barn for. Det var dock totalt tolv elever (16,9 % av de elever som var placerade nér
enké&tundersokningen genomférdes) som uppgav att de varit utsatta for psykiskt och/
eller fysiskt vald av en familjehemsforélder.
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Elever med funktionsnedsattningar, kroniska sjukdomar eller
psykiatriska tillstand

| enkaten ingick ett frageinstrument om funktionsnedsattningar, kroniska sjukdomar
och psykiatriska tillstdnd som ses i tabell 28A. Bland samtliga elever rapporterade 65,9
procent att de hade minst en funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom. Analyserna
inkluderade bade sadana funktionsnedsattningar eller kroniska sjukdomar som var diag-
nostiserade av en ldkare eller psykolog och sadana som var misstéankta/under utredning.
Allergi och intolerans rapporterades av var tredje elev och var darmed den vanligaste
typen av sjukdom. Angest var nast vanligast, da var fjarde elev rapporterade det. Det var
ocksa 5,2 procent av eleverna som fyllt i annat vilket framst handlade om olika former
av psykisk ohélsa som panikéngest, ocd (tvangssyndrom) och bipol&r sjukdom samt
fysiska sjukdomar som kroniska hudsjukdomar, magproblem, kronisk huvudvéark och
hjartproblem (tabell 28a).

Vi delade in de olika funktionsnedsattningarna/sjukdomarna i olika undergrupper: fysis-
ka funktionsnedsattningar, kronisk sjukdom, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar

och psykiatriska tillstand. Kroniska sjukdomar var mest forekommande (42,7 %), foljt av
psykiatriska tillstand (29,0 %) (tabell 28a).

Bland flickor och icke-binéra elever var det en betydligt hogre andel som uppgav en
funktionsnedsattning/sjukdom i jamforelse med pojkar, och en storre andel svenskfédda
elever i jamforelse med utrikesfodda. Det var ocksa en stérre andel som uppgav att de
hade en funktionsnedsattning/sjukdom bland dem som bodde mestadels med endast
en foralder, i jamforelse med dem som bodde med bada foréldrarna. Dessutom var det
en storre andel som uppgav att de hade en funktionsnedsattning/sjukdom bland elever
med dalig familjeekonomi i jamforelse med dem med god familjeekonomi.

Var femte elev med en funktionsnedsattning eller sjukdom hade sarskilt stod i skolan.
Det gallde framst elever som hade fysisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.




TABELL 28A. Forekomst av olika funktionsnedsattningar/sjukdomar
diagnostiserade av lakare/psykolog eller misstankt/under utredning. Andel (%).

Diagnostiserad
av lakare Misstankt/
eller psykolog % under utredning %

Fysiska funktionsnedsattningar (20,9 %):

Synnedsattning 5,2 1,5
Horselnedsattning 1,9 1,8
Las- och skrivsvarigheter (dyslexi) 6,9 4,9
Talsvarigheter 1,3 1,2
Rorelsehinder 0,9 0,4
Diabetes 0,7 0,2
Epilepsi 0,7 0,3
Inflammatorisk tarmsjukdom 0,7 0,4
Astma 1,7 3,2
Allergi/intolerans 22,9 10,1
Eksem 7,6 2,7

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (18,0 %):

ADHD eller ADD 7,6 8,9
Aspergers syndrom, Autism eller Tourettes syndrom 2,2 1,7
Atstérning (Anorexia, Bulimi eller ortorexi) 3,0 5,1
Depression 6,3 9,6
Angest 10,1 15,0
Psykos 8,9 1,1
Annat 3,6 1,6

Inget av ovanstaende (34,1 %)

Samtliga funktionsnedséattningar, kroniska sjukdomar och psykiatriska tillstand hade

ett starkt samband med vald, oavsett forévare. Det géllde bade de elever som redan var
diagnosticerade av en lakare eller psykolog och de elever som uppgav att de var under
utredning eller misstédnkte att de hade funktionsnedsattningen eller sjukdomen (tabell
28b). Bland de elever som uppgett att de hade nagon funktionsnedsattning/sjukdom
hade 65,7 procent varit utsatta for vald av en vuxen och/eller jamnarig till skillnad fran
41,9 procent bland dem som inte hade nagon funktionsnedséttning/sjukdom. Mer &n var



tredje elev med funktionsnedsattning/sjukdom rapporterade vald av en forélder (34,0
%) till skillnad fran 19,5 procent bland de elever som inte hade en funktionsnedséttning/
sjukdom. Starkast koppling till vald hade de psykiatriska tillstdnden. | denna studie vet
vi inte om exponeringen eller sjukdomen kom forst, men det ar troligt att de psykiatriska
tillstanden kan vara ett resultat av det vald som eleverna varit utsatta for.

TABELL 28B. Elever med olika funktionsnedsattningar/sjukdomar och utsatthet for
vald. Andel (%).

Utsatt for vald (oavsett alder pa forovare)

Diagnos Misstéankt/ under Totalt (diagnos,
% utredning  under utredning/

% misstankt

%

Fysisk funktionsnedsittning: 71,3
Synnedsattning 75,9 82,7 77,5
Horselnedsattning 67,9 82,3 74,8
Iiii;_)wh skrivsvarigheter (dys- 67,2 75.2 69,2
Talsvarigheter 64,7 74,2 70,0
Rorelsehinder 82,2 86,4 83,6
Kronisk sjukdom: 63,8
Diabetes 63,2 91,7 70,0
Epilepsi 73,7 77,8 75,0
Inflammatorisk tarmsjukdom 71,4 86,4 77,2
Astma 65,8 71,2 66,9
Allergi/intolerans 63,0 63,3 63,1
Eksem 69,2 63,4 67,7

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar: 76,8

ADHD eller ADD 72,6 82,3 77,9

Aspergers syndrom, Autism eller

Tourettes syndrom 73,3 79,2 75,9
Psykiatriska tillstand: 81,3
gti(t)g;r:ir)lg (Anorexia, Bulimi eller 86,5 88,8 88,0
Depression 90,9 86,3 88,1
Angest 84,3 79,3 81,3
Psykos 91,1 88,1 89,4
Annat 78,8 73,1 77,0
Inget av ovanstaende (referens) 41,9



Alla former av vald var betydligt vanligare bland elever med en funktionsnedsattning/
sjukdom i jamférelse med dem som inte hade det (figur 8). Det var néastan fyra ganger sa
vanligt med multiutsatthet (utsatt for 3—7 typer av vald) bland dem med nagon funk-
tionsnedséttning/sjukdom i jamforelse med Gvriga (21,1 % vs 5,9 %).
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35 . Funktionsnedséttning/sjukdom

‘ Ingen funktionsnedsattning/sjukdom

Fysiskt  Psykisktvald Vald mellan Forsummelse Sexuella ~ Valdinara Mobbning Multiutsatt
vald avvuxen avvuxen foraldrar overgrepp relation (3 eller fler
former av vald)

FIGUR 8. Utsatthet for olika typer av vald bland elever med nagon form av
funktionsnedsattning, kronisk sjukdom och/eller psykiatriska tillstand och bland de
elever som inte har nagon funktionsnedsattning/sjukdom. Andel (%).

Elever vars foraldrar ar oense om boende och umgange

Totalt tio procent av eleverna, vilket motsvarar en tredjedel av elever med separerade
foraldrar, rapporterade att fordldrarna varit oeniga om var eleven ska bo eller hur mycket
eleven ska traffa den andra foraldern. Det var 7,3 procent som uppgav att detta hant vid
enstaka tillfallen och 3,7 procent som uppgav att férdldrarna ofta varit oeniga om boen-
de och umgénge.

Elever vars foraldrar varit oense om boende och umgénge var utsatta for alla former av
vald som undersoktes i betydligt hdgre utstrackning an de elever vars foraldrar separerat
men dar foréldrarna var 6verens om boende och umgange (figur 9). Det var 84,9 procent
som var utsatta for ndgon form av vald. Bland elever som uppgav att féraldrarna var
oense om boende och umgange var 45,8 procent multiutsatta till skillnad fran 14,7 pro-
cent bland de elever vars foraldrar var 6verens om boende och umgéange. Dessutom var
betydligt fler elever vars foraldrar var oense om boende och umgange utsatta for allvar-
ligt fysiskt vald av vuxna. Mer &@n var femte (21,7 %) rapporterade att de varit utsatta for
allvarligt fysiskt vald sasom blivit slagen med knytnave eller tillhygge, blivit sparkad eller
liknande, och 14,3 procent hade blivit utsatta for upprepat fysiskt vald, till skillnad fran
8,5 respektive 4,7 procent bland de elever vars fordldrar var separerade men var dverens
om boende och umgange.
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| . Foraldrar 6verens om boende och umgénge

50

45,8 14,7

Fysiskt Psykiskt ~ Vald mellan Forsummelse Sexuella valdi Mobbning  Multiutsatt

vald vald foraldrar Gvergrepp nara relation (3 eller fler
av vuxen av vuxen former av vald)

FIGUR 9. Utsatthet for olika typer av vald bland elever med separerade foraldrar
dar foraldrarna varit oense om boende och umgange och bland de elever dar
foraldrarna var separerade men har varit eniga om boende och umgange. Andel (%).

Elever i en hederskontext

| denna studie inkluderades fragor om elevers frihet att vélja sin framtida partner, om
familjens férvantningar att vanta med sex till &ktenskapet och férvantningar att vara
konsstympad/omskuren (tabell 29). Fragorna har tidigare anvants i studierna Frihet och
ansvar (Socialstyrelsen, 2007) och Ung 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). En fradga om
eleven blivit kdnsstympad (inklusive klippt eller prickad) eller omskuren ingick ocksa i
enkéten (se bilaga 1).

Det var totalt 2,1 procent som inte sjélva fick vélja sin framtida partner. Detta var vanli-
gast bland flickor som hade minst en utrikesfédd foralder (tabell 29). Nastan var femte
elev kande forvantningar fran familjen eller slakten att vanta med sex tills de gift sig. Det
var betydligt vanligare bland elever med utrikesfédda foraldrar, sarskilt flickor. Narmare
halften av flickor med utrikesfodda foréldrar (46,5 %) kdnde en férvantan att vanta med
sex tills de gifter sig jamfort med 5,3 procent av flickor med svenskfodda foraldrar. Av
pojkar med utrikesfodda foraldrar kdnde 37,7 procent en sadan forvantan jamfért med
9,4 procent av pojkar med svenskfédda foraldrar.

Var tionde elev kédnde forvantningar att vara kdnsstympad eller omskuren. Det var van-
ligast bland pojkar med utrikesfédd fordlder. Nastan var tredje pojke forvantades vara
omskuren. Mer an var tionde flicka med minst en utrikesfodd foralder kdnde forvantning-
ar fran familjen eller sldkten om att vara kdnsstympad. Det var totalt 1,8 procent av elev-
erna som uppgav att de blivit konsstympade eller omskurna. Det handlade framst om
omskarelse av pojkar (3,5 % av pojkarna). Det var fyra flickor (0,1 procent av flickorna)
som rapporterade att de blivit kdnsstympade. Det var darutéver sex icke-binara elever
som uppgav att de blivit omskurna eller kbnsstympade.
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Bland elever med begrénsningar i val av partner kdnde 46,3 procent forvantningar att
vanta med sex tills de gifte sig och 12,4 procent kdnde forvantningar att vara konsstym-
pad eller omskuren.

TABELL 29. Forekomst av elever som inte sjalva far vilja sin framtida partner,
har forvantningar i familjen eller slakten att vanta med sex till aktenskapet eller
har forvantningar att vara konsstympad eller omskuren, uppdelat pa kon och
fodelseland. Andel (%).

Pojkar Flickor Totalt

Svenskfodda Utrikesfodd Svenskfodda Utrikesfodd
foraldrar foralder foraldrar foralder
% % % %

Jag far inte sjalv valja
vem jag ska gifta mig
med/leva tillsammans med
som vuxen

0,9 3,0 1,4 5,1 2,1

Det finns forvantningar

i min familj eller slakt
att jag ska vanta med sex
tills jag gifter mig

9,4 37,7 5,3 46,5 19,4

Det finns forvantningar
i min familj eller slakt
att jag ska vara kons-
stympad/omskuren

6,3 30,0 2,2 11,3 16,1

Att inte sjdlva fa vélja sin framtida partner hade ett signifikant samband med utsatthet
for vald, oavsett forovare. Bland de elever som inte sjélva fick vélja partner hade 88,5
procent varit utsatta for nadgon form av vald till skillnad fran 56,4 procent bland dem som
sjélva fick vélja sin framtida partner (figur 10). Nar det géllde vald av vuxna var skillna-
derna annu storre, 82,1 procent i jamforelse med 38,9 procent. Alla undersokta former av
vald férutom mobbning hade ett signifikant samband med att inte sjalv fa valja framtida
partner. Det fanns inga signifikanta kénsskillnader nar det gallde utsatthet for vald i
gruppen som inte sjalva fick vélja sin framtida partner.
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— . Inga begrénsingar i val av framtida partner
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Fysiskt Psykiskt vald Forsummelse Sexuella valdi Mobbning  Multiutsatt
vald vald mellan overgrepp néra (3 eller fler
av vuxen av vuxen foraldrar relation former av vald)

FIGUR 10. Utsatthet for olika former av vald bland de elever som upplever att de inte
sjdlva kan vilja sin framtida partner och bland dem som sjilva far vélja. Andel (%).

Bland de elever som kénde forvantningar fran familjen eller sldkten att vdnta med sex

till aktenskapet var det ocksa betydligt vanligare att ha utsatts for vald av vuxna jamfort
med 6vriga (49,3 % vs 37,7%). Aven elever som kénde férvantningar pa att vara, eller som
blivit, kdnsstympade eller omskurna hade utsatts for vald av vuxna i betydligt hdgre ut-
stréckning &n ovriga (51,5 % vs 38,6 %, respektive 52 % vs 38,6 %). Den 6kade utsattheten
for vald bland de elever som kédnde férvantningar att vdanta med sex tills de gift sig eller
som kande forvantningar att vara konsstympade eller omskurna drabbade framst flickor
och icke-binara.

Vald fran jdmnariga var inte vanligare bland dem som kénde forvantningar fran familjen

eller slakten att vanta med sex tills de gift sig eller som kdnde forvantningar att vara,
eller som blivit, konsstympade eller omskurna.
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vald, halsa och skolprestation

Inledande sammanfattning:

Utsatthet for vald hade en stark koppling till ohalsa med ett dos-
responsférhallande (d.v.s. att konsekvenser blev storre vid hogre grad
av utsatthet).

Bland de elever som varit multiutsatta madde var fjarde daligt till
skillnad fran tva procent bland de elever som inte utsatts for vald.

Vald hade ett signifikant samband med samtliga psykosomatiska
besvér, men framfor allt med dalig aptit, yrsel och ledsenhet samt att
eleven kant sig spand.

Det var mer &n 20 ganger vanligare att ha skadat sig sjalv vid minst fem
tillfallen bland dem som var multiutsatta i jamforelse med icke-utsatta.

Bland multiutsatta elever hade var femte allvarligt Overvagt att ta sitt
liv vid minst fem tillfallen och var fjarde hade forsokt att ta sitt liv till
skillnad fran en procent bland dem som inte utsatts for vald.

Det var 50 ganger vanligare att ha anvant sex for att skada sig sjalv
bland multiutsatta i jamforelse med icke-utsatta.

| enkétstudien ingick fragor om elevernas upplevda hélsa. En generell frdga om elevens
allmantillstand, fragor om psykosomatiska besvar och sjalvskadebeteende samt suicid-
tankar och suicidforsok var inkluderade i enkaten. For att mata psykosomatiska besvar
anvandes PSP-skalan, vilket &r ett instrument bestdende av atta delfradgor som har
utvecklats av forskare vid Karlstads universitet (Hagquist, 2008). Fragorna om sjalvska-
debeteende och suicidférsok har tidigare anvants i studien Vald och hélsa (Heimer m fl,,
2014). Fragan om eleven anvant sex for att skada sig sjalv har anvants i studien Unga,
sex och internet efter #metoo (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021). Vi har ocksa inklude-
rat en frdga om hur eleven upplever sin prestation i skolan (se Bilaga 1 fér mer informa-
tion).

Majoriteten av eleverna uppgav att de madde bra rent allmént. Av samtliga elever var det
44,5 procent som uppgav att de madde utmarkt eller mycket bra, 25,5 procent av elev-
erna madde bra, 19,3 procent madde ganska bra och 7,7 procent uppgav att de madde
daligt. Det var stora kdnsskillnader nar det géllde maendet dar flickor och icke-binéara
elever madde generellt sdmre &n pojkar.
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FIGUR 11. Elevers allmdanna maende i forhallande till grad av valdsutsatthet. Andel (%).

Det allménna maendet var starkt kopplat till valdsutsatthet, med ett dos-respons forhal-
lande (figur 11). Bland de elever som var multiutsatta rapporterade var fjarde att de madde
daligt, till skillnad fran 7,8 procent bland dem som utsatts for 1-2 typer av vald och tva
procent bland dem som inte utsatts for vald. Bland de elever som inte utsatts for vald rap-
porterade drygt 60 procent att de madde utmarkt eller mycket bra till skillnad fran knappt
14 procent bland dem som var multiutsatta.

En hog andel av samtliga elever rapporterade att de ofta eller alltid hade olika psykosoma-
tiska besvar under de senaste sex manaderna. De vanligaste psykosomatiska besvéren var
koncentrationssvarigheter (30,9 %), svart att sova (24,7 %) och ledsenhet (22,5 %). Flickor
och icke-bindra rapporterade samtliga besvar i betydligt hdgre utstrackning @n pojkar.
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FIGUR 12. Andel elever som ofta eller alltid haft psykosomatiska besvar under de
senaste sex manaderna. Jamforelse mellan elever som blivit utsatta for vald och
elever som inte varit utsatta (%).

Samtliga psykosomatiska besvér hade oavsett kon ett signifikant samband med vald
(figur 12). Dalig aptit, yrsel och ledsenhet samt att kdnna sig spand var sérskilt vanligt
hos de elever som varit utsatta i jamforelse med dem som inte varit valdsutsatta. Det
fanns ett dos-respons samband mellan vald och psykosomatiska besvér. De som var
multiutsatta (utsatta for tre eller fler former av vald) hade oftare psykosomatiska besvar
an ovriga. Det var exempelvis 13,2 procent av de multiutsatta eleverna som alltid kant
sig ledsna de senaste sex manaderna till skillnad fran 4,9 procent bland dem som varit
utsatta for 1-2 former av vald och 0,9 procent bland dem som aldrig varit valdsutsatta.

Av samtliga elever rapporterade mer an var femte elev (21,8) att de nagon gang ska-

dat sig sjdlva genom att medvetet skdra/rispa/brénna sig eller liknande och var tionde
uppgav att de gjort det fem ganger eller mer. Det var totalt 2,3 procent som uppgav att
de anvant sex for att skada sig sjalva. Av samtliga elever var det 7,8 procent av eleverna
som nagon gang allvarligt dvervagt att ta sitt liv och 5,2 procent hade 6vervagt detta fem
ganger eller mer. Totalt 6,2 procent av eleverna hade nagon gang forsokt att ta sitt liv.
Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok var betydligt vanligare bland flickor
och bland icke-binéra elever &@n bland pojkar.

68



40

35

30

25

20

15

10

Inte utsatt for vald

. Utsatt for 1-2 typer av vald

Utsatthet for 3-7 typer av vald
1,6 1 E 1 02 19
] ]
Skadat sig sjalv Suicidtankar Suicidforsok Anvant sex
vid minst 5 tillfallen vid minst 5 tillfallen nagonsin for att skada sig sjalv

FIGUR 13. Sambandet mellan elevers sjadlvskadebeteende, suicidtankar och
suicidforsok och valdsutsatthet. Andel (%).

Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok var starkt kopplat till vald, oavsett
elevens kon. Starkast koppling var till multiutsatthet (figur 13). Det var mer an 20 ganger
vanligare att ha skadat sig sjalv vid minst fem tillfallen bland dem som var multiutsatta i
jamforelse med icke-utsatta. Bland multiutsatta elever hade var femte allvarligt overvagt
att ta sitt liv vid minst fem tillfallen och var fjarde hade forsokt att ta sitt liv till skillnad
fran en procent bland dem som inte utsatts. Det var 50 ganger vanligare att ha anvéant
sex for att skada sig sjalv bland multiutsatta i jamférelse med icke-utsatta. Det ar viktigt
att podngtera att dven de som var utsatta for farre former av vald ocksa hade skadat sig
sjélva, hade suicidtankar och hade forsokt att ta sitt liv i betydligt hdgre utstrackning an
icke-utsatta.

Bland de valdsutsatta eleverna var det en betydligt hogre andel som upplevde att de
presterade sdamre i skolan an sina klasskamrater i jamférelse med dem som inte varit
utsatta for vald (25,2 % vs 14,7 %). Bland de elever som var multiutsatta rapporterade
narmare en tredjedel att de presterade samre &n klasskamraterna (figur 14).
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FIGUR 14. Elevers upplevelse av sin skolprestation i forhallande till grad av
valdsutsatthet. Andel (%).

Det var endast sex procent (n=47) av multiutsatta elever som uppgav att de madde
utmarkt eller mycket bra, som aldrig sjalvskadat eller haft suicidtankar/gjort suicidforsok
och som upplevde att de presterar lika bra eller battre an sina skolkamrater i skolan. Vida-
re analyser visade att ha vanner i skolan och pa fritiden, trivsel i skolan och en trygg hem-
situation hade ett starkt samband med god halsa och skolprestation hos multiutsatta.
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Avslojande av vald

Inledande sammanfattning:

Av de elever som utsatts for fysisk misshandel och hade upplevt vald mellan
foraldrar hade 58,4 procent berattat for nagon, oftast for en jamnarig.

Av de elever som utsatts for fysisk misshandel och hade upplevt vald mellan
foraldrar hade 17,1 berattat for en professionell inom skola, socialtjanst,
polis, hdlso- och sjukvard eller ungdomsmottagning.

Av de elever som utsatts for sexuella dvergrepp hade 56,3 procent berattat
for nagon, oftast en jamnarig.

Av elever som utsatts for sexuella 6vergrepp hade 10,5 procent berattat
for en professionell inom skola, socialtjanst, polis, hadlso- och sjukvard eller
ungdomsmottagning.

| detta avsnitt presenteras avslojande av valdet bland de elever som varit utsatta fér
bade fysiskt vald begatt av vuxen och upplevt vald mellan vuxna i familjen. Samma fra-
gor har anvants i tidigare kartlaggningar.

Avslojande av fysiskt vald och vald mellan vuxna i familjen

Av de elever som uppgett att de varit utsatta for fysiskt vald av en vuxen och upplevt
vald mellan vuxna hade mer an halften (58,4%) berattat for ndgon om valdet. Det vanli-
gaste var att eleven berattat for ett syskon eller jamnarig vén (tabell 31). En hégre andel
utsatta flickor och icke-binara elever (63 % respektive 64 %) hade avsléjat valdet i jamfo-
relse med pojkar (49,1 %). Det var 17,1 procent av de utsatta eleverna som hade beréttat
for en professionell inom skola, socialtjanst, polis, halso- och sjukvard eller ungdoms-
mottagning.
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TABELL 31. Personer/verksamheter som de utsatta eleverna avslojat valdet for.
Andel (%) och andel (n).

Avslojat valdet' for: % (n)

Syskon 24,0 (157)
Foralder/narstaende vuxen 19,0 (124)
Jamnarig van 24,9 (163)
Flickvan/pojkvan 8,9 (58)
Personal inom skola (t ex larare, skolskoterska, kurator) 8,3 (54)
Socialtjansten 10,2 (67)
Polis 4,9 (32)
Halso- och sjukvard, ex BUP 6,4 (42)
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 3,8 (25)
Personal pa ungdomsmottagning 2,8 (18)
Vuxen i forening eller liknande 2,0 (13)
F6r annan person 4,0 (26)

"I denna analys ingar de som bade utsatts for fysiskt vald och upplevt fysiskt vald mel-
lan vuxna.

| samband med enkatfragorna om avsldjande kunde eleverna fylla i fritextsvar. Av svaren
gar det att forsta att en del elever vantade en tid innan de berattade, for en del tycks det
ha gatt flera ar mellan valdet och avsl6jandet;

Jag beréttade inget till senare i livet nér jag flyttade fran pappa forstod da att det han
gjorde mot mig var fel.

Nar eleverna kryssat i "annan” framgar det av fritextsvaren att det ofta var en slakting
som kusin eller mor-farforalder.

Avslojande av sexuella 6vergrepp

Av de elever som varit utsatta for sexuella 6vergrepp (oavsett forovare) hade 56,3 pro-
cent berattat for nagon om 6vergreppen. Det vanligaste var att eleven valt att beratta for
en jamnarig van (tabell 32). Precis som vid avsldjande av fysiskt vald och vald mellan
vuxna i familjen var det en hégre andel utsatta flickor och icke-binara elever (61,7 %
respektive 62 %) som avsl6jat de sexuella 6vergreppen i jamforelse med pojkar (37,5 %).
Emellertid var det en betydligt lagre andel pojkar som avsl6jat sexuella 6vergrepp i jam-
forelse med andel pojkar som avslojat fysiskt vald och vald mellan vuxna i familjen. Av
de utsatta hade 10,5 procent berattat for en professionell inom skola, socialtjanst, polis,
hélso- och sjukvard eller ungdomsmottagning.
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TABELL 32. Personer/verksamheter de utsatta eleverna avsldjat sexuella
overgrepp for. Andel (%) och antal (n).

Avslojat sexuella dvergrepp for: % (n)

Syskon 9,1 (148)
Foralder/narstaende vuxen 17,3 (280)
Jamnarig van 38,7 (626)
Flickvan/pojkvan 9,3 (150)
Personal inom skola (t ex l&arare, skolskoterska, kurator) 6,6 (107)
Socialtjansten 2,1 (34)
Polis 4,4 (71)
Halso- och sjukvard 3,2 (52)
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 1,9 (30)
Personal pa ungdomsmottagning 2,2 (36)
Vuxen i forening eller liknande 1,1 (17)
For annan person 2,5 (40)

Eleverna hade mgjlighet att Iamna kommentarer efter fragorna om vem de avslgjat for.
Det var tydligt att flera ungdomar hade en annan tolkning av vad som ansags vara sexu-
ella 6vergrepp &n vad forskarna hade. Trots att de svarat ja pa nagon form av utsatthet
sa skriver flera att det de varit med om inte bedoms vara ett sexuellt 6vergrepp.

Jag vet inte om sexuella 6vergrepp ar réatt ord. Jag har utsatts for dickpics och porr-vi-
rus, och en kille i min parallellklass visade porr pa sin dator. Men det var inte sérskilt
jobbigt for mig, och mina kompisar har ju vart med nar det hande.
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Bemotande och stod

Inledande sammanfattning:

De flesta elever som berattat om
fysiskt vald fran en vuxen och om

att ha upplevt vald mellan foraldrar
samt om sexuella dvergrepp upplevde
att omgivningen lyssnat pa dem och
trott dem, men negativa reaktioner pa
berattelser om vald férekom ocksa.

Av de elever som berattat om fysiskt
vald fran en vuxen och om att ha
upplevt vald hade 44 procent kant

sig ifragasatta, 9,6 procent hade
blivit hotade pa grund av det de
berattat, 16 procent hade utsatts for
ryktesspridning eller skitsnack och 31
procent hade utsatts igen av samma
person efter att de berattat.

Av de elever som berattat om fysiskt
vald fran en vuxen och om att ha
upplevt vald hade 37 procent 6nskat att
de berattat tidigare medan 40 procent
hade angrat att de berattat.

Av de elever som berdttat om sexuella
overgrepp hade 43 procent kant

sig ifrdgasatta, 9,6 procent hade

blivit hotade pa grund av det de
berattat, 26 procent hade utsatts for
ryktesspridning eller skitsnack och 19
procent hade utsatts igen av samma
person efter att de berattat.

Av de elever som berdttat om sexuella
overgrepp hade 36 procent dnskat att
de berattat tidigare medan 28 procent
hade angrat att de berattat.

Av de elever som utsatts for fysiskt
vald och upplevt vald mellan foraldrar
hade 16 procent sokt stod eller hjalp
for det. Ungefar lika manga uppgav att
de hade behovt stéd men inte sokt.

Av de elever som utsatts for sexuella
overgrepp hade 5 procent sokt stod
medan 12 procent uppgav att de
behdvt stod men inte sokt.

Oomgivningens bemotande nar barn berattar om fysiskt vald fran
vuxen och om att ha upplevt vald mellan foraldrar

De elever som berattat om att de utsatts for fysiskt vald och hade upplevt vald fick fra-
gor om hur de bemotts av omgivningen och om hur de sag pa att de avsléjat valdet. De
flesta upplevde att de blivit lyssnade till (88 %) och trodda (89 %), men drygt var tionde
upplevde inte att sa var fallet. Negativa upplevelser forekom, 44 procent hade blivit ifra-
gasatta, 9,6 procent hade blivit hotade pa grund av det de berattade och 16 procent hade
varit med om ryktesspridning eller skitsnack pa grund av att de berattade. Nastan en
tredjedel (31 %) hade utsatts igen av samma person efter det att de berattat (figur 15).
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FIGUR 15. Upplevelser efter att eleven berattat om fysiskt vald och vald mellan
vuxna i familjen (n=292-309). Andel (%).

Det var ungefar lika vanligt att de som berattat om fysiskt vald fran vuxen och om att de
upplevt vald mellan foraldrar 6nskat att de beréattat tidigare som att de angrat att de be-
rattat om valdet, 37 procent hade onskat att de beréttat tidigare medan 40 procent hade
angrat att de beréttat (figur 16 och 17).

Onskar att jag berittat tidigare

FIGUR 16. Andel elever som onskat respektive inte onskat att de berattat tidigare
om fysiskt vald och vald mellan vuxna i familjen (n=295).
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FIGUR 17. Andel elever som angrat respektive inte angrat att de berattat om fysiskt
vald och vald mellan vuxna i familjen (n=299).

Oomgivningens bemdtande nar barn berattar om sexuella 6vergrepp
De barn som berattat fér nagon om sexuella 6vergrepp svarade pa fragor om vad som
hande efter det. De flesta upplevde att de blivit lyssnade pa (95 %) och att de blivit trodda
(94 %). Men, 43 procent upplevde att de blivit ifrdgasatta, 9,6 procent hade blivit hota-

de pa grund av det de beré&ttat och 26 procent hade varit med om ryktesspridning eller
skitsnack pa grund av det de varit med om. N&stan var femte (19 %) hade utsatts igen av
samma person efter det att de berattat om 6vergreppen

. Stammer % . Stammer inte %
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FIGUR 18. Upplevelser av omgivningens bemotande efter att eleven berattat om
sexuella overgrepp (n=782-794). Andel (%).
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Eleverna fick dven vardera om de i efterhand 6nskade att de berattat tidigare eller om de
angrade att de berattat om sexuella 6vergrepp. De flesta 6nskade inte att de gjort annor-
lunda. Men, 36 procent av de barn som berattat om sexuella 6vergrepp 6nskade att de
gjort det tidigare och 28 procent angrade att de berattat (figur 19 och 20).

Onskar att jag berittat tidigare
om sexuella 6vergrepp

FIGUR 19. Andel elever som onskat respektive inte onskat att de berattat tidigare
om sexuella dvergrepp (n=786).

Angrat att jag berattade
om sexuella 6vergrepp

‘ Stammer
. Stammer inte

FIGUR 20. Andel elever som angrat respektive inte angrat att de berattat om
sexuella dovergrepp (n=785).
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Hjalp och stod efter att ha varit utsatt for fysiskt vald och att ha
upplevt vald mellan foraldrar

De elever som utsatts for fysiskt vald av vuxna och hade upplevt vald mellan foraldrar
svarade pa om de s6kt hjélp eller stod pa grund av det (eller fatt hjalp att s6ka). En
majoritet, 69 procent, svarade att de inte behdvt nagon hjélp, 16 procent att de hade sokt
hjélp medan 15 procent uppgav att de hade behovt hjalp men inte sékt nagon (figur 21).

Andel som sokt hjalp eller stod
(fysiskt vald och upplevt vald mellan vuxna i familjen)

‘ Jag behdvde ingen hjalp
' Jag behdvde hjalp men sokte inte

Jag har sokt hjalp
(eller fatt hjalp av nagon annan att soka)

FIGUR 21. Andel av elever som so6kt stod och hjalp bland de elever som utsatts for
fysiskt vald av vuxen och upplevt vald mellan foraldrar (n=606).

De elever som sokt stdd eller hjalp hade oftast vant sig till skolhdlsovard, socialtjdnst eller
barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Andelen av de utsatta eleverna som vént sig till skol-
halsovard var 8,6 procent, till socialtjanst 8,4 procent, till barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
7,6 procent, till privat psykolog/terapeut 4,5 procent och till ungdomsmottagning 3 procent
(tabell 33).

TABELL 33. Elever som sokt stod eller hjalp efter att ha varit utsatta for fysiskt
vald av vuxna och har upplevt vald mellan foraldrar. Antal (n) och andel (%) avdem
som utsatts (n=606).

Andel av utsatta

elever (%)

Skolkurator/skolpsykolog/skolskoterska 52 8,6
Barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) 46 7,6
Privat psykolog/terapeut 30 4,5
Ungdomsmottagningen 18 3,0
Socialtjanst 51 8,4
Polis 24 4,0
Annan 3 0,5



De elever som sokt stod fick svara pa hur néjda de var med det stod de fatt. Beroende
pa var de sokt stod var mellan 58,6 och 39,2 procent néjda med stodet. Antalet elever
som sokt stod hos de olika instanserna var relativt fa sa resultaten behover tolkas med
forsiktighet, men eleverna var mest néjda med polis och privat psykolog/psykoterapeut
och minst n6jda med socialtjanst.

Instéllning till stod

‘ Helt eller delvis nojd ‘ Varken eller Helt eller delvis missnéjd

100

Skolhlsovard BUP Privat psykolog Ungdoms- Socialtjanst Polis
(52) (46) /terapeut mottagning (51) (24)
(30) (18)

FIGUR 22. Installning till kontakten bland elever som sokt stod eller hjalp efter
att ha varit utsatta for fysiskt vald av vuxna och har upplevt vald mellan foraldrar.
Andel nojda/missndjda i %. Antal elever (n).

Hjalp och stdd efter sexuella évergrepp

Aven de elever som utsatts for sexuella dvergrepp fick foéljdfragor angdende om de sokt
hjalp eller stod pa grund av sin utsatthet. En majoritet, 83 procent, svarade att de inte
behdvt nagon hjélp, 5 procent att de hade sokt hjalp medan 12 procent uppgav att de
hade behovt hjalp men inte sékt nagon (figur 23).
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Andel som sokt hjélp eller stod (sexuella 6vergrepp)

. Jag behovde ingen hjalp
. Jag behdvde hjalp men sokte inte

Jag har sokt hjalp
(eller fatt hjalp av nagon annan att soka)

FIGUR 23. Andel elever som sokt stod och hjalp bland de elever som utsatts for
sexuella dvergrepp (n=1515).

Fa elever valde att svara pa var de sokt hjalp eller hur néjda de var med stddet efter sexu-
ella 6vergrepp sa de svaren redovisas inte.

Ccoronapandemins paverkan

| studien ingick fragor om hur coronapandemin paverkat eleven inom flera omraden,
sasom kontakt och kommunikation med vanner, familj och andra vuxna, utsatthet for
overgrepp samt stéd och behandling. Fragorna har tidigare skapats och anvéants i stu-
dien Unga, sex och internet efter #metoo (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021).

Var fjarde elev uppgav att de kdnt sig mer ensamma an tidigare och 17,7 procent upplev-
de det svarare att diskutera med kompisar. Det var 13 procent som upplevde att det var
svarare att kontakta vuxna utanfor familjen vid oro (tabell 34). Det var dock nastan 40
procent som uppgav att de under coronapandemin haft storre mojlighet att diskutera sin
oro med sina foraldrar an tidigare.

Det var 6,9 procent av eleverna som rapporterade att deras hemsituation blivit varre och
det var en betydligt hdgre andel bland flickorna och bland elever med icke-binar konsi-
dentitet som uppgav det i férhéllande till pojkar (8,5 % respektive 21,8 % vs 5,9 %). Det
var ocksa en signifikant hogre andel elever med funktionsnedséttning som rapporterade
det i jamforelse med elever som inte hade nagon funktionsnedséttning (9,9 % vs 4,4 %).
Utrikesfodda elever rapporterade ocksa i storre utstrackning att deras hemsituation
férsémrats under pandemin i jamforelse med elever fodda i Norden (9,9 % vs 7,3 %).

Det var 2,4 procent av eleverna som uppgav att de hade blivit utsatta for mer vald och

overgrepp an tidigare. Detta var betydligt vanligare bland icke-binéra elever (11,6 %, n=15)
an ovriga, men ingen stérre skillnad néar det gallde pojkar och flickor (2,1 % respektive 2,4
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%). Bland elever fodda utanfér Norden var det dock en betydligt hogre andel som hade varit
mer utsatta under pandemin i jamforelse med elever fodda i Norden (4,3 % vs 2,3). Elever
med funktionsnedséttningar rapporterade ocksa mer vald och 6vergrepp under pandemin
i jamforelse med dem som inte hade ndgon funktionsnedsattning (3,1 % vs 1,4 %).

Av eleverna var det 8,6 procent som uppgav att de oftare fatt foérslag om att dela sex-
uella bilder pa néatet. Detta var betydligt vanligare bland flickor och icke-bin&ra elever

i jamforelse med pojkar (12,9 % respektive 26,0 % vs 4,7 %). Elever med funktionsned-
sattningar uppgav ocksa att de oftare fatt foérslag om att dela sexuella bilder pa natet i
jamforelse med elever utan funktionsnedsattningar (11,9 % vs 4,4 %). Bland elever fodda
i Norden var det en nagot hégre andel som fatt forslag om att dela sexuella bilder i jam-
forelse med elever fodda utanfér Norden, men skillnaderna var inte signifikanta (9,5 % vs
8,5 %).

TABELL 34. Coronapandemins paverkan pa eleverna. Andel som instimde/inte
instamde med svarsalternativen (%).

Stammer
Stammer ganska daligt
mycket eller eller stammer

Coronapandemin har paverkat sa att:

ganska bra inte alls Vet inte

a) Jag har kant mig mer ensam an tidigare 24,4 66,1 9,5
E) Dgt har varit svarare att diskutera med 17,7 74,9 7,4
ompisar

c) Det har 911v1t_syarare aEt kontakta ) 13,0 75,5 11,5
vuxna utanfor familjen om nagot oroar mig

d) Jag har haft stérre mojlighet att dis-

kutera med mina foraldrar om sadant som 39,4 43,6 17,1
oroar mig

e) Mln situation hemma har blivit varre &n 6,9 84,0 9,1
tidigare

f) Jag har"b11yl? utsatt for mer vald/ 2,4 89,0 8,6
overgrepp an tidigare

g) Jag har oftare fatt forslag om att dela

sexuella bilder pa natet 59 oy 99
h) Informationen om pandemin har gett
mig kunskap om vart jag kgn vgnda mig om 26,8 54,1 19,1
nagot oroar mig eller om jag ar utsatt for

overgrepp

i) Stod och behandling har avbrutits eller 12,8 71,1 16,1

skjutits upp

Mer an var fjarde elev uppgav att informationen om pandemin hade gett kunskap om
vart eleven kunde vénda sig vid oro eller utsatthet for Gvergrepp. Det var 12,8 procent
som rapporterade att stod och behandling avbrutits eller skjutits upp.
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DISKUSSION

| denna del diskuteras de viktigaste resultaten. Den avslutas med slutsatser och forslag.

Vissa former av vald har okat

Alla barn har ratt till en uppvaxt utan vald. Resultaten fran den har studien visar dock att
Over 57 procent av eleverna hade varit utsatta for nagon form av vald av vuxen och/eller
jadmnarig under sin uppvéxt och att 40 procent hade varit utsatta for vald dér en vuxen
varit forovare. Drygt atta procent av eleverna hade varit utsatta for 3—5 former av vald
dér en vuxen varit forovare.

En central fragestallning for den hér studien var hur forekomsten av vald mot barn har
utvecklats sedan den senaste studien 2016. Studien visar att andelen barn som rappor-
terade att de hade utsatts for nagon form av vald av en vuxen nagon gang under upp-
vaxten ar oforandrad sedan den senaste undersékningen (fysisk misshandel, psykisk
misshandel, férsummelse, att uppleva vald mellan férédldrar samt sexuella 6vergrepp).
Andelen elever som var multiutsatta (utsatta for tre eller fler former av vald fran vuxna)
samt andelen elever som utsatts for nagon form av vald av foraldrar ligger dven de pa
samma nivd som 2016.

Daremot fanns férandringar géllande enskilda former av vald. Den utsatthet som det
innebdr att ha upplevt vald mellan fordldrar hade minskat sedan senaste kartlaggningen.
Aven andelen elever som utsatts for fysiskt vald av vuxen hade minskat sedan 2016.
Under en langre tidsaspekt, fran 2006 till 2022, sa har det ocksa skett en minskning av
fysiskt vald som begatts av fordldrar. Resultatet stods av en annan svensk studie som
jamfort forekomsten av fysiskt vald av foraldrar under en tiodrsperiod (Kvist m fl., 2020).

Férsummelse samt psykiskt vald av en forédlder hade dock okat signifikant sedan 2016.
Dessa valdsformer har visats sig ha stora langsiktiga konsekvenser fér barns hélsa

och utveckling (Norman m fl., 2012; Lucas & Jernbro, 2014; Jernbro, Eriksson & Janson,
2010). Vad 6kningen beror pa &r svart att sdga, men forsummelse &r den valdsform som
har starkast koppling till dalig ekonomi. Denna studie visar att majoriteten av de elever
som uppgav att familjen inte hade rad att képa det de behdvde hade blivit forsummade.
Forsummelse liksom annat vald &r ocksa tydligt kopplat till psykisk sjukdom och miss-
bruksproblem hos foraldrar, ndgot som inte tycks minska i befolkningen i stort (Folkhél-
somyndigheten, 2022; Socialstyrelsen, 2021).

Andelen elever som uppgav att de utsatts for sexuella 6vergrepp begangna av okdnda
vuxna och av jgmnariga hade 6kat sedan 2016. Det var framst sexuella 6vergrepp som
skett 6ver internet som Okat. Resultatet bekréaftar resultatet fran studien Unga sex och
internet efter #metoo (Svedin, Landberg & Jonsson, 2021). Dar konstaterades en 6kning
av forekomsten av sexuella 6vergrepp mellan 2014 och 2020/2021 bland elever i dk 1 i
gymnasiet. Resultatet géllde sexuella évergrepp under hela uppvéaxten men var dock en-
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dast signifikant vad gallde flickor. Var studie visade dven en signifikant 6kning fér pojkar,
dven om 6kningen var stérst for flickor. Okningen kan eventuellt ha ett samband med
den nya samtyckeslagstiftningen och debatten kring #metoo som kan ha paverkat sa att
fler elever definierar det de varit med om som &vergrepp (Svedin, Landberg & Jonsson,
2021).

Aven mobbning har 6kat under det senaste decenniet. | var studie s&g vi ingen 6kning av
mobbning sedan studien 2016, men i jamforelse med studien 2011 hade det skett en 6k-
ning. Okningen sedan 2011 ligger i linje med Folkhélsomyndighetens rapport Skolbarns
hélsovanor som ocksa visade en 6kning av andel barn som uppgav att de blivit mobbade
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Férekomsten av mobbning indikerar att det behovs kraft-
tag for att forebygga allt vald mot barn.

| var studie var det tydligt att elever som har varit utsatta fér mobbning ocksa i hdgre
grad varit utsatta for andra former av vald. Det sambandet har tidigare pavisats i forsk-
ning (Lucas, Jernbro, Tindberg & Janson, 2016) och stimmer med resultaten fran BRA:s
rapport dar utsatthet for mobbning korrelerar med utsatthet for misshandel, hot, ran
och/eller sexualbrott (BRA, 2022). Erfarenheter av mobbning 6kar ocksa risken att elever
drabbas av psykiska problem som oro/angest och nedstdamdhet/depression (Folkhal-
somyndigheten, 2020; Hellfeldt, Lopez-Romero & Andershed, 2019).

Andelen elever med positiva attityder till uppfostringsvald minskade betydligt mellan
ar 1995 och 2000. Sedan dess ligger andelen elever som accepterar uppfostringsvald
stabilt, och var i denna undersokning 13 procent vilket ar pa samma niva som 2016.

Vald i ungas parrelationer méttes for forsta gangen i denna studie. Ungeféar hélften av
eleverna i arskurs nio hade haft en relation. Nastan var tredje elev som haft en relation
svarade att de varit utsatta for nagon form av vald, inklusive sexuella 6vergrepp, i re-
lationen. Den vanligaste formen av utsatthet var digitalt vald. Pa frdgan om en partner
"anvant mobiltelefon, appar, eller sociala medier for att férsdka kontrollera vem du ar van
med eller var du ar” svarade nastan 13 procent av eleverna att det skett nagra ganger
eller ofta. Det var cirka atta procent som uppgav att de varit utsatta for fysiskt vald i en
parrelation. Siffrorna ar i linje med en dansk studie med elever i arskurs sju (Karsberg
m fl., 2018), men ndgot lagre &n en tidigare svensk studie med ungdomar i dldern 15-19
ar (Korkmaz, Overlien & Lagerlof, 2022). Flickor och icke-binara rapporterade utsatthet
i hogre grad &n pojkar. Den sammantagna bilden &r att vald férekommer i relativt hog
utstrackning i parrelationer dven bland sa unga elever som niondeklassare.

De framsta riskfaktorerna for vald

Manga av de risk- och bakgrundsfaktorer som ingar i studien samvarierar i hog utstrack-
ning, vilket gor det svart att undersoka vilka risker for valdsutsatthet som ar mest bety-
dande. Dessutom var studien av tvarsnittsdesign och vi vet inte alltid om den sa kallade
riskfaktorn tidsmassigt skedde innan valdsutsattheten.

83



| denna studie framkom flera faktorer som har med féraldrarnas och familjens situation
att gora och som har samband med valdsutsatthet. Samtliga sju former av vald som vi
undersokt i denna studie var starkt kopplade till upplevd dalig familjeekonomi och att bo
mestadels med endast en forélder. Dessutom var missbruk, psykisk sjukdom, suicidpro-
blematik och kriminalitet hos foréldrarna starkt foérknippat med vald och multiutsatthet,
nagot som ocksa framkommit i den tidigare elevstudien (Jernbro & Janson, 2017, Jern-
bro & Landberg, 2020). Var sjatte elev levde med foraldrar med dessa problem och risken
att utsattas for vald var 6verhdngande. Att frdmja féréldrars psykiska hélsa och férebyg-
ga missbruk av alkohol och anvandning av droger ar darmed av stor vikt. Om foraldrar
med missbruk och/eller psykisk sjukdom far behandling fran halso- och sjukvarden eller
socialtjansten maste barnen uppmarksammas sa att de far information och det stdd de
behover och har ratt till.

Liksom den senaste elevstudien visade (Jernbro & Janson, 2017), fann vi att elever i
familjer dar féraldrar varit oeniga om boende och umgénge var betydligt mer utsatta for
alla former av vald dn 6vriga. Aven elever med begrénsningar i val av framtida partner
och oskuldskrav var mer utsatta for vald, framfor allt vald begatt av vuxna. Elever fédda
utanfér Norden rapporterade vald begatt av vuxna, forutom sexuella 6vergrepp, i storre
utstrackning an elever fodda i Norden.

Studien visade ocksa att vissa individuella faktorer eller sarbarhet hos barnet hade
samband med valdsutsatthet. Flickor rapporterade mer vald &n pojkar generellt sett,
nagot som andra svenska studier ocksa visat (Jernbro & Janson, 2017; Aho, Gren-Lan-
dell & Svedin, 2016). Icke-binéra elever rapporterade valdsutsatthet i storst utstrackning,
nagot som ocksa framkom i studien 2016. Alla former av funktionsnedséttningar och
kronisk sjukdom hade ett starkt samband med valdsutsatthet (se ocksa Svedin, Land-
berg & Jonsson, 2023). Tre av fyra elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
rapporterade att de varit utsatta for vald. Bland elever med psykiatriska tillstand, sdsom
depression, angest och &tstoérningar, hade fyra av fem varit valdsutsatta. De olika psykia-
triska tillstanden kan med stor sannolikhet delvis vara en konsekvens av det vald eleven
utsatts for.

vald och hilsa

De starka samband mellan valdsutsatthet och ohélsa som framkommer i den héar
studien &r alarmerande men vl i linje med tidigare forskning (Aho, Proczkowska-Bjork-
lund & Svedin, 2016; Cater, Andershed & Andershed, 2014). Det allmanna maendet var
starkt kopplat till valdsutsatthet, med ett dos-respons forhallande. Bland de elever som
var multiutsatta rapporterade var fjérde att de madde daligt till skillnad fran 7,8 procent
bland dem som utsatts fér 1-2 typer av vald och tva procent bland dem som inte utsatts
for vald. Bland de elever som inte utsatts for vald rapporterade drygt 60 procent att de
madde utmaérkt eller mycket bra till skillnad fran knappt 14 procent bland dem som var
multiutsatta.
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Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok var starkt kopplat till vald. Det var
mer &n 20 ganger vanligare att ha skadat sig sjalv vid minst fem tillfallen bland dem
som var multiutsatta i jamforelse med icke-utsatta. Bland multiutsatta elever hade var
femte allvarligt Overvagt att ta sitt liv vid minst fem tillféllen och var fjarde hade forsokt
att ta sitt liv till skillnad fran en procent bland dem som inte utsatts. Det var 50 ganger
vanligare att ha anvant sex for att skada sig sjalv bland multiutsatta i jamforelse med
icke-utsatta. Valdsutsatta elever upplevde dven att de presterade sdmre i skolan &n sina
klasskamrater jamfért med de elever som inte varit utsatta for vald.

Skoltrivsel, en trygg hemsituation och sociala relationer ar tydliga skyddsfaktorer fér
hélsa bland elever som utsatts for vald.

Kontakt med foralder som utovat vald

Ett nytt frageomrade i den har studien var barns kontakt med féréldrar som utévat vald
och deras instéllning till den kontakten. Det var tydligt att en stor majoritet av de barn
som utsatts for vald av en foralder eller upplevt vald mellan foréldrar fortsatte att bo
tillsammans med den som varit valdsam, fa uppgav att de inte hade nagon kontakt alls.
Det var vanligare att kontakten var gles eller obefintlig nar en styvforalder varit valdsam.

Orsakerna till att kontakten med en foralder sdg ut som den gor i det enskilda fallet

var antagligen mycket komplex. Aven om véld férekommit varierade det mellan mindre
allvarligt vald vid enstaka tillfallen och grovt upprepat vald. Det kan ocksa ha passerat
manga ar sedan valdshiandelserna dgde rum. Vi har inte heller fragat om bakgrunden

till att kontakten med en foralder ar begransad, det kan till exempel handla om praktis-
ka omstandigheter som langa avstand, om att barnet inte vill eller att foréldern inte &r
intresserad av kontakt, det kan handla om en frivillig 6verenskommelse mellan féraldrar
eller om ett domstolsbeslut. Det &r inte heller sdkert att barnet beréattat for en vuxen

om vad de vill (Unizon, 2022). Det gor att det &r svart att tolka de resultat som handlar
om barnets instéllning till kontakten. Resultaten var blandade pa sa sétt att vissa barn
onskade mer kontakt och andra mindre. Det talar for att individuella bedomningar maste
goras. | de individuella beddmningarna maste barnets instéllning kombineras med
riskbedomningar. Det kan vara farligt for ett barn att ha kontakt med en valdsam forald-
er aven om barnet uttrycker att det onskar det. Motiven for att vilja ha kontakt med en
valdsam foralder kan ocksa vara skiftande. Barn kan vilja ha umgénge for sin egen skull,
men det kan ocksa till exempel handla om att skydda andra familjemedlemmar eller att
undvika konflikter (Unizon, 2022).

Barn som hade mindre kontakt med foraldrar an vad de ville kan ha forhindrats av andra
att ha kontakt. Det ar ocksa mgjligt att en del av de barn som 6nskade mer kontakt med
en foralder ville ha utdkad kontakt pa vissa villkor, till exempel att valdet upphér. Andra
barn kan ha foréldrar som inte &r intresserade av kontakt @ven om barnet vill ha det.
Nagot som &r tydligt ar att langt ifran alla barn hade den kontakt som de 6nskade med
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sin vdldsamma forélder och att det ddrmed finns ett behov av att erbjuda stod for att
forbattra kontakten. Ett sddant stdd behdver individanpassas och kan till exempel inne-
bara att hjalpa till att etablera mer kontakt, att skydda barn fran kontakt eller att erbjuda
insatser som gor att valdet upphor eller att konsekvenserna av det mildras.

Fa avslojar valdet for professionella

Aven om de flesta elever som utsatts fér vald hade beréttat fér ndgon sé hade de oftast
vént sig till en jdmnarig, precis som resultat fran tidigare studier visat. Det visar att stéd
ocksa maste utformas till de kompisar som far béra ett avsléjande. Ocksa de kan behova
kunskap om hur de kan bemaéta sin van och vart de kan vanda sig for att vdnnen ska fa
mer professionellt stod.

Manga ganger &r barnets avsldjande om valdet den avgorande faktorn for att barnet
ska fa stod och skydd men det var relativt fa som berattat om vald och &vergrepp for
en professionell person, nagot som &r i linje med tidigare svensk forskning (Jernbro &
Janson, 2017; Svedin, Landberg & Jonsson, 2021). Bland de elever som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp hade endast en av tio berattat for en professionell inom skola, soci-
altjanst, ungdomsmottagning eller polis. Motsvarande siffra for de elever som utsatts
for fysiskt vald och upplevt vald mellan vuxna i familjen var 17 procent. Att fa berattar
om sin utsatthet kan férutom hot och radsla bero pa skam- och skuldké&nslor, bristande
fortroende for vuxna eller lojalitet med férévarna (Jernbro, Otterman, Lucas, Tindberg &
Janson, 2017).

Flickor avslojade valdet i storre utstrackning an pojkar. Endast en dryg tredjedel av
pojkarna hade avsl6jat sexuella 6vergrepp for ndgon. Sexuella 6vergrepp kan vara an
mer skamfyllda fér pojkar &n for flickor och blir darmed svarare att prata om (se ocksa
Svedin, Landberg & Jonsson, 2021).

Tidigare studier visar att barn gor flera 6vervdganden innan de bestdammer sig for att
beratta (Thulin, Kjellgren & Nilsson, 2020). Det handlar bade om huruvida barnet ska be-
ratta och for vem. Det &r viktigt att vuxna forstar de svarigheter som barnet brottas med
infor och efter ett avslojande for att hjédlpa barnen att hantera ibland motstridiga kanslor,
och framfor allt for att lotsa barnen till adekvat stod.

| fritextsvaren framkom att en del elever inte berattat om valdet forrén det gatt en tid,
ibland flera ar. Det kan bero pa flera saker och vara ett mer eller mindre avsiktligt val. En
del barn forstar forst senare i livet att det som de varit utsatta for raknas som vald eller
ett 6vergrepp. Det visar att barn behdver kunskap om olika former av vald, men ocksa
om sina rattigheter. Bade forskola och skola kan rusta barnen med sadan kunskap. Nar
vuxna pratar om vald visar de for barn att den vuxna vagar prata om d@mnen som kan
upplevas svara — och den vuxna kan ddrmed vara en person som barnet vagar anfortro
sig at. Att adressera @mnet i exempelvis klassrummet kan ocksa minska barnets kénsla
av att vara ensam om sin upplevelse (se ocksa Thulin, Kjellgren & Nilsson, 2020). Att fa
barn berattar for vuxna kan ocksa bero pa att barnen inte vet vilket stod de kan fa.
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Behov av forbattringar gallande
stod och bemotande

Enbart en mindre andel av de elever som hade utsatts for fysiskt vald av en vuxen och
upplevt vald mellan foréldrar (15 %) hade fatt stod eller hjalp for det. Det &r oroande att
ungefar lika manga sjélva ansag att de behovt hjalp eller stod men inte sékt. Samtidigt
kan utbudet av bra stdd vara begrénsat och det &r langt ifran alla som sokt stod som &r
nojda med det de fatt.

Ett liknande monster i stddsokande som vid fysiskt vald och bevittna vald fanns for

de elever som utsatts for sexuella overgrepp. Den stora majoriteten tyckte inte att de
behdvde stdd, och enbart fem procent hade sokt stod. Men har var diskrepansen mellan
de som sokt stéd och de som avstatt trots att de hade behov storre. Det fanns mer &n
dubbelt sd manga som avstatt fran att soka stod trots behov &dn vad det fanns elever
som faktiskt sokt. Att enbart en minoritet bland barn sdker stdd efter vald och dvergrepp
bekraftar bilden i tidigare forskning (Jernbro & Jansson, 2017; Svedin, Landberg & Jons-
son, 2021; Landberg, Svedin & Jonsson, 2022).

| den hér studien har vi fragat eleverna om de berattat om det vald de utsatts for eller om
de inte har det. | sjdlva verket ar avsldjandet sallan en enstaka hdandelse utan snarare en
process over tid med gradvisa avsldjanden (Alaggia m fl.,, 2019). Barn véljer ut ndgon de
har fértroende for och beradttar. Om de bemats val, eller om trycket att anfortro sig at na-
gon blir for stort, berattar de lite mer och kanske for fler personer. Men de kan ocksa dra
sig tillbaka och tystna efter det forsta avsldjandet om de blir besvikna (Landberg, Kaldal
& Eriksson, 2023).

Upplevelser av omgivningens bemétande efter att barn berattat om vald varierade. Aven
om de flesta barn upplevde att de blivit lyssnade pa och trodda sd hade manga métt ne-
gativt bemotande som ifrdgaséattande, ryktesspridning eller skitsnack och hot for att de
berattat. En storre andel av de barn som utsatts for fysiskt vald och upplevt vald mellan
foraldrar upplevde att de inte blivit lyssnade pa eller trodda jamfort med de barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp. Det var ungefar lika vanligt med ifrdgasattande eller hot

i bdagge grupperna, men vanligare med skitsnack och ryktesspridning om de barn som
utsatts for sexuella Gvergrepp. Vart femte barn som beréattat om fysiskt vald och upp-
levelser av vald mellan foraldrar och nastan vart tredje barn som berattat om sexuella
overgrepp hade utsatts igen av samma person efter det att de berattat.

Resultaten vad géaller bemdétande sager inte vem eller vilka som barn berattat for, det kan
handla om jamnariga, familjemedlemmar och vanner eller professionella. Men, sam-
mantaget &r det tydligt att det finns ett stort utrymme for forbéattringar bade vad géller
bemdtande och skydd for de barn som beréattar om vald. Det blir ocksa valdigt tydligt
nar 40 procent av de barn som berattat om fysiskt vald och att de upplevt vald och 28
procent av de barn som beré&ttat om sexuella 6vergrepp hade angrat att de beréttat. Att
barn angrat att de beréattat behover dock tolkas i ljuset av att de kan ha berattat for flera
personer och att det inte nodvandigtvis behdver betyda att de dngrar att de beréattat helt
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och hallet, det kan ocksa handla om att de angrar att de berattat for ndgon eller vissa av
dem de anfértrott sig at.

Effekter av pandemin

| denna studie var fragor om coronapandemin inkluderade. Sju procent av barnen upplev-
de att hemsituationen forsamrats under pandemin och drygt tva procent hade blivit mer
utsatta for vald. | Svedins m fl. (2021) studie i gymnasieskolan uppgav betydligt fler elev-
er en férvarrad hemsituation under pandemin men farre hade varit mer utsatta for vald.
Detta kan bero pa att gymnasieskolor har haft distansundervisning under pandemin och
att gymnasieeleverna darmed varit hemma i stérre utstrackning &n elever pa hogstadie-
skolor som inte varit lika drabbade av restriktioner. Restriktionerna kan dock ha skyddat
gymnasieeleverna fran vald av jamnariga, vilket kan forklara att en ldagre andel uppgav att
de utsatts for mer vald under pandemin &n vad som var fallet i var studie. Vissa grup-

per verkar ha paverkats av pandemin mer &n andra. Elever med funktionsnedsattningar
och elever fodda utanfér Norden rapporterade i storre utstrackning att hemsituationen
forsamrats och att de utsatts for mer vald och 6vergrepp under pandemin i jamforelse
med dvriga.

Nagra positiva aspekter av pandemin framkom. Nastan 40 procent uppgav att de upp-
levde att de under pandemin haft stérre méjlighet att diskutera sddant som oroade dem
med sina foraldrar och mer an var fjarde elev uppgav att informationen om pandemin
hade gett kunskap om vart eleven kunde vanda sig vid oro eller utsatthet for Gvergrepp.

Framtida forskning

Det ar viktigt att fortsatta folja utvecklingen nar det géller forekomst av, och risk- och
skyddsfaktorer for, vald mot barn genom att regelbundet stélla fragor till barn om deras
erfarenheter under uppvéaxten. Den hér studien har inkluderat manga olika former av vald
som barn kan utséttas fér, men dnnu fler former av vald skulle med férdel kunna inklude-
ras i framtida studier. Det géller till exempel psykiskt och fysiskt vald fran jamnariga som
vid misshandel och hot i offentlig miljo eller i samband med ran eller gangkriminalitet.
Det géller ocksa bevittnande av vald som sker mot nagon annan &n en férélder. Det vore
ocksa vardefullt att inkludera yngre barn i studierna. | dagsléaget &r det inte mojligt att
fraga barn yngre &n 15 ar utan foréldrars samtycke. For att 6ka forutsattningarna for yng-
re barn att delta i forskning behover dldersgrénsen fér samtycke sankas som foreslagits
i utredningen En uppviéxt fri fran vald (SOU 2022:70).

Det var endast en liten minoritet av valdsutsatta barn som far professionellt stéd och
alltfér manga barn ar missndjda med stddet och med det bemd&tande de far av omgiv-
ningen efter att ha berattat. Det gor att det behovs fortsatt och fordjupad forskning om
professionellt stod och om bemotande av valdsutsatta barn. Kvalitativa studier behévs
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som komplement till kvantitativa studier som den hér. Det dr ocksa angeldget att oka
kunskapen kring specifika valdsformer, till exempel vald i ungas parrelationer, bade vad
géller omfang och valdets mekanismer och konsekvenser.

Denna studie visar att barn med olika former av funktionsnedséattningar i betydligt storre
utstrackning &n andra barn &r utsatta for vald. De barn och unga som inte gar i vanlig
grundskola pa grund av exempelvis intellektuell funktionsnedsattning eller kommuni-
kationssvarigheter finns dock inte representerade i studien. For att vi ska fa kunskap

om dessa barns och ungas erfarenheter av olika former av vald &r det nédvéandigt att vi
genomfor studier dar de far svara pa fragor om utsatthet for vald anpassat efter deras
individuella kommunikationsférmaga. Enligt artikel 16 i FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedsattning ska konventionsstaterna vidta alla andamalsenli-
ga lagstiftnings-, administrativa, sociala, utbildnings- och andra atgarder for att férhindra
och skydda personer med funktionsnedsattning mot alla former av utnyttjande, vald och
overgrepp inom och utanfér hemmet, genom att bland annat tillhandahalla information
och utbildning om hur man undviker, kdnner igen och rapporterar férekomst av utnytt-
jande, vald eller 6vergrepp. FN:s barnrattskommitté har kritiserat Sverige for bristen av
statistik kring gruppen (Committee on the Rights of the Child, 2023).

vagen framat

Ett lyckat forebyggande arbete behéver ske pa olika nivaer och inkludera manga olika
aktorer, sdsom halso- och sjukvard, forskola, skola, elevhilsa, polis, socialtjanst och
idéburna organisationer. Samverkan behover ske mellan aktorerna sa att barn inte faller
mellan stolarna (SOU 2022:70). Det &r viktigt att involvera saval vuxna som barn och
unga sjalva i det forebyggande arbetet. Dels ansvarar barn och unga for en stor del av
valdet, dels ar det oftast barn och unga som kanner till det vald som barn utsatts for. Att
en sa stor andel av eleverna utsatts for vald i en egen relation visar att det forebyggande
arbetet behover starta tidigt dven vad géller denna typ av vald.

Psykisk sjukdom, missbruk eller kriminalitet hos féraldrar behdver tidigt forebyggas da
risken for att barnet kommer utséttas for vald &r sarskilt stor. Barn till missbrukande
och/eller psykiskt sjuka foraldrar har ratt till information och stdd. Detta behover tydlig-
goras inom flera verksamheter.

Vi ser ett behov av utbildning om vald mot barn bland professionella som méter barn i
sitt yrke for att de lattare ska kunna identifiera valdsutsatta och agera. De professionella,
exempelvis inom elevhalsan, behover stélla rutinfragor om vald till alla barn, sarskilt barn
som uppvisar psykisk ohélsa inklusive sjdlvskadebeteende. Om de svarar att de varit ut-
satta for vald behover de erbjudas skydd, stéd och behandling. Sarskild uppmarksamhet
behover ges till multiutsatta barn eftersom riskerna for deras hélsa ar sa stora.

Det behovs tydlig information till saval vuxna som barn och unga om vart de kan vdanda
sig om ett barn ar utsatt eller behover stod (SOU 2022:70). Stodet och bemdotandet behs-
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ver forbattras sa att barn kanner tillit och vagar berétta. Tillgang till stéd och behandling
behdver finnas 6ver hela landet, dar barn och deras familjer kan erbjudas behandling
direkt. Vél fungerande Barnahus &ver hela landet kan vara en vég att satsa pa (Stiftelsen
Allménna Barnhuset, 2019).

Sveriges regering har ambitionen att leva upp till det mal som Agenda 2030 stallt upp -
allt vald mot barn ska upphéra (Férenta nationerna, 2022). Den hér studien visar att de
atgérder som hittills vidtagits &r Iangt ifran tillrdckliga for att nd det malet. Vald mot barn
som helhet har inte minskat sedan den senaste elevstudien 2016, tvartom har forekom-
sten av sexuella 6vergrepp, forsummelse och psykiskt vald av vuxna okat. Vald mot barn
kan forebyggas, men Sverige har en lang vdg att ga om vald mot barn ska upphéra.
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BILAGA 1

1. lvilket land/varldsdel dr du fodd?

[ ] Sverige

[] ®vriga Norden

] Europa, utanfér Norden

|:| Asien inklusive Mellandsterns lander
[ ] Afrika

[] Sydamerika/Centralamerika

[] Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

2. Omdu ar fodd i ett annat land an Sverige, hur gammal var du nar du kom till Sverige?

3. lvilket land/varldsdel ar din mamma fodd?

[ ] Sverige

[ ] Ovriga Norden

] Europa, utanfér Norden

[ ] Asien inklusive Mellandsterns Iander
[ ] Afrika

[] Sydamerika/Centralamerika

|:| Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

L] Vet ej

4. |vilket land/varldsdel ar din pappa fodd?

[ ] Sverige

[ ] Ovriga Norden

] Europa, utanfér Norden

|:| Asien inklusive Mellandsterns lander
[ ] Afrika

[ ] Sydamerika/Centralamerika

[ ] Nordamerika

[ ] Australien/Oceanien

L] Vet ej
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5. Vilka vuxna bor du med? (kryssa i ett alternativ)

|:| Bada mina féraldrar som bor tillsammans

[ ] Hos foraldrarna vaxelvis - ungefar lika mycket hos bada

[ ] Min mamma mestadels eller enbart

|:| Min mamma och hennes nya partner mestadels eller enbart
[ ] Min pappa mestadels eller enbart

[ ] Min pappa och hans nya partner mestadels eller enbart

|:| Familjehem

[ ] Institution/HVB-hem

] Jag bor inte med nagon av ovanstaende. Skriv i rutan nedan om du har eget boende eller bor med
nagon annan:

6. Har dina foraldrar varit oeniga om var du ska bo eller hur mycket du ska triaffa den andre
foraldern? (féljdfraga om elevens féréldrar inte bor tillsammans)

] Nej
[ ] Ja, vid enstaka tillfallen
|:| Ja, ofta

7. Vad gor dina foraldrar huvudsakligen?

Mamma Pappa
(eller motsvarande) (eller motsvarande)
Arbetar
Studerar [] []
Arbetslés ] []
Sjukskriven mindre an ett halvar |:| |:|
Langtidssjukskriven mer an ett halvar/sjukpensionar ] L]
Foraldraledig ] ]
Lever inte langre [] []
Annat: | | [] []

8. Jag upplever att min familj har rad att kopa det vi beh6ver
[ ] Stammer mycket bra

[ ] Stammer ganska bra

[] Stammer ganska daligt

[ ] Stammer mycket daligt

9. Ar du?

[] Pojke/man
[] Flicka/kvinna
[ ] Den indelningen passar inte for mig

Kommentar
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10. Betraktar du dig huvudsakligen som:

[ ] Heterosexuell
[ ] Homosexuell
|:| Bisexuell
|:| Osaker
|:| Annat:

11. Har du eller har du haft nagon av nedanstaende sjukdomar/hélsoproblem/
funktionsnedsattningar? Sétt ett kryss pa varje rad

Nej Ja, Misstankt/
diagnostiserad under
av lakare el utredning
psykolog
Synnedséttning (dar glaségon eller linser [] [] []
inte hjalper)
Horselnedsattning [] L] L]
Las- och skrivsvarigheter (dyslexi) [] (] ]
Talfel [] [] []
Diabetes [] [] []
Epilepsi [] [] []
Inflammatorisk tarmsjukdom (Mb Crohn, [] [] []
Ulcerds Colit)
Astma [] [] []
Allergi/intolerans (t ex pollen, gras, palsdjur, [] [] []
fédoamnesallergi, glutenintolerans)
Eksem [] [] []
Roérelsehinder [] [] []
ADHD eller ADD ] ] ]
Aspergers syndrom, Autism eller Tourettes [] [] []
syndrom
Atstérning (Anorexi, Bulimi, hetsatning, [] [] []
Ortorexi (besatt av att tréna och ata
halsosamt)
Depression [] [] []
Angest [] [] []
Psykos [] [] []
Annat: | | [] [] []

Om du svarat nej pa samtliga ovanstaende funktionsnedséttningar/sjukdomar —> Ga till fraga 14

12. Vilken typ av atstérning har du?

|:| Anorexi
] Bulimi
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[] Ortorexi (besatt av att trdna och &ta halsosamt)
[] Hetsatning (BED — Binge Eating Disorder)

13. Om du har en eller flera funktionsnedsattningar/sjukdomar, i vilken utstrackning paverkar
det ditt vardagsliv inom foljande omraden? Sétt ett kryss pa varje rad

Inte alls Lit Ganska mycket  Valdigt mycket

Skolarbete [ ] [ ] [ ] [ ]
Fritidsaktiviteter |:| |:| |:| |:|
Kamratrelationer [ ] [ ] [ ] [ ]
Hemma/i familjen [ ] [ ] [ ] [ ]

14. Hur mar du rent allmént?

|:| Utmarkt

[ ] Mycket bra

|:| Bra

[ ] Ganska bra

[ ] Daligt
15. Fragor om relationer, skolarbete och Stammer Stammer  Stdmmer  Stdmmer
trivsel mycket ganska ganska inte alls

bra bra daligt

a) Jag kaénner mig lugn och trygg infér skoldagen ] ] ] ]
b) Jag trivs bra i skolan ] ] ] ]
c¢) Jag har inga svarigheter med skolarbetet ] ] ] ]
d) Jag ar n6jd med mitt skolarbete ] ] ] ]
e) Jag har vanner i skolan ] ] ] ]
f) Jag har vanner pa fritiden ] ] ] ]
g) Jag har en vén att prata med om viktiga saker ] ] ] ]
g) Jag har fritidsintressen ] ] ] ]
h) Jag har ndgon vuxen att prata med om viktiga
saker N N N N
i) Jag trivs bra hemma ] ] ] ]
j) Jag kédnner mig trygg hemma ] ] ] ]
k) Jag kénner mig trygg i mitt bostadsomrade ] ] ] ]
[) Jag kénner mig n6jd med mig sjalv ] ] ] ]
m) Jag ar noéjd med min kropp ] ] ] ]

16. Om du tanker pa de senaste 6 manaderna:
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Har du kant att du haft svart att koncentrera dig?

Har du kant att du haft svart att sova?

Har du besvarats av huvudvark?

Har du besvarats av magont?

Har du kant dig spand?
Har du haft dalig aptit?

Har du kant dig ledsen?

Dooooogn
ODOooooogno
ooooogn
ODOooooogno
ooooogn

Har du ként dig yr i huvudet?

17. Har du nagonsin medvetet skadat dig sjélv, allvarligt 6verviagt att ta ditt liv eller forsokt att
ta ditt liv? Sétt ett kryss pa varje rad

Aldrig 1-2 ganger 3-4 ganger 5 eller fler
ganger
Medvetet skadat mig sjalv genom att [] [] [] []
skara/rispa/branna mig eller liknande
Anvant sex for att skada mig sjélv ] L] ] ]
Allvarligt 6vervagt att ta mitt liv [] [] [] []
Forsokt att ta mitt liv [] ] ] ]

18. Hur gar det for dig i skolan?

] Jag presterar battre an de flesta av mina klasskamrater
] Jag presterar ungefar lika bra som mina klasskamrater
[] De flesta av mina klasskamrater presterar béttre n jag
|:| Det vet jag inte

19. Har du sarskilt stod i skolan (t.ex. av specialpedagog, assistent eller arbete i mindre
studiegrupp)?

[]Ja
[ Nej

20. Har du blivit mobbad av andra barn i skolan eller ndgon annanstans?
[]Ja, manga ganger

[ ] Ja, nagra ganger

|:| Ja, en eller tva ganger

] Nej, aldrig

Féljdfragor om ja pa mobbning (fraga 21-22) Om nej, hoppa till fraga 23
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21. Om du har blivit mobbad, vad har du da rakat ut for?
Kryssa for allt det som hént dig eller skriv vad som hént i rutan nedan.

|:| Jag har blivit utfrusen av kamraterna

[] Nagon/nagra har pratat illa om mig, de har kallat mig for dumma saker

[ ] Nagon/nagra har forsokt "psyka” mig och forsokt fa mig att tro att jag ar sdmre an jag ar
] Jag har blivit slagen eller knuffad

] Jag har blivit retad valdigt mycket

[] Jag har blivit utelast eller inlast pa toaletten eller nagot annat stlle

] Jag ar eller har varit mobbad via sms eller mejl

|:| Jag ar eller har varit mobbad via sociala medier

|:| Jag ar eller har varit mobbad pa annat satt. Beskriv i rutan nedan:

22. Under vilken tidsperiod i ditt liv blev du mobbad?
Kryssa i det eller de alternativ som stdmmer for dig

|:| | forskolan

|:| | lagstadiet
|:| | mellanstadiet
[ ]1 hogstadiet

23. Har du nagon gang mobbat andra barn i skolan eller ndgon annanstans?
[]Ja, manga ganger

[] Ja, nagra ganger

[]Ja, en eller tva ganger

] Nej, aldrig

24, Vad tycker du?

Ja, det ar okej Ibland, ibland Nej, aldrig
inte

Vet inte

Ar det okej med en orfil (klappa till pa kinden [] [] [] []
eller 6rat) om ett barn gor en foralder arg?
Ar det okej att sla ett barn som inte lyder, om [] [] [] []

foraldrarna forklarar varfor de slar/har slagit?

25. Vad av det har tycker du att dina foraldrar far géra, om de ar arga pa dig?
Du kan Kryssa i ett eller flera svar.

[] Ge dig orfilar, stryk eller sla dig pa nagot annat satt

[] Hota med att forbjuda nagot

|:| Hota med att sla dig

[ ]Draindin veckopeng eller manadspeng

[] Forbjuda dig att ga ut med kompisar/flickvan/pojkvan

] Tvinga dig att stanna pa ditt rum

[] Dina foraldrar/vardnadshavare far inte gra nagot av det har, vad du an har gjort
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26. Hur vil stammer féljande pastaenden in pa hur du ser pa relationer och sex?

Stammer Stammer Stammer Stdmmer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt
a) Det &r okej att tjejer och killar umgas som ] L] L] ]
kompisar
b) Det ar okej att vara kér i ndgon av samma kén L] ] L] ]
(t.ex. att en tjej ar kar i en annan tjej eller en kille ar
kar i en annan kille)
c) En tjej ska vara kar i den person hon har sex med [ ] ] L] ]
d) En kille ska vara kar i den person han har sex L] ] L] ]
med
e) Det &r okej att en tjej har sex bara for att hon har L] ] L] ]
lust
f) Det &r okej att en kille har sex bara for att han har L] L] L] L]
lust
g) Tjejer ska g& med pa att ha sex @ven om de L] ] L] ]
egentligen inte vill det
h) Killar ska g& med pé att ha sex dven om de L] ] ] L]
egentligen inte vill det
i) Det ar viktigt att en tjej vantar med sex tills hon ] ] ] ]
gifter sig
j) Det ar viktigt att en kille vantar med sex tills han ] ] ] ]
gifter sig
27. Hur vél stammer foljande pastaendenin pa  Stdmmer Stammer  Stammer  Stammer
dig? mycket ganska ganska mycket
bra Bra daligt daligt

a) Jag far sjalv valja vilken utbildning jag ska ha

[

]

[

[

b) Jag far sjalv valja vilken religion/livsaskadning
jag ska ha?

c) Jag far sjalv valja vilken politisk eller ideologisk
uppfattning jag ska ha?

d) Jag far sjalv valja vem jag ska gifta mig
med/leva tillsammans med som vuxen

e) Det finns forvantningar i min familj

OO O

OO 0O O

OO O

OO O
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eller slakt att jag ska vanta med sex tills jag gifter
mig

f) Det finns férvantningar i min familj eller slakt att
jag ska vara kdnsstympad/omskuren o o o o

28. Om du skulle vara ihop med eller dejta en person, skulle den personen behova uppfylla
nagot av foljande krav for att bli accepterad av din familj eller slékt? Du kan kryssa i flera svar

[ ] Ja, det far inte vara en homosexuell relation

[ ] Ja, maste ha samma etnicitet/tillhéra samma folkgrupp som min familj
[ ] Ja, maste ha samma religion som min familj

|:| Nej, det finns inte nagot sadant krav

[] Jag far inte vara ihop med/dejta nagon

[]Jag vet inte

29. Om du skulle vara ihop med/dejta nagon som din familj eller sldkt inte accepterar, vad tror
du skulle hdnda? Du kan kryssa i flera svar

[ ] Inget speciellt skulle handa

[] De skulle forsoka fa mig att gora slut med personen

[] De skulle tvinga mig att forlova mig eller gifta mig

[] De skulle frysa ut mig och/eller stanga in mig

[] De skulle kasta ut mig

|:| De skulle féra mig ut ur landet

[ ] De skulle tvinga mig att gora en sa kallad oskuldskontroll
[] De skulle hota eller skada mig

[] De skulle hota eller skada den jag var ihop med/dejtade
[ ] Annat, i sa fall vad

[]Jag vet inte
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30. Hur val stammer foéljande pastaende in pa din uppvaxt?

Saétt ett kryss pa varje rad

mycket bra

Stammer

Stammer
bra

Stammer
till viss del

Stammer
daligt

Stammer
inte alls

Jag fick inte tillréackligt med mat att
ata

]

]

]

]

]

Jag har varit tvungen att ga i
smutsiga klader

]

]

]

]

]

Mina foéraldrar har varit for
paverkade av alkohol eller droger
for att ta hand om mig

]

]

Jag visste att det fanns nagon
hemma som kunde ta hand om
och skydda mig

Det fanns nagon som kunde ta
mig till I1Akare om det behdvdes

Nagon i min familj fick mig att
kanna mig viktig eller vardefull

Jag har kant mig alskad

Vi har tagit hand om varandra i
min familj

Vi har kant narhet till varandra i
min familj

Min familj har varit en kalla for
styrka och stdd

O 0O o0oo0oOg o

O 0O 0000 o

O 0O o0oo0oOo o

OO o0Oo0oo0o0o o

O 0O o0oo0oOo o

31. Jag upplever att de vuxna i min familj:

Kryssa i det alternativ som passar b&st.

bryr sig mycket om mig och alltid vill mitt basta

bryr sig ganska mycket om mig
bryr sig ganska lite om mig

inte bryr sig om hur jag har det

Kommentarer:

Mamma
(eller motsvarande)

0000

Pappa

(eller motsvarande)

0000
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32. Har du nagon gang under din uppvaxt levt tilsammans med nagon vuxen som hade ansvar
for dig och som:

Osaker/vet gj

Hade alkoholproblem

Anvande narkotika

Var psykiskt sjuk

Forsokte ta eller tog sitt eget liv

000002
004 O Us
OO Oddn

Flera ganger blivit ddmd for brott

33. Har nagon vuxen gjort nagot av féljande mot dig och i sa fall hur ofta? Sitt ett
kryss pé varje rad

Aldrig Enstaka Manga ganger
ganger

Isolerat dig fran vanner/partner [] [] []
Foérolampat dig (tex kallat dig vardelos, ] ] ]
dum, ful)

Last in dig i kallare, garderob eller [] [] []
liknande

Last dig ute fran hemmet [] [] []
Hotat att sla eller skada dig ] ] ]
Behandlat dig som om du inte fanns L] L] ]
Annat: L] L] L]

Kommentar:
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34. Vem var det som gjorde detta mot dig och i vilken alder var du da?
Du kan kryssa i flera svar

Forskolealder Skolalder Det senaste aret
(6 ar eller yngre) (7 ar eller aldre)

Biologisk- eller adoptivpappa

Styvpappa

Biologisk- eller adoptivmamma

Styvmamma

Annan slakting

Familjehemsforalder

Van eller bekant till familjen

Forskollarare/Larare

Idrotts- eller fritidsledare

Nagon helt okand

ODdododododn
Ddododododn
ODdododaododn

Annan person:

35. Har nagon vuxen gjort nagot av foljande mot dig och i sa fall hur ofta? Sétt ett kryss pa varje
rad

Aldrig Enstaka Manga ganger
ganger

Fost, knuffat eller skakat dig

Dragit dig i haret eller 6rat

Klappat till dig med handen

Slagit dig kraftigt med hand eller knytnave

Sparkat dig

Brant eller skallat dig (med het vatska)

Klamt dig over strupen/halsen

Oodododod
oo dodod
oo dodod

Slagit dig med ett féremal, till exempel kapp,
skarp, linjal eller nagot annat:

Hotat dig med kniv eller skjutvapen

N
] O
] [

Skadat dig med kniv eller skjutvapen

Kommentar:
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Féljdfragor vid fysiska 6vergrepp (36-43):

36. Vem var det som gjorde detta mot dig och i vilken alder var du da?

Du kan kryssa i flera svar

Forskolealder Skolalder
(6 ar eller yngre) (7 ar eller aldre)

Det senaste aret

Biologisk- eller adoptivpappa

Styvpappa

Biologisk- eller adoptivmamma

Styvmamma

Annan slakting

Familjehemsforalder

Van eller bekant till familjen

Forskollarare/Larare

Idrotts- eller fritidsledare

Nagon helt okand

Dododododn

Annan person:

oooodgdgoon

oooodgdaoon

37a. Vilken kontakt har du med din mamma?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

|:| Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[ Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

37b. Ar du néjd med kontakten?
[]Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls

38a. Vilken kontakt har du med din styvmamma?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

[] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

38b. Ar du néjd med kontakten?
[]Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls
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39a. Vilken kontakt har du med din pappa?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

[] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

39b. Ar du néjd med kontakten?
[]Ja

|:| Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
|:| Nej, jag vill inte ha kontakt alls

40a. Vilken kontakt har du med din styvpappa?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

[] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

40b. Ar du ndjd med kontakten?
[1Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls

41. Nar jag var utsatt har det hant att jag var radd for att (flera svar kan markeras):

[] Bli skadad

[] Bli allvarligt skadad
[] Bli dédad

[ ] Inget av detta

42, Jag ar radd att bli utsatt igen:

[ ] Stammer helt
[ ] Stammer delvis
|:| Stammer inte alls

43. Har det hint att du blivit utsatt for fysiskt vald av nagon av de vuxna i din familj nér de varit
fulla (paverkade av alkohol, droger eller lakemedel)?

[ Nej, det har jag aldrig blivit
[]Ja, en eller tva ganger
[ ] Ja, flera ganger
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44. Har du blivit skadad genom vald av nagon person, sa att du behovt soka sjukvard eller
tandvard?

[ Nej, aldrig ——> G4 till fraga 46
[ ]Ja, men jag sokte aldrig vard

[ 1Ja, en gang

[] Ja, flera ganger

[ ] Vetej

45. Vem var det som skadade dig, i det eller de fall du behévde vard?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Nagon som jag var ihop med

[] Annan jamnarig som jag kande

[] Jamnarig som jag inte kande

(] Foralder/styvforalder

[] Syskon

[ En vuxen slakting

] van till familien

] En annan vuxen som jag kande (t.ex. larare, idrottsledare)
[] Nagon okand vuxen

46. Har det hint att du sett/hort din pappa (eller motsvarande) géra nagot av nedanstaende mot
din mamma (eller motsvarande) under din uppvaxt?

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang

Att din pappa anvande nagon form av fysiskt

vald mot din mamma (exempelvis gav en orfil, ] ] ]
drog i haret, kastade saker pa, slog med

knytnavel/tillhygge, sparkade p4, tog stryptag)

Att din pappa hotade din mamma med fysiskt
Vald [] [] [] []
Att din pappa med ord krankte, fortryckte eller |:| |:| |:| |:|

dominerade din mamma

47. Vilken kontakt har du med din pappa (eller motsvarande)?
] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

[] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

48. Ar du néjd med kontakten?

[]Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls
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49. Har det hant att du sett/hort din mamma (eller motsvarande) géra nagot av nedanstaende
mot din pappa (eller motsvarande) under din uppvaxt?

Aldrig Enstaka Ibland Ofta
gang
Att din mamma anvande nagon form av
fysiskt vald mot din pappa (exempelvis gav
en orfil, drog i haret, kastade saker pa, slog [] [] [] []
med knytnaveltillhygge, sparkade pa, tog
stryptag)
Att din mamma hotade din pappa med fysiskt
Vald L] [] [] []
Att din mamma med ord krankte, fortryckte
eller dominerade din pappa [ [ [ [
Annat?: ] ] ] ]

50. Vilken kontakt har du med din mamma eller motsvarande?
(] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

(] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

51. Ar du ndjd med kontakten?

|:| Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls

Féljdfragor vid fysisk misshandel av en férélder (52-55)

52. Nar min fordlder blev utsatt for fysiskt vald (till exempel blivit knuffad, slagen, sparkad) har
det vid minst ett tillfdlle hant att:

|:| Jag blivit knuffad, slagen, sparkad eller utsatt fér annat vald

|:| Ett syskon blivit knuffad, slagen, sparkad eller utsatt fér annat vald
|:| Mitt husdjur blivit slagen, sparkad eller utsatt fér annat vald

|:| Inget av ovanstaende

53. Pa grund av misshandeln fick min foralder :

Nej Vet ej

Uppsoka lakare
Fly till slakt eller vanner
Fly till skyddat boende

oo s
D00 s
L]

54. Nar min foralder blev utsatt var jag radd att:
Du kan kryssa i ett eller flera svar
] Jag eller syskon ocksa skulle bli utsatta

|:| Min foéralder skulle bli allvarligt skadad
|:| Min foralder skulle bli dodad
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[ ] Inget av detta

55: Jag ar radd att min fordlder ska bli utsatt igen:

[ ] Stammer helt
|:| Stammer delvis
|:| Stammer inte alls

Foljdfragor vid fysiska overgrepp eller bevittnat vald (56-58)

56. Om du blivit utsatt for krankningar/fysiskt vald av vuxna eller har upplevt vald mellan vuxna
i familjen, har du beréttat for ndgon om det som har hant?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ Nej

[] Ja, for syskon

[ ] Ja, for foralder/narstaende vuxen

[ ] Ja, for jamnarig van

[] Ja, for nagon som jag &r/har varit ihop med (flickvan/pojkvan)

[] Ja, for personal inom skola, (t ex larare, skolskterska eller kurator)

[ ] Ja, for socialtjanst

[ ] Ja, for polis

[] Ja, for halso- och sjukvardspersonal (t ex pa BUP, Barn- och ungdomsklinik, Vardcentral)
[]Ja, for BRIS, jourhavande kompis eller liknande (via telefon eller chat)
[ ] Ja, for personal pa ungdomsmottagning

[] Ja, for vuxen i férening eller liknande

|:| Ja, for annan: ‘

57. Efter att jag beréttat har jag: Stammer Stammer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt

a) Blivit lyssnad pa

b) Blivit trodd

c) Blivit ifragasatt

d) Blivit hotad pa grund av det jag berattat

e) Varit med om ryktesspridning eller skitsnack pa
grund av det jag varit med om

f) Blivit utsatt igen av samma person

g) Onskat att jag beréttat tidigare

h) Angrat att jag berattade

O dongn
O dogn
O dogn
O dogn
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58a) Har du sokt hjalp och stod for att du varit utsatt?

|:| Jag behdvde ingen hjalp
|:| Jag behdvde hjélp men sokte inte

b) Hur n6jd ar du med den hjalp du fatt?

Jag har sokt stéd hos féljande : Helt  Ganska Varken Ganska Helt
nojd nojd eller missndjd missndjd

N e I B B A

|:| Skolkurator/skolpsykolog/skolskoterska ———

Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP) >

Privat psykolog/ terapeut

v

v

Ungdomsmottagningen

v

Socialtjansten

Polis

v

00O 0o odd

Annan, ange var

v

OO o0o0dd
OO o0o0dd
OO o0o0dd
OO o0o0dd
OO o0o0dd

59. Har det hant att de vuxna i din familj slagit nagot av dina syskon?
[] Nej

[ ]Ja, en eller tva ganger

] Ja, flera ganger

[] Har inga syskon

60. Har du nagon gang blivit slagen av syskon eller nagon jamnarig?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

] Nej, aldrig

[]Ja, av syskon (mer an brak eller lek)
[] Ja, av nagon jag var ihop med/dejtade
[ ]Ja, av annan jamnarig som jag kénde
[] Ja, av jamnarig som jag inte kande

61. Har du sjalv utsatt nagon for fysiskt vald (till exempel slagit med hand/knytnave/sparkat)?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

] Nej, aldrig
[ ] Ja, ett syskon (mer &n brak eller lek)

[]Ja, min mamma/styvmamma

|:| Ja, min pappal/styvpappa

[] Ja, en annan vuxen

[]Ja, en kompis/jamnarig

[ ] Ja, en person som jag var/ar ihop med/dejtade
[ ] Ja, annan person:
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62. Har det hant att nagon har gjort nagot av féljande mot din vilja? Sétt ett kryss pa varje rad.

Aldrig Enstaka ganger Manga ganger

Pratat om sex pa internet [] [] []
Visat bilder pa dig eller andra i sexuella

positioner pa internet eller via telefoner L] u o
Bett dig utfora sexuella tjanster pa internet [] [] []
Tagit pa dig eller kysst dig mot din vilja [] L] L]
Tvingat dig att ta pa eller kyssa ndgon annan [] [] []
Tvingat dig att se pa& nar nagon annan visar

upp sin kropp eller delar av sin kropp D D D
Tvingat dig att visa upp din kropp eller delar

av din kropp L] u o
Tvingat dig att ha vaginalt, analt eller oralt ] ] ]

Sex

Féljdfragor vid sexuella évergrepp (63-73)

63. Vem var det som utsatte dig for detta?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[] Nagon som jag var ihop med (flickvan/pojkvan)
[] Annan jamnarig som jag kande

[] Jamnarig som jag inte kénde

] Pappalstyvpappa

|:| Mamma/styvmamma

[ ] Syskon

[ ] En vuxen slakting

[ ] van till familien

[ ] En annan vuxen (t.ex. larare, idrottsledare)

] Nagon okand vuxen

64. Vilken kontakt har du med din mamma/styvmamma?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

[] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

65. Ar du ndjd med kontakten?
[]Ja

] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls
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66. Vilken kontakt har du med din mamma/styvmamma?

] Vi bor ihop (heltid eller varannan vecka)

] Vi bor inte ihop, men traffas regelbundet (tex varannan helg)
[] Vi traffas enstaka ganger per ar

|:| Vi har ingen kontakt alls

67. Ar du ndjd med kontakten?

[]Ja

L] Nej, jag vill ha mer kontakt

] Nej, jag vill ha mindre kontakt
] Nej, jag vill inte ha kontakt alls

68. Om du har blivit utsatt for nagot av ovanstaende, hur gammal var du nér det hande forsta
gangen?

[ 16 ar eller yngre

[]7-12ar

[ 113 ar eller aldre

69. Nar jag var utsatt fér sexuella 6vergrepp har det hant att jag var radd for att:

] Overgreppen ska bli varre
] Bli allvarligt skadad

[ Bli dédad

[ ] Inget av detta

70. Jag ar radd att bli utsatt igen:

|:| Stammer helt
|:| Stammer delvis
|:| Stammer inte alls

71. Om du varit utsatt for sexuella 6vergrepp, har du berattat for nagon om det?
Du kan kryssa i ett eller flera svar.

[ Nej

[ ] Ja, for syskon

[] Ja, for foralder/narstaende vuxen

[ ] Ja, for jamnarig van

[ ] Ja, fér nagon som jag &r/har varit ihop med (flickvan/pojkvan)

[] Ja, for personal inom skola, (t ex larare, skolskoterska eller kurator)

[ ] Ja, for socialtjanst

[ ] Ja, for polis

[] Ja, for halso- och sjukvardspersonal (t ex pa BUP, Barn- och ungdomsklinik, VVardcentral)
[] Ja, for BRIS, jourhavande kompis eller liknande (via telefon eller chat)
(] Ja, for personal pa ungdomsmottagningen

|:| Ja, for vuxen i forening eller liknande

[ ] Ja, for annan: ‘
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72. Efter att jag beréattat har jag: Stammer Stammer  Stammer  Stammer
mycket ganska ganska mycket
bra bra daligt daligt

a) Blivit lyssnad pa

b) Blivit trodd

c) Blivit ifragasatt

d) Blivit hotad pa grund av det jag berattat

e) Varit med om ryktesspridning eller skitsnack pa
grund av det jag varit med om
f) Blivit utsatt igen av samma person

g) Onskat att jag beréttat tidigare

h) Angrat att jag berattade

OOt doonnd
OO doonn
OO doon
OO doon

73a) Har du sokt hjilp och stod for att du varit utsatt for sexuella
overgrepp?
Flera svar far markeras.

[ ] Jag behdvde ingen hjalp b) Hur n6jd ar du med den hjalp du fatt?
Helt Ganska Varken Ganska Helt
|:| Jag behdvde hjalp men sokte inte nojd nojd eller missndjd missndjd

Jag har sokt stod hos foljande :

|:| Skolkurator/skolpsykolog/skolskoterska ———— D D D D D
|:| Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP) > [l [ [] L] []
|:| Privat psykolog/ terapeut > D |:| |:| |:| |:|
|:| Ungdomsmottagningen > D I:' D |:| |:|
] Socialtjansten > ] [] ] L] []
(1 Polis . O O o O O
|:| Annan, ange var > D D D |:| |:|

74. Har du haft en relation/varit ihop med eller dejtat nagon?
[]Ja
[] Nej

116



75. Har den du ar/de du har varit ihop med/dejtat gjort detta mot dig via mobiltelefon eller

sociala medier?

Skallt ut dig eller skickat elaka
meddelanden pa mobiltelefon eller sociala
medier.

Lagt ut elaka meddelanden om dig pa
sociala medier sa att alla kan se.

Skickat hotfulla meddelanden till dig pa
mobiltelefon eller sociala medier.

Anvant mobiltelefon, appar, eller sociala
medier for att forsdka kontrollera vem du ar
van med eller var du ar.

Hallit konstant uppsikt 6ver vad du har
gjort/'vem du har traffat, t.ex. genom att
skicka meddelanden eller hela tiden vara
inne pa dina sociala medier.

Anvant mobiltelefon eller sociala medier for
att hindra dina vanner att vilja vara med
dig, till exempel genom att latsats vara dig
och skicka elaka meddelanden till dina
vanner.

76. Har den du ar/de du har varit ihop med/dejtat gjort nagot av detta mot dig “face to face”?

Skallt ut dig pa ett elakt satt

Skrikit eller kallat dig for elaka saker
Sagt elaka saker om ditt utseende/ din
kropp

Sagt elaka saker om dina vanner/din
familj

Hotat med att skada dig fysiskt

Puttat dig eller hallit fast dig eller slagit
dig med 6ppen hand

Slagit dig med knytnaven, tagit
stryptag, gett dig stryk, sparkat dig,
eller slagit dig med ett féremal (t.ex. ett
skarp, koksredskap etc.)

Aldrig

O

Aldrig

En gang

g

En gang

Nagra ganger

0

Nagra ganger

77. Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av féljande allvarliga hdndelser?

Du kan kryssa i ett eller flera svar.

|:| En livshotande naturkatastrof

|:| Krigshandlingar

(] Blivit tvungen att fly fran ditt hemland
] Sjalv varit i en allvarlig olycka

[] Sjalv blivit allvarligt skadad

[] Sjalv haft en allvarlig eller livshotande sjukdom
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[ ] Blivit konsstympad (inklusive klippt eller prickad) eller omskuren

] Sjalv varit narvarande nar nagon familjemedlem eller van dog, blev allvarligt sjuk eller skadad

|:| Dina foraldrar har separerat eller skiljt sig

[] Du har sett nagon bli allvarligt skadad eller dédad

[ ] Nagon annan allvarlig handelse, ange vad:

[] Jag har aldrig varit med om nagot av ovanstaende

Hur gammal var du nér det hdande:

78. Har kommer nagra fragor om coronapandemin

Coronapandemin har paverkat sa att:

Stammer
mycket
bra

Stammer
ganska
bra

Stammer
ganska
daligt

Stammer
inte alls

Vet inte

a) Jag har kant mig mer ensam an tidigare

[

[

[

[

b) Det har varit svarare att diskutera med
kompisar

]

]

]

]

c) Det har blivit svarare att kontakta vuxna utanfor
familjen om nagot oroar mig

[l

[l

[l

[l

d) Jag har haft stérre méjlighet att diskutera med
mina foraldrar om sadant som oroar mig

e) Min situation hemma har blivit varre an tidigare

f) Jag har blivit utsatt fér mer vald/Gvergrepp an
tidigare

g) Jag har oftare fatt forslag om att dela sexuella
bilder pa natet

h) Informationen om pandemin har gett mig
kunskap om vart jag kan vanda mig om nagot
oroar mig eller om jag ar utsatt for dvergrepp

i) Stdd och behandling har avbrutits eller skjutits
upp

O O oOoo

O O oo

O O oo

O O oo

OO O0Ood O Odd

79. Kdnner du nagon vuxen, som du litar pa och som du kan prata med om du skulle bli utsatt

for nagon form av évergrepp (till exempel slagen, sparkad, knuffad, utsatt for sexuella

overgrepp) eller illa behandlad pa annat sitt i hemmet?

[]Ja

[ ] Nej

Beritta garna med egna ord om dina tankar och asikter som har med vald och évergrepp att

gora.

Tack for att du svarade pa enkaten!
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EN NATIONELL KARTLAGGNING
CAROLINA JERNBRO, ASA LANDBERG, JOHANNA THULIN

Barn har ratt att skyddas fran alla former av vald och krankande behandling och malet
ar att allt vald mot barn ska upphora. For att kunna férebygga och stoppa vald mot barn
behovs kunskap om hur vanligt vald &r, valdets karaktar och faktorer kopplade till valdet.
Det ger forutsattningar att arbeta vidare med att férebygga och skydda.

Denna studie har genomforts av Stiftelsen Allménna Barnhuset pa uppdrag av regeringen
i syfte att folja upp tidigare kartlaggningar av vald mot barn avseende forekomst, attity-
der till sa kallat uppfostringsvald och riskfaktorer for vald. Drygt 5 800 elever fran arskurs
9 i grundskolan har svarat pa fragor om utsatthet fér vald under hela uppvéxten.

Resultaten visar att 6ver 57 procent av eleverna hade varit utsatta foér nagon form av
vald av vuxen och/eller jamnarig under sin uppvéaxt och 40 procent hade varit utsatt fér
vald dar en vuxen varit forovare. Drygt atta procent av eleverna hade varit utsatta for 3-5
former av vald dér en vuxen varit forévare.

Andelen barn som hade utsatts for nagon form av vald av en vuxen ndgon gang under
uppvaxten ar ofdrandrad sedan den senaste undersokningen. Daremot framkommer for-
andringar gallande enskilda former av vald. En minskning sags vad géllde fysiskt vald av
vuxen och upplevt vald mellan vuxna i familjen. Forsummelse, psykiskt vald av en forald-
er samt sexuella vergrepp begangna av okanda vuxna och av jamnariga har dock ¢kat.

Funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom hos barnet, dalig familjeekonomi, att bo
mestadels med endast en férdlder samt missbruk, psykisk sjukdom, suicidproblematik
och kriminalitet hos foraldrarna var starkt forknippat med vald och multiutsatthet.

Det var relativt fa valdsutsatta som berattat om vald och 6vergrepp for en professionell
person. Vidare visar studien brister i bemdétande samt tillgang till stéd och behandling
efter att valdet avslojats. Langt ifran alla elever som sjalva upplevde att de behovde stod
hade fatt det och en betydande andel av de som sokt professionellt stod var missnojda.

Resultaten visar att Sverige har en lang vag kvar for att vald mot barn ska upphéra.

Stiftelsen
Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allméanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stédja metod- och
kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer. Vart arbete
utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och fokuserar pa att 6ka
kompetensen hos professionella som méter barn, genom att utveckla och sprida kunskap fran
forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till barn- och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pa www.allmannabarnhuset.se



