
Information

Kursdatum: 20 okt & 17 nov 
(2023) eller 18 jan & 15 feb (2024).

Plats & tid: Digital utbildning,  
kl. 8:30-16:00. 

Deltagaravgift: 4 500 kr 
exkl. moms. Kostnad på 462 kr 
tillkommer för utbildningsmaterial 
(+ frakt). 

Boka en egen kurs? Vi kan 
även komma och hålla en hel dags 
metodutbildning på plats hos er för 
upp till 20 deltagare. Kontakta oss 
för mer information.

Välkommen med din anmälan!

www.allmannabarnhuset.se 

info@allmannabarnhuset.se

08-679 60 78

Våra utbildningar hjälper dig att genomföra 
barnkonventionen i praktiken.

Utbildning i BRA-samtal 
för skyddade boenden
BRA-samtal är en enkel, strukturerad och 
flexibel modell som hjälper personal att prata 
med barn, med anledning av att barnet kommer 
till ett skyddat boende med sin förälder och inte 
kan bo kvar hemma. Syftet är att öka barnets 
delaktighet och handlingsutrymme genom 
att erbjuda information och stöd som barnet 
efterfrågar. På lång sikt är målsättningen att 
stärka barnets utveckling och att förebygga 
psykisk och fysisk ohälsa.

Kursinnehåll
Utbildning i BRA-samtal genomförs under två heldagar 
med ca 4 veckors mellanrum. Undervisningsformen är 
föreläsningar, dialog, övningar och rollspel. För att få 
intyg på genomförd utbildning i BRA-samtal krävs 100 % 
närvaro bägge dagarna, att läsa utbildningsmaterialet 
och att pröva samtalsmodellen.

Vem vänder sig utbildningen till?
Personal som möter barn på skyddat boende.

Genom att arbeta med BRA-samtal uppnås flera 
mål och rättigheter enligt barnkonventionen:

• Stärker barnets delaktighet.

• Utgår från barnets behov.

• Barnet får kunskap om sina rättigheter.

• Barnet får komma till tals och får utrymme att beskriva sin 
upplevelse av situationen, ställa frågor och säga sin mening.

• Det framkommmer om barnet har behov av mer stöd.

"Det blir på ett lekfullt sätt, det 
kommer väldigt naturligt när vi sitter 
och ritar tillsammans och det kommer 

fram saker, men barnet känner också att det 
får äga det och känna att någon gång har 
de kontroll över någonting. Har ni barn på 

boendet så är det världens bästa verktyg!"

- Sanna på Kvinnojouren Blenda
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