BRA - barns ratt som anhoriga

Nar en fordlder eller annan vuxen omsorgsperson
har missbruksproblem, en psykisk sjukdom, en
psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning, en
allvarlig fysisk sjukdom/skada, har utsatt barnet eller
narstaende till barnet for vald, eller har dott.

BRA-samtal som arbetsmodell

BRA-samtal ar en enkel, strukturerad och flexibel modell som

hjalper personal att informera fordldrar och prata med barn pa

ett satt som ar tankt att vara inspirerande och roligt.

I modellen ingér samtal tillsammans
med barn och fordlder och enskilda
samtal med barnet, for att uppmark-
samma barnets ratt till information
och st6d nar barnet ar anhorig.

Syftet med BRA-samtal ar att 6ka
barnets delaktighet. Pa lang sikt ar
malsattningen att starka barn och

ungas utveckling och att forebygga
psykisk och fysisk ohélsa.

Barn har ratt
» Att veta

« Att fa hjilp

« Att mé bra

« Att ga i skolan, ha fritid
och fa vila

« Att uttrycka sina asikter
och bli lyssnade pa

BRA-samtal ger

« Barn mellan 7-18 ar mojlighet att uttrycka sitt

behov av information och stod.

« Personal konkreta verktyg for att prata med

barn.

Utbildning i BRA-samtal

Utbildning i BRA-samtal genomfors under tva heldagar
med cirka 4 veckors mellanrum. Undervisningsformen ar
forelasningar, dialog, 6vningar och rollspel.

For vem?

 Personal fran hélso- och sjukvéard,
kommunal och ideell verksamhet
som har de vuxna/fordldrarna som
malgrupp.

 Personal som i sitt arbete har
kontakt med barn och ungdomar,
t.ex. kuratorer, specialpedagoger
och familjebehandlare.

Bestiill eller boka plats

Utbildning i BRA-samtal kan
bestillas for grupper (20-24
personer) och genomfors da lokalt
hos bestillaren.

Oppna utbildningar i BRA-samtal
arrangeras i Stockholm samt i
digital form flera ganger om &ret.
Scanna QR-koden for att se alla
utbildningar pa var hemsida
www.allmannabarnhuset.se

Kostnad

Pris ex. moms/deltagare: 4 500 kr
+ 465 kr for utbildningsmaterial.

Mer information
Telefonvaxel: 08-679 60 78

info@allmannabarnhuset.se

Las mer om BRA och
aktuella utbildningar pa
allmannabarnhuset.se
eller scanna QR-koden




Vi star bakom BRA-samtal BRA

BARNS RATT SOM ANHORIGA

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset &r en statlig
stiftelse med uppdrag att stodja metod- och

kunskapsutveckling med syfte att stiirka barn Information om BRA—Samtal
& utbildning i modellen

och ungdomar i socialt utsatta situationer.

Vart arbete utgar fran FN:s konvention om
barnets rittigheter, Barnkonventionen,

och fokuserar pa att 6ka kompetensen hos
professionella som moter barn genom att
utveckla och sprida kunskap fran forskning
och praktik. Vi ger bland annat anslag till

barn och ungdomsforskning, driver egna
utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och
seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

Las mer om oss pd www.allmannabarnhuset.se
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