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Ledarutbildning  

i BRA-samtal 
 

 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset erbjuder ledarutbildning i 
BRA-samtal för verksamheter inom hälso- och sjukvård, 
kommun eller idéburens sektor som har för avsikt att 
implementera modellen. Det gäller verksamheter som 
har en policy för att genomföra ett långsiktigt och 
strategiskt arbete för att kunna erbjuda information, hjälp 
och stöd till barn som är anhöriga.  
 

En eller flera verksamheter i en region/ett geografiskt område kan var för sig eller 
tillsammans beställa en ledarutbildning för att få certifierad personal som kan utbilda i BRA-
samtal inom ramen för sin tjänst. Minst fyra personer behöver anmälas för att 
ledarutbildningen ska genomföras. Krav för deltagande är intyg på genomförd utbildning i 
BRA-samtal. Datum för ledarutbildning bestäms enligt överenskommelse med beställaren. 
 
För att säkra kvalitén på utbildningen i BRA-samtal och tydliggöra kraven för att 
ledarutbildad personal ska behålla sin behörighet att utbilda i modellen upprättas ett avtal 
mellan utbildarens arbetsplats och Stiftelsen Allmänna Barnhuset där följande förutsättningar 
framgår: 
 

- All ledarutbildad personal ska ingå i Stiftelsen Allmänna Barnhusets nätverk, ta del av 
uppdaterat utbildningsmaterial samt delta på den årliga nätverksträffen. 

 
- Utbildning i BRA-samtal ska alltid genomföras av två personer som genomgått 

ledarutbildning, oavsett gruppens storlek (maxantal 20 deltagare/utbildning). 
 

- Utbildare ska alltid beställa de böcker som ingår i utbildningen från Stiftelsen Allmänna 
Barnhuset. Alla deltagare i BRA-samtalsutbildning ska ha egna böcker. 
 

- BRA-samtalsutbildningar ska genomföras kontinuerligt minst en eller flera gånger per år. 
Det bör inte gå längre tid än två år från den senast genomförda utbildningens sista 
utbildningsdag, för en av utbildarna i ett par. Om tidsramen två år är passerad för alla 
utbildare i en verksamhet/region kan de uppdatera sig och behålla sin rätt att utbilda i 
BRA-samtal genom att delta på en av Stiftelsen Allmänna Barnhusets utbildningar. 
 

 

 

 

Plats: Döbelnsgatan 50, 
Stockholm 
Kostnad: 16 500 kr ex. 
moms/person 
Datum: enligt 
överenskommelse 
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Utbildningens upplägg  
Den inledande delen av utbildningen genomförs under en tredagarsperiod (halvdag, heldag, 
halvdag).  
  
Utbildningen innehåller genomgång av 
 

• PowerPoint-presentationer och tidsramar. 
• En muntlig presentation som kräver förberedelser innan kursstart. 
• Övningar och rollspel och digitala verktyg. 
• Förberedelser och administration i samband med utbildningen. 

 
Därefter ska deltagarna genomföra en BRA-samtals utbildning tillsammans med en kollega. 
Handledning från Stiftelsen Allmänna Barnhuset ingår i samband med den första 
utbildningens genomförande.  
 
Plats 

Utbildningen genomförs på plats i Stiftelsen Allmänna Barnhusets lokaler som ligger på 
Döbelnsgatan 50 i Stockholm. Utbildningen inleds med lunch den första utbildningsdagen och 
avslutas med lunch den tredje dagen.   
 
Avgift 

16.500 SEK/person (ex. moms) som inkluderar lunch och fika under utbildningsdagarna. 
Beställaren står för eventuella kostnader för resa och logi.   
 
Kontaktperson 

För mer information och beställning av ledarutbildning kontakta Åsa Lundström Mattsson på 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset. 
Tel: 073-533 2553 
E-post: asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se   
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