
Någon form av våld 
57 %

Våld av en jämnårig
40 %

Våld av en förälder
29 %

Våld av en vuxen
40 %

Förekomst av våld

Sju former av våld i ett 
livstidsperspektiv:

• Fysiskt våld från vuxen

• Psykiskt våld från vuxen

• Försummelse

• Våld mellan vuxna i familjen

• Sexuella övergrepp

• Mobbning 

• Våld i egen parrelation

16 procent var multiutsatta – 
utsatta för 3-7 former av våld. 



Mobbning
19 %

Sexuella 
övergrepp 

29 %

Våld 
mellan 
vuxna 

i familjen 
10 %

Psykiskt 
våld  
15 %

Försummelse 
12 %

Fysiskt 
våld 
20 %

Ingen minskning av 

vuxnas våld mot barn

 

Vissa former av våld har 

ökat andra minskat
 



• Närmare 60 % berättar för någon, oftast en 
jämnårig

• Få berättar till professionella
• Drygt var tionde som utsatts för sexuella 

övergrepp har berättat för en professionell 
person

• Få söker hjälp och många är missnöjda med det stöd 
de får

Avslöjande och stöd



2023-08-28

• Våld är vanligt

• Våld har allvarliga konsekvenser för individ och samhälle

• Våld behöver upptäckas och förebyggas

• Brister i tillgång till stöd 

• Med rätt stöd i rätt tid behöver konsekvenserna inte bli så stora

Slutsats



• 4.5 % uppgav att de använt fysiskt våld vid något tillfälle under det senaste 
året. Ingen signifikant minskning i jämförelse med 2017. 

Typ av fysiskt våld 1980 2000 2006 2011 2017 2021
Kastat saker på barnet 3.6 0.6 1.3 0.6 1.0 0.7
Knuffat, huggit tag i, ruskat om 49.4 12.0 22.9 30.6 18.7 14.3

Slagit eller klappat till barnet 27.5 1.1 2.3 2.8 1.5 0.5

Sparkat, slagit med 
knytnävarna

3.2 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2

Slagit barnet med föremål 2.4 0.1 0.4 0.4 0.2 0.1

Förekomst av olika former av våld



• 16.7 % uppgav att de använt psykiskt våld mot barnet det senaste året. 
• Svurit åt barnet eller nedvärderat barnet flera gånger det senaste året var vanligast. 
• En minskning i jämförelse med tidigare år. 

• 8.2 % procent av föräldrarna uppgav att de försummat barnet. Emotionell 
försummelse var mest förekommande. 

• 23.6 % av föräldrarna uppgav att de utsatt barnet för någon form av våld det 
senaste året.

Förekomst av olika former av våld



Föräldrars attityder till fysiskt uppfostringsvåld 



Behov och erfarenheter av föräldraskapsstöd

• Var femte förälder hade haft behov av professionellt stöd i föräldraskapet,  framförallt 
föräldrar som hade ett barn med funktionsnedsättning och ensamstående i jämförelse 
med övriga.



När stödet har fungerat har det getts till både barn och förälder.

Föräldrarna uttrycker ett stort behov av stöd – för hela familjen.

Hon är ett jättestort stöd för mig. Hon lyssnar på mig, jag får berätta från början. 
Och det gör att jag får öppna upp mig och lätta på mitt. Jag har inte … Jo, jag har 
ju människor runt att prata om, eller prata med. Men gå och prata så här med 
alla, de tröttnar till slut. Jag har så mycket jag vill berätta, så mycket som jag 
känner. Och vilken sorg jag har för hur [barnets namn] har haft det och hur 
ledsen jag har varit och hur arg jag har varit, men inte på [barnets namn], hur 
rädd jag har varit. Jag har varit rädd och jag är fortfarande lite rädd. Intervju 12

”

För att jag har inte fått något stöd, hur jag ska hantera eller vad 
jag ska göra. Utan vi har mer gått på att … av kärlek. Intervju 8”

Stöd till föräldern



Våldets konsekvenser

• Ångestattacker

• Posttraumatiska stressymtom

• Sömnproblem och mardrömmar

• Ätstörning

• Ilskeutbrott

• Stort behov av föräldrar

• Svårigheter att klara skolan

Ja, hon behöver det. Jag får inte visa mig. 
Lagkamraterna får inte se att jag är där 
[skratt]. Men jag är i skuggan. Intervju 5

”



• Våldsutsatta mår betydligt sämre – 
var fjärde multiutsatt elev mådde 
dåligt till skillnad från 2 % bland 
icke-utsatta

• Psykosomatiska besvär vanligare 
bland våldsutsatta

• Självskadebeteende, suicidtankar och 
suicidförsök är starkt kopplat till våld

• En betydligt högre andel våldsutsatta 
elever upplevde att de presterade 
sämre i skolan än sina klasskamrater 
än icke-utsatta (25 % vs 15 %)

Våld, hälsa och skolprestation



Var finns hjälpen? - hur kan barn få tillgång till stöd och 
behandling efter våld och övergrepp

Barn som blivit utsatta för våld och övergrepp har rätt till stöd och behandling. 

• Vikten av stöd och behandling lyfts i utredningen ”En uppväxt fri från våld”, där det 
identifieras som ett av fem långsiktiga mål

• I Barnrättskommitténs rekommendationer till Sverige påtalas behovet av välutvecklade 
stödinsatser och jämlik tillgång till detta stöd oavsett var i Sverige man bor



Fjärde rummet 

– en modell 

för stöd 

och behandling



Efter Barnförhöret



Efter Barnförhöret



KIBB - 

I två Rum 

och en 

korridor

Kognitiv

Integrerad

Behandling vid

Barnmisshandel



.

Kontakt med en förälder som varit 
våldsam mot den andre föräldern %

De allra flesta fortsätter att bo 
tillsammans med en våldsam förälder 

Kontaktform Mamma Pappa

Vi bor ihop (heltid eller varannan 
vecka)

91 78

Vi bor inte ihop, men träffas 
regelbundet (tex varannan helg) 

4 7,4

Vi träffas enstaka gånger per år 2,7 7,2

Vi har ingen kontakt alls 2,1 7,1

Kontakt med en förälder som 
utsatt eleven för fysiskt våld %

Kontaktform Mamma Pappa 

Vi bor ihop (heltid eller varannan 
vecka)

91 67

Vi bor inte ihop, men träffas 
regelbundet (t.ex. varannan helg) 

5,5 9,2

Vi träffas enstaka gånger per år 2,5 10
Vi har ingen kontakt alls 1,1 14



Flicka 11 år: ”Nu alltså nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt 
med mig nu. Men om jag inte lyssnar och liksom då kan hon höja rösten ibland 
men inte så här slå mig eller höja upp handen eller något.” 

Pojke 14 år: ”Ja de är mycket bättre… jag vet inte de är helt annorlunda, de 
diskuterar inte likadant och ja de kan prata utan att börja bråka och grejor… Ja 
mycket lugnare. De tänker väl innan de börjar… Vi gör mer saker tillsammans, vi 
hittar på någonting nån helg och kollar på film mycket tillsammans och ja äter 
tillsammans… Nu är det skönt att komma hem.”

”

”

Att leva utan våld



”Jag tyckte det var väldigt tydligt med … ganska tydligt i programmet när vi fick frågan vad 
våld är. Där det blev så oerhört tydligt hur skilda syner jag och barnens pappa har på det. Där 
jag beskrev att det är allt från att … jag kommer inte ihåg exakt hur jag uttryckte mig nu, men 
någonting som har med att man inkräktar liksom på den personens integritet, och att man 
fick känna … man känner att det känns inte bra för en. Medan han var ju helt ”ja, men då är 
det knytnävsslag”. Det var verkligen jättestor kontrast. Och det blev väldigt bra att börja där. 
Att kunna se hur man ser på olika begrepp /…/ Ja, något formulär man fick fylla i och så där, 
göra skattning på, det var så många olika delar som gjorde det tydligare för oss. Intervju 6.

Att fokusera på våldet



Vägen framåt
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