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Forekomst av vald

Nagon form av vald

Sju former av vald i ett

livstidsperspektiv:
 Fysiskt vald fran vuxen e e Tl e on el
 Psykiskt véld fran vuxen 40 %

« Forsummelse

« Vald mellan vuxna i familjen
Vald av en foralder

» Sexuella overgrepp 29 %

« Mobbning

« Vald i egen parrelation

16 procent var multiutsatta —
utsatta for 3-7 former av vald.




Forsummelse

12 %
Sexuella
° o overgrepp

Ingen minskning av 20 %
vuxnas vald mot barn Psykiskt

vald

15 %
Vissa former av vald har Mobbning

19 %

okat andra minskat

vald
mellan
vuxna

i familjen
10 %
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Avslojande och stod

® Narmare 60 % beréttar fér nﬁgon, Oftast en Andel som skt hjélp eller stod (sexuella Gvergrepp)
jamnarig

12%

 Fa berattar till professionella

. Jag behdvde ingen hjalp

* Drygt var tionde som utsatts for sexuella 83% -Juai e
overgrepp har berattat for en professionell (e it a négon aman t k)

person

FIGUR 23. Andel elever som sokt stod och hjalp bland de elever som utsatts for

 Fa soker hjalp och manga ar missnojda med det stod ~  <erueia svergreps (re1519)
de far
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Slutsats

 Vald ar vanligt

 Vald har allvarliga konsekvenser for individ och samhalle
» Vald behover upptackas och forebyggas

* Brister 1 tillgang till stod

 Med ratt stod 1 ratt tid behover konsekvenserna inte bli sa stora
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Forekomst av olika former av vald

* 4.5 % uppgav att de anvant fysiskt vald vid nagot tillfalle under det senaste
aret. Ingen signifikant minskning i jamforelse med 2017.

Typ av fysiskt vald 1980 2000 2006 2011 2017 2021
Kastat saker pa barnet 3.6 0.6 1.3 0.6 1.0 0.7
Knuffat, huggit tag i, ruskatom 49.4 12.0 22.9 30.6 18.7 14.3

Slagit eller klappat till barnet 27.5 1.1 2.3 2.8 1.5 0.5

Sparkat, slagit med 3.2 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2

knytnidvarna
Slagit barnet med foremal 2.4 0.1 0.4 0.4 0.2 0.1
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Forekomst av olika former av vald

* 16.7 % uppgav att de anvant psykiskt vald mot barnet det senaste aret.
 Svurit at barnet eller nedvarderat barnet flera ganger det senaste aret var vanligast.
« En minskning i jamforelse med tidigare ar.

* 8.2 % procent av foraldrarna uppgav att de forsummat barnet. Emotionell
forsummelse var mest forekommande.

« 23.6 % av foraldrarna uppgav att de utsatt barnet for nagon form av vald det
senaste aret.



1965 1968 1971 1980 1994 2000 2006 2011 2017 2021
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Behov och erfarenheter av foraldraskapsstod

 Var femte foralder hade haft behov av professionellt stod i foraldraskapet, framforallt
foraldrar som hade ett barn med funktionsnedsattning och ensamstaende i jamforelse

med ovriga.
%
Inget behov av staéd 77.6
Haft behov men inte sokt 3.6
Haft behov men vet inte vem de kan soka professionellt stod hos 1.2
Begart stod, utredning pagar 1.6
Begart stod, men inte fatt nagot 0.5
Haft stod som hjalpt 11.4
Haft stod som inte hjalpt 1.2
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Stod till foraldern

Nar stodet har fungerat har det getts till bade barn och foralder.

Foraldrarna uttrycker ett stort behov av stod — for hela familjen.

,, Hon ar ett jattestort stod for mig. Hon lyssnar pa mig, jag far beratta fran borjan.
Och det gor att jag far oppna upp mig och latta pa mitt. Jag har inte ... Jo, jag har
ju manniskor runt att prata om, eller prata med. Men ga och prata sa har med
alla, de trottnar till slut. Jag har sa mycket jag vill beratta, sa mycket som jag
kanner. Och vilken sorg jag har for hur [barnets namn] har haft det och hur
ledsen jag har varit och hur arg jag har varit, men inte pa [barnets namn], hur
radd jag har varit. Jag har varit radd och jag ar fortfarande lite radd. Intervju 12

,, For att jag har inte fatt nagot stod, hur jag ska hantera eller vad
jag ska gora. Utan vi har mer gatt pa att ... av karlek. Intervju 8
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Valdets konsekvenser

Angestattacker

Posttraumatiska stressymtom

Somnproblem och mardrommar 24 Ja, hon behover det. Jag far inte visa mig.

Lagkamraterna far inte se att jag ar dar

[lskeutbrott [skratt]. Men jag ar i skuggan. Intervju 5
Stort behov av foraldrar

Atstorning

Svarigheter att klara skolan



Vald, halsa och skolprestation

 Valdsutsatta mar betydligt simre —
var fjirde multiutsatt elev madde 40 ) nte utsatt for vald
dﬁhgt till skillnad fran 2 % bland . Utsatt féir 1-2 typer av vald

icke-utsatta 3

Utsatthet far 3-7 typer av vald

» Psykosomatiska besvar vanligare [
bland valdsutsatta B
25
 Sjalvskadebeteende, suicidtankar och
suicidforsok ar starkt kopplat till vald 20 [~
* En betydligt hogre andel valdsutsatta s

elever upplevde att de presterade
samre 1 skolan an sina klasskamrater
an icke-utsatta (25 % vs 15 %)

0.2 1.9
| - |
Skadat sig sjalv Suicidtankar Suicidfdrsok Anvant sex
vid minst 5 tillfallen vid minst 5 tillfallen nagonsin for att skada sig sjalv
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Var finns hjalpen? - hur kan barn fa tillgang till stod och
behandling efter vald och overgrepp

Barn som blivit utsatta for vald och overgrepp har ritt till stod och behandling.

 Vikten av stod och behandling lyfts i utredningen "En uppvaxt fri fran vald”, dar det
identifieras som ett av fem langsiktiga mal

I Barnrattskommitténs rekommendationer till Sverige patalas behovet av valutvecklade
stodinsatser och jamlik tillgang till detta stod oavsett var i Sverige man bor
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Fjarde rummet
— en modell

for stod

och behandling

Det fjdrde rummet - en egen ingdng

Exempel p& aktorer Exmepel pd mdlgrupper

BARNAHUS
Barn som behover

b SAMORDNAD UTREDNING | STOD OCH BEHANDLING S5 B bikbnaling,
sjukvard men inte utreds p&

KUNSKAPSCENTRUM Barnahus
SPECIALISERING | KONSULTATION | UTBILDNING

Barn under
utredning p&
Barnahus och
deras familjer

Socialtjanst

e Information & Vuxna som stottar
stéd efter forhor barn som utsatts

Skola och 4

forskola PSYKISK « Beddmning i vardagen
: ) « Stod & Behandling
HALSA

¢ Rad & Konsultation

v Barn med
Civilsamhallet kompisar som

¥ blivit utsatta

Egen ingdng

L
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Efter Barnforhoret

Modell for att folja upp, informera och stotta efter barnforhor

INFORMATIONSMOTE

MED EORALDRAR HEMBESOK UPPFOLJNING
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Efter Barnforhoret

Kommuner med

Efter Barnforhoret
- utbildade fram till 2022

Antal utbildade
per kommun

|
1 56
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Uttrycka behow Skapa en trygghetsplan Traumaberattelse
Skuldavlastning

och en

korrid ridaren'
| kerridoren kan
orrl or behandlarna
stamma av och
sarmerdna.
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Kognitiv

Larande om vald S L Klargérandebrev
et capa en trygghetsplan .
Hantera ilska Ta ansvar fér valdet

Integrerad

Behandling vid

Rum 2

Foraldrar

Konsekvenser av valdet

Barnmisshandel

Trana Hopp &

Gemensamt
fardigheter ankrytning

laranda

Gemensam
stuncd
Avslutas med en

gemensam stund,
som blir langre
maot slutet av
behandlingen.
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De allra flesta fortsatter att bo
tillsammans med en valdsam foralder

Kontakt med en foralder som varit Kontakt med en foralder som
valdsam mot den andre foraldern % utsatt eleven for fysiskt vald %

Kontaktform Kontaktform w

Vi bor ihop (heltid eller varannan 91 78
vecka)

Vi bor ihop (heltid eller varannan o1 67
vecka)

Vi bor inte ihop, men triffas 5.5 0,2 Vi bor inte ihop, men triffas 4 7,4
regelbundet (tex varannan helg)

regelbundet (t.ex. varannan helg)

Vi triffas enstaka ganger per ar 2.5 10 Vi traffas enstaka ganger per ar 2,7 7,2

Vi har ingen kontakt alls
= 1,1 14 Vi har ingen kontakt alls 2,1 7,1
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Att leva utan vald

,, Flicka 11 ar: "Nu alltsa nu pratar hon lugnt med mig, men ja hon pratar lugnt
med mig nu. Men om jag inte lyssnar och liksom da kan hon hoja rosten ibland
men inte sa har sla mig eller hoja upp handen eller nagot.”

,, Pojke 14 ar: ”Ja de ar mycket battre... jag vet inte de ar helt annorlunda, de
diskuterar inte likadant och ja de kan prata utan att borja braka och grejor... Ja
mycket lugnare. De tanker val innan de borjar... Vi gor mer saker tillsammans, vi
hittar pa nagonting nan helg och kollar pa film mycket tillsammans och ja ater
tillsammans... Nu ar det skont att komma hem.”
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Att fokusera pa valdet

24

Jag tyckte det var valdigt tydligt med ... ganska tydligt i programmet nar vi fick fragan vad
vald ar. Dar det blev sa oerhort tydligt hur skilda syner jag och barnens pappa har pa det. Dar
jag beskrev att det ar allt fran att ... jag kommer inte ihag exakt hur jag uttryckte mig nu, men
nagonting som har med att man inkraktar liksom pa den personens integritet, och att man
fick kdanna ... man kanner att det kanns inte bra for en. Medan han var ju helt ”ja, men da ar
det knytnavsslag”. Det var verkligen jattestor kontrast. Och det blev valdigt bra att borja dar.
Att kunna se hur man ser pa olika begrepp /.../ Ja, nagot formular man fick fylla i och sa dar,
gora skattning pa, det var sa manga olika delar som gjorde det tydligare for oss. intervju 6.
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Vagen framat
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