Att inom barnhalsovarden i Region
Varmland och Region Orebro lan
fraga om vald i nara relationer
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Bakgrund

e 2012 fanns i Varmland planer pa att initiera ett arbete for att
forebygga vald i familjen inom barnhalsovarden.

* En samverkan mellan de tva regionerna paborjades for att se
om det fanns mojlighet att inféra en sadan rutin

* Pa barnmorskemottagningarna hade fragan stallts i > 15 ar.
* Nationell forskning saknades
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Projektgrupp

* Representanter fran Barnhalsovarden och
universiteten i de bada lanen
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Syfte

e att utrona om det gar att stalla fragan om vald pa BVC

e att kartlagga forekomst av valdsutsatthet bland
mammor

e att utvardera mammors erfarenhet att fa fragan

e att analysera BHV-sjukskdterskors uppfattning om att
stalla fragan...

Region ® L
Varmland e » Region Orebro lan



Genomforande

* BHV-sjukskoterskor fran bagge lanen rekryterades

* de fick utbildning i amnet

* alla deltog aven i en studiecirkel ledd av BHV psykolog

* tva formular anvandes for att stalla fragan

* Fragan stalldes vid ordinarie besok nar barnet var 8 manader
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Resultat mammor

* endast en mamma angav att hon kande sej otrygg i sin nuvarande
relation

* overvagande delen av mammorna uppgav att det var positivt att
tillfragas om vald pa BVC

* nagra hade 6nskat att fragan kommit nar barnet var yngre

 flera deltagare foreslog aven att den andra vardnadshavaren skulle
tillfragas om vald

* en forutsattning var att det var rutinmassiga fragor till alla, och det
skedde i avskildhet och med tillrackligt med tid
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Resultat BHV sjukskodterskor

* Sjukskoterskorna var positiva till att anvanda frageformular
da de var vana vid att anvanda denna metod (EPDS)

* Ett av formularen upplevdes som komplicerat att anvanda

* Man uppskattade att stalla fragan till alla, inte enbart pa
indikation.

* Aven sjukskoterskorna tyckte att det var for sent att stalla
fragan vid 8 manader.

Region ® o )
Varmland e » Region Orebro lan



"Spill overeffekt”.....

e ..pa personlig, professionell och organisatorisk niva
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Implementering

* Breddinforande 2018/2019
* Formularet fylls i vid 6-8 veckor i samband med EPDS screening

 Alla familjer far en broschyr vid forsta hembesok som informerar om
valdets paverkan

* 70% angav att de inte fatt fragan under graviditeten
e Under 20/21 infordes formular daven pa barnmorskemottagningarna
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Nu erbjuds aven ickefodande foraldrar att fylla |
formularet om valdsutsatthet i samband med
enskilt foraldrasamtal 3-5 manader
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Kontaktuppgifter
Cristina Gilla

Cristina.Gilla@regionvarmland.se

Maria Stark
maria.stark@regionorebrolan.se

Vill ni lasa mer

"Att inom Barnhilsovarden i Landstinget Viarmland och Region Orebro ldn

fraga om vald i nara relationer”
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