
Att inom barnhälsovården i Region 
Värmland och Region Örebro län 

fråga om våld i nära relationer



Bakgrund

• 2012 fanns i Värmland planer på att initiera ett arbete för att 
förebygga våld i familjen inom barnhälsovården.

• En samverkan mellan de två regionerna påbörjades för att se 
om det fanns möjlighet att införa en sådan rutin

• På barnmorskemottagningarna hade frågan ställts i > 15 år.
• Nationell forskning saknades



Projektgrupp

•Representanter från Barnhälsovården och 
universiteten i de båda länen



Syfte
• att utröna om det går att ställa frågan om våld på BVC
• att kartlägga förekomst av våldsutsatthet bland 

mammor
• att utvärdera mammors erfarenhet att få frågan 
• att analysera BHV-sjuksköterskors uppfattning om att 

ställa frågan…



Genomförande

• BHV-sjuksköterskor från bägge länen rekryterades
• de fick utbildning i ämnet
• alla deltog även i en studiecirkel ledd av BHV psykolog
• två formulär användes för att ställa frågan
• Frågan ställdes vid ordinarie besök när barnet var 8 månader



Resultat mammor
• endast en mamma angav att hon kände sej otrygg i sin nuvarande 

relation
• övervägande delen av mammorna uppgav att det var positivt att 

tillfrågas om våld på BVC
• några hade önskat att frågan kommit när barnet var yngre 
•  flera deltagare föreslog även att den andra vårdnadshavaren skulle 

tillfrågas om våld
• en förutsättning var att det var rutinmässiga frågor till alla, och det 

skedde i avskildhet och med tillräckligt med tid



Resultat BHV sjuksköterskor

• Sjuksköterskorna var positiva till att använda frågeformulär 
då de var vana vid att använda denna metod (EPDS)

• Ett av formulären upplevdes som komplicerat att använda
• Man uppskattade att ställa frågan till alla, inte enbart på 

indikation.
• Även sjuksköterskorna tyckte att det var för sent att ställa 

frågan vid 8 månader.



”Spill overeffekt”…..

• ..på personlig, professionell och organisatorisk nivå



Implementering

• Breddinförande 2018/2019
• Formuläret fylls i vid 6-8 veckor i samband med EPDS screening
• Alla familjer får en broschyr vid första hembesök som informerar om 

våldets påverkan
• 70% angav att de inte fått frågan under graviditeten
• Under 20/21 infördes formulär även på barnmorskemottagningarna 



Nu erbjuds även ickefödande  föräldrar att fylla i 
formuläret om våldsutsatthet i samband med 

enskilt föräldrasamtal 3-5 månader



Kontaktuppgifter
Cristina Gillå

Cristina.Gilla@regionvarmland.se
Maria Stark

 maria.stark@regionorebrolan.se
Vill ni läsa mer

”Att inom Barnhälsovården i Landstinget Värmland och Region Örebro län
fråga om våld i nära relationer”
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